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Âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó

Èçó÷àëè îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòû ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòû íàõîäèòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ïðåäúÿâëåííîé äëÿ ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé
èíôîðìàöèè è åå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëó÷àå
âûïîëíåíèÿ îïòèìàëüíîãî çàäàíèÿ ó ó÷åíèêîâ íàáëþäàëàñü ñàìàÿ âûñîêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, à âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ìèíèìàëü-
íî. Ñ ïîâûøåíèåì ñëîæíîñòè çàäàíèÿ íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà è äîñòèãàþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â åå
âåãåòàòèâíîì îáåñïå÷åíèè. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè äëÿ ïåðåðàáîòêè çðèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè ñ ÷ðåçìåðíî âûñîêèì òåìïîì åå ïîäà÷è âûÿâëåíà ñàìàÿ
íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ñíèæåíèå àêòèâàöèè
ìåõàíèçìîâ åå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû âçàè-
ìîñâÿçè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ
óìñòâåííîé ðàáîòû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè.

Âñòóï

Òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ ðîçâèâàº ñó÷àñíà íåéðîô³ç³îëîã³ÿ, ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ð³çí³ ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöåñè, â òîìó ÷èñë³ ³ ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü,
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåâíèì íàïðóæåííÿì ðåãóëþþ÷èõ ìåõàí³çì³â, ùî çíàõî-
äèòü â³äáèòîê ó ð³çíèõ âåãåòàòèâíèõ ïîêàçíèêàõ [2, 26]. Îñü ÷îìó ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè êîíòðîëü çà ñòàíîì âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ìîæå ñêëàñòè óÿâó ïðî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî,
ñàì³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ êîí-
öåíòðàö³¿ ³ çîñåðåäæåííÿ óâàãè, âîëüîâîãî íàïðóæåííÿ ìàþòü âåãåòàòèâíèé
êîìïîíåíò [10, 31, 32, 40]. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ìîæóòü
áóòè ïîêàçíèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â³äáèâàþòü åíåðãåòè÷íó âàð-
ò³ñòü ðîçóìîâî¿ ðîáîòè [3, 4] ³ ìîæóòü ñëóãóâàòè îá�ºêòèâíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ ¿¿ íàïðóæåíîñò³. Äåÿê³ àâòîðè [11, 15, 29] ïîêàçóþòü, ùî ðîçóìîâà
ðîáîòà ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ìåõàí³çì³â ¿¿ ðåãóëÿö³¿. Äîâåäåíî, ùî ñåðöå ôóíêö³îíóº íå ò³ëüêè ÿê ïî-
òóæíèé íàñîñ, ÿêèé çàáåçïå÷óº êðîâ�þ âñ³ îðãàíè òà òêàíèíè, àëå âèêîíóº
³ âåëèêó ðåöåïòîðíó ôóíêö³þ òà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ êðîâî-
îá³ãó, âêëþ÷àþ÷è òîíêó ìîçà¿êó êàðä³îãåííèõ ðåôëåêñ³â [15, 22, 34]. Òîìó
îö³íþâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè íåîáõ³ä-
íî íå ëèøå çà ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè [31] òà âåëè÷èíîþ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðåçåðâó [27], à ³ çà ñòóïåíåì íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â
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[2, 14]. Âàð³àö³éíà ïóëüñîìåòð³ÿ, ÿê ³íòåãðàòèâíèé ³íäèêàòîð ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ìåõàí³çì³â ¿¿ ðåãóëÿö³¿, íèí³ øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíà ó ô³ç³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ òà êë³í³÷í³é ìåäèöèí³. Íàêîïè÷å-
íèé äîñâ³ä äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòóï³íü íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ³
ðîçï³çíàâàòè ñòàíè îðãàí³çìó, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíî¿ çà
õàðàêòåðîì òà ñêëàäí³ñòþ ðîáîòè [2]. Âîäíî÷àñ îö³íêà ðîáîòè ñåðöÿ â ïåð-
³îä âèêîíàííÿ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ îñîáëèâî âàæëèâà äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ çì³í ó øêîëÿð³â, áî âîíè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó çíàõî-
äÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì íàâ÷àëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ö³ ôàêòè ñïîíóêàëè íàñ
âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ó
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà îñîáëèâîñò³ ¿¿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ çà ïîêàçíèêàìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Îñê³ëüêè íåäîîö³íêà öüîãî
ïèòàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè íå ò³ëüêè äî çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
à é ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïåðåâòîìè òà çàõâîðþâàíü [1, 6, 23, 28].

Ìåòîäèêà

Ó 90 ó÷í³â 2�3 êëàñ³â âèçíà÷àëè åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ öèõ ð³âí³â.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåíü òà ïðîñòîòè àíàë³çó îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ñêëàäí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóâàëè òðüîìà, óìîâíî
íàìè íàçâàíèìè, ð³âíÿìè íàâàíòàæåííÿ: îïòèìàëüíèì, ìàêñèìàëüíèì òà
íàäì³ðíèì. Ùîá âèÿâèòè ö³ ð³âí³, áóëî çàñòîñîâàíî ðåæèì ïðåä�ÿâëåííÿ òà
ïåðåðîáêè çîðîâî-ìîòîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ äèôåðåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ òà
ãàëüì³âíèõ ñèãíàë³â «íàâ�ÿçàíîãî ðèòìó», çàïðîãðàìîâàíèé íà ïðèëàä³
ÏÍÄÎ-1 [20]. Ïðè öüîìó çà ìåòîäèêîþ Ì. Â. Ìàêàðåíêà âèçíà÷àëè ìàêñè-
ìàëüíó øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó (çìåí-
øóþ÷è òà çá³ëüøóþ÷è ðèòì ïðåä�ÿâëåííÿ ñèãíàë³â íà 20�25 % â³ä ìàêñè-
ìàëüíîãî) âñòàíîâëþâàëè îïòèìàëüíèé òà íàäì³ðíèé ð³âí³ ðîçóìîâîãî
íàâàíòàæåííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³
äëÿ êîæíîãî ç òðüîõ ðåæèì³â îêðåìî îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê %) çà 5 õâ ¿¿ âèêîíàííÿ òà çà
ïàðàìåòðàìè ðèòìó ñåðöÿ. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïåðåâòîìè ó âñ³õ ó÷í³â
ïðîòÿãîì äíÿ ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ, çàñòîñîâóþ÷è ëèøå îäèí ³ç âèä³â ðî-
çóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó êàðä³î³íòåðâà-
ëîìåòð³¿ òà ¿¿ ñòàòèñòè÷íèé, âàð³àö³éíèé, àâòîêîðåëÿö³éíèé òà ñïåêòðàëü-
íèé àíàë³çè [3, 13, 15, 24, 30]. Âñ³ âèì³ðè R�R ³íòåðâàë³â ÅÊÃ ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ñêàíóâàííÿ ³íôðà÷åðâîíîãî ïðîìåíÿ ç ìî÷êè âóõà çà äîïîìîãîþ
àâòîìàòèçîâàíî¿ óñòàíîâêè íà ÅÎÌ. Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç âðàõîâóâàâ: ñòà-
òèñòè÷íó îáðîáêó ðÿä³â êàðä³î³íòåðâàë³â, âàð³àö³éíó ïóëüñîìåòð³þ (ÂÏ),
êîðåëÿö³éíó ðèòìîãðàô³þ, àâòîêîðåëÿö³éíèé (ÀÊ) òà ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç
(ÑÀ). Â ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äèíàì³÷íîãî ðÿäó êàðä³î³íòåðâàë³â
âõîäèëè: ìàòåìàòè÷íå î÷³êóâàííÿ (Ì), ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (G),
ïîõèáêà ñåðåäíüî¿ (m), êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ (CV), àñèìåòð³ÿ (ÀÑ), åêñöåñ
(Åõ) òà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ). ×èñëîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
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Âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

ÂÏ áóëè: ìîäà (Ìî), àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî), ³íäåêñè íàïðóæåííÿ ðåãó-
ëÿö³¿ (²Í) òà âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (²ÂÐ), âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó
(ÂÏÐ). Àíàë³ç ÊÐ ïðîâåäåíèé çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: Ê1 � êîåô³ö³ºíòà
êîðåëÿö³¿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çñóâó, Ê0,3 � ê³ëüê³ñòü çñóâ³â äî ïîÿâè êîåô³ö³ºí-
òà êîðåëÿö³¿ ìåíøå 0,3 òà Ê0 � ê³ëüê³ñòü çñóâ³â äî ïîÿâè ïåðøîãî â³ä�ºìíî-
ãî çíà÷åííÿ. Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ðîçïîä³ëó äèñïåðñ³¿ òà ÷àñòîòè äèíàì³÷-
íèõ ðÿä³â R�R ³íòåðâàë³â äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè ñóìàðíó ïîòóæí³ñòü
êîëèâàíü íà íóëüîâ³é ÷àñòîò³ (S0).

Ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî ðèòìó ðåºñòðóâàëè ïåðåä âèêîíàííÿì çàâäàíü â
ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ôîíîâ³ ïîêàçíèêè äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ç íèìè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (ïðèðîñòó ÷è çð³äæåííÿ) ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ îäíîãî ç âèä³â ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíèé
ìàòåð³àë  îáðîáëÿëè  çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Statgraphics òà Microsoft
Excel-97.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü câ³ä÷àòü, ùî åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿ ðî-
áîòè, ÿê ³ ñë³ä áóëî ÷åêàòè, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ íàâàíòàæåííÿ. Òàê, ÿêùî
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ç ìàêñèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó÷í³ çà 5 õâ ðîáîòè äîïóñêàëè, â ñåðåäíüîìó 7,4 % ± 0,7 % ïîìèëîê,
òî çà öåé æå ÷àñ ðîáîòè ç îïòèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì âîíè ïîìèëÿëèñÿ â
ñåðåäíüîìó íà 2,0 % ± 0,3 %. Âèêîíàííÿ æ ðîáîòè ç íàäì³ðíèì íàâàíòàæåí-
íÿì ñóïðîâîäæóâàëîñü çíà÷íî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê (16,8 % ± 2,1 %),
ùî âêàçóº íà çíà÷íå çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äèâ.
ðèñ. 1). Ñë³ä ââàæàòè, ùî âèêîíàííÿ íàäòî ñêëàäíîãî çàâäàííÿ, ÿêèì º
ïåðåðîáêà çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç íàäì³ðíèì íàâàíòàæåííÿì ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó, âèìàãàº â³ä îáñòåæåíèõ øâèäêîãî ñïðèéíÿòòÿ, àíàë³çó, ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ, òåðì³íîâî¿ ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ë³âîþ òà ïðàâîþ ðóêîþ, âèñî-
êî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ìîæëèâîñò³ øâèäêîãî ¿¿ ïåðåêëþ÷åííÿ ç óðàõóâàííÿì
ïðåä�ÿâëåíîãî ïîäðàçíèêà, à, îòæå, ³ â³äïîâ³äíî¿ àêòèâàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿
ð³çíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó.

Íà íàøó äóìêó ôóíêö³îíàëüíèé çì³ñò öüîãî ôåíîìåíó çàñíîâàíèé íà
óÿâ³ ïðî ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ â³ä öåíòð³â ñåíñîðíîãî ïðåäñòàâíèöòâà äî

ìîòîðíîãî. Çâè÷àéíî, ùî òàêà ë³í³éíà
ïåðåäà÷à ìàëîéìîâ³ðíà àáî ³ çîâñ³ì
â³äñóòíÿ. Ñêîð³øå âñüîãî, íàÿâí³ñòü
íåéðîííèõ ëàíöþã³â ïåðåäáà÷àº ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ³ìïóëüñ³â íà áåçë³÷ ðîçãà-
ëóæåíèõ êàíàë³â, ÿê³ ñòâîðþþòü çàìê-
íóò³ öèêë³÷í³ êîíòóðè [7, 33, 35] òà
çàáåçïå÷óþòü ³íòåãðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ îäè-
íèöü, íåéðîííèõ êîëîíîê, àíñàìáë³â òà

Ðèñ. 1. Åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ðîáîòè ð³çíî¿
ñêëàäíîñò³: 1 � îïòèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ,
2 � ìàêñèìàëüíå, 3 � íàäì³ðíå.
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ìîäóë³â [16, 17, 18, 38]. Òàê³ îá�ºäíàííÿ ñêëàäàþòüñÿ íå ò³ëüêè â ìåæàõ
ÿêî¿-íåáóäü îáëàñò³ ìîçêó, à é îõîïëþþòü ð³çí³ â³ääàëåí³ îäèí â³ä îäíîãî
öåíòðè. Éìîâ³ðíî, ùî òàêà ³íòåãðîâàíà ðîáîòà âèùèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî
ìîçêó íå ìîæëèâà áåç åôåêòèâíîãî âåãåòàòèâíîãî ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ [9, 19,
21]. Âðàõîâóþ÷è íàâåäåí³ äàí³, ìîæíà ââàæàòè, ùî ÿê³ñòü ïåðåðîáêè ð³çíî¿
çà ñêëàäí³ñòþ ³íôîðìàö³¿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä øâèäêîñò³ àíàë³òèêî-ñèí-
òåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ³ â³ä ìîá³ë³çàö³¿ îðãàí³â ÷óòòÿ, äîäàòêîâîãî íàïðó-
æåííÿ ì�ÿç³â, çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, äèõàííÿ, àêòèâàö³¿ ë³ìá³÷íî¿ ³
ðåòèêóëÿðíî¿ ñèñòåì òîùî, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì ³ ò. ä., òîá-
òî øèðîêîãî ¿õ çàëó÷åííÿ äî âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè. Íàïåâíå, òàêà
ìîá³ë³çàö³ÿ ³ àêòèâàö³ÿ ñåíñîðíèõ, ìîòîðíèõ ³ âåãåòàòèâíèõ êîìïëåêñ³â çà-
ëåæèòü â³ä ñêëàäíîñò³ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïðåä�ÿâëÿëîñÿ ó÷-
íåâ³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ³ ðåçóëüòàòè íàøèõ îáñòåæåíü (ðèñ. 2, 3, 4).

Ç ïðåäñòàâëåíèõ ðèñóíê³â âèäíî, ùî âèêîíàííÿ ó÷íÿìè ðîçóìîâî¿ ðî-
áîòè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ï³äâèùóâàëî ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ çì³íþâàëî àêòèâàö³þ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ãî ðèòìó. Ïðè÷îìó íàéá³ëüø³ çì³íè â³äáóëèñÿ â ïîêàçíèêàõ äèíàì³÷íîãî
ðÿäó êàðä³î³íòåðâàë³â: âàð³àö³éí³é ïóëüñîìåòð³¿, êîðåëÿö³éí³é ðèòìîãðàô³¿,
àâòîêîðåëÿö³éíîìó òà ñïåêòðàëüíîìó àíàë³ç³. Òàê, ÿêùî ïðè âèêîíàíí³ ðî-
áîòè â îïòèìàëüíîìó ðåæèì³ àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü, ÿê³ º ³íäèêàòîðîì ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,

Ðèñ. 3. Çì³íà ïîêàçíèê³â âàð³àö³éíî¿ ïóëüñî-
ìåòð³¿ ïðè âèêîíàíí³ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ð³çíî¿
ñêëàäíîñò³: 1 � ³íäåêñ íàïðóãè; 2 � âåãåòà-
òèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó; 3 � ³íäåêñ âåãåòà-
òèâíî¿ ð³âíîâàãè; ² � ôîí, ²² � îïòèìàëü-
íå, ²²² � ìàêñèìàëüíå, ²V � íàäì³ðíå
íàâàíòàæåííÿ.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó ïðè âèêîíàíí³ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ð³çíî¿
ñêëàäíîñò³: ² � ôîí, ²² � îïòèìàëüíå, ²²² �
ìàêñèìàëüíå, ²V � íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ;
1 � ceðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ; 2 �
êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿; 3 � ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü; 4 � ìîäà; 5 � àìïë³òóäà ìîäè.

Ðèñ. 4. Çì³íà ïîêàçíèê³â êîðåëÿö³éíî¿ ðèò-
ìîãðàìè ïðè âèêîíàíí³ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè
ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³: 1 � Ê0,3 � ê³ëüê³ñòü çñóâ³â
äî ïîÿâè êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ 0,3; 2 � Ê0 �
ê³ëüê³ñòü çñóâ³â äî ïîÿâè ïåðøîãî â³ä�ºìíîãî
çíà÷åííÿ; 3 � S0 � ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü êî-
ëèâàíü íà íóëüîâ³é ÷àñòîò³; ² � ôîí, ²² �
îïòèìàëüíå, ²²² � ìàêñèìàëüíå, ²V � íàä-
ì³ðíå íàâàíòàæåííÿ.

Ì. Â. Ìàêàðåíêî òà ³í.
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Âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

ï³äâèùèëèñÿ íà 4,4 % (P < 0,05) â³äíîñíî ôîíîâèõ âåëè÷èí, òî ïîêàçíèêè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àêòèâàö³þ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó çà öèõ
óìîâ ðîáîòè, ìàëè çíà÷íî á³ëüø³ çì³íè (äèâ. ðèñ. 2). Ïðè öüîìó ñåðåäíº
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ òà ïîêàçíèê ìîäè çíèçèëèñü
íà 11,5, 6,9 òà 5,1 % â³äïîâ³äíî (P < 0,01�0,05), à ïîêàçíèê àìïë³òóäè
ìîäè ï³äâèùèâñÿ íà 9,9 % (P < 0,01). ²ñòîòíîãî ï³äâèùåííÿ äîñÿãëè çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó íàïðóãè, ³íäåêñó âåãåòàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ òà âåãåòàòèâíîãî
ïîêàçíèêà ðèòìó, ÿê ³ ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè ç îïòèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì
çá³ëüøèëèñÿ ïîð³âíÿíî ç ôîíîì ó ìåæàõ 300 % ïðè Ð < 0,001 (äèâ. ðèñ. 3).
Äåùî ìåíøèì õî÷ ³ äîñèòü ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ (Ð < 0,001) áóëî ï³äâè-
ùåííÿ ïàðàìåòð³â àâòîêîðåëÿö³éíî¿ òà ñïåêòðàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ïîêàçíèêè
ñïåêòðàëüíî¿ òà àâòîêîðåëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ï³ñëÿ ïåð-
øîãî çñóâó, ê³ëüê³ñòü çñóâ³â äî ïîÿâè êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ìåíøå 0,3,
ê³ëüê³ñòü çñóâ³â äî ïîÿâè ïåðøîãî â³ä�ºìíîãî çíà÷åííÿ) çá³ëüøèëèñÿ â ñå-
ðåäíüîìó íà 70�100 % (äèâ. ðèñ. 4).

Àíàë³ç ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî ðèòìó ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè
äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â â³äáóëèñÿ â ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿
ðîáîòè ïðè ìàêñèìàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Òàê, ïîêàçíèêè Ìî, G, òà CV çíèçèëèñÿ íà 4,9, 12,8 òà 14,8 % â³äïîâ³äíî,
à ÀÌî çá³ëüøèëàñÿ íà 20,2 % (P < 0,05�0,01). Ùå á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè
â³äáóëèñÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â ÿê Ê0,3, Ê0 òà S0, ÿê³ çá³ëüøèëèñÿ íà 46�122 %
ïðè P < 0,01�0,001 (äèâ. ðèñ. 4). À íàéá³ëüø³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî
ðèòìó ïðè ðîáîò³ ç ìàêñèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì âèÿâëåí³ â ó÷í³â çà ïî-
êàçíèêàìè ²Í, ÂÏÐ, ²ÂÐ. Ö³ ïàðàìåòðè ïî â³äíîøåííþ äî ôîíîâèõ çá³ëüøè-
ëèñÿ â ìåæàõ 348�366 % (P < 0,001).

Òàê³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ ñåðöåâîãî ðèòìó, òîáòî ïðèðîñòè â îäíèõ
(ÀÌî, ²Í, ÂÏÐ, ²ÂÐ, S0, Ê0, Ê0,3) ç îäíî÷àñîâèì çíèæåííÿì ³íøèõ (CV,
G, Ìî) ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè â ìàêñèìàëüíîìó òà îïòèìàëüíîìó ðåæèìàõ
óêàçóþòü, ñë³ä ãàäàòè, íà çíà÷íó ó÷àñòü ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè òà
ï³äêîðêîâèõ öåíòð³â â ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é [3].

Âèêîíàííÿ ðîáîòè ç íàäì³ðíèì íàâàíòàæåííÿì ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿
(âîíà íà 20�25 % á³ëüøå ìàêñèìàëüíî¿) ïðèâåëî äî çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ â
åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º äîêàçîì íåçäàòíîñò³ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà âèñîê³ ïîòîêè ³íôîðìàö³¿ òà ùå ³
â³ðíî ïåðåðîáëÿòè ¿¿ â äåô³öèò³ ÷àñó (äèâ. ðèñ. 1). Äåùî çì³íèëàñü ³ êàðòè-
íà õàðàêòåðó âåãåòàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³ öüîãî íàâàíòàæåííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ àêòèâàö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Îñîáëèâî öå
ïðîÿâèëîñÿ â çì³íàõ ïîêàçíèê³â âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ (äèâ. ðèñ. 3) òà â
çì³íàõ ïàðàìåòð³â êîðåëÿö³éíî¿ ðèòìîãðàìè (äèâ. ðèñ. 4), ÿê³ ó ç³ñòàâëåíí³
ç àíàëîã³÷íèìè ïðè ìàêñèìàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ çìåíøèëèñÿ äî ð³âíÿ
îïòèìàëüíèõ, à äåÿê³ ³ íèæ÷å.

ßê âèäíî ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè çì³íàìè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, ñë³ä ââàæàòè ï³äâèùåí-
íÿ ðåã³îíàëüíîãî êðîâîîá³ãó ó ñ³ð³é ðå÷îâèí³ ë³âî¿ ï³âêóë³, îñîáëèâî â ä³ëÿíö³,
ÿêà âêëþ÷àº ñóïðàìàðã³íàëüíó ³ ÷àñòêîâî àíãóëÿðíó çâèâèíè â çîí³ Áðîêà
òà âåðõíþ ñêðîíåâó çâèâèíó [10]. Â ³íøèõ â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî ìîçêó çì³íè
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êðîâîîá³ãó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âàð³àá³ëüí³ñòþ, ìîçà¿÷í³ñòþ ç ÷åðãóâàííÿì
çì³í ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ òà çíèæåííÿ êðîâîîá³ãó [36, 38]. Öå â³äïîâ³äàº
ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî ìîðôîôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. Äîâåäåíî, ùî åìîö³éíî-ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ôîð-
ìóºòüñÿ áàãàòüìà ñòðóêòóðàìè ìîçêó, îäí³ ç ÿêèõ àíàòîì³÷íî çóìîâëåí³, à
³íø³ â³äíîñÿòüñÿ äî ãíó÷êèõ ëàíöþã³â ñèñòåìè [5].

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè ïî-
êàçíèê³â êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè â ó÷í³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó â³äïîâ³äü íà âèêî-
íàííÿ ìàêñèìàëüíîãî çà ñêëàäí³ñòþ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ìîæëèâî
ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ â ðåçóëüòàò³ âèêîíàí-
íÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ïðè îïòèìàëüíîìó ³ îñîáëèâî ïðè ìàêñèìàëüíîìó íà-
âàíòàæåíí³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ç îäíîãî áîêó, çóìîâëåíî çì³íàìè àôå-
ðåíòíîãî âõîäó íà êàðä³îâàñêóëÿðí³ öåíòðè ñòîâáóðà ìîçêó ³ ñòðóêòóðè
ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷íîãî êîìïëåêñó, à ç äðóãîãî � àêòèâàö³ºþ àäðåíåðã³÷-
íîãî ñóáñòðàòó ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì
ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó [8, 12, 37, 39] òà íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ìîá³ë³çàö³ºþ
ÿê àâòîíîìíèõ, òàê ³ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Â
òîé ÷àñ ÿê âèêîíàííÿ ðîáîòè ç ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ çíà÷íî ëåãøî-
ãî ³ á³ëüø ñêëàäíîãî çàâäàííÿ âèìàãàëî ìåíøîãî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ãàäàºìî, ùî ó âèïàäêó ç îïòèìàëüíèì íàâàíòà-
æåííÿì, ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ùå íå äîñÿãëè ñâîãî ìàêñè-
ìàëüíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ, òîä³ ÿê ðîáîòà ïðè íàäì³ðíîìó íàâàíòà-
æåíí³ âèìàãàëà çíà÷íîãî çîñåðåäæåííÿ óâàãè â ñåíñîðíèõ òà ìîòîðíèõ
öåíòðàõ, ùî çíà÷íî ìåíøå àêòèâ³çóâàëà, à ïîäåêóäè ³ ïðèãí³÷óâàëà âåãåòà-
òèâí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿.

Òàêèì ÷èíîì äàí³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü óñï³øí³ñòü ïåðåðîáêè çîðîâî¿
³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíó çàëåæí³ñòü îñ-
òàííüî¿ â³ä ð³âíÿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ïðè öüîìó ó âèïàäêó âèêî-
íàííÿ íàéïðîñò³øîãî çàâäàííÿ (îïòèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàéâèùà ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, à çì³íè â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó � ì³í³ìàëüí³. Ï³äâèùåííÿ ñêëàäíîñò³ çàâäàííÿ (ìàêñèìàëüíå íà-
âàíòàæåííÿ) äåùî çíèæóº ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, çá³ëüøóº
ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè çì³íàìè â
ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ó âèïàäêó ïðåä�ÿâëåííÿ äëÿ ïåðå-
ðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íàäì³ðíîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê òà çíèæåííÿ àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîäíàêîâå âåãåòàòèâíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³. Ïîñòóïîâå ï³äâè-
ùåííÿ ñêëàäíîñò³ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà âèêëèêàº ð³çí³ çì³íè àêòè-
âàö³¿  ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿  ñåðöåâîãî  ðèòìó  ³ ïîñòóïîâå  çíèæåííÿ  ïðà-
öåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ïî äèôåðåíö³þâàííþ
ñèãíàë³â ïðè îïòèìàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéâèùîþ åôåê-
òèâí³ñòþ ³ ïîì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Òîä³
ÿê ïåðåðîáêà çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðè ìàêñèìàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ õî÷à
äåùî ³ çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ñóïðîâîäæóºòüñÿ

Ì. Â. Ìàêàðåíêî òà ³í.
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Âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

ìàêñèìàëüíèì íàïðóæåííÿì ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Çà óìîâ
çá³ëüøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çíèæåííÿ àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöå-
âîãî ðèòìó. Òîé ôàêò, ùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ç íàäì³ðíèì
íàâàíòàæåííÿì ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âèÿâëåíå çíèæåííÿ ñèìïà-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, î÷åâèäíî, ìîæëèâî ïîÿñíèòè ôóíêö³îíóâàííÿì íåãàòèâ-
íîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ì³æ âèêîíàâ÷èìè òà çàáåçïå÷óþ÷èìè ñèñòåìàìè.
Êð³ì òîãî, äåÿê³ àâòîðè [21] ââàæàþòü, ùî â îðãàí³çì³ ëþäèíè º äâ³ ñòðåñ-
ðåãóëþþ÷³ òà ñòðåñë³ì³òóþ÷³ ñèñòåìè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
â³äïîâ³ä³ íà ð³çíîìàí³òí³ ñòðåñîâ³ íàâàíòàæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è ö³ äàí³, ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî ïðè âèêîíàíí³ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ç íàäì³ðíèì
íàâàíòàæåííÿì ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ â ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
øâèäêî âêëþ÷àºòüñÿ ñòðåñë³ì³òóþ÷à ñèñòåìà, ìîæëèâî, ÷åðåç ñëàáê³ñòü
îðãàí³çóþ÷î¿ ñèñòåìè, ùî ïîñëàáëþº âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ òàêî¿ ðîçó-
ìîâî¿ ðîáîòè. Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè ç îïòèìàëüíèì òà ìàêñèìàëüíèì íà-
âàíòàæåííÿì ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ñòðåñðåãóëþþ÷³ ñèñòåìè ïîñòóïîâî ï³äâè-
ùóþòü ñâîþ àêòèâí³ñòü, ìîá³ë³çóþ÷è äëÿ öüîãî ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ñèñòåìè
äëÿ âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, à ñòðåñë³ì³òóþ÷³ ñèñòåìè íå áëîêóþòü
âåãåòàòèâíèé âïëèâ íà ñåðöåâèé ðèòì.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà íàøà óÿâà ïðî ìåõàí³çìè ïðîÿâó íàÿâíèõ
ðåçóëüòàò³â ñòîñóþòüñÿ ä³òåé â³ä 8 äî 10 ðîê³â. Çâè÷àéíî, öå íå îçíà÷àº, ùî
â ëþäåé ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï âîíè áóäóòü òàêèìè æ. Ïðèíàéì³ àáñîëþòí³
çíà÷åííÿ, à ìîæëèâî ³ òåíäåíö³¿ çì³í âåãåòàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ, áóäóòü äåùî
³íøèìè. Öå ñòàíå â³äîìî ç ïîäàëüøèõ íàøèõ ïðàöü.

Âèñíîâêè

1. Ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ðîçóìîâî¿
ðîáîòè çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñêëàäíîñò³ ïðåä�ÿâëåíî¿ äëÿ ïåðåðîá-
êè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

2. Âèêîíàííÿ ðîçóìîâîãî çàâäàííÿ ç îïòèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàéâèùîþ àêòèâí³ñòþ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó òà ïîì³ðíèì íàïðóæåííÿì ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

3. Ðîçóìîâà ðîáîòà ç ìàêñèìàëüíèì ³íôîðìàö³éíèì íàâàíòàæåííÿì
äåùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàéá³ëüø âèðàæåíèì íàïðóæåííÿì ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

4. Ïðåä�ÿâëåííÿ òà ïåðåðîáêà ³íôîðìàö³¿ ç íàäì³ðíèì òåìïîì âèêëè-
êàº çíà÷íå çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà íåäîñòàòíþ àêòèâàö³þ
ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

M. V. Makarenko, V. S. Lizogub, S. M. Khomenko, N. L. Voscubenko,
O. M. Vasilenko, V. V. Korolyov

VEGETATIVE PROVISION OF MENTAL ACTIVITY WITH
DIFFERENT LEVEL OF DIFFICULTY OF CHILDREN FROM
JUNIOR SCHOOL

We have been studying peculiarities of vegetative provision of mental activity with
different level of difficulty. It was revealed that efficiency of mental activity of
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children from junior school depends on the difficulty of the given visual information
and vegetative provision. It was proved that children from junior school had the
highest level of mental activity with easiest tasks, but vegetative provision was minimal.
When the task became more difficult earning capacity of the brain was down but we
saw more expressed change in vegetative provision. In case of the highest level of
visual information presentations we saw the lowest level capability of the brain but
reducing of vegetative provision. We discussed mechanisms of the links between
working ability of the brain and vegetative provision of mental activity of different
difficulty level.

A.A.Bogomoletz Institute of Physiology,
National Academy of Science of Ukraine, Kiev
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