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Â. ². Ãåðåëþê

Ðîëü ë³ïîêñèãåíàçíèõ ïðîäóêò³â
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
ó ïàòîãåíåç³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó

Ñ ïîìîùüþ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â ñìåøàíîé ñëþ-
íå èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ëèïîêñèãåíàçíûõ ïðîäóêòîâ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû
(5-ÍÅÒÅ, 15-ÍÅÒÅ, ËÒÂ4) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàðîäîíòèòå óâåëè÷åíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â
ñëþíå ñîâïàäàåò ñ óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå òåêîìà, ñîäåðæàùåãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ýéêîçàïåíòàåíîâóþ
êèñëîòó, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 5-ÍÅÒÅ, 15-ÍÅÒÅ, ËÒÂ4 â ñëþíå è óëó÷-
øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà.

Âñòóï

Ó ë³òåðàòóð³ º îêðåì³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ïàòîãåíåç³ ãåíåðàë³çî-
âàíîãî ïàðîäîíòèòó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ë³ïîêñèãåíàçí³ ïðîäóêòè àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè (5-ÍÅÒÅ, ËÒÂ4, ËÒÑ4) [1,2]. Â³äîìî, ùî ëåéêîòðèºíè
÷åòâåðòîãî òèïó (ËÒÑ4, ËÒÄ4) ñòèìóëþþòü âèä³ëåííÿ ìàêðîôàãàìè ïðîçà-
ïàëüíèõ ïðîñòàãëàíäèí³â äðóãîãî òèïó (ÏÃÅ2, ÒõÀ2) [7]. Âêëþ÷åííÿ àëü-
òåðíàòèâíîãî ñóáñòðàòó åéêîçàïåíòàºíîâî¿ êèñëîòè â ñåðåäîâèùå ³íêóáàö³¿
ìàêðîôàã³â ³ íåéòðîô³ë³â ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó 5-ã³äðîêñèåé-
êîçàïåíòàºíîâî¿ êèñëîòè ³ ËÒÂ5, ÿêèì âëàñòèâèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò [6,
9, 10]. Âðàõîâóþ÷è øâèäêó äèíàì³êó íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ó ïàðî-
äîíòàëüíèõ êèøåíÿõ (åì³ãðàö³ÿ, åë³ì³íàö³ÿ, öèòîë³ç, àïîïòîç), äîö³ëüíèì º
âèâ÷åííÿ âïëèâó åéêîçàïåíòàºíîâî¿ êèñëîòè íà ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ ëåé-
êîòðèºí³â ÷åòâåðòîãî òèïó. Äëÿ ³íã³áóâàííÿ ñèíòåçó íàéá³ëüø àêòèâíèõ
ïðîçàïàëüíèõ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè (5-ÍÅÒÅ, 15-ÍÅÒÅ, ËÒÂ4)
ó ì�ÿêèõ ³ òâåðäèõ òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ³ â ñëèí³ ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó
ïàðîäîíòèò³ íàìè âèêîðèñòàíî íîâèé â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò «Òåêîì». Ïðåïà-
ðàò ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü åéêîçàïåíòàºíîâî¿ òà äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîò
(ÅÏÊ, ÄÃÊ), ÿê³ º êîíêóðåíòíèìè àíòàãîí³ñòàìè àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè [4].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè âïëèâ òåêîìó íà âì³ñò ë³ïîêñè-
ãåíàçíèõ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ó çì³øàí³é ñëèí³ òà ñòàí òêàíèí
ïàðîäîíòà ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó.

Ìåòîäèêà

Õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò (² ñòóï³íü, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã) ðîç-
ä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè � îñíîâíó òà êîíòðîëüíó. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè
39 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ì³ñöåâî îòðèìóâàëè ìåñóë³äâì³ñíó àíòèñåïòè÷íó ñóñïåí-
ç³þ òà ìåñóë³ä ïåðîðàëüíî (ïîçèòèâíå ð³øåííÿ ïðî âèäà÷ó ïàòåíòó íà âè-
íàõ³ä ¹99126621, 20.09.00). Âîäíî÷àñ ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè îòðèìóâàëè òå-
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êîì ïðîòÿãîì 4 òèæ ó äîç³ 4 ã íà äîáó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè
34 ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåñóë³äâì³ñíó àíòèñåïòè÷íó ñóñïåíç³þ òà ìå-
ñóë³ä. Ïàö³ºíòàì ö³º¿ ãðóïè òåêîì íå ïðèçíà÷àëè. Çà íîðìó áóëî âçÿòî
24 îñîáè áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàïàëåííÿ ïàðîäîíòà. Âì³ñò ë³ïîêñèãåíàç-
íèõ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè (5-ÍÅÒÅ, 15-ÍÅÒÅ, ËÒÂ4) ó çì³øàí³é
ñëèí³ âèçíà÷àëè äî ³ ÷åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çî-
âàíîãî ïàðîäîíòèòó. Äëÿ ¿õ âèçíà÷åííÿ âèêîðèñòàíî ðàä³î³ìóííèé ìåòîä ³
êîìåðö³éí³ íàáîðè (ô³ðìè «Clinical Assay», «Amersham», ÑØÀ).

Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà îö³íþâàëè çà âèðàæåí³ñòþ êðîâîòî÷èâîñò³,
ãëèáèíîþ ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü, ïîêàçíèêàìè ïàïèëî-ìàðãèíàëüíî-àëü-
âåîëÿðíîãî ³íäåêñó (ÏÌÀ) òà ê³ëüê³ñòþ ÿñåííî¿ ð³äèíè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ó çì³øàí³é ñëèí³ ë³ïîêñèí³â (5-ÍÅÒÅ,
15-ÍÅÒÅ) òà ëåéêîòðèºíó Â4 (ËÒÂ4) ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãåíåðàë³-
çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ç âèêîðèñòàííÿì òåêîìó (îñíîâíà ãðóïà) ³ áåç íüîãî
(êîíòðîëüíà ãðóïà) íàâåäåíî â òàáë. 1. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ
òåêîìó ó âèãëÿä³ ÷îòèðèòèæíåâîãî êóðñó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó
ë³ïîêñèãåíàçíèõ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè (5-ÍÅÒÅ, 15-ÍÅÒÅ, ËÒÂ4)
ó ñëèí³ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò. Òàê, ÷åðåç 3 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Âì³ñò ë³ïîêñèãåíàçíèõ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè (ïã/ìë)
ó ñëèí³ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

ç âèêîðèñòàííÿì òåêîìó (îñíîâíà ãðóïà) ³ áåç íüîãî (êîíòðîëüíà ãðóïà) (Ì±m)

Ñõåìà äîñë³äó, ãðóïà îáñòåæåíèõ 15-ÍÅÒÅ 5-ÍÅÒÅ ËÒÂ4

Äî ë³êóâàííÿ
Îñíîâíà 289,46±19,28 814,75±49,61 671,09±36,17
Êîíòðîëüíà 274,57±21,46 840,19±58,92 694,17±41,05

×åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
Íîðìà 112,89±7,41 434,96±25,81 197,27±9,89
Îñíîâíà 64,74±7,28*,** 245,93±26,17*,** 96,78±8,04*,**

Êîíòðîëüíà 197,33±20,07** 622,94±31,09** 357,54±11,98**

*Ð<0,001, ** Ð<0,001 (òóò ³ â òàáë.2).

ë³êóâàííÿ âì³ñò ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì çà íîðìó. Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â öåé ïåð³îä ë³êóâàííÿ
âì³ñò ë³ïîêñèí³â ³ ËÒÂ4 º íèæ÷èì çà âèõ³äí³ çíà÷åííÿ, àëå âèùèì ïîð³âíÿ-
íî ç³ çíà÷åííÿìè â îñíîâí³é ãðóï³. Ì³æ îñíîâíîþ ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè
çà öèìè ïðîäóêòàìè àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè º ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ.
Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü ïðîäóêò³â àðàõ³äî-
íîâî¿ êèñëîòè â ïàòîãåíåç³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó.

Ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè äîâîäÿòü
êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âèðàæåí³ñòü äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ (òàáë. 2). ×åðåç 3 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â
îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ çìåíøóºòüñÿ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí, ê³ëüê³ñòü
ÿñåííî¿ ð³äèíè, ãëèáèíà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ³ ³íäåêñ ÐÌÀ ïîð³âíÿíî ç
âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè. Îäíàê çà ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ êðîâîòî÷èâîñò³,
ê³ëüê³ñòþ ÿñåííî¿ ð³äèíè òà ³íäåêñîì ÐÌÀ ì³æ îñíîâíîþ ³ êîíòðîëüíîþ
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ãðóïàìè ³ñíóº ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ. Îòæå, çìåíøåííÿ âì³ñòó ë³ïîê-
ñèãåíàçíèõ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ó ñëèí³ ï³ä âïëèâîì òåêîìó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â ïàðîäîíò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ òå-
êîìó íà ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ ë³ïîêñèí³â ³ ëåéêîòðèºí³â ÷åòâåðòîãî òèïó.
Çìåíøåííÿ ¿õ ñèíòåçó ïîâ�ÿçàíî ³ç çàì³ùåííÿì ó ôîñôîë³ï³äàõ ìåìáðàí
êë³òèí àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà ÅÏÊ ³ ÄÃÊ [3]. Ö³ êèñëîòè â ïðîöåñ³ îá-
ì³íó ôîñôîë³ï³ä³â ï³ääàþòüñÿ ðåóòèë³çàö³¿ ³ òðèâàëèé ÷àñ º êîíêóðåíòàìè
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè [8]. Âîäíî÷àñ ÅÏÊ ³ ÄÃÊ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñóáñòðàòè
äëÿ ñèíòåçó ëåéêîòðèºí³â ï�ÿòîãî òèïó (ËÒÂ5, ËÒÑ5), ÿê³ ïðîÿâëÿþòü àí-
òèôëîãîãåííó òà ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ [5].

Òàêèì ÷èíîì, íàø³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü ë³ïîêñèãå-
íàçíèõ ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ó ïàòîãåíåç³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðî-
äîíòèòó. Ïðåïàðàò òåêîì, ó ñêëàä³ ÿêîãî ì³ñòèòüñÿ åéêîçàïåíòàºíîâà òà
äîêîçàãåêñàºíîâà êèñëîòè, ñïðèÿº êîðåêö³¿ ðîçëàä³â ìåìáðàí íåéòðîô³ëü-
íèõ ëåéêîöèò³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ë³ïîêñèí³â ³ ËÒÂ4 ó
ñëèí³.

V. I. Gereluyk

ARACHIDONIC AND EICOSAPENTAENOIC
ACID LYPOXYGENAS PRODUCTS ROLE IN PATHOGENESIS
OF GENERALIZED PARODONTITIES

Mix saliva arachidonic acid lypoxygenaså products ( 5-HETE, 15-HETE, LTB4 )
amount was measured during generalised parodontities treatment by means of a
radioimmunological research technique. It is placed, that their mix saliva contents
augmentation at parodontities coincides with the deterioration of disease clinical
features. Àpplication of Tekom keeping in a great amount eicosapentaenoic acid,
leads to mix saliva 5-ÍÅÒÅ, 15-ÍÅÒÅ, ËÒÂ4 content lowering and parodontium
clinical state improvement.

Ivano-Frankivsk Medical Academy
Ministry of Public Health of Ukraine

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ñòàí ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ³ ÿñåí õâîðèõ
íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

ç âèêîðèñòàííÿì òåêîìó (îñíîâíà ãðóïà) ³ áåç íüîãî (êîíòðîëüíà ãðóïà) (Ì±m)

Ãëèáèíà
ïàðîäîíòàëüíèõ ÐÌÀ (%)

êèøåíü, ìì

Äî ë³êóâàííÿ
Îñíîâíà òà
êîíòðîëüíà ãðóïè 1,20±0,01 1,38±0,04 2,77±0,03 35,02±1,74

×åðåç 3 ì³ñ
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Îñíîâíà ãðóïà 0,23±0,02*,** 0,14±0,02*,** 1,82±0,03** 2,09±0,61*,**

Êîíòðîëüíà ãðóïà 0,37±0,01** 0,25±0,03** 1,84±0,03** 5,77±1,04**

Ñõåìà äîñë³äó, ßñåííà Êðîâîòî÷èâ³ñòü,
ãðóïà îáñòåæåíèõ ð³äèíà, ìã áàë

Ðîëü ë³ïîêñèãåíàçíèõ ïðîäóêò³â
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