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Âåãåòàòèâí³ êîðåëÿòè eìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
ó îñ³á ç ð³çíèì ñòàíîì àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 86 ãîðíîðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò â âîçðàñòå îò
30 äî 40 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ äåÿòåëüíîñòè ìèîêàðäà è âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â
ýìîöèîãåííûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ÀÍÑ. Ó íîðìîòîíèêîâ
ïðåîáëàäàåò ñåêðåöèÿ íîðàäðåíàëèíà, âêëþ÷àþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå è öåí-
òðàëüíûå ìåõàíèçìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè õðîíîòðîïíîé ôóíêöèè ñåð-
äöà, íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ. Ó âàãî- è
ñèìïàòîòîíèêîâ ïðåîáëàäàåò âûáðîñ â êðîâü àäðåíàëèíà, íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ìèîêàðäà,
à òàêæå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå òîíóñà ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ è ÷àñòîòû
äûõàíèÿ. Íàèáîëüøåå íàïðÿæåíèå âèñöåðàëüíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îòìå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ïàðàñèìïàòîòîíèåé. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà è íàèáîëåå
íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü.

Âñòóï

Åêñòðåìàëüíà ä³ÿ íà ëþäèíó íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³ âèêëèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ìîá³ë³çàö³¿ ô³ç³îëîã³÷èõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Ñïåöèô³êà ñó÷àñíî-
ãî æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêèì çá³ëüøåííÿì ÷àñó, çà ïåðåá³ãîì ÿêîãî
ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Â³äîìî, ùî äî ñòðóê-
òóð, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà åìîö³éíå çáóäæåííÿ â³äíîñèòüñÿ ãîëîâíèé ìîçîê,
ïðîòå âàæëèâ³øîþ ïðîì³æíîþ ëàíêîþ, ÷åðåç êîòðó â³í âïëèâàº íà â³ñöå-
ðàëüí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, º âåãåòàòèâí³ òà åíäîêðèíí³ àïàðàòè. Âèÿâëåíî,
ùî âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº åìîö³éíó ðåàêòèâí³ñòü
[12, 14], ñò³éê³ñòü äî åìîö³éíîãî ñòðåñó [7], íàñë³äêè òðèâàëîãî åìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ [6, 11]. Äîâåäåíî, ùî âèðàæåíà ñèìïàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü âå-
ãåòàòèâíèõ ðåàêö³é çíèæóº ñò³éê³ñòü äî ä³¿ íåãàòèâíèõ åìîö³îãåííèõ ÷èí-
íèê³â ñåðåäîâèùà ³ çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ð³çíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â,
òîä³ ÿê ïåðåâàæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ ðåàêö³é çíèæóº öåé ðèçèê [4, 6, 12].
Êîëè çâàæèòè, ùî âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç ó ïîïóëÿö³¿ ëþäåé º íîðìî-,
ñèìïàòî- ³ âàãîòîí³÷íèì òà ââàæàºòüñÿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèì [3, 8],
òîä³ çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç�ÿñîâàíèì, ÿê çàëåæèòü ì³ðà åìîö³éíîãî íà-
ïðóæåíèÿ â³ä ïî÷àòêîâîãî (çà óìîâ îñíîâíîãî îáì³íó) ñòàíó àâòîíîìíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÀÍÑ).

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âåãåòàòèâíèõ êîðåëÿò³â åìî-
ö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó â îñ³á ç ð³çíèì ñòàíîì ÀÍÑ.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî ðîá³òíèê³â (89 ã³ðíèê³â) âóã³ëüíèõ øàõò â³êîì â³ä 30 äî 40 ðîê³â.
Ñåðåä íèõ 37 ÷îëîâ³ê³â ç íîðìîòîí³ºþ (² ãðóïà), 23 � ç âàãîòîí³ºþ (²² ãðó-
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ïà) ³ 29 � ç ñèìïàòîòîí³ºþ (²²² ãðóïà). Îö³íêó òîíóñó ÀÍÑ çä³éñíþâàëè çà
ñåðöåâèì ðèòìîì ó ñïîêî¿ ëåæà÷è òà çà âåãåòàòèâíèì ³íäåêñîì Êåðäî. Ðîç-
ïîä³ë ïî ãðóïàì çä³éñíþâàëè çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè Áàºâñüêîãî ³ ñï³âàâò. [1]
òà Âåéíà [3]. Åìîö³éíèé ñòðåñ ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ ðóõàëüíîãî òåñòó
íà êîîðäèíîìåòð³ Ðóïïà. Â ïåðø³é ÷àñòèí³ åêñïåðèìåíòó êîîðäèíîìåòð³þ
çä³éñíþâàëè áåç áîëüîâîãî ïîäðàçíåííÿ, êîëè îáñòåæåí³ ïîâèíí³ áóëè çà
äîïîìîãîþ äâîõ ðó÷îê ïðîâåñòè öóïîì ïî ô³ãóðí³é äîð³æö³ ³ çðîáèòè ïðè
öüîìó ÿê ìîæíà ìåíøå ïîìèëîê. Ïîò³ì ïðîöåäóðó êîîðäèíîìåòð³¿ ïîâòî-
ðþâàëè, àëå çà êîæíó ïîìèëêó «êàðàëè» óäàðîì åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, ùî
ïî ñèë³ äîð³âíþâàâ óòðîºí³é ðåîáàç³. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó ðåºñòðóâàëè
çàãàëüíèé ÷àñ éîãî âèêîííàÿ (to) ³ ê³ëüê³ñòü çðîáëåíèõ ïîìèëîê (m). Çà
öèìè ïîêàçíèêàìè ðîçðàõîâóâàëè åìîö³éíó ñò³éê³ñòü (Ó) [9]:
Ó = 1/(m/50 + to/500), äå 50 � ìàêñèìàëüíî ìîæëèâà ê³ëüê³ñòü ïîìè-
ëîê; 500 � ìàêñèìàëüíèé ÷àñ ðîáîòè íà êîîðäèíîìåòð³.

Ïåðåä òåñòóâàííÿì (ôîí), ï³ä ÷àñ êîîðäèíîìåòð³¿ áåç ñòðóìó ³ ç³ ñòðó-
ìîì ðåºñòðóâàëè ñåðöåâèé ðèòì, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), àðòå-
ð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) òà ÷àñòîòó äèõàííÿ (×Ä). Çà â³äíîøåííÿì ×ÑÑ/×Ä
çíàõîäèëè êîåô³ö³ºíò Õ³ëüäåáðàíòà (ÊÕ), ÿêèé õàðàêòåðèçóº ì³æñèñòåìí³
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ äèõàëüíèõ ôóíêö³é. ×åðåç òå, ùî
êîîðäèíîìåòð³þ âèêîíóâàëè ñèäÿ÷è, âñ³ ïàðàìåòðè òàêîæ ðåºñòðóâàëè ó
öüîìó ïîëîæåíí³.

Äèíàì³÷íó ïîñë³äîâí³ñòü êàðä³î³íòåðâàë³â ï³ääàâàëè ìàòåìàòè÷í³é îá-
ðîáö³. Çíàõîäèëè ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè: ìîäó (Ìî), âàð³àö³éíèé ðîçìàõ
(∆Õ), àìïë³òóäó ìîäè (ÀÌî), ³íäåêñ íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì (²Í).
Êð³ì öüîãî çä³éñíþâàëè ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ³íòåðâàëîãðàì. Çíàõîäèëè
ïîòóæíîñò³ äóæå íèçüêî÷àñòîòíèõ (Very Low Frequency-VLF) ³ âèñîêî÷àñ-
òîòíèõ (High Frequency-HF) ñêëàäîâèõ õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè ðèòìó ñåðöÿ,
çà ÿêèõ ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ éîãî öåíòðàë³çàö³¿ (²Ö) [13].

Çà ãîäèíó äî åêñïåðèìåíòó òà ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ íüîãî ïðîâîäèëè çáè-
ðàííÿ ñå÷³ ³ çàá³ð êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó â íèõ êàòåõîëàì³í³â � àäðå-
íàë³íó, íîðàäðåíàë³íó òà ¿õ åêñêðåö³þ ç ñå÷åþ [ 5].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëåío çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
Statgraph. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â äîâîäÿòü, ùî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â çà ÷àñòîòîþ ïóëüñó
ó ñïîêî¿ ó îáñòåæåíèõ ã³ðíèê³â â³äð³çíÿëèñÿ. Íàéá³ëüøà ×ÑÑ áóëà õàðàê-
òåðíà äëÿ îñ³á ç ñèìïàòîòîí³ºþ, à íàéìåíøà � ç ïàðàñèìïàòîòîí³ºþ (òàáë. 1).
Ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäíüîãðóïîâèìè çíà÷åííÿìè ñòàíîâèëà 36 õâ�1. Ä³àñòîë³÷-
íèé ÀÒ ³ ×Ä áóëè â óñ³õ ãðóïàõ îäíàêîâ³, à çà ñèñòîë³÷íèì ÀÒ â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿëèñü îñîáè ç âàãîòîí³ºþ, ó êîòðèõ âèÿâëÿëèñÿ íàéá³ëüø âèñîê³,
õî÷à ³ â ìåæàõ íîðìè, çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà. Ï³äâèùåíà ×ÑÑ ó ðîá³ò-
íèê³â ç ñèìïàòîòîí³ºþ çóìîâëþâàëà çá³ëüøåííÿ ÊÕ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿ-
êèé ðîçëàä ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ äèõàëüíèõ ôóíêö³é [3].

Ïðè âèêîíàíí³ êîîðäèíîìåòðè÷íîãî òåñòó áåç ñòðóìó â³äáóâàëèñÿ ð³çíî-
íàïðàâëåí³ çì³íè âåãåòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â. Ãëèáèíà çðóøåíü â³äíîñíî ôîíó
çíà÷íî âàð³þâàëà é âèçíà÷àëàñÿ ñòàíîì ÀÍÑ. Òàê, ó îñ³á ç âàãîòîí³ºþ ×ÑÑ

Âåãåòàòèâí³ êîðåëÿòè
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çá³ëüøóâàëàñÿ íà 20 % (Ð<0,05), ç íîðìîòîí³ºþ � ëèøå íà 5 %, à ç ñèìïà-
òîòîí³ºþ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñÿ. Çà çíà÷åííÿìè ×Ä ³ ÀÒ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
çâîðîòíà çàêîíîì³ðí³ñòü. Íàéá³ëüø³ çðóøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëÿëèñü
ó îñ³á ç ñèìïàòîòîí³ºþ. ×Ä ó îñòàíí³õ ï³äâèùèëàñÿ â 1,2 ðàçà, à òîíóñ
ðåçèñòèâíèõ ñóäèí çá³ëüøóâàâñÿ íà 24 % (Ð<0,05).

Íà áåçïîñåðåäíüî åìîö³éíî-áîëüîâèé âïëèâ á³ëüøîþ ì³ðîþ ðåàãóâàëè
îáñòåæåí³ ç ïàðàñèìïàòîòîí³ºþ. ßê âèäíî ç òàáë. 1 ï³ä ÷àñ êîîðäèíîìåòð³¿
ç³ ñòðóìîì ó íèõ ïðîäîâæóâàëà ï³äâèùóâàòèñÿ ×ÑÑ (íà 34 %), çíà÷íî ï³äâè-
ùèâñÿ ÀÒ, ïåðø çà âñå ä³àñòîë³÷íèé � íà 25 % òà ×Ä íà 32 % (Ð<0,05).
Îäíàê ì³æñèñòåìí³ çâ,ÿçêè êàðä³îðåñï³ðàòîðíèõ ôóíêö³é íå ïîðóøóâàëè-
ñÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëà â³äñóòí³ñòü çì³í ç áîêó ÊÕ. Íàéìåíø³ çðóøåííÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â çàðåºñòðîâàíî ó ã³ðíèê³â ç íîðìîòîí³ºþ. Îñîáè ç ñèì-
ïàòè÷íèì íàïðÿìêîì âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é çàéìàëè ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó âèÿâèâ, ùî
íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàí³çì³â çà óìîâ åìîö³îíîãî ñòðåñó òàêîæ çà-
ëåæèòü â³ä âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó (òàáë. 2). Óæå â ïåð³îä ÷åêàííÿ áîëüî-
âîãî âïëèâó (êîîðäèíîìåòð³ÿ áåç ñòðóìó) ó îñ³á ç íîðìî- ³ âàãîòîí³ºþ â³ðî-
ã³äíî çíèæóâàâñÿ ∆Õ (íà 23 ³ 27 % â³äïîâ³äíî, Ð<0,05) ³ çá³ëüøóâàâñÿ ²Í
(íà 33 ³ 69 % â³äïîâ³äíî, Ð<0,05), òîä³ ÿê ó îáñòåæåíèõ ç ñèìïàòîòîí³ºþ
çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â áóëè íåçíà÷íèìè. Ó ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
êàðä³îðèòìó â³äì³÷àëèñü îäíîíàïðàâëåí³ çðóøåííÿ, ïðîòå ¿õ âèðàæåí³ñòü
áóëà ð³çíîþ. ßê âèäíî ç òàáë. 2 ó âñ³õ ãðóïàõ íà ôîí³ çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³
äèõàëüíèõ õâèëü â³äáóâàëîñÿ çíà÷íå ïîñèëåííÿ ïîòóæíîñò³ äóæå íèçüêî÷à-
ñòîòíèõ ñêëàäîâèõ. Âíàñë³äîê öüîãî ²Ö çá³ëüøóâàâñÿ â óñ³õ ãðóïàõ íåçà-
ëåæíî â³ä òîíóñó ÀÍÑ. Âîäíî÷àñ íàéá³ëüø ïîì³òíà ðåàêö³ÿ íà ñèòóàö³þ
÷åêàííÿ â³äì³÷àëàñü ó îñ³á ç ïàðàñèìïàòîòîí³ºþ. Òàê, ó îñòàíí³õ ïîòóæí³ñòü

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Âåãåòàòèâí³ êîðåëÿòè åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ó îáñòåæåíèõ
ç íîðìî-, âàãî- òà ñèìïàòîòîí³ºþ (Õ±Sõ)

Êîîðäèíîìåòð³ÿ

áåç ñòðóìó ç³ ñòðóìîì

×àñòîòà ñåðöåâèõ ² 71±1,9 75±1,8 75±1,5
ñêîðî÷åíü, õâ�1 ²² 56±1,7 67±1,3* 75±1,4*

²²² 92±2,6 91±1,5 94±1,9
Àðòåð³àëüíèé òèñê,
ìì ðò. ñò

ñèñòîë³÷íèé ² 116±1,7 123±1,5 130±1,8*
²² 130±2,1 140±1,9* 155±2,4*
²²² 117±2,3 145±2,0* 150±2,2*

ä³àñòîë³÷íèé ² 80±1,3 85±1,2 90±1,1*
²² 84±1,5 94±1,7* 105±1,8*
²²² 79±1,4 86±1,3 98±1,5*

×àñòîòà äèõàííÿ, õâ�1 ² 16,3±0,9 17,8±0,5 18,6±0,8
²² 16,8±0,4 18,4±0,7 22,1±0,9*
²²² 17,1±0,6 20,5±0,9* 21,4±0,6*

Êîåô³ö³ºíò ² 4,4±0,3 4,2±0,1 4,0±0,2
Õ³ëüäåáðàíòà óì.îä. ²² 3,3±0,2 3,6±0,2 3,4±0,3

²²² 5,4±0,4 4,4±0,1 4,3±0,3

* Ð< 0,05 â³äíîñíî ñïîêîþ

Ïîêàçíèê Äî êîîðäèíîìåòð³¿Ãðóïè
îáñòåæåíèõ

Ë. Ì. Òêà÷åíêî, Ã. Ñ. Ïåðåäåð³é
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HF çíèæóâàëàñÿ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì ñïîêîþ íà 61 %, òîä³ ÿê ó îñ³á ç
íîðìî- ³ ñèìïàòîòîí³ºþ íà 32 ³ 21 % â³äïîâ³äíî. Àíàëîã³÷íó â³äì³íí³ñòü
îäåðæàëè çà VLF òà ²Ö. ßêùî â ² ³ ²²²-é ãðóïàõ ï³äâèùåííÿ VLF áóëî 72 ³
63 %, òî ó 2 � 280 %. Ïðè öüîìó ²Ö ó íèõ çá³ëüøóâàâñÿ â 7,2 ðàçà, à â
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ó 2,5 ³ 2,1 ðàçà â³äïîâ³äíî.

Ïðè êîîðäèíîìåòð³¿ ç³ ñòðóìîì ó îñ³á ç âàãîòîí³ºþ â³äíîñíî îñ³á ç
ñèìïàòî- ³ íîðìîòîí³ºþ òåíäåíö³ÿ á³ëüø çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â
ðåãóëÿö³¿ çáåð³ãàëàñü. Ðàçîì ç òèì ó îáñòåæåíèõ ç íîðìî- ³ ñèìïàòîòîí³ºþ
çà óìîâ áåçïîñåðåäíüîãî áîëüîâîãî âïëèâó ïîðóøóâàëîñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
âèÿâèâ ó ã³ðíèê³â ç íîðìîòîí³ºþ á³ëüø çíà÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó. Ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ïðèð³ñò ²Í ñòàíîâèâ 32 %
(Ð<0,05), VLF çá³ëüøèëàñÿ âäâ³÷³, à ïîòóæí³ñòü äèõàëüíèõ õâèëü çìåíøè-
ëàñÿ âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç ñèìïàòîòîí³êàìè (Ð<0,001). Öå ïðèçâîäèëî äî òîãî,
ùî â ² ãðóï³ ²Ö ï³äâèùóâàâñÿ ó 4 ðàçè ³ áóâ âèùèì â 1,7 ðàçà ïîð³âíÿíî ç³
çíà÷åííÿìè ó 3-é ãðóï³ (Ð<0,05).

Îòæå, ïîïåðåäæåííÿ îáñòåæåíèõ ïðî áîëüîâèé âïëèâ âèêëèêàëî òàê
çâàíèé íåâðîç òðèâîãè àáî ñèíäðîì ñòðåñ-î÷³êóâàííÿ [10]. Ó öåé ïåð³îä
â³äáóâàëàñÿ àäàïòèâíà ïåðåáóäîâà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îáñòåæåíèõ íåçàëåæíî â³ä òîíóñó ÀÍÑ. Ïðîòå õàðàêòåð çàëó÷åííÿ
ð³çíèõ ð³âí³â ðåãóëÿö³¿ â ä³ÿëüí³ñòü ì³îêàðäà òà ì³ðà ¿õ íàïðóæåííÿ âèçíà-
÷àëèñÿ ïî÷àòêîâèì ñòàíîì ÀÍÑ. Ó îñ³á ç íîðìî- ³ âàãîòîí³ºþ äî ðåãóëÿö³¿

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Çì³íè ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó
çà óìîâ åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ (Õ±Sõ)

Êîîðäèíîìåòð³ÿ

áåç ñòðóìó ç³ ñòðóìîì

Ìîäà, ñ ² 0,85±0,04 0,80±0,04 0,80±0,03
²² 1,08±0,06 0,90±0,05 0,80±0,02*
²²² 0,65±0,02 0,66±0,03 0,64±0,02

Âàð³àö³éíèé ² 0,22±0,02 0,17±0,01* 0,19±0,02
ðîçìàõ, ñ ²² 0,34±0,02 0,25±0,02* 0,28±0,03*

²²² 0,14±0,01 0,16±0,01 0,16±0,01
Àìïë³òóäà ìîäè, % ² 49±4,0 48±3,7 48±3,4

²² 39±3,6 42±3,1 45±2,9
²²² 58±4,4 58±3,8 72±4,1

²íäåêñ íàïðóæåííÿ, ² 134±11 179±17 177±14*
óì. îä. ²² 55±6 93±8* 100±12*

²²² 322±29 276±20 343±25
Ïîòóæí³ñòü äóæå ² 16,9±1,3 29,0±1,5* 34,0±1,8*
íèçüêî÷àñòîòíèõ ²² 10,5±1,1 29,2±2,2** 38,2±2,0**
õâèëü, ìñ ²²² 22,3±1,7 35,9±1,9* 29,5±1,6*
Ïîòóæí³ñòü ² 5,4±0,6 3,7±0,4 2,7±0,3**
âèñîêî÷àñòîòíèõ ²² 13,2±1,2 5,1±0,9** 4,6±0,5**
õâèëü, ìñ ²²² 5,7±0,8 4,5±0,3 4,0±0,7
²íäåêñ öåíòðàë³çàö³¿, ² 3,1±0,6 7,8±0,8* 12,5±1,1**
óì. îä. ²² 0,8±0,03 5,7±0,6** 8,3±0,9**

²²² 3,9±0,4 8,0±0,4** 7,4±0,5**

* Ð< 0,05; ** Ð<0,001- â³äíîñíî ñïîêîþ

Ïîêàçíèê Äî êîîðäèíîìåòð³¿Ãðóïè
îáñòåæåíèõ

Âåãåòàòèâí³ êîðåëÿòè
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õðîíîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ âêëþ÷àëèñÿ ïåðèôåðè÷í³ òà öåíòðàëüí³ ìåõà-
í³çìè, òîä³ ÿê ó îáñòåæåíèõ ç ñèìïàòîòîí³ºþ àêòèâàö³ÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³
çä³éñíþâàëàñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê öåíòðàëüíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñòðóê-
òóð. Íàéá³ëüøå íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ â³ñöåðàëüíèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó çà åìîö³îãåííèõ óìîâ â³äì³÷àëîñü ó îñ³á ç ïàðàñèìïàòîòîí³ºþ.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóâàëè ãîðìîíàëüí³ îáñòåæåííÿ òà ïî-
êàçíèêè ñò³éêîñò³ ðóõëèâèõ àêò³â. ßê âèäíî ç òàáë. 3 ó âñ³õ îñ³á åìîö³éíèé
ñòðåñ âèêëèêàâ ï³äâèøåííÿ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³ òà çá³ëüøåííÿ ¿õ
åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ. Öå íå ñóïåðå÷èòü â³äîìîìó ôàêòó ïðî àêòèâàö³þ ñèìïà-
òî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ä³¿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ÷èííèê³â. Ïðîòå â
îáñòåæåíèõ âèÿâëÿëèñÿ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ â ðåàêö³¿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè. Ó îñ³á ç íîðìîòîí³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ô³ç³îëîã³÷íà ìîá³ë³çàö³ÿ îðãà-
í³çìó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ â 4,3 ðàçà (Ð<0,001) êîíöåíò-
ðàö³¿ íîðàäðåíàë³íó â ïëàçì³ êðîâ³. Íà äóìêó Âàñèëü�ºâà òà ñï³âàâò. [2]
òàêà ðåàêö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñïðèÿòëèâà ïðîãíîñòè÷íà îçíàêà àäàï-
òàö³¿ äî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ó îñ³á ç ñèìïàòî-³ âàãîòîí³ºþ ðåºñòðóâàëà
âèðàçíå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àäðåíàë³íó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ñòàí òðè-
âîæíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ [15]. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò (â 6 ðàç³â:
Ð<0,001) âì³ñòó àäðåíàë³íó â³äçíà÷åíî ó ðîá³òíèê³â ç ïàðàñèìïàòîòîí³ºþ.
Ìàáóòü, îáñòåæåíèì ç âàãîòîí³ºþ äëÿ ïîäîëàííÿ ïî÷àòêîâî âèñîêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî âåãå-
òàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó íåîáõ³äíå á³ëüøå íàïðóæåííÿ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, í³æ îñîáàì ç íîðìî- ³ ñèìïàòîòîí³ºþ.

Ïðè êîîðäèíîìåòð³¿ áåç ñòðóìó íàéá³ëüø íèçüêà ñò³éê³ñòü ðóõëèâèõ
àêò³â õàðàêòåðíîþ áóëà äëÿ îñ³á ç ñèìïàòîòîí³ºþ (1,06), à íàéá³ëüø âèñî-
êà � äëÿ îáñòåæåíèõ ç íîðìîòîí³ºþ (1,90). Ó ðîá³òíèê³â ç ïàðàñèìïàòîòî-
í³ºþ ïîêàçíèêè çàéìàëè ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ (1,54). Çà óìîâ ïîêàðàííÿ ó
íîðìî- ³ ñèìïàòîòîíèê³â ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê çíà÷íî çìåíøóâàëàñÿ, âíàñë³-
äîê ÷îãî â ² ãðóï³ Ó ï³äâèùóâàâñÿ íà 31 % (Ð<0,05), à â òðåò³é � ó 3,7 ðàçà
(Ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, çà îäíàêîâèõ äëÿ âñ³õ äîñë³äæåíèõ ñòðåñîâèõ óìîâ

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Çì³íè âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ï³ä ÷àñ åìîö³éíî-áîëüîâîãî íàâàíòàæåííÿ
 ó ðîá³òíèê³â ç ð³çíèì ñòàíîì àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (Õ±Sõ)

Ïîêàçíèê Ãðóïè îáñòåæåíèõ Äî íàâàíòàæåííÿ Ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ

Àäðåíàë³í êðîâ³, íã/ìë ² 2,6±0,2 4,7±0,3
²² 1,9±0,1 11,4±0,2
²²² 3,1±0,2 6,5±0,3

Íîðàäðåíàë³í êðîâ³, íã/ìë ² 3,6±0,2 15,5±1,6
²² 2,4±0,1 5,1±0,4
²²² 4,7±0,2 13,0±1,3

Àäðåíàë³í ñå÷³, íã/õâ ² 11,0±0,9 20,9±1,7
²² 7,3±0,6 24,8±2,3
²²² 18,5±1,2 24,1±1,4

Íîðàäðåíàë³í ñå÷³, íã/õâ ² 17,2±1,6 39,5±1,9
²² 9,6±1,0 11,4±1,3
²²² 22,1±1,7 37,0±1,5

Ë. Ì. Òêà÷åíêî, Ã. Ñ. Ïåðåäåð³é
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åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ó îñ³á ç íîðìî- ³ ñèìïàòîòîí³ºþ âèùà, í³æ ó îñ³á ç ïàðà-
ñèìïàòîòîí³ºþ.

Âèñíîâêè

1. Ì³ðà íàïðóæåííÿ â³ñöåðàëüí³õ ³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó çà óìîâ
åìîö³éíîãî ñòðåñó âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íàé-
á³ëüøå íàïðóæåííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíèõ ôóíêö³é ³ ìåõàí³çì³â íåéðîãóìî-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó îñ³á ñ ïàðàñèìïàòîòîí³ºþ, à íàéìåí-
øå � ç íîðìîòîí³ºþ.

2. Ó ðîá³òíèê³â ç âàãîòîí³ºþ ñò³éê³ñòü ðóõàëüíèõ àêò³â çà óìîâ åìîö³é-
íî-áîëüîâîãî ñòðåñó íèæ÷à, í³æ ó îñ³á ç íîðìî- ³ ñèìïàòîòîí³ºþ.

3. Óæå ï³ä ÷àñ ïîïåðåäæåííÿ ïðî åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ íåçàëåæíî
â³ä âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîð-
íèõ ñèñòåì. Ïðîòå ó îñ³á ç íîðìî- ³ âàãîòîí³ºþ öå â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³
öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâîâèõ ñòðóêòóð, òîä³ ÿê ó îñ³á ç ñèìïàòî-
òîí³ºþ � ò³ëüêè öåíòðàëüíèõ.

L. Tkachenko, G. Perederey

TO THE QUESTION OF PHYSIOLOGICAL RESERVES
OF ORGANISM. REPORT 2.

VEGETATIVE CORRELATE OF EMOTIONAL TENSION
OF PEOPLE WITH DIFFERENT  CONDITION
OF AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM (ANS)

86 miners (age of 30-40) of coal miners were examined. It was ascertained that the
level of tension of neurohumoral mechanisms of regulation of myocardium activity
and splanchnic functhion of organism in emotiongenic conditions is determined by
the condition of ANS. The secretion of noradrenaline of normotonics prevailes,
peripheral and central mechanisms of vegetative regulation of chronotropic function
of heart start their work, tone of resistive vascular resis slightly. The discharge of
adrenaline to blood of vago- and sympatotonic prevails, considerable tension of
mechanisms of vegetative regulation of myocardium and expressed rise of tone resitative
vascular and breathing frequency are observed. People with parasympatotonic are
noted to have the biggest tension of splanchnic and regulative systems. The lower
emotional steadiness is typical for them.

M.Gorky Megical University, Donetsk
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