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Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îáñëåäîâàíî 25 ó÷åíèêîâ (12 äåâî÷åê è
13 ìàëü÷èêîâ) 4-ãî êëàññà ñðåäíåé øêîëû. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàëè ïî àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè øêîëüíè-
êîâ èçó÷àëèñü â äèíàìèêå ó÷åáíîãî ãîäà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðèâîäèò ê óòîìëåíèþ, ÷òî ìîæåò îòîáðàæàòüñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà
õàðàêòåðèçóåòñÿ èõ ðàçâèòèåì è ïîñòåïåííûì âîâëå÷åíèåì íîâûõ ýëåìåíòîâ ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
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ÂÑÒÓÏ

Òóðáîòà ïðî çäîðîâ�ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó -
äóæå àêòóàëüíå ïèòàííÿ ñó÷àñíîñò³. Íåäîîö-
³íêà ö³º¿ ïðîáëåìè ó íåäàëåêîìó ìàéáóòíüî-
ìó ìîæå ïîçíà÷èòèñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³
³ çàøêîäèòè ÿê ëþäèí³, òàê ³ ñóñï³ëüñòâó â
ö³ëîìó. Äàí³ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü âêàçóþòü
íà òå, ùî ñòàí çäîðîâ�ÿ øêîëÿð³â º íåçàäî-
â³ëüíèì [9]. Öå ïîâ�ÿçàíî ³ç çàòðèìêîþ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ó ñó÷àñíèõ ä³òåé [2].

²ñíóº áàãàòî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³ä-
æåííþ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííþ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó
[3,4,7,10]. Ïðîòå ìàëî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ
âèâ÷åííþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ç îäíî÷àñíèì
äîñë³äæåííÿì ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
[6,11], ùî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 13 õëîï÷èê³â ³ 12 ä³â÷àò â³êîì 9
ðîê³â, ó÷í³â 4-ãî êëàñó êè¿âñüêî¿ ñåðåäíüî¿
øêîëè N170.

Ñòàí ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é øêî-
ëÿð³â âèâ÷àëè íà ïî÷àòêó (² ÷âåðòü), ó ñåðå-
äèí³ (²² ÷âåðòü) ³ íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó
(IV ÷âåðòü). Ñòàí ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é øêîëÿð³â îö³íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì àâ-
òîìàòèçîâàíî¿ ìåòîäèêè «Iíòåñò», ðîçðîáëåíî¿
Êîçàê ³ ªë³çàðîâèì [8]. Îñíîâíèì çàâäàííÿì
ö³º¿ ñèñòåìè º âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ-
³÷íèõ ôóíêö³é: ïðîñòèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é,
ñïðèéíÿòòÿ, óâàãè, ïàì�ÿò³ ³ ìèñëåííÿ.

Ïðîñò³ ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ âèâ÷àëè ç
âèçíà÷åííÿì ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â çîðîâîìîòîð-
íèõ (ËÏÇÌÐ) òà àóä³îìîòîðíèõ (ËÏÀÌÐ)
ðåàêö³é.

Ôóíêö³þ ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äæóâàëè çà
äîïîìîãîþ îö³íêè ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ìîäèô³-
êîâàíîãî òåñòó «³íäèâ³äóàëüíà õâèëèíà» çà
Halberg [17] (ïîìèëêà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ÏÑ×).

Äëÿ âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ ïàì�ÿò³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè äâ³ ìåòîäèêè: âèçíà÷åííÿ îáñÿãó
êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³ (ÎÊÏ) çà ê³ëüê³ñòþ
ïðàâèëüíî â³äòâîðåíèõ äâîçíà÷íèõ öèôð ³ç
10 íà åêðàí³ äèñïëåþ, ÿê³ çàïàì�ÿòàâ ó÷åíü
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ïðîòÿãîì 30 ñ, ³ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê
îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ (ÎÏ) çà äîïîìîãîþ òåñ-
òó, çàïðîïîíîâàíîãî Wechsler [18] çà âèçíà-
÷åííÿì ê³ëüêîñò³ öèôð, ÿê³ çàïàì�ÿòàâ ³ ïðà-
âèëüíî â³äòâîðèâ îáñòåæåíèé ï³ñëÿ âåð-
áàëüíîãî îäåðæàííÿ öèôðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â
çâîðîòíîìó ïîðÿäêó.

Îáñÿã óâàãè (ÎÓ) âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (òàáëèöÿ Àíô³ìî-
âà). Çàâäàííÿì ó÷íÿ áóëî ïðîãëÿäàííÿ êîæ-
íîãî ðÿäêà òàáëèö³ òà âèä³ëåííÿ ë³òåð �Ê� ³
�Í� ó ð³çí³ êîëüîðè. Âèçíà÷àëè çàãàëüíèé
÷àñ ³ ïðàâèëüí³ñòü âèêîíóâàíîãî çàâäàííÿ, à
òàêîæ ÎÓ çà â³äíîøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïðàâèëü-
íî â³äì³÷åíèõ ë³òåð äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ë³òåð, ÿê³ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè.

Õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ âèç-
íà÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ áàòàðå¿ ï�ÿòè ñóá-
òåñò³â, ùî â³äîáðàæàþòü àáñòðàêòíå (m1),
àñîö³àòèâíå (m2), ëîã³÷íå (m3), îïåðàö³éíå
(m4) ³ ïðîñòîðîâå (m5) âèäè ìèñëåííÿ.

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó
øêîëÿð³â âèâ÷àëè çà êîåô³ö³ºíòîì ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó (ÊÔÐ), çàïðîïîíîâàíèì íàìè (ïî-
äàíà çàÿâêà íà âèíàõ³ä ó Äåðæïàòåíò Óêðà¿-
íè, 20.04.2001). Äëÿ öüîãî âèçíà÷àëè àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (äîâæèíà - ÄÒ ³ ìàñà
ò³ëà - ÌÒ), ïîêàçíèêè êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïðîáàõ (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó
ñïîêîþ - ×ÑÑñïîê ³ ï³ñëÿ 20 ïðèñ³äàíü
 ×ÑÑíàâ, æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â -ÆªË, çàò-
ðèìêà äèõàííÿ íà âäèõó - ÇÄâä ³ âèäèõó -
ÇÄâèä), à òàêîæ ïîêàçíèêè ñòàíîâî¿ ì�ÿçî-

âî¿ ñèëè (ÑÌÑ). Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ÊÔÐ, çà ôîðìó-
ëîþ:
ÊÔÐ = (ÄÒô/ÄÒò + ÌÒô/ÌÒò + ×ÑÑñïîêò/
×ÑÑñïîêô +  ×ÑÑíàâò/×ÑÑíàâô  + ÇÄâäô/ÇÄâäò
+ ÇÄâèäô/ÇÄâèäò + ÆªËô/ÆªËò+ÑÌÑô/
ÑÌÑò)/n,
äå   ô - ôàêòè÷í³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà;
ò - òàáëè÷í³ íàëåæí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà;
n - ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â ó ôîðìóë³.

Äëÿ àíàë³çó ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
áóëî ðîçðîáëåíî òàáëèöþ ñåðåäí³õ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â äëÿ ä³òåé 9 -ð³÷íîãî â³êó (òàáë. 1).
Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ íàìè â³äïîâ³-
äíî äî àíàë³çó íàøèõ ïîïåðåäí³õ îáñòåæåíü
³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ [1,9,11 - 15].

ÊÔÐ âèçíà÷àëè îäèí ðàç íà ïî÷àòêó
íàâ÷àëüíîãî ðîêó, ³ â³í äàâàâ çìîãó âèçíà÷à-
òè òðè ð³âí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó: íèçüêèé,
ñåðåäí³é ³ âèñîêèé. Íàìè ðîçðîáëåíî êëàñè-
ô³êàö³þ ÊÔÐ (òàáë. 2).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âèÿâèâ, ùî
ñåðåä îáñòåæåíî¿ ãðóïè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó âèñîê³ çíà÷åííÿ ÊÔÐ ñåðåä ä³â÷àò
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå ó 17%, à ñåðåä õëîï-
÷èê³â - ó 14%. Ñåðåäí³é ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó âèÿâëÿºòüñÿ ñåðåä 50% ä³â÷àò ³ 36%
õëîï÷èê³â, íèçüêèé ð³âåíü ó 33% ä³â÷àò ³ ó
50% õëîï÷èê³â. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä îáñòåæå-
íèõ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïåðåâàæàº
ñåðåäí³é ³ íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé 9-ð³÷íîãî â³êó

Ïîêàçíèê Õëîï÷èêè Ä³â÷àòà

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 133,21+1,12 129,42+1,56

Ìàñà ò³ëà, êã 28,88+0,81 25,94+1,01

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1

      ó ñïîêî¿ 93,01+2,00 104,67+2,54
       ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 124,32+2,89 138,95+2,32

Çàòðèìêà äèõàííÿ, ñ
      íà âäèõó 38,46+4,56 32,25+3,42
      íà âèäèõó 17,00+1,47 15,81+1,56

Ñòàíîâà ì�ÿçîâà ñèëà, êã 45,93+2,54 36,95+2,26

Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â , ë 1,74+0,07 1,45+0,1
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Ó òàáë. 3 íàâåäåíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â,
îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü. Îáñòåæåíà âèá³ðêà ïîð³âíÿíî ³ç òàá-
ëè÷íèìè ïîêàçíèêàìè (òàáë.1) â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ðîã³äíî âèñîêèìè çíà÷åííÿìè ÄÒ ÿê ó
õëîï÷èê³â, òàê ³ â ä³â÷àò (Ð < 0,05). ×ÑÑ ÿê
ó ñïîêîþ, òàê ³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ó õëîï-
÷èê³â â³ðîã³äíî âèùà â³ä òàáëè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â (äèâ. òàáë. 3). Ó ä³â÷àò çíà÷åííÿ ÇÄâä
â³ðîã³äíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ³ç òàáëè÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè. Öÿ îáñòàâèíà âêàçóº íà çíèæåí³
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîð-
íî¿ ñèñòåìè øêîëÿð³â. Íàÿâí³ñòü âèñîêèõ çíà-
÷åíü ×ÑÑ ï³ñëÿ 20 ïðèñ³äàíü ÿê ó ä³â÷àò, òàê
³ â õëîï÷èê³â (äèâ. òàáë. 3), ïîð³âíÿíî ³ç
òàáëè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ïîâ�ÿçàíî ç ïî-
ã³ðøåííÿì ðåàêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
íà íàâàíòàæåííÿ, âíàñë³äîê óïîâ³ëüíåíîãî
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âåãåòàòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ñèñòåì íà â³äì³íó â³ä ñîìàòè÷íèõ.

Ó òàáë. 4 íàâåäåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é íà ïî÷àòêó, ó
ñåðåäèí³ ³ íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó
ä³â÷àò. Â ó÷åíèöü ó äðóãîìó îáñòåæåíí³ ïî-

ð³âíÿíî ç ïåðøèì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ ÎÓ, ÎÎÏ, êîåô³ö³ºíò³â àñîö³à-
òèâíîãî ìèñëåííÿ òà ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³é óâàãè,
îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ é àñîö³àòèâíî-ïðîñòîðî-
âîãî ìèñëåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ çá³ëüøåííÿ ÏÑ×
óêàçóº íà ïîã³ðøåííÿ òî÷íîñò³ ÷àñîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ (äèâ. òàáë. 4). Òàêèì ÷èíîì, äî ñåðå-
äèíè íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó ä³â÷àò ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Îäíàê
ïðè öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ çíèæåííÿ ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó.

Îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíå íàïðèê³íö³ íà-
â÷àëüíîãî ðîêó ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåí-
íÿ êîåô³ö³ºíò³â àáñòðàêòíîãî (m1), ëîã³÷íî-
ãî (m3), îïåðàö³éíîãî (m4), ïðîñòîðîâîãî
(m5) ìèñëåííÿ, à òàêîæ çíèæåííÿ ÏÑ×, àñî-
ö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ (m2) ïîð³âíÿíî ç³ çíà-
÷åííÿì íà ïî÷àòêó ³ ñåðåäèí³ íàâ÷àëüíîãî
ðîêó ó ä³â÷àò (äèâ. òàáë.4). Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîë³ïøåííÿ äî ê³íöÿ
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ñïðèé-
íÿòòÿ òà ìèñëåííÿ (ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè
ó ñåðåäèí³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó).

Ë. Ì. Êîçàê òà ³í.

Òàáëèöÿ 2. Êëàñèô³êàö³ÿ êîåô³ö³ºíòà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó           Êîåô³ö³ºíò ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
Õëîï÷èêè Ä³â÷àòà

Âèñîêèé >1,18 >1,14

Ñåðåäí³é 0,87-1,18 1,84-1,14

Íèçüêèé <0,87 <0,84

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³
äîñë³äæåíü

Ïîêàçíèê Õëîï÷èêè Ä³â÷àòà

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 141,071+1,79 139,08+2,15

Ìàñà ò³ëà, êã 34,79+1,92 29,52+1,33

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1

     ó ñïîêî¿ 112,86+6,06 106,66+6,32
     ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 150,01+5,45 148,33+7,05

Çàòðèìêà äèõàííÿ, ñ
     íà âäèõó 32,02+3,41 24,02+2,94
     íà âèäèõó 18,64+4,07 15,67+2,12

Ñòàíîâà ì�ÿçîâà ñèëà, êã  48,43+3,08 32,51+2,49

Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â, ë 1,95+0,09 1,34+0,07
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Ó õëîï÷èê³â äðóãå îáñòåæåííÿ â ñåðå-
äèí³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ðî-
ã³äíèì çá³ëüøåííÿì ÏÑ× (òàáë. 5). Öå âêà-
çóº íà ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó.

Ó òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëü-
øåííÿ îáñÿãó îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³. Äî ê³íöÿ
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó õëîï÷èê³â ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó äèíàì³ö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó õëîï÷èê³â

Ïîêàçíèê Íàâ÷àëüíèé ð³ê

 Ïî÷àòîê  Ñåðåäèíà Ê³íåöü

Ïîìèëêà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ñ 1,45+0,02 2,98+0,02* 0,42+0,001**

Ëàòåíòíèé ïåð³îä, ñ
     çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 0,31+0,01 0,29+0,01 0,26+0,01*

àóä³îìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, 0,26+0,02 0,21+0,01 0,22+0,01*

Îáñÿã, %
     óâàãè 95,15+1,10 96,35+0,88 93,12+1,11

êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³ 38,46+2,96 40,13+5,54 40,12+3,48

îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ 59,28+1,19 66,71+2,31* 69,12+1,16**

Êîåô³ö³ºíò, %
     àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ 60,77+3,99 61,67+2,41 70,12+2,46**

àñîö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ 53,07+2,86 55,83+1,92 45,12+3,79**

ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ 93,07+1,74 95,15+2,31 98,33+1,12**

îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ 79,23+3,66 83,33+7,62 93,33+2,56**

ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ 77,12+8,75 69,51+7,67 89,11+4,69**

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó äèíàì³ö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó ä³â÷àò

Ïîêàçíèê Íàâ÷àëüíèé ð³ê

   Ïî÷àòîê    Ñåðåäèíà    Ê³íåöü

Ïîìèëêà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ñ 2,95+0,02 7,28+0,02* 3,80+0,02*,**

Ëàòåíòíèé ïåð³îä, ñ
     çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 0,34+0,02 0,32+0,03 0,30+0,01

àóä³îìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, 0,27+0,02 0,27+0,05 0,25+0,01

Îáñÿã, % óâàãè 89,38+1,91 97,15+2,61* 90,78+1,01
êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³ 54,16+2,87 56,66+5,56 47,27+5,06*,**

îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ 57,14+3,45 65,42+2,12* 65,01+1,74**

Êîåô³ö³ºíò, %
     àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ 57,51+3,91 50,83+9,00 68,18+2,63*,**

àñîö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ 46,66+2,84 55,00+1,67* 37,27+3,04*,**

ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ 87,51+4,94 92,52+7,53 97,27+1,94**

îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ 86,66+4,14 93,33+6,51 96,36+2,03**

ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ 66,66+8,24 77,91+2,68* 85,01+5,19*,**

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 5 * Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì îáñòåæåííÿì;
** Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì îáñòåæåííÿì.
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Ë. Ì. Êîçàê òà ³í.

çìåíøåííÿ ÏÑ×, ËÏÇÌÐ, ËÏÀÌÐ, m2, à
òàêîæ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÎÎÏ, ÎÊÏ,
m1, m3, m4, m5 (äèâ. òàáë. 5).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîë³ïøåííÿ äî ê³íöÿ íàâ÷àëüíîãî ðîêó â
õëîï÷èê³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é ñïðèéíÿòòÿ, ïàì�ÿò³ ³ ìèñëåí-
íÿ, à òàêîæ çíèæåííÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ñåí-
ñîìîòîðíèõ ðåàêö³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó óçãîä-
æóþòüñÿ ç äàíèìè Áàðàíîâà [2] ³ ßìïîëüñ-
êî¿ [16], ÿê³ ïîêàçàëè óïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â
ïðèñêîðåíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ùî
ñïîñòåð³ãàëîñÿ íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â [13].
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîöåñ
íàâ÷àííÿ ïðèçâîäèòü äî ñòîìëåííÿ, à öå ìîæå
â³äîáðàæàòèñÿ íà åôåêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é ³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïðîöåñ ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó. Ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿õ ðîç-
âèòêîì ³ ïîñòóïîâèì çàëó÷åííÿì íîâèõ åëå-
ìåíò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ íà-
â÷àííÿ. ßê ôóíêö³îíàëüíèé ìåõàí³çì, ùî
äîçâîëÿº ôîðìóâàòè íîâ³ ñèñòåìí³ âçàºìîçâ�-
ÿçêè íà åòàï³ íàâ÷àííÿ â ñåðåäèí³ íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó, â øêîëÿð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ îáñÿãó îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ ðàçîì ç³
çá³ëüøåííÿì ïîìèëêè ÷àñîâîãî ñïðèéíÿòòÿ.
Öåé ôàêò âêàçóº íà øëÿõè ôîðìóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ïîë³ïøåííÿ àñî-
ö³àòèâíî-ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ íà ôîí³ çðî-
ñòàþ÷îãî îáñÿãó óâàãè. Äî ê³íöÿ íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ äåÿêèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ÿê ó ä³â÷àò, òàê ³ ó õëîï-
÷èê³â. Âîäíî÷àñ, íà ôîí³ íåäîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ îáñÿãó óâàãè, ïîã³ðøóºòüñÿ àñîö³àòèâ-
íå ìèñëåííÿ. Öå â³äîáðàæàº, ïî-ïåðøå, ðå-
çóëüòàò íàâ÷àííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîë-
³ïøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïî-äðóãå, ñòî-
ìëåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïîã³ðøåíí³ óâàãè
òà àñîö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ

L.M.Kozak, L.G.Korobeynikova,
I.D.Glazyrin, Ì.Ì.Seredenko

PHYSICAL DEVELOPMENT AND
PSYCHOPHYSIOLOGICAL FUNCTIONS
FORMING IN CHILDREN OF YOUNG
SCHOOL AGE

The aim of investigation was to study of physical
development and psychophysiological functions for-
ming in children of young school age.Were studied 25
schoolchildren (12 girls and 13 boys) in 4 class of
average school. Anthropometric and functional pa-
rameters as level of physical development were studied.
In dynamics of school year were studied of psychic
functions. The investigations are showed that process
of learning provokes of fatigue and reflects on psychic
functions efficiency as well as negative influence on
physical development. The psychic functions forming
characterized to gradual mobilization of new elements
of functional system during school year in children of
young school age.

A.A.Bogomoletz Institute of Physiology National
Academy of Science of Ukraine, Kiev

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Áàëüñåâè÷ Â.Ê., Çàïîðîæàíîâ Â.À. Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. - Ê.:Çäîðîâ�ÿ, 1987. - 224 ñ.

2. Áàðàíîâ À.À. Ïðîáëåìû ðîñòà è ðàçâèòèÿ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà // Ðîñ. ïåäèàò. æóðí. � 1999. -
¹2. - Ñ.5-7.

3. Áîãóöüêà Ò.Î. Âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ä³òåé äî
íàâ÷àííÿ â øêîë³. - Êàì�ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé,
1997. � 24 ñ.

4. Áîðåéêî Ò.È. Ñîñòîÿíèå ñâîéñòâ îñíîâíûõ íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, óñïåøíîñ-
òè îáó÷åíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà:
Àâòîðåô. ... êàíä. ìåä. íàóê.- Ê., 1993. - 20 ñ.

5. Âîëêîâ Ë.Â. Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå þíîãî ñïîðò-
ñìåíà. � Ê.: Çäîðîâ�ÿ, 1984. - 143 ñ.

6. Ãèëüáóõ Þ.Ç. Òåìïåðàìåíò è ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü øêîëüíèêà. - Ê., 1992. - Ñ. 66-167.

7. Äàâèäîâà Î.Ì. Ñòàí âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â, ôóíêö³é ïàì�ÿò³ òà óâàãè â ó÷í³â
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä.
á³îë. íàóê. - Ê., 1996. - 20 ñ.

8. Êîçàê Ë.Ì., Åëèçàðîâ Â.À. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ
ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê èíòåëëåêòó-
àëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà// Óêð. æóðí.
ìåä. òåõí³êè ³ òåõíîëîã³¿. � 1995. - N 3. - Ñ. 59-66.

9. Ëóê�ÿíîâà Î.Ì., Ïîâîðîçíþê Â.Â.. Àíòèï-
ê³í Þ.Ã. òà ³í. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê òà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ä³òåé,



92 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2001, Ò. 47, ¹ 4

ÿê³ ïðîæèâàþòü ó çîí³ ðàä³àö³éíîãî êîíòðîëþ //
Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ. � 2000,
¹ 2. - Ñ. 10-17.

10. Ìàêàðåíêî Ì.Â., Áîðåéêî Ò.²., Ëèçîãóá Â.Ñ.
Êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â ³ ïàì�ÿò³ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó // Ô³ç³îë. æóðí. � 1997. - 43, N 3-4. -
Ñ. 54-63.

11. Ìîëîäöîâ Ñ.À., Êàìàåâ È.Õ. Îñîáåííîñòè çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ïóòè åãî óêðåïëåíèÿ: Ó÷åá.-
ìåòîä. ïîñîáèå. - Í.-Íîâãîðîä, 1997. - 30 ñ.

12. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå îñíîâíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà / Ïîä ðåä. Ì.Â.Àíòðîïîâîé, Ì.Ì.Êîëü-
öîâîé. � Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1983. - 160 ñ.

13. Òèõâèíñêèé Ñ.Á. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû îòáîðà þíûõ ñïîðòñìåíîâ. � Â êí.: Àêòóàëü-

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

íûå âîïðîñû íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ. - Ë., 1985. - Ñ. 51-58.

14. Òèõâèíñêèé Ñ.Á., Õðóùåâ Ñ.Â. Äåòñêàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ ìåäèöèíà. - Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. - Ì.:
Ìåäèöèíà, 1991. - 560 ñ.

15. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿-
íè (âèïóñê I, ì³ñüê³ øêîëÿð³) / Ï³ä ðåä. Áàðè-
ëÿêà ².Ð., Ïîëüêè Í.Ñ. - Òåðíîï³ëü: Óêðàìåä-
êíèãà, 2000. - 280 ñ

16. ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Íàó÷íûå îñíîâû ñòàíäàðòè-
çàöèè èññëåäîâàíèé è îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè // Ðîñ.
ïåäèàòð. æóðí. � 1999. - ¹ 5. - Ñ.10-13.

17. Halberg F., Lee J.K., Nelson W.L. Time-qualifed
reference intervals � chronodesms // Experientia
(Basel). - 34. - 1978. - Ð. 713-716.

18. Wechsler D. Adult Intelligence Scale, 1955, New
York: Psychological Corporation. - 132 ð.

²í-ò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìàòåð³àë íàä³éøîâ
äî ðåäàêö³¿ 19.06.2001


