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Â. Â. Âåðåùàêà

Ñòàí â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó
ïðè ïîðóøåííÿõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿

Â áèîïòàòàõ êîæè èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè íàðóøåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ êîæíîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè âåäóò ê íàêîïëåíèþ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ. Èçìåíåíèÿ âÿçêîýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîæè îïîñðåäîâàíû îêñèðàäèêàëüíûì
ïîâðåæäåíèåì ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ êîæíîãî ïîêðîâà. Íàðóøåíèÿ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïðåæäåâðåìåííîé àòðîôèè êîæè.

  Â. Â.Âåðåùàêà

ÂÑÒÓÏ

Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº ïðÿìèé çâ�ÿçîê
ì³æ òêàíèíàìè îðãàí³â ³, òàêèì ÷èíîì, ì³æ
ö³ëèì îðãàí³çìîì ³ îêðåìèìè êë³òèíàìè [13].
Ïîðóøåííÿ àäåêâàòíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãà-
í³â ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ òêàíèííèõ
ìåòàáîë³ò³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíþº
ã³ïîêñ³þ [15]. ßê â³äîìî, ã³ïîêñè÷í³ ñòàíè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà ó âèãëÿä³ íàáðÿêó åíäîòåë³îöèò³â,
çì³í ñïîëó÷íîòêàíèííèõ åëåìåíò³â ñóäèí ³
îòî÷óþþ÷èõ òêàíèí, ïåðèâàñêóëÿðíîãî íà-
áðÿêó [5]. Çì³íè ä³àìåòðà ì³êðîñóäèí ãåìî-
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïîðóøåííÿ ðå-
îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ â ì³êðîñóäèíàõ,
íàáðÿê åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ïðèçâîäÿòü äî
àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíèõ ðàäèêàë³â [11], çíåø-
êîäæåííÿ ÿêèõ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâ àäåê-
âàòíî¿ ïåðôóç³¿ [10]. Ðóéíóâàííÿ àíòèîêñè-
äàíòíèõ ñèñòåì ³ àêòèâàö³ÿ ïðîäóêò³â ïå-
ðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ñïðè÷è-
íþþòü çì³íè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [10,12]. Àò-
ðîô³ÿ øê³ðè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíèìè ðîçëàäàìè [6, 9], ÿê³, ìîæëèâî,
ñïðèÿþòü íàêîïè÷åííþ ïðîäóêò³â ÏÎË. Âè-
ñîêà òêàíèííà ñïåöèô³÷í³ñòü àíòèîêñèäàíò-
íèõ ñèñòåì ó ð³çíèõ òêàíèíàõ îðãàí³çìó çó-
ìîâëþº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðóéí³âíî¿ ñèëè ïðî-

äóêò³â ÏÎË â ð³çíèõ îðãàíàõ [14], ³, çîêðå-
ìà, â øê³ð³. Íå äîñòàòíüî âèâ÷åíî ðîëü îêñè-
ðàäèêàëüíîãî óðàæåííÿ â ïàòîãåíåç³ ðîçâèò-
êó ïåðåä÷àñíî¿ àòðîô³¿ øê³ðè, ÿêà ñïðè÷èíåíà
ì³êðîöèðêóëÿòîðíèìè ðîçëàäàìè.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ-îö³íêà âì³ñòó
ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ó
øê³ð³ ïðè ïåðåä÷àñí³é ¿¿ àòðîô³¿, çóìîâëåí³é
ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæóâàëè øê³ðó æ³íîê äîêë³ìàêòåðè÷-
íîãî ïåð³îäó, ÿêà ìàëà îçíàêè ïåðåä÷àñíî¿
àòðîô³¿. Á³îïòàòè øê³ðè îòðèìàí³ ó 30 æ³íîê,
ÿêèì áóëè ïðîâåäåí³ ïëàíîâ³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ç ïðèâîäó óñóíåííÿ êîñìåòè÷íèõ äå-
ôåêò³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, äîáðîÿê³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü. Ó äîñë³äæåííÿõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè øê³ðó, ÿêó áðàëè ç çîíè, ðîç-
òàøîâàíî¿ ïî á³ë³é ë³í³¿ æèâîòà íà 2 ñì íèæ÷å
â³ä ïóïêà. Á³îïñ³þ øê³ðè ïðîâîäèëè íà ïåð-
ø³é ñòàä³¿ ãëèáèíè çàãàëüíîãî çíåáîëþâàííÿ.

Ó çðàçêàõ øê³ðè âèçíà÷àëè âì³ñò ïåð-
âèííèõ (ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè ã³äðîïåðåêèñ³â,
ÄÊ) [3] ³ âòîðèííèõ (ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä,
ÌÄÀ) [1] ïðîäóêò³â ÏÎË. Âì³ñò á³ëêà â
ïðîáàõ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ëîóð³ [4]. Ñòàí
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ á³î-
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ì³êðîñêîï³¿ áóëüáàðíî¿ êîí�þíêòèâè [7], êà-
ï³ëÿðîñêîï³¿ í³ãòüîâîãî ëîæà [2]. Åëàñòè÷í³ñòü
øê³ðè âèçíà÷àëè çà â�ÿçêîåëàñòè÷íèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè øê³ðíîãî ïîêðèâó [8].

Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ãðóïè ïðîâîäèëè
çàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â ïåðåä÷àñíî¿
àòðîô³¿ øê³ðè. Êîíòðîëüíà ãðóïà � 10 çäî-
ðîâèõ æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê 32,4 ðîêè ± 1,73
ðîêè), êîòð³ íå ìàëè îçíàê ïåðåä÷àñíî¿ àò-
ðîô³¿ øê³ðè. Äî ² ãðóïè ââ³éøëè æ³íêè (10
æ³íîê â³êîì 32,4 ðîêè ± 1,81 ðîêè) ç îçíàêà-
ìè ïåðåä÷àñíî¿ àòðîô³¿ øê³ðè ó âèãëÿä³ ïî-
ñèëåíî¿ ï³ãìåíòàö³¿ ÿê íà â³äêðèòèõ, òàê ³ íà
çàêðèòèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó, çìîð-
ùîê íà îáëè÷÷³, çíèæåííÿ åëàñòè÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé øê³ðè. Îñîáè ²² ãðóïè (10 æ³íîê
â³êîì 33,6 ðîê³â ± 1,51 ðîêè) ìàëè îçíàêè
ïåðåä÷àñíî¿ àòðîô³¿ øê³ðè ó âèãëÿä³ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ òåëåàíã³åêòàç³é, àíã³îì íà â³äêðè-
òèõ ³ çàêðèòèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó,
çìîðùîê íà îáëè÷÷³, çíèæåííÿ åëàñòè÷íèõ
âëàñòèâîñòåé øê³ðè. Äî ²²² ãðóïè (10 æ³íîê
â³êîì 35,7 ðîê³â ± 1,83 ðîêè) ââ³éøëè æ³íêè
ç îçíàêàìè ïåðåä÷àñíî¿ àòðîô³¿ øê³ðè ó âèã-
ëÿä³ ïîñèëåíî¿ ïîðèñòîñò³ íà îáëè÷÷³ òà ñïèí³,
çìîðùîê íà îáëè÷÷³, çíèæåííÿ åëàñòè÷íèõ
âëàñòèâîñòåé øê³ðè, âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîáðî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü øê³ðè. Âñ³ îáñòåæåí³ â
îíòîãåíåç³ íå ï³äëÿãàëè íàäëèøêîâ³é óëüò-
ðàô³îëåòîâ³é ³íñîëÿö³¿ òà íå ìàëè ³ñòîòíèõ
êîëèâàíü ìàñè ò³ëà. Ó âñ³õ æ³íîê áóëè â³ä-

ñóòí³ îçíàêè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â, çì³í ãîðìîíàëüíîãî ôîíó (çã³äíî ç
àíàìíåçîì òà äàíèìè ãîðìîíàëüíî¿ êîëüïî-
öèòîëîã³¿). Ìàñà ò³ëà áóëà íîðìàëüíîþ ÷è
ïåðåâèùóâàëà îïòèìàëüíó íå á³ëüøå í³æ íà
5% çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè (âèçíà÷åííÿ ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â, ¿õ ñòàíäàðòíèõ ïîõèáîê, êîå-
ô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿, çíàõîäæåííÿ äîñòîâ³ð-
íîñò³ ð³çíèöü ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïåðåä÷àñí³é àòðîô³¿
øê³ðè çíà÷íî çá³ëüøåíèé âì³ñò ïåðâèííèõ ³
âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË (òàáëèöÿ). Òàê,
âì³ñò ÄÊ ó ãåïòàíîâ³é ôàç³ â ² òà ²²² ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ ï³äâèùåíèé íà 27,1 % â³äíîñ-
íî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à â ²² ãðóï³ íà 18,9 %
(Ð<0,001). Ì³æ âì³ñòîì ÄÊ ó ² ³ ²² ãðóïàõ
òà ²² ³ ²²² òàêîæ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ (Ð<0,05). Âì³ñò ÄÊ â ³çîï-
ðîïàíîëüí³é ôàç³ â îñ³á ² ãðóïè ïåðåâèùèâ
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà
57,5 % (Ð<0,01), à â ²² ³ ²²² ãðóïàõ á³ëüøå
í³æ óäâ³÷³. Âì³ñò ÌÄÀ â îáñòåæåíèõ ², ²² ³
²²² ãðóï ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 8-31,4 % (Ð<0,001).

Âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ïðè ïîðóøåííÿõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ( Ì±m, n=10 )

Ãðóïà îáñòåæåíèõ

Êîíòðîëü 0,86±0,02 0,42±0,03 3,67±0,07

² ãðóïà 1,18±0,04 0,73±0,08 3,99±0,02
Ð<0,001 Ð<0,01 Ð<0,001

²² ãðóïà 1,06±0,04 0,9±0,09 5,17±0,15
Ð<0,001 Ð<0,001 Ð<0,001
P1<0,05 Ð1<0,001

²²² ãðóïà 1,18±0,04 1,03±0,03 5,33±0,13
Ð<0,001 Ð<0,001 Ð<0,001

Ð1<0,01 Ð1<0,001
Ð2<0,05

Ïðèì³òêà. Ð-äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïî, Ð1 - ïîð³âíÿíî ç
² ãðóïîþ, Ð2 - ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ.

Ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä,
íìîëü/ìã á³ëêà

Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè
Ãåïòàíîâà ôàçà,
Å232/Å220

²çîïðîïàíîëüíà ôàçà,
Å232/Å220

Ñòàí â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ
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Â³äíîñíî ìåíøå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÄÊ ó ãåï-
òàíîâ³é ôàç³ ïîð³âíÿíî ç ³çîïðîïàíîëüíîþ
ôàçîþ ìîæå ïîÿñíþâàòèñü òèì, ùî â ³çîïðî-
ïàíîëüíó ôàçó ïåðåâàæíî åêñòðàãóþòüñÿ ôîñ-
ôîë³ï³äè, ÿê³ º îñíîâíèìè ñóáñòðàòàìè ÏÎË,
òîä³ ÿê â ãåïòàíîâó � òðèãë³öåðèäè, äëÿ ÿêèõ
ðåàêö³¿ ÏÎË õàðàêòåðí³ çíà÷íî ìåíøîþ ì³-
ðîþ [3].

Ïîêàçíèê åëàñòè÷íîñò³ âèçíà÷àëè âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ïðèêëàäíó êþâåòó, ÿêà ìàº êðóãëèé
îòâ³ð ç âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì 20 ìì, à íà øê³ðó
ïîäàâàëè íåãàòèâíèé òèñê (0,2 êãñ/ñì2). Òàê,
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³í ñòàíîâèâ 3,25 ìì±
0,08 ìì, â ², ²² ³ ²²² ãðóïàõ 3,83±0,03, 3,92±0,02,
4,26 ìì±0,06 ìì â³äïîâ³äíî (Ð<0,001).

Êîí�þíêòèâàëüíèé ³íäåêñ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ñòàíîâèâ 3 áàëè±0,26 áàë³â, ó ². ²² ³ ²²²
9,2±0,49, 8,5±0,31 ³ 10,8 áàëè±1,1 áàëà â³äïî-
â³äíî (Ð<0,001).

Çà ðåçóëüòàòàìè êàï³ëÿðîñêîï³¿ í³ãòüî-
âîãî ëîæà êàï³ëÿðîñêîï³÷íèé ïîêàçíèê ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 4,5 áàëè±0,27 áàë³â,
â ² ãðóï³ 8,4±0,31, â ²² 9,7±0,84, â ²²² ãðóï³
11,6 áàëà±0,9 áàëà. Ì³æ êàï³ëÿðîñêîï³÷íèì
ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíèõ ãðóï
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
(Ð<0,001).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ì³æ âì³ñòîì ÌÄÀ
òà ïîêàçíèêîì åëàñòè÷íîñò³ íå âèÿâëåíî êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó (r=0,1), ùî, ìîæëèâî,
ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íèé âïëèâ âòîðèííèõ ïðî-
äóêò³â ÏÎË íà ñòàí åëàñòè÷íîñò³ øê³ðíîãî
ïîêðèâó. Ì³æ âì³ñòîì ÌÄÀ òà ïîêàçíèêîì
åëàñòè÷íîñò³ ó îáñòåæåíèõ ² ãðóïè ñïîñòåð³-
ãàâñÿ êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçêîê ñåðåäíüî¿ ñèëè
(r=0,61), ²² ãðóïè - ñëàáêèé (r=0,38), à ó
æ³íîê ²²² ãðóïè - êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçêîê ñå-
ðåäíüî¿ ñèëè (r=0,55).

Ì³æ âì³ñòîì ÌÄÀ òà êîí�þíêòèâàëü-
íèì ³íäåêñîì îñ³á  ², ²² ³ ²²² ãðóï ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçêîê (r=0,33,
0,35, 0,31 â³äïîâ³äíî).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ì³æ âì³ñòîì ÌÄÀ
òà êàï³ëÿðîñêîï³÷íèì ïîêàçíèêîì òàêîæ íå
âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó (r=0,17). Ì³æ
âì³ñòîì ÌÄÀ òà êàï³ëÿðîñêîï³÷íèì ïîêàç-
íèêîì â îñ³á ², ²² ³ ²²² ãðóï âñòàíîâëåíî êî-

ðåëÿö³éíèé çâ�ÿçêîê (r=0,39, 0,52, 0,53 â³äïî-
â³äíî).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðè ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåííÿõ ñóäèí-
íîãî ðóñëà øê³ðè çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ïåðâèí-
íèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË. Îêñèðàäè-
êàëüíå óøêîäæåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè â�ÿçêîåëàñòè÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé øê³ðíîãî ïîêðèâó. Âèíèêíåííÿ
ïåðåä÷àñíî¿ àòðîô³¿ øê³ðè äî ïåâíî¿ ì³ðè
ìîæå áóòè ïîÿñíåíå ðóéí³âíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ïðîäóêò³â ÏÎË. Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â àòðîô³÷íèõ ñòàí³â çàëåæàòü â³ä îñîá-
ëèâîñòåé ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-îêñèäàí-
òíîãî ãîìåîñòàçó.

V.V.Vereshchaka

THE STATE OF FREE-RADICAL
OXYDATION OF SKIN AT DISTURBANAS
IN MICROCIRCULATION

Quantity of primary and secondary products of pero-
xyde oxidation of lipides in the case of broken micro-
circulation was investigated in bioptates of skin. It
was found that broken microcirculation led to the
surplus accumulation of products of lipide peroxyde
oxidation. Prooxydanto-oxydantic homeostasis distur-
bance has very strong influence on premature skin
atrophie.

P.L.Shupiks Medical Academy for Postgraduote
Training, Kiev
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