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ÐÎÇÄ²Ë VIII. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÌÅËÀÒÎÍ²Í ² Ã²ÏÎÒÀËÀÌÎ-Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ:
ÕÐÎÍÎÁ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

Ë.Î. Áîíäàðåíêî, Â. Î. Äóíàºâ
²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â. ß. Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè,
Õàðê³â

Íèí³ íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, ùî ðåãóëÿö³ÿ ãîð-
ìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
çä³éñíþºòüñÿ äâîìà ñèñòåìàìè ìîçêó - ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíîþ ÷åðåç òèðåîë³áåðèí
(ÒÐÃ) ³ òèðåîòðîï³í (ÒÒÃ) ³ åï³òàëàìî-åï³-
ô³çàðíîþ ÷åðåç ìåëàòîí³í òà åï³ô³çàðí³ ïåï-
òèäè. Ó ñâîþ ÷åðãó, àêòèâí³ñòü öèõ íåéðîåí-
äîêðèííèõ ñòðóêòóð ìîçêó âèÿâëÿº âèðàæåí³
äîáîâ³ ðèòìè ³ ðåãóëþºòüñÿ öèêëîì ñâ³òëî - òåì-
ðÿâà, âíàñë³äîê ÷îãî íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíîãî êîìïëåêñó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ âäåíü, à åï³òàëàìî-åï³ô³çàðíîãî -
âíî÷³. Ìàþ÷è íà óâàç³, ùî ÒÐÃ ³ ÒÒÃ ñòèìó-
ëþþòü ³íòðàòèðåî¿äíèé ãîðìîíîãåíåç, à ìå-
ëàòîí³í éîãî ãàëüìóº, â îñòàíí³ ðîêè ìè íà-
áëèçèëèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿
ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó îñâ³òëåííÿ, çóìîâ-
ëåííîãî ÷àñîì äîáè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çà
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ ìåëàòîí³í óòâîðþºòüñÿ ³
çä³éñíþº ñâ³é âïëèâ ïåðåâàæíî âíî÷³, ï³ä ÷àñ
ä³¿ ñòðåñîðà ìåëàòîí³íóòâîðþþ÷à ôóíêö³ÿ
åï³ô³çà ïîñèëþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ðåæèìó
îñâ³òëåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî êîíöåíòðàö³ÿ öèð-
êóëþþ÷îãî â êðîâ³ ãîðìîíó ð³çêî çá³ëüøóºòü-
ñÿ íàâ³òü óäåíü. Òèì ÷àñîì, çàëèøàºòüñÿ
â³äêðèòèì ïèòàííÿ, ÷è çäàòåí ìåëàòîí³í áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà çàëîçè ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè (ÃÃÒÑ), ÷è
éîãî ä³ÿ îïîñåðåäêîâàíà ³íøèìè ìåõàí³çìà-
ìè. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ äîáîâèõ îñîáëèâîñòåé çâ�ÿçóâàííÿ ìåëàòî-
í³íó îðãàíàìè ÃÃÒÑ òà â³äïîâ³ä³ ã³ïîô³çà òà
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà ä³þ öüîãî ãîðìîíó.

Ðîáîòà ïðîâåäåíà íà 80 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ
ïîïóëÿö³¿ Â³ñòàð. ²n vivo âèâ÷àëè ðåàêö³þ
ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè íà ìåëàòîí³í
( �Sigma�, ÑØÀ ) çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ Ò3, Ò4 ³ ÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
RIA-ìåòîäîì, à â äîñë³äàõ in vitro îö³íþâà-
ëè ³íòåíñèâí³ñòü çàõîïëåííÿ 3Í-ìåëàòîí³íó
(Du Ðîãt �MEN Products�, ÑØÀ) ã³ïîòà-
ëàìóñîì, ã³ïîô³çîì ³ ùèòîïîä³áíîþ çàëî-
çîþ îï³âíî÷³ òà îï³âäí³. Ìåëàòîí³í ââîäè-
ëè â äîç³ 0,05 àáî 0,50 ìã/êã âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííî íàïðèê³íö³ ñâ³òëîâî¿ ôàçè äîáè
ïðîòÿãîì 10 ä³á. Âñòàíîâëåíî, ùî îðãàíè
ÃÃÒÑ ùóð³â àêòèâíî çàõîïëþþòü 3Í-ìåëà-
òîí³í ÿê óíî÷³, òàê ³ âäåíü. Ïðîòå, ÿêùî
³íòåíñèâí³ñòü çàõîïëåííÿ 3Í-ì³òêè ã³ïîòà-
ëàìóñîì ïðàêòè÷íî íå çàëåæèòü â³ä ÷àñó
äîáè, òî âêëþ÷åííÿ 3Í-ãîðìîíó â ã³ïîô³ç ³
ùèòîïîä³áíó çàëîçó âèÿâëÿº âèðàæåí³ äî-
áîâ³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ÿêùî ³íòåíñèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ âíî÷³ óìîâíî ïðèéíÿòè çà 100%,
òî âäåíü äëÿ ã³ïîô³çà âîíà ñòàíîâèòèìå
204,8%, à äëÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè - 226,5%.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â
öèõ îðãàíàõ ðåöåïòîðè äî ìåëàòîí³íó âäåíü
íå çàáëîêîâàí³, âíàñë³äîê ÷îãî ãîðìîí çäà-
òåí çä³éñíþâàòè ñâ³é ãàëüìóþ÷èé âïëèâ. Öå
äîâîäèòü çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþ-
þ÷èõ ó êðîâ³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà òë³
ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ðîçøèðþþòü
³ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ùîäî õðîíîá³îëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó âòðó÷àííÿ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè â ðå-
ãóëÿö³þ ÃÃÒÑ.
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À.². Ãëàäêîâà
²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ¿ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè,
Õàðê³â

Îêð³ì ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ ãîðìîíàëüíèõ çâ�ÿç-
ê³â âñåðåäèí³ ÿº÷êà, ïàðàêðèííà òà àóòîêðèííà
ðåãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîë³-
ïåïòèäíèõ ôàêòîð³â ðîñòó (ÔÐ). Á³ëüø³ñòü
ÔÐ óòâîðþºòüñÿ ëîêàëüíî â ÿº÷êó. Ïðî çíà-
÷åííÿ ÔÐ äëÿ ôóíêö³¿ îñòàííüîãî ñâ³ä÷àòü
íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ðåöåïòîð³â, âèñîêà êîí-
öåíòðàö³ÿ ÔÐ ó ñ³ì�ÿí³é ð³äèí³, à òàêîæ çà-
ëåæí³ñòü ð³âíÿ ÔÐ â³ä ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³.
Ì³øåíÿìè äëÿ ä³¿ ÔÐ â ÿº÷êó º êë³òèíè Ëåé-
äèãà (êë Ë), êë³òèíè Ñåðòîë³ (êë Ñ) ³ çà-
ðîäêîâ³ êë³òèíè, òîáòî îñíîâí³ ëàíêè, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ãîðìîíàëüíó òà ãåðì³íàòèâíó ôóíê-
ö³þ â ðåïðîäóêö³¿. ÔÐ âçàºìîä³þòü ç êë Ë ³
êë Ñ, à òàêîæ ç çàðîäêîâèìè êë³òèíàìè. Ñòè-
ìóëþâàííÿ ïðîäóêö³¿ òåñòîñòåðîíó â êë
Ë ï³ä âïëèâîì êë Ñ â³äáóâàºòüñÿ çà ìåõà-
í³çìîì, ÿêèé íå ïîâ�ÿçàíèé ç öÀÌÔ, à çä³é-
ñíþºòüñÿ çà ó÷àñòþ â³äïîâ³äíèõ ÔÐ, çîêðå-
ìà ³íñóë³íîïîä³áíîãî ÔÐ-². Êë Ë ñòèìóëþþòü
êë Ñ çà äîïîìîãîþ àíäðåíîãåí³â. Êë Ñ ì³ñòÿòü
ðåöåïòîðè íå ò³ëüêè äî ÔÑÃ, àëå ³ äî àíäðî-
ãåí³â. Çíà÷åííÿ îêðåìèõ ÔÐ äëÿ ÷îëîâ³÷î¿
ðåïðîäóêö³¿ íåîäíîçíà÷íå. Íàéá³ëüø âèâ÷å-

íèì º ¿õ âïëèâ íà êë Ë. ²íñóë³íîïîä³áíèé
ÔÐ-² ñòèìóëþº êë Ë, ï³äâèùóþ÷è ¿õ ÷óò-
ëèâ³ñòü äî ä³¿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó òà õî-
ð³îãîí³íó. Ïðè öüîìó ï³äñèëþºòüñÿ ïðîäóê-
ö³ÿ òåñòîñòåðîíó, õî÷ âëàñíå öåé ÔÐ òàêî¿ ä³¿
íå ìàº. ÔÐ ô³áðîáëàñò³â òàêîæ çá³ëüøóº ñåê-
ðåö³þ òåñòîñòåðîíó. Öÿ îáñòàâèíà âàæëèâà,
áî ñàìå ç öèì ÔÐ ïîâ�ÿçóþòü ðîçâèòîê äîá-
ðîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Â
ÿº÷êó â³í, ÿê ³ ÔÐ ñ³ì�ÿíèõ êàíàëüö³â, ñòè-
ìóëþº ïðîäóêö³þ àíäðîãåíó. Öåé ïàðàêðèí-
íèé åôåêò ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ÔÑÃ. Òðàíñ-
ôîðìóþ÷èé ÔÐ ³ ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí â
êë Ë, íàâïàêè, ãàëüìóþòü ñòåðî¿äîãåíåç. Ó
êë Ñ ï³ä âïëèâîì åï³äåðìàëüíîãî ÔÐ çá³ëü-
øóºòüñÿ óòâîðåííÿ ³íã³á³íó ³, îòæå, ïðèãí³-
÷óºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ÔÑÃ. Òîìó öåé ÔÐ ìîæå
âïëèâàòè íà ïðîöåñè ñïåðìàòîãåíåçó. Âçàº-
ìîä³ÿ çàðîäêîâèõ êë³òèí ³ êë Ñ ðåãóëþºòüñÿ
çà ó÷àñòþ ÔÐ íåðâ³â. Òàêèì ÷èíîì, çíàííÿ
ì³ñöÿ ³ õàðàêòåðó ä³¿ ÔÐ ìîæå ñòàòè ô³ç³îëî-
ã³÷íèì çàñîáîì äëÿ ñïðÿìîâàíîãî êåðóâàííÿ
ÿê ãîðìîíàëüíèõ, òàê ³ ñïåðìàòîãåííèõ ôóíê-
ö³é ó ÷îëîâ³ê³â.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÓËÜÒÈÂÈÐÓÅÌÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÐÛ ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ
ÄËß ÀÍÀËÈÇÀ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÒÅÐÎÈÄÎÃÅÍÅÇÀ

Å.Í. Ãðèí÷åíêî, À.Ñ. Ìèêîøà
Èíñòèòóò ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ èì. Â.Ï. Êîìèññàðåíêî, Êèåâ

Êóëüòèâèðóåìûå êëåòêè êîðû íàäïî÷å÷íûõ
æåëåç ñîõðàíÿþò íà ïðîòÿæåíèè 10-12 ñóò
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü èõ äëÿ àíàëèçà äåéñòâèÿ àãîíèñ-
òîâ è ìåññåíäæåðíûõ ìåõàíèçìîâ, ïåðåíî-
ñÿùèõ âíóòðèêëåòî÷íûå ñèãíàëû. Ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ïåðâè÷íóþ êóëüòóðó àäðåíîêîð-
òèêàëüíûõ êëåòîê íîâîðîæäåííûõ ïîðîñÿò
äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èíãèáè-

òîðà ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ î,ï´ -äèõëîð-
äèôåíèëäèõëîðýòàíà (î,ï´ -ÄÄÄ). Â êîíöåí-
òðàöèè 12,0 ìêìîëü/ë î,ï´ -ÄÄÄ ñíèæàë ñî-
äåðæàíèÿ 11-îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ â êóëü-
òóðàëüíîé ñðåäå â 2,5 ðàçà. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè íàëè÷èè áóòèîíèíñóëüôîêñèìèíà � áëî-
êàòîðà ñèíòåçà ãëóòàòèîíà � â êîíöåíòðàöèè
0,05-1,0 ììîëü/ë íå íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûõ íàðóøåíèé ñòåðîèäîãåíåçà. Áóòèîíèí-
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ñóëüôîêñèìèí, äîáàâëÿåìûé íà ôîíå î,ï´ -ÄÄÄ,
íå ìåíÿë îòâåò àäðåíîêîðòèêîöèòîâ íà èíãèáè-
òîð. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ãëóòàòèîí íå
âûçûâàåò ìîäóëèðîâàíèÿ ýôôåêòîâ î,ï´ -ÄÄÄ.
Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû ðåàëèçàöèÿ
ýôôåêòà î,ï´-ÄÄÄ íå íóæäàåòñÿ â ñèíòåçå ãëóòà-

òèîíà, à ñ äðóãîé � ãëóòàòèîí â äàííîé ìîäå-
ëè íå îáåñïå÷èâàåò âíóòðèêëåòî÷íîå îáåçâðå-
æèâàíèå î,ï´ -ÄÄÄ. Âåðîÿòíî, ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå ïîñëåäíåãî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì
ëèïèäáåëêîâûõ âçàèìîäåéñòâèé â ïëàçìàòè-
÷åñêèõ ìåìáðàíàõ àäðåíîêîðòèêîöèòîâ.

ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ ÑÈÍÕÐÎÍÍÈÕ, ÑÈÍÅÐÃ²×ÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É ÑÈÑÒÅÌÈ ÅÏ²Ô²Ç-
Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑ-Ã²ÏÎÔ²Ç-ÃÎÍÀÄÈ Ó ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÈÕ ÏÒÀÕ²Â

Ì.Å. Äçåðæèíñüêèé, Ð.Î. Áàð÷óê, Í.Î. Áóçèíñüêà, Ë.Ì. Ïàçþê, ß.Ì. Äçåðæèíñüêà
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Ðîáîòà âèêîíàíà íà ïóáåðòàòíèõ (â³ä 60 - äî
90 äîáîâîãî â³êó) ñàìöÿõ Gallus domesticus,
ÿêèõ çàçäàëåã³äü, ó 5-7-äîáîâîìó â³ö³, ï³ääà-
âàëè åï³ô³çåêòîì³¿ àáî ãîíàäåêòîì³¿, à òàêîæ
íàâïàêè âïëèâàëè íà íèõ åêçîãåííèìè ãîð-
ìîíàìè öèõ çàëîç � ìåëàòîí³íîì ³ òåñòîñòåðî-
íîì â³äïîâ³äíî. Ó äîñë³äíèõ ïòàõ³â âèâ÷àëè
ðåàêö³þ åï³ô³çà, ã³ïîô³çà, ãîíàä, à òàêîæ íåé-
ðîñåêðåòîðíèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà íà ä³þ
ïåðåë³÷åíèõ âïëèâ³â. Òåñòîñòåðîí ó äîç³
10 ìêã/ 100 ã ³ ìåëàòîí³í ïî 50, 100 òà 1000 ìêã
óâîäèëè î 8-é àáî 20-é ãîäèí³ ïðîòÿãîì 10
ä³á, ÿê³ ïåðåäóâàëè çàáîþ. Âèñíîâîê ïðî
çì³íó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ çàëîç ³ ñèñòåì ðîáèëè íà ï³äñòàâ³ âèì³-
ðþâàíü êë³òèííèõ ÿäåð ³íòåðñòèö³àëüíèõ åí-
äîêðèíîöèò³â ñ³ì�ÿíèêà, ï³íåàëîöèò³â åï³ô³çà,
ÔÑÃ òà ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ) ãîíà-
äîòðîïîöèò³â àäåíîã³ïîô³çà, íåéðîöèò³â ã³ïî-
òàëàìóñà ó ñóïðàõ³àçìàòè÷íîìó (ÑÕß),
àðêóàòíîìó (Àß) òà ïàðàâåíòðèêóëÿðíîìó
(ÏÂß) ÿäðàõ, à òàêîæ ä³àìåòðà ñ³ì�ÿíèõ êà-
íàëüö³â. Ç�ÿñîâàíî, ùî ó â³äïîâ³äü íà åï³ô³-
çåêòîì³þ â³ðîã³äíî ïðèãí³÷óºòüñÿ àêòèâí³ñòü
³íòåðñòèö³àëüíèõ åíäîêðèíîöèò³â ñ³ì�ÿíèêà,
ÔÑÃ- òà ËÃ-ãîíàäîòðîïîöèò³â, íåéðîöèò³â
ã³ïîòàëàìóñà ó ÑÕß, Àß òà ÏÂß.  Íàòîì³ñòü ï³ä
âïëèâîì åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó (50 ³
100 ìêã), ïðè éîãî ââåäåíí³ î 8-é ãîäèí³ ðàíêó
çá³ëüøóâàëèñÿ ä³àìåòðè ñ³ì�ÿíèõ êàíàëüö³â,
ïëîùà ïåðåòèíó ÿäåð ³íòåðñòèö³àëüíèõ åíäî-
êðèíîöèò³â ñ³ì�ÿíèêà, ïëîùà ïåðåòèíó ÿäåð

ï³íåàëîöèò³â åï³ô³çà, ïëîùà ïåðåòèíó ÿäåð
ÔÑÃ- òà ËÃ-ãîíàäîòðîïîöèò³â. Óâåäåííÿ ìå-
ëàòîí³íó â öèõ æå äîçàõ î 20-é ãîäèí³, à
òàêîæ â äîç³ 1000 ìêã ÿê âðàíö³, òàê ³ ââå-
÷åð³, ïðèãí³÷óâàëî àêòèâí³ñòü ó âñ³õ ñòðóê-
òóðàõ, çà ÿêèìè âåëè ñïîñòåðåæåííÿ. Åêçî-
ãåííèé òåñòîñòåðîí ó ïóáåðòàòíèõ ïòàõ³â
ñòèìóëþâàâ àêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íî-ãîíàäíîãî êîìïëåêñó òà åï³ô³çà. Ïðè öüî-
ìó â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ ïëîù³ êë³òèííèõ
ÿäåð â ³íòåðñòèö³àëüíèõ åíäîêðèíîöèòàõ,
ï³íåàëîöèòàõ, ÔÑÃ- òà ËÃ-ãîíàäîòðîïîöèòàõ,
à òàêîæ ó ã³ïîòàëàì³÷íèõ íåéðîöèòàõ ÑÕß,
Àß òà ÏÂß. Ãîíàäåêòîì³ÿ ó ïóáåðòàòíèõ
ïòàõ³â íå ïðèçâîäèëà äî óòâîðåííÿ â àäåíîã³-
ïîô³ç³ êë³òèí êàñòðàö³¿, íàâ³òü íàâïàêè, ðîç-
ì³ðè ÿäåð ÔÑÃ ³ ËÃ ãîíàäîòðîïîöèò³â â³ðî-
ã³äíî çìåíøóâàëèñÿ. Çìåíøóâàëèñÿ òàêîæ
ÿäðà ï³íåàëîöèò³â åï³ô³çà òà íåéðîñåêðåòîð-
íèõ êë³òèí ã³ïîô³çîòðîïíî¿ ä³ëÿíêè ã³ïîòà-
ëàìóñà. Îòæå, íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü,
ùî çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ã³ïî-
òàëàìóñ³, ã³ïîô³ç³, ãîíàäàõ òà åï³ô³ç³ º ñèíõ-
ðîííèìè ³ ñèíåðã³÷íèìè. Ïðè öüîìó åêçîãåí-
íèé òåñòîñòåðîí ó ïóáåðòàòíèõ ïòàõ³â çä³é-
ñíþº àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà åï³ô³ç. Ä³ÿ ñàìî-
ãî åï³ô³çà ìåëàòîí³íó º äîñèòü ñêëàäíîþ ³
íåîäíîçíà÷íîþ. Õàðàêòåð ä³¿ ìåëàòîí³íó íà
ã³ïîòàëàìî-ã³³ïîô³çàðíî-ãîíàäíèé êîìïëåêñ òà
åï³ô³ç ìîæå çàëåæàòè â³ä äîçè, ÷àñó éîãî ââå-
äåííÿ, â³êó äîñë³äíèõ òâàðèí ³ âì³ñòó â îðãà-
í³çì³ åíäîãåííîãî ìåëàòîí³íó.



107ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2002, Ò. 48, ¹ 2

ÇÌ²ÍÈ ÃË²ÊÅÌ²¯, ÂÌ²ÑÒÓ ÖÈÍÊÓ ÒÀ ²ÍÑÓË²ÍÓ Â ÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÍÈÕ
ÎÑÒÐ²ÂÖßÕ Ó ÌÈØÅÉ ÏÐÈ Ä²¯ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â

Þ. Â. ªùåíêî , Â. Ä. Áîâò, Í. Â. Ãðèãîðîâà
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ó ìèøåé âèçíà÷àëè âì³ñò öèíêó òà ³íñóë³íó
â ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âöÿõ  ðîçðîáëåíèìè öè-
òîõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè. Ïðè ãîëîäóâàíí³ ³
ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ï³ëîêàðï³íó ðîçâèâàëàñÿ ã³ïî-
ãë³êåì³ÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ï³äâèùóâàâñÿ,
à ó äðóãîìó � çíèæóâàâñÿ âì³ñò öèíêó òà
³íñóë³íó â îñòð³âöÿõ. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó öèõ
äâîõ êîìïîíåíò³â â ³íñóëîöèòàõ ³ ã³ïåðãë³êå-
ì³ÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ àäðåíàë³-
íó, ã³äðîêîðòèçîíó, ïðåäí³çîëîíó, à òàêîæ
ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ³ììîá³ë³çàö³¿,
îõîëîäæåíí³. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ³ äåô³öèò öèíêó
òà ³íñóë³íó â îñòð³âöÿõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ï³ñëÿ
³í�ºêö³¿ åòèëåíä³àì³íòåòðàîöòîâî¿ êèñëîòè

(ÅÄÒÎÊ), ä³åòèëäèò³îêàðáàìàòó íàòð³þ
(ÄÅÄÒÊÍ), öèñòå¿íó, ãëóòàò³îíó, àëîêñàíó,
ñòðåïòîçîòîöèíó, äèòèçîíó, 8-(ï-òîëóîëñóëüôî-
í³ëàì³íî)-õ³íîë³íó (8-ÒÑÕ). Îñòàíí³ ÷îòèðè
àãåíòè º ä³àáåòîãåííèìè ðå÷îâèíàìè. ÅÄÒÎÊ,
ÄÅÄÒÊÍ, äèòèçîí, 8-ÒÑÕ â³äíîñÿòüñÿ äî ãðó-
ïè õåëàòóþ÷èõ àãåíò³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå
âäàâàëîñÿ ñïîñòåð³ãàòè îäíîíàïðàâëåíèõ çì³í
ãë³êåì³¿ òà ³íòåíñèâíîñò³ öèòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é.
Âîäíî÷àñ ó âñ³õ âèïàäêàõ â³äì³÷àëàñÿ ñõîæ³ñòü
çì³í âì³ñòó öèíêó òà ³íñóë³íó â îñòð³âöÿõ. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóþ÷ó
äóìêó ïðî ó÷àñòü öèíêó â ³íêðåòîðí³é ôóíêö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

ÐÎËÜ ÃÎÐÌÎÍÓ ÅÏ²Ô²ÇÀ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓ Â ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÀÍÓ ÖÍÑ ÇÀ ÓÌÎÂ Ï²ÄÂÈÙÅÍÎ¯ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÍÀÏÐÓÃÈ

Î.Ò. Çëåíêî, Ò.À. Ñêî÷êî-Âîëêîâà, Î.Ì. Äåì÷åíêî
Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Â³äîìî, ùî ìåëàòîí³íó ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü
íîðìàë³çàö³¿ ï³äâèùåíîãî â³ëüíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñíåííÿ. Öå äàëî ï³äñòàâó äëÿ ïðèïó-
ùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³¿
ÖÍÑ ïðè ³íòåíñèâí³é ô³çè÷í³é ðîáîò³, ÿêà
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äñèëåííÿì ïðîöåñ³â ïå-
ðîêñèäàö³¿. Ç ìåòîþ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïå-
ðåâ³ðêè öüîãî ïîëîæåííÿ ïðîâîäèëè äîñë³-
äæåííÿ íà 70 ùóðàõ, ÿê³ âèêîíóâàëè òåñò
ïðèìóñîâîãî 30-õâèëèííîãî ïëàâàííÿ ó âîä³
ïðè òåìïåðàòóð³ 30îÑ. Âèâ÷àëè ïîêàçíèêè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ: âì³ñò ìàëî-
íîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) òà àêòèâí³ñòü ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ
ìîçêó. Ìåëàòîí³í (1 ìã/êã), à òàêîæ ï³ðàöå-
òàì (500 ìã/êã) ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðå-
âèííî ïðîòÿãîì 3 ä³á. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðèìóñîâà ô³çè÷íà ïðàöÿ ïðèçâîäèëà äî àêòè-

âàö³¿ ÏÎË. Ïðè öüîìó á³ëüø âèðàçí³ çì³íè
â³äì³÷àëèñÿ ó ê³ðêîâèõ ñòðóêòóðàõ: ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ íà 27% ³ çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ ÑÎÄ íà 17%. Ïîïåðåäíº ââåäåííÿ
ìåëàòîí³íó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íîðìàë³çà-
ö³ºþ öèõ ïîêàçíèê³â. Êîðèãóþ÷à ä³ÿ ï³ðà-
öåòàìó áóëà ìåíøå âèðàæåíîþ: ï³äâèùåí-
íÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 15% ïðè â³äñóòíîñò³
íîðìàë³çóþ÷îãî âïëèâó íà ÌÄÀ. Ìåòà-
áîë³÷í³ çì³íè çá³ãàþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì çäàò-
íîñò³ òâàðèí äî ô³çè÷íî¿ ðîáîòè. Ìåëàòîí³í
âèêëèêàâ çá³ëüøåííÿ âèòðèâàëîñò³ ïðè ñòà-
òè÷í³é ðîáîò³ íà 98,9%, ï³ðàöåòàì íà �
87,4%. Òàêèì ÷èíîì, ïîçèòèâíà ðîëü ñåê-
ðåòó øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè âèðàæàºòüñÿ ó
çàãàëüíîìó ï³äâèùåíí³ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó
äî òàêîãî åêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà, ÿê ³íòåí-
ñèâíà ô³çè÷íà íàïðóãà.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß  ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
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Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍ²ÑÒÜ Ä²¯ ÔÐÀÃÌÅÍÒ²Â ÕÎËÅÖÈÑÒÎÊ²Í²ÍÓ ÍÀ ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÓ
ÔÓÍÊÖ²Þ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ
ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ ÄIÀÁÅÒ²

Þ.Ì. Êîëåñíèê, À.Â. Àáðàìîâ, Ì.Î. Îðëîâñüêèé, À.Â. Òðà³ë³í
Çàïîð³çüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî õîëåöèñòîê³í³í, ÿêèé øèðîêî ðîçïîâñþä-
æåíèé ó ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³é ñèñòåì³ òà íåé-
ðîíàõ ã³ïîòàëàìóñà, º îäíèì ç íàéñèëüí³é-
øèõ ñåðåä ïåïòèä³â ñòèìóëÿòîðîì ñåêðåö³¿
³íñóë³íó β-êë³òèíàìè îñòð³âö³â Ëàíãåðãàí-
ñà. Çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ä³ÿ öüî-
ãî ãîðìîíó íà α- ³ β-êë³òèíè îñòð³âö³â Ëàí-
ãåðãàíñà, îñîáëèâî çà óìîâ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó. Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åôåêò³â
õðîí³÷íîãî ââåäåííÿ äâîõ ôðàãìåíò³â ìî-
ëåêóëè õîëåöèñòîê³í³íó: îêòàïåïòèäó 26-33
(ÑÑÊ-4) òà òåòðàïåïòèäó 30-33 (ÑÑÊ-8),
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ àô³íí³ñòþ äî ðåöåïòîð³â
õîëåöèñòîê³í³íó 1-ãî òà 2-ãî òèïó, íà ñòàí
α-, β- òà δ-êë³òèí îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà.
Öóêðîâèé ä³àáåò ìîäåëþâàëè îäíîðàçîâèì
³íòðàïåðèòîíåàëüíèì ââåäåííÿì 50 ìêã/êã
ñòðåïòîçîòîöèíó (�Sigma-Aldrich Ñî�, ÑØÀ).
Ñèíòåòè÷íèé ÑÑÊ-4 ³ ÑÑÊ-8 (âèðîáíèöòâî
�Peninsula Lab�, ÑØÀ) ââîäèëè ³íòðàïå-
ðèòîíåàëüíî òà ³íòðàöåðåáðîâåíòðèêóëÿðíî
ð³çíèì ãðóïàì òâàðèí ïðîòÿãîì 10 ä³á, ïî-
÷èíàþ÷è ç 25-¿ äîáè â³ä ³í�ºêö³¿ ñòðåïòîçî-
òîöèíó. Äîäàòêîâî íàìè ïðîâåäåíî äîñë³-
äæåííÿ êîí�þíêòèâàëüíèõ ³íñòèëÿö³é ÑÑÊ-8.
Ùîäîáîâ³ äîçè ââåäåíü ïåïòèä³â ñòàíîâèëè
15 íìîëü/êã äëÿ ³íòðàïåðèòîíåàëüíîãî òà
75 ïìîëü/ë äëÿ iíòðàöåðåáðîâåíòðèêóëÿð-
íîãî òà êîí�þíêòèâàëüíîãî ââåäåíü. Êîí-
öåíòðàö³þ ³íñóë³íó â êðîâ³ âèì³ðþâàëè ðà-
ä³î³ìóííèì ìåòîäîì, ãëþêîçè - çà äîïî-
ìîãîþ ïðèëàäó One Touch II® (�Johnson
and Johnson�, ÑØÀ), α-, β- òà δ-êë³òè-
íè îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà âèÿâëÿëè ³ìóíî-
ôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîð³â ô³ðìè �Peninsula Lab� (ÑØÀ).
Àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîêðèí-

íèõ êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðîâîäèëè
íà ñèñòåì³ öèôðîâîãî àíàë³çó çîáðàæåííÿ
VIDAS-386. Õðîí³÷íå ³íòðàïåðèòîíåàëüíå
òà iíòðàöåðåáðîâåíòðèêóëÿðíå ââåäåííÿ
ÑÑÊ-4 ùóðàì ç ä³àáåòîì ïîñèëþâàëî äåñò-
ðóêö³þ îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà, â³ðîã³äíî
çìåíøóþ÷è ê³ëüê³ñòü β-êë³òèí òà âì³ñò ó íèõ
³íñóë³íó, ùî ïðèçâîäèëî äî ïîñèëåííÿ ã³ïî-
³íñóë³íåì³¿ ³ ã³ïåðãë³êåì³¿. Ä³ÿ ïåïòèäó áóëà
á³ëüø âèðàæåíà ïðè iíòðàöåðåáðîâåíòðè-
êóëÿðíîìó ââåäåíí³. Õðîí³÷íå ³íòðàïåðè-
òîíåàëüíå ââåäåííÿ ÑÑÊ-8 ùóðàì ç ä³àáå-
òîì ïîñèëþâàëî ñåêðåö³þ ³íñóë³íó β-êë³òè-
íàìè, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì ï³ä-
âèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó â êðîâ³ ³
çíèæåííÿì ð³âíÿ ãë³êåì³¿. Ââåäåííÿ ÑÑÊ-8
iíòðàöåðåáðîâåíòðèêóëÿðíî òàêîæ âèêëèêà-
ëî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ òà çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó âíàñë³äîê çìåíøåí-
íÿ éîãî âì³ñòó â β-êë³òèíàõ, ùî, ìîæëèâî,
ñâ³ä÷èëî ïðî ñòèìóëÿö³þ ïðîöåñ³â ñåêðåö³¿.
Åôåêò êîí�þíêòèâàëüíèõ ³íñòèëÿö³é ìàâ
òàêó æ ñïðÿìîâàí³ñòü, àëå âèêëèêàâ äâîê-
ðàòíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ β-êë³òèí â
îñòð³âöÿõ. Óñ³ øëÿõè ââåäåííÿ ÑÑÊ-8
ïðèçâîäèëè äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
α-êë³òèí. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ä³àáåò³ ÑÑÊ-8
ìîæå ñòèìóëþâàòè ôóíêö³¿ β-êë³òèí
³ ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ α-êë³òèí îñòð³âö³â
Ëàíãåðãàíñà ÿê ïðè ïåðèôåðè÷íîìó,
òàê ³ ïðè öåíòðàëüíîìó øëÿõó íàäõîäæåí-
íÿ. Êð³ì òîãî, íàìè ïîêàçàíî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü êîí�þíêòèâàëüíèõ ³íñòèëÿ-
ö³é, ùî ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.
Ç ³íøîãî áîêó, ÑÑÊ-4 ïîã³ðøóâàâ ñòàí ùó-
ð³â ç ä³àáåòîì, ïîñèëþþ÷è äåñòðóêö³þ
β-êë³òèí òà çíèæóþ÷è êîíöåíòðàö³þ ³íñó-
ë³íó â êðîâ³.
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ÍÅÊËÀÑÈ×Í² ÅÔÅÊÒÈ ÊËÀÑÈ×ÍÈÕ ÍÅÉÐÎÃÎÐÌÎÍ²Â  ÂÀÇÎÏÐÅÑÈÍÓ ÒÀ
ÎÊÑÈÒÎÖÈÍÓ

Þ.Ì. Êîëåñíèê, À.Â. Àáðàìîâ, Â.Î. Æóë³íñüêèé, Î.Â. Ãàí÷åâà
Çàïîð³çüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â³äîìî, ùî �êëàñè÷í³ íåéðîãîðìîíè� âïëè-
âàþòü íà âîäíî-ñîëüîâèé îáì³í ³ òîíóñ ñóäèí
(âàçîïðåñèí, ÂÏ), ïîëîãè, ëàêòàö³þ ³ ìàòå-
ðèíñüêó ïîâåä³íêó (îêñèòîöèí, ÎÒ). Íèí³
ç�ÿâëÿþòüñÿ îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ¿õ âïëèâ
ïðè îäíîðàçîâîìó ââåäåíí³ íà âóãëåâîäíèé ³
ë³ï³äíèé îáì³í, ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ ³íñóë³íó òà
ãëþêàãîíó, ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü (ÔÀ)
ñòðóêòóð ã³ïîòàëàìóñà òîùî. Ó íàøèõ äîñë³-
äæåííÿõ âèâ÷àëè âïëèâ áàãàòîðàçîâîãî ââå-
äåííÿ (10 ä³á) ñèíòåòè÷íèõ ÎÒ ³ ÂÏ íà ñòàí
α- ³ β-êë³òèí ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âö³â (ÏÎ)
òà êðóïíîêë³òèíí³ íåéðîíè ïàðàâåíòðèêóëÿð-
íîãî (ÏÂß) ³ ñóïðàîïòè÷íîãî ÿäåð (ÑÎß)
ã³ïîòàëàìóñà, ÿê³ ñèíòåçóþòü ö³ íåéðîãîðìî-
íè, çà óìîâ íîðìè òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó. Ñòàí åíäî êðèííèõ êë³òèí ÏÎ
³ êðóïíîêë³òèííèõ íåéðîí³â ÏÂß ³ ÑÎß îö³-
íþâàëè ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèìè, ìîðôîìåòðè÷-
íèìè òà ã³ñòîõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè. Îáðîáêó
ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ñèñòå-
ìè öèôðîâîãî àíàë³çó çîáðàæåííÿ VIDAS-
386 (�Kontron Elektronik�, Í³ìå÷÷èíà). Âíàñ-
ë³äîê ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëè îòðèìàí³

òàê³ ðåçóëüòàòè: 1) åôåêòè âïëèâó ÎÒ ³ ÂÏ
íà ñòàí ÔÀ β - ³ α-êë³òèí ó íîðìàëüíèõ òâà-
ðèí ð³çíîñïðÿìîâàí³: ÎÒ ï³äâèùóº ÔÀ, à
ÂÏ - ñïðèÿº ¿¿ çíèæåííþ; 2) ó òâàðèí ç ä³à-
áåòîì åôåêòè ââåäåííÿ ÎÒ ³ ÂÏ îäíîñïðÿìî-
âàí³: îáèäâà ãîðìîíè çíèæóþòü ð³âåíü ãë³-
êåì³¿ ³ ï³äâèùóþòü êîíöåíòðàö³þ ³íñóë³íó
â êðîâ³, îäíàê ìåõàí³çìè ¿õ âïëèâó ð³çí³.
Á³ëüø çíà÷íèé åôåêò õàðàêòåðíèé äëÿ ÎÒ,
òîìó ùî â³í íå ò³ëüêè ñòèìóëþº ñèíòåç ³ ñåê-
ðåö³þ ³íñóë³íó, àëå ³ ãàëüìóº äåñòðóêö³þ ÏÎ
³ ñïðèÿº ïðîë³ôåðàö³¿ β-êë³òèí ó íèõ; 3) åôåê-
òè ââåäåííÿ ãîðìîí³â íà íåéðîíè ã³ïîòàëàìó-
ñà ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí îäíîñïðÿìîâàí³,
â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ¿õ ÔÀ; 4) ó òâà-
ðèí ç ä³àáåòîì â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ÔÀ
îêñèòîöèí- ³ âàçîïðåñèíñèíòåçóþ÷èõ íåé-
ðîí³â; 5) åôåêòè âïëèâó ÎÒ ³ ÂÏ íà íåéðî-
íè ã³ïîòàëàìóñà ó òâàðèí ç ä³àáåòîì ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ ³ çàëåæàòü â³ä øëÿõó ââåäåííÿ
íåéðîãîðìîí³â, ùî, éìîâ³ðíî, çóìîâëåíî
ð³çíèöåþ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó, ôàçíîþ àêòèâ-
í³ñòþ íåéðîí³â ³ ôóíêö³ºþ, ÿêó âîíè âèêî-
íóþòü.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÀÖÈÄÎÔ²ËÜÍÈÕ ² ÁÀÇÎÔ²ËÜÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ
ÀÄÅÍÎÃ²ÏÎÔ²ÇÀ Ó ÙÓÐ²Â ²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ ÏÐÎÇÐ²ÂÀÍÍß

Â.Ä. Êîøåëºâà, Î.Á. Ìóêàñººâà
Õåðñîíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ðîáîò³ áóëî ïðîñòåæåíî äîçð³âàííÿ ³ ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåêðåòîðíèõ êë³òèí
àäåíîã³ïîô³çà êîíòðîëüíèõ ùóðÿò ³ ùóð³â ç
çàòðèìêîþ ïðîçð³âàííÿ ð³çíîãî â³êó. Êîæíà
ãðóïà ïîä³ëÿëàñÿ íà â³êîâ³ ï³äãðóïè: êîíò-
ðîëüí³ ùóðè 13 � 14; 21 � 22; 30 � 31; 44 �
45-äîáîâ³. Ó ãðóïè ç çàòðèìêîþ ïðîçð³âàííÿ
áðàëè ç 15 � 16-¿ äîáè ³ äàë³ â òîé æå òåðì³í,
ùî ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Ã³ïîô³çè ô³êñóâà-
ëè â ð³äèí³ Áóåíà ç ïîñë³äîâíîþ çàëèâêîþ

ìàòåð³àëó â ïàðàô³í. Çð³çè çàëîç (5 ìêì)
ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, ïà-
ðàëüäåã³ä-ôóêñèíîì ç äîôàðáóâàííÿì àçîêàð-
ì³íîì çà Ãåéäåíãàéíîì ³ Õåëüì³, à òàêîæ çà-
ë³çíèì ãåìàòîêñèë³íîì ³ õðîìîòðîïîì ÂÂ. Â
àäåíîã³ïîô³çàõ êîíòðîëüíèõ òâàðèí ³ ùóð³â
ç çàï³çíåííÿì ïðîçð³âàííÿ âèçíà÷àëè â³äñîò-
êîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ òèï³â êë³òèí, ÿê
àöèäîô³ëè òà áàçîô³ëè. Ïåðåðàõóíîê ïðîâî-
äèëè íà 25 ïîëÿõ çîðó ó ÷îòèðüîõ òâàðèí ç

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß  ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
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Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

êîæíî¿ ãðóïè. Îá�ºìè êë³òèí, ÿäåð ³ ÿäåðåöü

âèðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ                   .

Ó êë³òèíàõ àäåíîã³ïîô³çà êîíòðîëüíèõ ³ äîñ-
ë³äíèõ òâàðèí âèçíà÷àëè ïîêàçíèê ÿäåðíî-
öèòîïëàçìàòè÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ (ßÖÑ).
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó ùóð³â
ç çàòðèìêîþ ïðîçð³âàííÿ ç â³êîì ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ äóæå ïîâ³ëüí³ çá³ëüøåííÿ îá�ºì³â ò³ë,
ÿäåð ³ ÿäåðåöü àöèäîô³ë³â ³ áàçîô³ë³â àäåíîã-
³ïîô³çà, ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ¿õ ìåí-

øå âèðàæåí³. ßÖÑ â àöèäîô³ëüíèõ ³ áàçî-
ô³ëüíèõ êë³òèíàõ àäåíîã³ïîô³çà äîñë³äíèõ
òâàðèí ó ïåð³îä ¿õ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñóò-
òºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàç-
íèê³â ³ íå ñÿãàº â³äïîâ³äíîãî ñòóïåíÿ. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè,
ùî â³ä â÷àñíîñò³ âêëþ÷åííÿ çîðîâîãî àíàë³-
çàòîðà çàëåæèòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íå
ò³ëüêè â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, àäåíîã³ïîô³çà, éîãî ¿õ â÷àñíå äîçð³âàí-
íÿ ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí.

ÀÍÄÐÎÃÅÍÈ Ó ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß ÑÀÌÈÖÜ ÙÓÐ²Â

Ë.Á. Ë³òâ³íîâà
²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî  ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

.

ÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÀ ÒÀ ÒÊÀÍÈÍÍÀ Ã²ÏÎÊÑ²ß Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ
ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇÍÈÕ ßª×ÍÈÊ²Â

Î.Î. Ëèòâàê, ß.Ì. Ãîöóëÿê
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ;
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè

Ìîðôîëîã³÷íèìè òà ã³ñòîõ³ì³÷íèìè äîñë³ä-
æåííÿìè âñòàíîâëåíî ïðèãí³÷åííÿ åíåðãåòè÷-
íîãî îáì³íó â êë³òèíàõ theca interna â ôîë³-
êóëÿðíî-ê³ñòîçíèõ ïîðîæíèíàõ ÿº÷íèê³â, ùî
õàðàêòåðíî äëÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Íàìè âñòàíîâ-
ëåíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÄÃ, ÌÄÃ, ÍÀÄÍ
òà ÍÀÄÔÍ ÄÃ ïðè îäíî÷àñíîìó ï³äâèùåíí³
àêòèâíîñò³ ËÄÃ òà öèòîïëàçìàòè÷íî¿ α-ãë³öå-
ðîôîñôàò äåã³äðîãåíàçè. Âàæëèâèì âèÿâ-
ëÿºòüñÿ òàêîæ âñòàíîâëåíèé ôàêò ïðèãí³÷åí-
íÿ â öèõ êë³òèíàõ àêòèâíîñò³ 3-β-îë ÄÃ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ñòåðî¿äíîãî îáì³íó.
Â ö³ëîìó ñòðóêòóðà ê³ðêîâîãî øàðó ÿº÷íèê³â
ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷-

íèê³â (ÑÏÊß) â³äïîâ³äàº êëàñè÷íîìó îïè-
ñàííþ íà òë³ ÿêîãî ïåðåâàæàº ô³áðîç òà ñêëå-
ðîç ñóäèí ð³çíîãî êàë³áðó, ïåðåðîçòÿãíåííÿ,
äèëàòàö³ÿ òà ð³çêå çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ê³ðêîâîãî øàðó ÿº÷-
íèê³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïðèìîðä³àëüíèõ ôîë³êóë³â, äèñòðîô³÷í³
çì³íè òà çàãèáåëü îîöèò³â ó ôîë³êóëàõ, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. Âè-
ÿâëåí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó òà ñòðóêòóðè ÿº÷-
íèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü öèðêóëÿ-
òîðíî¿ òà òêàíèííî¿  ã³ïîêñ³¿ â ðîçâèòêó ÑÏÊß.
Öå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè êîìïëåêñíî-
ìó ë³êóâàííÿ ÑÏÊß.

Ó÷àñòü àíäðîãåí³â ó ïóáåðòàö³¿ ñàìèöü íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â, àëå ¿õ ðîëü ó öüîìó ïðî-
öåñ³ çàëèøàºòüñÿ òåìîþ äëÿ äèñêóñ³é. Ñàìè-
öÿì ó ïðåïóáåðòàò³ ðîáèëè îäíîðàçîâ³ ³í�ºêö³¿
ð³çíèõ çà áóäîâîþ àíäðîãåí³â (1 ìã àáî
5ìã/100 ã): òåñòîñòåðîí (Òñ), äèã³äðîòåñòî-

ñòåðîí (ÄÃÒ), 5α-àíäðîñòàí-3α, 17β-ä³îë
(3α-ä³îë) àáî 5α-àíäðîñòàí-3β,17β-ä³îë
(3β-ä³îë). Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ îö³íþâàëè çà
÷àñîì â³äêðèòòÿ ï³õâè (ïî÷àòêîâà ôàçà) òà
ïåðøî¿ îâóëÿö³¿ (çàâåðøàëüíà ñòàä³ÿ). Âñòà-
íîâëåíî, ùî ââåäåííÿ Òñ, ÄÃÒ àáî 3α-ä³îëó,
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àëå íå 3β-ä³îëó, çíà÷íî ïðèñêîðþâàëî ÷àñ
â³äêðèòòÿ ï³õâè ó ùóð³â. Ïî÷àòîê ïóáåðòàö³¿
ñóïðîâîäæóâàâñÿ àêòèâàö³ºþ ôóíêö³¿ ÿº÷-
íèê³â ï³ä âïëèâîì ÄÃÒ ÷è 3α-ä³îëó. Òñ ïðè-
ãí³÷óâàâ àêòèâí³ñòü ãîíàä. ÄÃÒ ³, îñîáëèâî,
Òñ ñóòòºâî ïîäîâæóâàëè ïåð³îä ì³æ ïî÷àò-
êîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ³ íàñòàííÿì ïåðøî¿
îâóëÿö³¿, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãí³÷åííÿ ãîíà-
äîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà ï³ä âïëèâîì öèõ
àíäðîãåí³â. Íà â³äì³íó â³ä ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â,
3α-ä³îë íå çàïîá³ãàâ âñòàíîâëåííþ ïîçèòèâ-
íîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ÿº÷íèêàìè ³ ã³ïî-
ô³çîì òà îâóëÿö³¿ ó ùóð³â. Íåãàòèâíèé âïëèâ

Òñ íà îðãàíè ðåïðîäóêö³¿ ñòàâèâ ï³ä ñóìí³â
éîãî ñòèìóëþâàëüíó ä³þ â ³í³ö³àö³¿ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ñàìèöü. Äî òîãî, ó äîñë³äàõ íà
³íòàêòíèõ ùóðàõ ïîêàçàíî ïîñòóïîâå çíèæåí-
íÿ âì³ñòó Òñ ó êðîâ³ ùóð³â â³ä ïî÷àòêó ïó-
áåðòàö³¿ äî íàñòàííÿ îâóëÿö³¿. Òàêèì ÷èíîì,
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðè-
ïóñòèòè, ùî ñòèìóëþâàëüíà ä³ÿ Òñ ó ðåãó-
ëÿö³¿ ïóáåðòàö³¿ ñàìèöü îïîñåðåäêîâàíà âïëè-
âîì éîãî ìåòàáîë³ò³â � â³äíîâëåííèõ 5α-àíäðî-
ãåí³â (ÄÃÒ ³ 3α-ä³îëó), à, ìîæëèâî ³ åñòðîãåí³â.
Òåìï ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñàìèöü çàëåæèòü
â³ä øëÿõ³â ³ øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó àíäðîãåí³â.

Ñòðåñóâàííÿ (ïëàâàííÿ) ³íòàêòíèõ ùóð³â ñóï-
ðîâîäæóâàëîñÿ àêòèâàö³ºþ ãîðìîíàëüíî¿ ëàí-
êè ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåí-
íÿì ñåêðåö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà çíèæåííÿì
ð³âíÿ çâ�ÿçóâàííÿ 14Ñ-ÃÀÌÊ ïëàçìàòè÷íèìè
ìåìáðàíàìè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Çà óìîâ
ãàëüìóâàííÿ ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ ñèñòåìè (ÃÃÀÑ) âíàñë³-
äîê áàãàòîðàçîâîãî ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó
òà íà òë³ ïîðóøåíü ïðè öüîìó îáì³íó òà ñåê-
ðåö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ³ êàòåõîëàì³í³â ó íàä-
íèðêîâèõ çàëîçàõ îñòàíí³ ðåàãóâàëè íà ñòðåñ
çíèæåííÿì ñåêðåö³¿ àäðåíàë³íó, íîðàäðåíà-
ë³íó ³ äîôàì³íó òà íåâåëèêèì ï³äâèùåííÿì
ñåêðåö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â áåç çì³í ³íòåíñèâ-
íîñò³ çâ�ÿçóâàííÿ ÃÀÌÊ. Ñòðåñ ó �ãåì³-
àäðåíàëåêòîìîâàíèõ� ùóð³â íà òë³ êîìïåí-

ñàòîðíî¿ àêòèâàö³¿ ôóíêö³¿ ÃÃÀÑ òà ï³äâèùåí-
íÿ ñåêðåö³¿ àäðåíàë³íó íå çì³íþâàâ çâ�ÿçóâàí-
íÿ ÃÀÌÊ ó íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, êîíöåíòðà-
ö³þ êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³,
àëå çíà÷íî çìåíøóâàâ âì³ñò ïîïåðåäíèêà îñ-
òàíí³õ - ÄÎÔÀ. Ââåäåííÿ ïåðåä ñòðåñóâàííÿì
ùóð³â àãîí³ñòà ÃÀÌÊâ-ðåöåïòîð³â áàêëîôåíó
ó ³íòàêòíèõ ùóð³â ïîïåðåäæóâàëî çì³íè ñåê-
ðåö³¿ àäðåíàë³íó ³ êîðòèêîñòåðî¿ä³â; ó òâàðèí
³ç ãàëüìóâàííÿì ÃÃÀÑ - êîðòèêîñòåðî¿ä³â, íî-
ðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó, àëå íå àäðåíàë³íó, à
ó �ãåì³àäðåíàëåêòîìîâàíèõ� ùóð³â - çìåíøó-
âàëî âì³ñò àäðåíàë³íó ³ äîôàì³íó. Îòæå, ìî-
äèô³êàö³ÿ ôóíêö³¿ ÃÃÀÑ ³ñòîòíî çì³íþº ÿê ðå-
àêö³þ êîðè òà õðîìàô³ííî¿ òêàíèíè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç íà ñòðåñ, òàê ³ õàðàêòåð ÷óòëèâîñò³
ÃÀÌÊ-åðã³÷íî¿ ñèñòåìè çàëîç äî íüîãî.

ÇÂ�ßÇÓÂÀÍÍß ÃÀÌÊ Ó ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÈÕ ÇÀËÎÇÀÕ ² ÔÓÍÊÖ²ß ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÇÀ
ÓÌÎÂ ÑÒÐÅÑÓ Ó ²ÍÒÀÊÒÍÈÕ ÙÓÐ²Â ÒÀ ÙÓÐ²Â ²Ç ÇÌ²ÍÅÍÎÞ ÁÀÇÀËÜÍÎÞ
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÎ-Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ÀÄÐÅÍÎÊÎÐÒÈÊÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ò.Ì. Ìèøóí³íà, Â.ß. Êîíîíåíêî
²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
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ÐÎËÜ ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯Ä²Â Ó ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍ²É ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÑÒÐÅÑ-
ÐÅÀË²ÇÓÞ×Î¯ ÒÀ ÑÒÐÅÑ-Ë²Ì²ÒÓÞ×Î¯ ÑÈÑÒÅÌ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ Ó ÙÓÐ²Â

Í.Ä. Íîñåíêî, Ò.Ì. Ì³øóí³íà, Î.Ã. Ðåçí³êîâ
²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â. Ï. Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ôîðìóâàííÿ áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îíòîãåíåòè÷íèõ

÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì ó ïåð³-
îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Âàæëèâå
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ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß ËÞÄÈÍÈ: ÑÓÏÅÐÅ×ËÈÂ² ÒÀ
ÍÅÂÈÐ²ØÅÍ² ÏÈÒÀÍÍß

Î.². Ïëåõîâà
²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Âèçíà÷åííÿ ðîë³ ã³ïîòàëàì³÷íîãî îñöèëÿòîðà
â ðåàêòèâàö³¿ ïóëüñàòîðíî¿ ñåêðåö³¿ ãîíàäî-
ë³áåðèíó íà ïî÷àòêó ïóáåðòàòó, çäàâàëîñÿ á,
âèð³øèëî ãîëîâíå ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ïî-
÷àòêó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Ïðîòå ïîäàëüø³
â³äêðèòòÿ íåéðîåíäîêðèíîëîã³¿, ï³äòâåðäæåí-
íÿ ïðè÷åòíîñò³ áàãàòüîõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí äî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè, ïåðø çà
âñå, öåíòðàëüíèõ ¿¿ ëàíîê, çìóøóþòü ïîâåð-
òàòèñÿ äî ðîçãëÿäó ïèòàííÿ ãîðìîíàëüíîãî
êîíòðîëþ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Äî îñòàííüî-
ãî ÷àñó äàëåêî íå âñ³ ïîä³ëÿþòü òî÷êó çîðó
ùîäî ïðè÷åòíîñò³ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè äî ìå-
õàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ëþ-
äèíè. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü
äîâåñòè ³ñíóâàííÿ â³êîâèõ çì³í ó ïðîäóêö³¿
ãîëîâíîãî ãîðìîíó ï³íåàëüíî¿ çàëîçè - ìåëà-

òîí³íó, âèçíà÷èòè çâ�ÿçîê ì³æ éîãî ð³âíåì ³
ãîðìîíîïðîäóêóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ ã³ïîô³çàð-
íî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè òà ïîêàçíèêàìè ñòàòåâî-
ãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà, õàðàêòåð ÿêèõ çì³íþºòü-
ñÿ íà åòàïàõ îíòîãåíåçó. Îáãîâîðþºòüñÿ çíà-
÷åííÿ äîáîâèõ ³ ñåçîííèõ ðèòì³â ó ïðîäóêö³¿
ìåëàòîí³íó â çàáåçïå÷åíí³ ôóíêö³¿ ñòàòåâî¿
ñèñòåìè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, à ñàìå, ó âèíèê-
íåíí³ í³÷íèõ ï³ê³â ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â.
Âèçíà÷àþ÷è áåçóìîâíó ðîëü ï³íåàëüíî¿ çà-
ëîçè ó ïðîöåñàõ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ëþäè-
íè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íå çàâæäè çà ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ óìîâ ìåëàòîí³í ïðîÿâëÿº ñâîþ àíòè-
ãîíàäíó ä³þ, ïåðø çà âñå, ó æ³íî÷îìó îðãà-
í³çì³. Âàæëèâèì êðîêîì äî ðîçêðèòòÿ òàºì-
íèö³ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñòàëî âèä³-
ëåííÿ ãîðìîíó á³ëî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè - ëåïòè-
íó. Âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà, ùî ñàìå â³í äàº

ì³ñöå ñåðåä íèõ ïîñ³äàþòü ãîðìîíè ³, çîêðå-
ìà, ãëþêîêîðòèêî¿äè, íîðìàëüíèé ð³âåíü ÿêèõ
ó ïðåíàòàëüíîìó îíòîãåíåç³ º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ äëÿ ðîçâèòêó ïëîäó. Íàäëèøîê êîð-
òèêîñòåðî¿ä³â, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê ñòðå-
ñóâàííÿ âàã³òíî¿ ìàòåð³ àáî ââåäåííÿ åêçîãåí-
íèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ìîæå ïðèçâåñòè äî
òðèâàëèõ ïîðóøåíü íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, íàñàìïåðåä, ñòðåñ-
ðåàêòèâíîñò³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíî-
êîðòèêàëüíî¿ ñèñòåìè (ÃÃÀÑ). Íàìè äîñë³ä-
æåíî ñòàí ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ (êàòåõîëàì³íè
ã³ïîòàëàìóñà) òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ (àêòèâí³ñòü
êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó ñèíòåçó ÃÀÌÊ - ãëóòà-
ìàòäåêàðáîêñèëàçè â ã³ïîêàìï³) ñèñòåì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ó äîðîñëèõ ñàìö³â ³ ñàìèöü ùóð³â,
ìàòåðÿì ÿêèõ ââîäèëè ã³äðîêîðòèçîíó àöå-
òàò (50 ìã/êã) ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèæíÿ
âàã³òíîñò³ (ç 15-¿ ïî 21-òó äîáó). Ó äîðîñëèõ
ñàìö³â, ùî çàçíàëè âïëèâó ãëþêîêîðòèêî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ó ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ðîç-

âèòêó, âèÿâëåíî ïîñëàáëåííÿ ñòðåñ-ðåàêòèâ-
íîñò³ ÃÃÀÑ, ùî ïðîÿâèëîñÿ çìåíøåííÿì ãîðìî-
íàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç íà
ãîñòðèé ñòðåñ (îäíîãîäèííà ³ììîá³ë³çàö³ÿ). Íà
â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíèõ òâàðèí, äîñë³äí³
ùóðè íå ðåàãóâàëè íà ãîñòðèé ñòðåñ çìåí-
øåííÿì âì³ñòó íîðàäðåíàë³íó â ã³ïîòàëàìóñ³
òà ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ãëóòàìàòäåêàðáîê-
ñèëàçè â ã³ïîêàìï³. Ó äîñë³äíèõ ñàìèöü, íà-
âïàêè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîì³ðíå ïîñèëåííÿ ñòðå-
ñîðíî¿ àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ ðåàêö³¿ çà óìîâ
çáåðåæåííÿ çäàòíîñò³ íîðàäðåíàë³íó ã³ïîòà-
ëàìóñà ðåàãóâàòè íà ñòðåñîâèé ÷èííèê òà ïî-
ñòñòðåñîðíîãî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàìàò-
äåêàðáîêñèëàçè â ã³ïîêàìï³. Òàêèì ÷èíîì,
ïîðóøåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíîãî áàëàíñó ó
ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ñïðè÷èíÿº òðèâàë³ çì³íè ñòðåñ-ðåàë³-
çóþ÷î¿ òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåì ãîëîâíîãî
ìîçêó, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèðàçí³ñòü ÿêèõ çàëå-
æàòü â³ä ñòàò³ òâàðèí.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß  ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÓ ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÀÖ²Þ ÃÎÐÌÎÍÎÓÒÂÎÐÞÞ×ÈÕ
ÊË²ÒÈÍ

Î.Ã. Ðåçí³êîâ
²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ó çàãàëüíîâèçíàí³é äåô³í³ö³¿ ãîðìîí³â çàç-
íà÷àºòüñÿ, ùî âîíè ïðîäóêóþòüñÿ çàëîçàìè
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ àáî ñïåö³àë³çîâàíèìè
êë³òèíàìè. Îñòàíí³é ïîñòóëàò ïðèéíÿòî òîä³,
êîëè áóëî çíàéäåíî äèôóçíå, ïîçà åíäîêðèí-
íèìè îðãàíàìè, ðîçòàøóâàííÿ ãîðìîíîóòâî-
ðþþ÷èõ êë³òèí (íàïðèêëàä, ó ñêëàä³ ñèñòå-
ìè ÀÏÓÄ). Ñó÷àñíèé ð³âåíü çíàíü âèìàãàº
÷åðãîâîãî ïåðåãëÿäó ïèòàííÿ ïðî ô³ç³îëîã³÷-
íó ìîíîñïåö³àë³çàö³þ ãîðìîíîóòâîðþþ÷èõ
êë³òèí, áî ñèíòåç ãîðìîí³â àáî óòâîðåííÿ ¿õ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ôîðì ìîæå çä³éñíþâà-
òèñÿ â ³íøèõ, ôóíêö³îíàëüíî ïîë³ïîòåíòíèõ
êë³òèíàõ � òàêèõ, ùî º ãîëîâíèìè ñòðóêòóð-
íèìè åëåìåíòàìè æèðîâî¿, ñïîëó÷íî¿, íåðâî-
âî¿ òêàíèí, ñèñòåìè êðîâ³. ßê ïðèêëàäè ìîæ-
íà íàâåñòè óòâîðåííÿ ëåïòèíó òà åñòðîãåí³â
àäèïîöèòàìè, ³íñóë³íîïîä³áíîãî òà ³íøèõ ôàê-
òîð³â ðîñòó � ô³áðîáëàñòàìè, åñòðàä³îëó �
íåéðîíàìè, äèã³äðîòåñòîñòåðîíó � åï³òåë³àëü-
íèìè êë³òèíàìè òà ô³áðîáëàñòàìè ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè, êîðòèêîòðîï³íó, β-åíäîðô³-
íó, ³íòåðëåéê³í³â � ìàêðîôàãàìè òà ë³ìôî-
öèòàìè. Öå ñòîñóºòüñÿ, íàïðèêëàä, íåéðîïåï-
òèä³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ïðè÷åòí³ äî íåéðî-
åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Äîâåäåíî íàÿâí³ñòü ³ ñèíòåç ëåïòèíó, ìåëà-

íîòðîï³íó, õîëåöèñòîê³í³íó, ãàëàíèíó, íåé-
ðîïåïòèäó Y, îï³î¿ä³â ó êàòåõîëàì³íåðã³÷íèõ,
ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ, ÃÀÌÊ-åðã³÷íèõ òà ³íøèõ
íåéðîíàõ ìîçêó. Ïîêàçàíî âàæëèâó ðîëü ëåï-
òèíó, íåéðîïåïòèäóY, õîëåöèñòîê³í³íó, ìå-
ëàíîòðîï³íó â ðåãóëÿö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ìåòà-
áîë³çìó. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøèõ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, íåéðîïåïòèä Y ³
ãàëàíèí, ä³þ÷è íà ã³ïîòàëàì³÷í³ íåéðîåíäîê-
ðèíí³ ñòðóêòóðè àáî áåçïîñåðåäíüî íà àäåíî-
ã³ïîô³ç, ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñåêðåö³þ ïðî-
ëàêòèíó òà ãîíàäîòðîï³í³â. Âîíè ä³þòü
âîäíî÷àñ ÿê ãîðìîíè ëîêàëüíî¿ (â ìåæàõ
ã³ïîòàëàìóñà) ³ äèñòàíòíî¿ ä³¿ (÷åðåç ñó-
äèíè ïîðòàëüíî¿ ñèñòåìè ã³ïîô³çà), ïðè-
÷îìó â îáîõ âèïàäêàõ ðåãóëÿòîðí³ åôåêòè
êîæíîãî ç íåéðîïåïòèä³â íå îáîâ�ÿçêîâî
çá³ãàþòüñÿ. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü ôàêò óòâîðåííÿ åñòðàä³îëó òà 5α-äèã³ä-
ðîòåñòîñòåðîíó â ã³ïîòàëàìóñ³ òà ïðåîï-
òè÷í³é ä³ëÿíö³ ìîçêó. Âèÿâëåíî ¿õ ó÷àñòü
ó ñòàòåâ³é äèôåðåíö³àö³¿ ìîçêó, ñòàòåâîìó
äîçð³âàíí³ òâàðèí, ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ã³ïî-
ô³çàðíèõ ãîðìîí³â.Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ
�ãîðìîí� ïîòðåáóº á³ëüø øèðîêîãî òëóìà-
÷åííÿ ç óðàõóâàííÿì âèùåçãàäàíèõ ì³ðêó-
âàíü.

³íôîðìàö³þ ã³ïîòàëàì³÷íèì öåíòðàì ùîäî
ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó äèòèíè âñòóïèòè ó ïó-

áåðòàò. Àëå öÿ ïðèâàáëèâà êîíöåïö³ÿ, íà íàøó
äóìêó, ïîòðåáóº ùå ñåðéîçíèõ íàóêîâèõ äîêàç³â.

ÇÌ²ÍÈ ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ  ÏÐÈÃÍ²×ÅÍÍ² ÊÎÐÈ
ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÈÕ ÇÀËÎÇ ÄÅÊÑÀÌÅÒÀÇÎÍÎÌ

Â. Î. Ñàâðî, Ñ. Þ. Çíàãîâàí
Ëóãàíñüêèé  ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çàâäÿêè ÷èñëåííèì åêñïåðèìåíòàëüíèì ³ êë³-
í³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì âèÿâëåíî ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â îðãà-

í³çì³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ÿê³
çàëåæàòü â³ä âèä³â ïðåïàðàò³â, ¿õ äîç, ñõåì
ïðèçíà÷åííÿ òîùî. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåí-
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ÐÎËÜ ÏÅÏÒÈÄÅÐÃ²×ÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÌÎÇÊÓ ÒÀ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓ Â ÎÁÌÅÆÅÍÍ²
ÏÐÎßÂ²Â ²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ

Ñ.Ñ. Òêà÷óê, Â.Ï. Ï³øàê, Â.Ô. Ìèñëèöüêèé, Î.Â. Òêà÷óê
Áóêîâèíñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ×åðí³âö³

Ïåðåíàñè÷åí³ñòü æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ð³çíî-
ìàí³òíèìè çà ìîäàëüí³ñòþ, ñèëîþ òà òðèâà-
ë³ñòþ ñòðåñîâèìè âïëèâàìè äîçâîëÿº ãîâîðè-
òè ïðî ñòðåñîðíèé êîíòèíóóì, óñï³øí³ñòü
àäàïòàö³¿ äî ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòþ,
íàä³éí³ñòþ, åêîíîì³÷í³ñòþ, ðåçåðâíîþ ïîòóæ-
í³ñòþ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì
öåíòðàëüíå ì³ñöå â ïðîáëåì³ ñòðåñó çàéìàº
âèâ÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ñòðåñ-ðåçèñòåíòíîñò³. Íàìè
äîñë³äæåíà ðîëü äåÿêèõ ïåïòèäåðã³÷íèõ ñèñ-
òåì ìîçêó òà åï³ô³çàðíîãî ãîðìîíó ìåëàòîí³-
íó â ïåðåá³ãó ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. Äîñ-
ë³äæåííÿ âèêîíàí³ íà ³íòàêòíèõ ñàìöÿõ ùóð³â
â³êîì 3 ì³ñ. Ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè àäàïòèâ-
íèõ ñèñòåì âèâ÷àëè ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ îäíî-
ãîäèííîãî æîðñòêîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðå-
ñó. Çà ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ñòðåñ-ðåàêö³¿
ïðàâèëè âì³ñò êîðòèêîñòåðîíó ³ ñóìàðíèõ
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³, ïðîäóêò³â

â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, á³ëê³â,
ïðîñòðåñîðíèõ ïðîñòàãëàíäèí³â ó ñòðóêòóðàõ
ìîçêó (ïåðåãîðîäö³ ìîçêó, ïðåîïòè÷í³é ä³-
ëÿíö³, ìåä³îáàçàëüíîìó ã³ïîòàëàìóñ³, ìèãäà-
ëåïîä³áíîìó êîìïëåêñ³ ÿäåð). ²ììîá³ë³çàö³ÿ
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó êîð-
òèêîñòåðîíó, ñóìàðíèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó
ïëàçì³ êðîâ³, çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ìàëîíîâî-
ãî àëüäåã³äó, ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â, ïðîäóêò³â
îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³ ïðîñòðå-
ñîðíèõ (ÏÃF2α òà ÒõÂ2) ôîðì ïðîñòàíî¿ä³â ó
ñòðóêòóðàõ ìîçêó. Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ñòðåñ-
îáìåæåííÿ ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿ ïðîÿâëÿëàñÿ çá³ëü-
øåííÿì âì³ñòó α-ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷-
íîãî ïåïòèäó, β-åíäîðô³íó, ñòðåñ-ïðîòåê-
òîðíèõ (ÏÃÅ2 òà 6-êåòî-ÏÃF1á) ïðîñòàãëàí-
äèí³â, çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â ñòðóêòóðàõ ìîçêó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïàðàëåëüíó àêòèâàö³þ ñòðåñ-
ðåàë³çóþ÷î¿ òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåì. Ñòðåñ-

íÿ áóëî âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó òà òðèâàëîñò³ çì³í
ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà ê³ñòêîâîãî
ìîçêó ïðè íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ êîðè íàä-
íèðêîâèõ çàëîç, âèêëèêàíî¿ ùîäîáîâèì
âíóòð³øíüîì�ÿçîâèì ââåäåííÿì äåêñàìåòàçî-
íó â äîç³ 1 ìã/êã ïðîòÿãîì 10 ä³á. Äîñë³-
äè ïðîâåäåí³ íà 60 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìà-
ñîþ 200-240 ã. Âèÿâëåíî, ùî â ïåðø³ 9 ä³á
ï³ñëÿ êóðñó ³í�ºêö³é äåêñàìåòàçîíó â ê³ñòêî-
âîìó ìîçêó òâàðèí çíèæóºòüñÿ çàãàëüíå
÷èñëî ì³ºëîêàð³îöèò³â íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ
â³äñîòêà ïðîåðèòðîáëàñò³â. Ê³ëüê³ñòü êðîâî-
òâîðíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó çìåíøóºòü-
ñÿ, ïîðóøóºòüñÿ ïðîöåñ óòâîðåííÿ êë³òèí-
ïîïåðåäíèê³â åðèòðîöèò³â. Ðåòèêóëîöèòîç,
ÿêèé ñïîñòåð³ãàëè ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ââå-
äåííÿ äåêñàìåòàçîíó, áóâ ðåçóëüòàòîì ïðè-
ñêîðåíîãî âèõîäó ðåòèêóëîöèò³â ç ê³ñòêîâîãî
ìîçêó, íà ùî âêàçóº ïîÿâà â ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ðåòèêóëîöèò³â ç ÿäðàìè. Íàÿâí³ñòü â

öèðêóëÿö³¿ ðåòèêóëîöèò³â I ãðóïè äî 9-¿ äîáè
â³äíîâíîãî ïåð³îäó ñâ³ä÷èòü ïðî çàòðèìêó ¿õ
äîçð³âàííÿ. Çàãàëüíå ÷èñëî åðèòðîöèò³â çìåí-
øóºòüñÿ ç 9-¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ äî
4,42 . 1012/ë ± 0,14 . 1012/ë, ó êîíòðîë³
5,01 ± 0,21. 1012/ë. Ñë³ä â³äçíà÷èòè ïîÿâó â
êðîâîòîö³ ï³ñëÿ ïðèãí³÷åííÿ êîðè íàäíèðêî-
âèõ çàëîç äåêñàìåòàçîíîì ôóíêö³îíàëüíî íå-
ïîâíîö³ííèõ åðèòðîöèò³â: ç äåôåêòàìè ìåìá-
ðàíè, êë³òèí-ò³íåé, äåãåíåðàòèâíèõ êë³òèí
(ïëîñêèõ, ìèêðîöèò³â, øèçîöèò³â). Êóðñ ³í�ºê-
ö³é äåêñàìåòàçîíó âèêëèêàâ ñò³éêó ëåéêîïå-
í³þ, ñóòòºâî âïëèâàâ íà ëåéêîöèòàðíó ôîð-
ìóëó: çá³ëüøóâàâñÿ â³äñîòîê ïàëè÷êîÿäåðíèõ
³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, çíèæóâàâñÿ
â³äñîòîê åîçèíîô³ë³â, ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â.
Â³äì³÷åí³ âèùå çì³íè ïîêàçíèê³â êðîâ³ íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ó ðàç³
ïðèçíà÷åííÿ ³í�ºêö³é äåêñàìåòàçîíó ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß  ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
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Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²Í ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÀÍÃ²ÎÒÅÍÇÈÍÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÌÎÇÊÓ ÇÀ
ÓÌÎÂ ÀÊÒÈÂÀÖ²¯ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÎ-Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ

Ì.Ä. Òðîíüêî, Ë.Ì. Êàëèíñüêà
²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Áàçàëüíà àêòèâí³ñòü ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêî-
âî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ ðåàêö³ÿ íà àêòèâóþ÷èé ÷è
ãàëüì³âíèé ñèãíàë (ñòðåñè, ââåäåííÿ ãîðìîí³â
òîùî) âèçíà÷àºòüñÿ ä³ºþ íèçêè íåéðîïåï-
òèä³â, ÿêèì ïðèòàìàííà êîðòèêîòðîï³í-ðè-
ë³ç³íã àêòèâí³ñòü. Ñåðåä íèõ âàæëèâå ì³ñöå
çàéìàº àíã³îòåíçèí ²². Ó ðîáîò³ ïîð³âíþâàëè
õàðàêòåð çì³í àêòèâíîñò³ êîìïîíåíò³â àíã³î-
òåíçèíîâî¿ ñèñòåìè â ìîçêó ³ ã³ïîô³ç³ ùóð³â ïðè
ä³¿ ð³çíèõ ñòèìóë³â � ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðå-
ñó, ïðèìóñîâîãî ïëàâàííÿ, ³í�ºêö³éíîãî ñòðåñó
òà àäðåíàëåêòîì³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ñåêðåö³¿ êîðòèêîë³áåðèíó ³ ÀÊÒÃ.
Äîñë³äæóâàëè òàêîæ âïëèâ ³íã³á³òîðà àíã³î-
òåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ) �
êàïòîïðèëó íà ñòðåñ-ðåàêòèâí³ñòü íàäíèðêî-
âèõ çàëîç òà àêòèâí³ñòü ÀÏÔ ñòðóêòóð ìîç-
êó. Õàðàêòåð çì³í àêòèâíîñò³ àíã³îòåíçèíî-
âî¿ ñèñòåìè òà çàëó÷åííÿ àíã³îòåíçèíó ²² â
ðåãóëÿö³þ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêî-
âîãî êîìïëåêñó çàëåæèòü â³ä âèäó ³ òðèâà-
ëîñò³ ñòðåñó, à òàêîæ â³ä éîãî ôàçè ³ òåðì³-
íó. Íàéá³ëüø âèðàçí³ çì³íè âñòàíîâëåíî çà
óìîâ ãîñòðî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ òâàðèí. Ïðè öüî-
ìó â ã³ïîòàëàìóñ³ é àäåíîã³ïîô³ç³ â³äáóâà-

þòüñÿ äâîôàçí³ çì³íè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïåðå-
âàãó ïðîöåñó ñåêðåö³¿ àíã³îòåíçèíó ²² íàä ïðî-
öåñàìè ñèíòåçó íà ïåðøîìó åòàï³ ñòðåñó òà
ïåðåâàãó ïðîöåñ³â ñèíòåçó íàä ñåêðåö³ºþ � íà
äðóãîìó. Çã³äíî ç íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, âàæ-
ëèâó ðîëü ó ðåàêö³¿ àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè
íà ñòðåñ â³ä³ãðàº ÀÏÔ, ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÿêîãî âèÿâëåíî â³äðàçó ï³ñëÿ ãîñòðîãî
ñòðåñó â àäåíîã³ïîô³ç³, à ÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ä³¿ ñòðåñó � â ã³ïîòàëàìóñ³. Íà
â³äì³íó â³ä ñòðåñó, çà óìîâ àäðåíàëåêòîì³¿
àíã³îòåíçèíîâà ñèñòåìà íå çàëó÷àºòüñÿ äî ìå-
õàí³çìó àêòèâàö³¿ ñåêðåö³¿ ÀÊÒÃ: çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÀÏÔ, âì³ñòó ³ ðåöåïö³¿ àíã³îòåí-
çèíó ²² âñòàíîâëåíî â á³ëüøîñò³ ñòðóêòóð ìîç-
êó ³ àäåíîã³ïîô³ç³. Çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÀÏÔ òà âì³ñòó àíã³îòåíçèíó ²²  âèÿâëå-
íî òàêîæ ó ã³ïîòàëàìóñ³ ùóð³â ï³ñëÿ îäíî-
á³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿. Î÷åâèäíî, àíã³îòåí-
çèíîâà ñèñòåìà ìîçêó òà ã³ïîô³çà â³ä³ãðàº
êîðòèêî¿äçàëåæíó ìîäóëþþ÷ó ðîëü ó ðåãó-
ëÿö³¿ êîðòèêîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ³ öÿ ðîëü ìîæå
áóòè ô³ç³îëîã³÷íî âàãîìîþ çà óìîâ ðîçâèòêó
ñòðåñ-ðåàêö³¿ òà àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ä³¿
ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â.

ïðîòåêòîðíà ä³ÿ ìåëàòîí³íó ó êîíòðîëüíèõ
òâàðèí çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çìåíøåí-
íÿ ñòðåñ-³íäóêîâàíîãî âì³ñòó ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â òà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïðîëàêòèíó ó
ïëàçì³ êðîâ³, ï³äâèùåííÿ ñòðåñ-³íäóêîâàíîãî

âì³ñòó β-åíäîðô³íó ó ã³ïîòàëàìóñ³, çìåíøåí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³-
ï³ä³â òà îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â ó ñòðóêòóðàõ ìîçêó.

ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ
ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÏÐÈ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Ç.Á. Õîì³ícüêà Í.Ï. Íîâèêîâà
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó
ïîòðåáóº çíà÷íî¿ ïåðåáóäîâè íåéðîåíäîêðèí-

íîãî ñòàòóñó æ³íêè. Êîæíîìó òåðì³íó âàã³ò-
íîñò³ â³äïîâ³äàº ïåâíèé ð³âåíü åñòðîãåííèõ
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ÑÓÏÐÅÑ²ß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀËÅÐÃ²×ÍÎÃÎ ÅÍÖÅÔÀËÎÌ²ÅË²ÒÓ Ó
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÙÓÐ²Â ÒÀ Ó ÙÓÐ²Â Ï²ÑËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÅÊÑÒÐÀÊÒÎÌ Ç
ÅÌÁÐ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

Â.². Öèìáàëþê, Î.Â. Ìàðêîâà, À.Ñ. Ëåáåäü
²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

ãîðìîí³â òà ïðîãåñòåðîíó, ÿêèé ïðîãðåñèâíî
çá³ëüøóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ãåñòàö³¿. Íåîáõ³äí³ñòü
çáàëàíñîâàíîñò³ ì³æ êîíöåíòðàö³ÿìè ñòàòåâèõ
ãîðìîí³â çóìîâëåíà ¿õ á³îëîã³÷íîþ ä³ºþ íà
ì³îìåòð³é: êîíòðàêòèëüíîþ åñòðîãåí³â òà ³íã³-
áóþ÷îþ ñêîðîòëèâó àêòèâí³ñòü ì³òêè � ïðî-
ãåñòåðîíó. Äëÿ äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ çà ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä
ãîðìîíàëüíî¿ êîëüïîöèòîä³àãíîñòèêè, ùî º
çàãàëüíîâèçíàíèì â àêóøåðñòâ³. Ïåðåâàãîþ
öüîãî ìåòîäó â³äíîñíî ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åí-
íÿ ãîðìîí³â º íå ò³ëüêè éîãî äîñòóïí³ñòü òà
íå³íâàç³éí³ñòü, àëå é ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ
àäåêâàòíîñò³ ñï³ëüíî¿ ä³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà
îðãàí-ì³øåíü çà ñòóïåíåì ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òå-
ë³þ ï³õâè. Çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ êîëü-
ïîöèòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â � äîçð³âàííÿ, åîç³-
íîô³ë³¿ òà êàð³îï³êíîçó � äîçâîëÿº äàòè
÷èñëîâó õàðàêòåðèñòèêó ÿê³ñíèì ïåðåòâîðåí-
íÿì åï³òåë³þ. Àíàë³ç áëèçüêî ï�ÿòè òèñÿ÷ êîëü-
ïîöèòîãðàì, ÿêèé ùîð³÷íî ïðîâîäèòüñÿ íàìè,

ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó êîëüïî-
öèòîëîã³÷íèõ íîðìàòèâ³â. Â îñòàíí³ ðîêè íåóñ-
êëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíà÷íî íèæ÷èì â³äñîòêîì ïîâåðõíåâèõ êë³òèí
òà ³íäåêñ³â êàð³îï³êíîçó é åîç³íîô³ë³¿. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³. Ãà-
ðàíò³ºþ çáàëàíñîâàíîñò³ ãîðìîíàëüíèõ âçàºìîç-
â�ÿçê³â ó öåé ïåð³îä º êîëüïîöèòîëîã³÷í³ ³í-
äåêñè, ùî íå ïåðåâèùóþòü 10-13 % ïðîòè 15-
30 % ó äîñë³äæåííÿõ ïîïåðåäí³õ ðîê³â. Îáãî-
âîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çì³íè ãîðìîíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â âàã³òíî¿ æ³íêè. Íèí³ ô³ç³îëîã³÷íèé ïå-
ðåá³ã ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó ïîòðåáóº á³ëüø âèñî-
êèõ êîíöåíòðàö³é ïðîãåñòåðîíó. Òàêà âèìîãà
ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ç³ çì³íàìè ÿê ó ìåòàáîë³çì³
òà ðåöåïö³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, òàê ³ â ôóíêö³î-
íàëüíîìó ñòàí³ ³íøèõ åíäîêðèííèõ ñèñòåì, çîê-
ðåìà ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ. Îñòàííº ïðèïóùåí-
íÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì íåéðî-
åíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ó á³ëüøîñò³
çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê ì³ñòà Êèºâà.
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Åêñïåðèìåíòàëüíèé àëåðã³÷íèé åíöåôàëîì³-
åë³ò (ÅÀÅ) - ìîäåëüíèé àóòî³ìóííèé ïðî-
öåñ, îñíîâíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ÿêîãî
º íàïðàöþâàííÿ êëîí³â àíòèãåíñïåöèô³÷íèõ
ÑÄ4-Ò-ë³ìôîöèò³â ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ
åíöåôàë³òîãåííî¿ ñóì³ø³. Íàéàäåêâàòí³øèì
âèäîì ë³êóâàííÿ äàíîãî ïðîöåñó ââàæàþòü
âèá³ðêîâå ïðèãí³÷åííÿ àóòîàíòèãåíàãðåñèâíèõ
êëîí³â ÑÄ4-Ò-ë³ìôîöèò³â. Âàã³òí³ñòü ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè â ³ìóíí³é
ñèñòåì³, ÿê³ áëîêóþòü â³äïîâ³äü íà àíòèãåí-
íó ñòèìóëÿö³þ (âèá³ðêîâå ³íã³áóâàííÿ ÑÄ4-
Ò-ë³ìôîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â õîð³îí³÷íèì ãî-
íàäîòðîï³íîì, ³ìóíîñóïðåñóþ÷èé âïëèâ á³ëê³â
ïëîäó òîùî). Íà îñíîâ³ ôåòàëüíèõ òêàíèí
ñòâîðþþòüñÿ íèí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íîâî-
ãî êëàñó. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî

âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ÅÀÅ ó âàã³òíèõ
ùóð³â ³ ùóð³â, ÿêèõ ë³êóâàëè åêñòðàêòîì ç
åìáð³îíàëüíî¿ íåðâîâî¿ òêàíèíè (ïðåïàðàò
«Òðîô³í»). ÅÀÅ ³íäóêóâàëè çà ìåòîäèêîþ
Äàâèäîâî¿ (1969). Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ââ³é-
øëè íåâàã³òí³ ñàìèö³. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
âàã³òí³ ñàìèö³ òà íåâàã³òí³ ñàìèö³, ÿêèõ ë³êó-
âàëè íà 14-òó äîáó ï³ñëÿ ³íäóêö³¿ ÅÀÅ îäíî-
ðàçîâèì ñóáîêöèï³òàëüíèì ââåäåííÿì ïðåïà-
ðàòó «Òðîô³í» (íèçüêîìîëåêóëÿðíèé åêñò-
ðàêò ç åìáð³îíàëüíî¿ íåðâîâî¿ òêàíèíè) (Öèì-
áàëþê, Âàñèëüºâà, 2000). Çà òâàðèíàìè ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â, òÿæê³ñòü
ÅÀÅ îö³íþâàëè çà ï�ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ. Ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ï³ê êë³í³÷íèõ âèÿâ³â ÅÀÅ
ðîçâèíóâñÿ íà 18-22-òó äîáó ï³ñëÿ ³íäóêö³¿,
ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñòàíîâèâ ó
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ñåðåäíüîìó 3,5 áàëà çà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³
êë³í³÷íèõ âèÿâ³â õâîðîáè 28 ä³á. Ó ùóð³â,
êîòð³ çàçíàëè ³íäóêö³¿ ÅÀÅ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
ñåìè ä³á âàã³òíîñò³, åíöåôàëîì³åë³ò êë³í³÷íî
íå âèÿâëÿâñÿ âïðîäîâæ óñ³º¿ âàã³òíîñò³, à ï³ñëÿ
ïîëîã³â ðîçâèíóâñÿ ÅÀÅ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ (ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ -
2,2 áàëà). Ó ùóð³â, ùî çàçíàëè ³íäóêö³¿ ÅÀÅ
íà 16-19-òó äîáó âàã³òíîñò³, åíöåôàëîì³åë³ò
òàêîæ ðîçâèíóâñÿ ëèøå ï³ñëÿ ïîëîã³â (ìàê-
ñèìàëüíèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ - 2,3 áàëà). Îä-
íîðàçîâå ñóáîêöèï³òàëüíå ââåäåííÿ ïðåïàðà-
òó «Òðîô³í» ãàëüìóâàëî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê

ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ-ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍ² ÊÎÐÅËßÒÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ

Â.Î. Øåäàí³ÿ, Í.². Ïàíä³ê³ä³ñ
Õàðê³âñüêèé  ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðèñêîðåííÿ òåìïó æèòòÿ, óðáàí³çàö³ÿ, ³í-
ôîðìàö³éíå íàïðóæåííÿ, àäèíàì³ÿ, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòü æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ïîðó-
øóþòü ô³ç³îëîã³÷í³ çàêîíè íîðìàëüíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Îðãàí³çì ïðàöþº çà óìîâ åìîö³é-
íîãî òà ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ, ùî íå-
ìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âåãåòà-
òèâíèõ òà åíäîêðèííèõ ôóíêö³é. Âèâ÷åííÿ
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-ñòðåñîâîãî ñèíäðîìó ó
ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ïðàãìàòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîêàçàëî, ùî
ïðîÿâîì äåçàäàïòàö³¿ òâàðèí äî ñòðåñîâî¿ ñè-
òóàö³¿ ìîæóòü áóòè ñåðöåâ³ àðèòì³¿. Ïðîãíîñ-
òè÷íî íåñïðèÿòëèâèì â³äíîñíî âèíèêíåííÿ
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó çà äàíèìè ³íòåð-
âàëêàðä³îìåòð³¿ º â³äñóòí³ñòü íåóçãîäæåíîñò³
çì³í ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñåðöåâîãî
ðèòìó ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñíîãî ñòðåñîâîãî âïëè-
âó â ñïîëó÷åíí³ ç ïåðåâàãîþ ñèìïàòè÷íèõ

âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì ³ äåöåíòðàë³çàö³ºþ
óïðàâë³ííÿ. Êð³ì öüîãî, çàñòîñóâàííÿ ã³ïîêà-
ëîð³éíî¿ ä³ºòè, ÿêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ìîäåëü
�ì�ÿêîãî ñòðåñó�, ñïðè÷èíþâàëî çì³íè åíäîê-
ðèííî¿ ñèòóàö³¿ îðãàí³çìó (Í³ê³ò³í, 1961, Ma-
soro, 1981, Ôðîëüê³ñ, 1988). Òàê, ó äîñë³ä-
æåííÿõ íà ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ä³ºòè âèê-
ëèêàº â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåòà-
áîë³çìó 3Í-êîðòèêîñòåðîíó, ùî ïðèçâîäèòü íå
ò³ëüêè äî ê³ëüê³ñíèõ, àëå é äî ÿê³ñíèõ çì³í
ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, à ñàìå,
çì³íþºòüñÿ áàëàíñ ãëþêî- òà ì³íåðàëîêîðòè-
êî¿ä³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ôðàêö³é òåòðàã³-
äðîïîõ³äíèõ ñòåðî¿ä³â íàäíèðêîâèõ çàëîç. Òà-
êèì ÷èíîì, â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà
ñòðåñîðí³ âïëèâè (åìîö³¿, çì³íè óìîâ õàð÷ó-
âàííÿ, åêîëîã³÷í³ âïëèâè òîùî) ïîëÿãàº â çì³í³
âåãåòàòèâíîãî é åíäîêðèííîãî ñòàòóñó.

ÅÀÅ ³ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîë³ïøåííÿì ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ ùóð³â.Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðè
âàã³òíîñò³ çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêîâ³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÅÀÅ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ³ çìåíøó-
þòü òÿæê³ñòü ÅÀÅ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ
ïîëîã³â. Òðîô³í - íèçüêîìîëåêóëÿðíèé åêñò-
ðàêò ç åìáð³îíàëüíî¿ íåðâîâî¿ òêàíèíè - ãàëü-
ìóº êë³í³÷í³ âèÿâè ÅÀÅ. Åôåêò òðîô³íó ìè
ïîâ�ÿçóºìî ç àíòèãåíñïåöèô³÷íîþ òîëåðîãåí-
íîþ ä³ºþ á³ëê³â åìáð³îíàëüíîãî ìîç-êó, àëå
íå âèêëþ÷åíî, ùî ìàº çíà÷åííÿ ³ íåñïåöèô³÷-
íèé ³ìóíîñóïðåñóþ÷èé âïëèâ ³íøèõ á³ëê³â
ïëîäó.
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Â ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè ïðîáëåìå òåìïå-
ðàòóðíîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà è òåîðèè ãî-
ìîéîòåðìèè óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå.
Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè êàñàþòñÿ, â îñ-
íîâíîì, îáùèõ ïðîáëåì ïîääåðæàíèÿ òåìïå-
ðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà è äàþò ïðåäñòàâëåíèå
î ñâÿçÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè íåðâ-
íîé, ãóìîðàëüíîé è èììóííîé ñèñòåì. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèìåíåå èçó÷åííûìè
îñòàþòñÿ ìåõàíèçìû ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. Õîðî-
øî èçó÷åíû ýôôåêòû ãîðìîíîâ íà ïðîöåññû
òåïëîïðîäóêöèè. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè
îñòàþòñÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíàõ
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðè òåìïåðàòóð-
íîì äèñáàëàíñå. Ïðèìåíåííûé íàìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëèë
ïðîâåñòè àíàëèç ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ ýíäîêðèííûõ
êîìïëåêñîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ïåðèôåðè÷åñêè-

ìè æåëåçàìè è öåíòðàìè èõ ðåãóëÿöèè. Â
äîêëàäå áóäóò ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû êîìï-
ëåêñíîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ õàðàêòåðà èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé è ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòå-
ìàõ ïîä âëèÿíèåì íèçêîé è âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðû âíåøíåé ñðåäû ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè,
ïðèâîäÿùåé ê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ãèïî- è ãè-
ïåðòåðìèè. Îñîáîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî
ïðèíöèïàì âçàèìîäåéñòâèÿ èçó÷àåìûõ ýíäî-
êðèííûõ êîìïëåêñîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
èõ îðãàíèçàöèè - ãèïîòàëàìè÷åñêîì, àäåíî-
ãèïîôèçàðíîì, ïåðèôåðè÷åñêîì (æåëåçà-ìè-
øåíü), öèðêóëÿòîðíîì (ïëàçìà êðîâè) - â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ òåðìîðåãóëÿöèîííîãî îò-
âåòà îðãàíèçìà. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå
ïðè÷èíû ñðûâà ñðî÷íûõ àäàïòàöèîííûõ íåéðî-
ýíäîêðèííûõ ðåàêöèé íà ýêñòðåìàëüíîå äåé-
ñòâèå òåïëà è õîëîäà.
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