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ÐÎÇÄ²Ë XI. Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÅÌÎÖ²ÎÃÅÍÍ² ÇÎÍÈ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ: ÏÐÎßÂÈ ÑÒÀÐ²ÍÍß ÒÀ Â²ÊÎÂ²
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó ÙÓÐ²Â

Â.Â. Áåçðóêîâ, Ò.Î. Äóá³ëåé, Ñ.À. Ìèõàëüñüêèé, Þ.ª. Ðóøêåâè÷
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Âèâ÷åííÿ â³êîâèõ çì³í ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóê-
òóð, ùî çä³éñíþþòü ðåãóëÿö³þ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ôóíêö³é, ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ñòàð³ííÿ ö³ë³ñíîãî îð-
ãàí³çìó, çìåíøåííÿ éîãî àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿.
Äî òàêèõ ñòðóêòóð íàëåæàòü åìîö³îãåíí³ çîíè
ã³ïîòàëàìóñà: âåíòðîìåä³àëüíå ÿäðî (ÂÌß) �
çîíà �ïîêàðàííÿ� � òà  ëàòåðàëüíà ã³ïîòàëà-
ì³÷íà ä³ëÿíêà (ËÃÄ) � çîíà �íàãîðîäè�. Ó
äîñë³äàõ, ïðîâåäåíèõ íà äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð, ïîêàçàíî, ùî â
ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ó ÂÌß òà ËÃÄ çìåíøóºòü-
ñÿ ÷èñåëüíà ù³ëüí³ñòü íåéðîí³â, âèíèêàþòü
äåñòðóêòèâí³ çì³íè óëüòðàñòðóêòóðè íåðâî-
âèõ êë³òèí, çìåíøóþòüñÿ ¿õ ôîíîâà ³ìïóëüñ-
íà àêòèâí³ñòü òà ïîêàçíèêè ôîíîâî¿ åëåêò-
ðîãðàìè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàê-
ö³é, âèêëèêàíèõ åëåêòðè÷íèì ïîäðàçíåííÿì
ÂÌß (àêòèâíå óíèêíåííÿ �ÀÓ) òà ËÃÄ (ñà-
ìîïîäðàçíåííÿ � ÑÏ), îäåðæàíî ðåçóëüòà-
òè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñëàáëåííÿ ç â³êîì

ôóíêö³é, ÿê³ çì³öíþþòü ö³ ñòðóêòóðè. Òàê,
ó ñòàðèõ òâàðèí çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ÑÏ,
ï³äâèùóºòüñÿ åëåêòðè÷íèé ïîð³ã ³ ëàòåíòíèé
ïåð³îä ðåàêö³¿ ÀÓ, çìåíøóþòüñÿ ä³àïàçîíè
çíà÷åíü ï³äêð³ïëþâàëüíîãî ñòðóìó, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº âèêîíàííÿ ÀÓ òà çä³éñíåííÿ ³íòåí-
ñèâíîãî ÑÏ. Âèÿâëåíî, ùî ïðè ñòàð³íí³ ïî-
ñèëþþòüñÿ ãåäîí³÷íèé òà àíòèàâåðñèâíèé åôåê-
òè ìîðô³íó. Åêñïåðèìåíòàëüíà äåïðåñ³ÿ (çã³ä-
íî ç òåñòîì Ïîðñîëòà) òà ìîðô³íîâà àáñòè-
íåíö³ÿ (âíàñë³äîê ïðèïèíåííÿ õðîí³÷íîãî
ââåäåííÿ ìîðô³íó) âèÿâèëèñÿ á³ëüø âèðàæå-
íèìè ó ñòàðèõ òâàðèí, à åêñïåðèìåíòàëüíå
îæèð³ííÿ (âíàñë³äîê åëåêòðîë³òè÷íîãî ïî-
øêîäæåííÿ ÂÌß)  � ó äîðîñëèõ, îäíàê ïðè
öüîìó ó ñòàðèõ ùóð³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè
ïåðåää³àáåòè÷íîãî ñòàíó. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî
ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÂÌß òà
ËÃÄ ïðè ñòàð³íí³ óñêëàäíþº ïðîõîäæåííÿ
äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïåâíèõ ôîðì
â³êîâî¿ ïàòîëîã³¿.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÏÐÈ ÑÒÐÅÑ²

Î.Â. Äåíåô³ëü, Í.Ì. ×èøêåâè÷
Òåðíîï³ëüñüêà  ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Äîñë³äè âèêîíàíî íà á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ òðüîõ â³êîâèõ ãðóï: ìîëîäèõ
(3-4 ì³ñ), äîðîñëèõ (10-12 ì³ñ) ³ ñòàðèõ
(22-24 ì³ñ). Ðîç÷èí àäðåíàë³íó (0,5 ìã/êã)
ââîäèëè îäíîðàçîâî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî.
Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ çà
äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî
ðèòìó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â êîíòðîë³
òà ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ àäðåíàë³íó. Ó

êîíòðîë³ â äîðîñëèõ òâàðèí ïîêàçíèê ìîäè
íèæ÷èé, í³æ ó ìîëîäèõ ³ ñòàðèõ. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî âèùó àêòèâí³ñòü êîíòóðó öåíòðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç ãóìîðàëüí³ êàíàëè òà âèùó
àêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêî-
âî¿ ñèñòåìè â ìîëîäèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â. Ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àäðåíàë³íó çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çá³ëü-
øóºòüñÿ â ñòàðèõ òâàðèí íà 14,8 % (P<0,01).
Ó êîíòðîë³ íå âèÿâëåíî çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé
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ïîêàçíèêà âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó, ÿêèé ñâ³ä-
÷èòü ïðî àêòèâí³ñòü àâòîíîìíîãî êîíòóðó ðå-
ãóëÿö³¿. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ àäðåíàë³íó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ éîãî ï³äâèùåííÿ â ìîëîäîìó â³ö³ íà
16,8 % (Ð<0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàïðó-
æåí³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ó êîíòðîë³
ìåíøà, í³æ ó ñòàðèõ òâàðèí. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ
àäðåíàë³íó íàïðóæåí³ñòü çíà÷íî çìåíøóºòü-
ñÿ ò³ëüêè â ìîëîäîìó â³ö³ - íà 30,7 %

(Ð<0,01). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà
òå, ùî ó ðàç³ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àäðåíà-
ë³íó â îðãàí³çì³ òâàðèí ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï
êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè íåîäíàêîâ³: â ìîëî-
äèõ ³ ñòàðèõ - ïîñèëþºòüñÿ âïëèâ öåíòðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç ãóìîðàëüí³ êàíàëè, â ìîëî-
äèõ -àêòèâóºòüñÿ ïàðàñèìïàòè÷íèé â³ää³ë âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â äîðîñëèõ -çíà÷-
íèõ çì³í ó äîñë³äæóâàíèé òåðì³í íå âèÿâëåíî.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑËÓÕÎÂÛÕ ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ ÌÎÇÃÀ È
ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÏÐÈ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÌ ÑÒÀÐÅÍÈÈ È
ÁÎËÅÇÍÈ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ

Á.Á. Èâíåâ, À.Ã. Ñíåãèðü, Ì.À. Ñíåãèðü
Äîíåöêèé  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç êîãíèòèâíûõ ñëóõîâûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà (ÑÂÏ) ïîçâî-
ëÿåò ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü èíôîðìàöèþ î
ìåõàíèçìàõ öåðåáðàëüíîãî ñòàðåíèÿ. Öåëü  èñ-
ñëåäîâàíèÿ  ñîñòîÿëà â îöåíêå ñïåêòðàëüíîãî
ñîñòàâà  ÑÂÏ  è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ â íîðìå è ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
(ÁÀ). Ðåãèñòðàöèþ ÑÂÏ ïðîâîäèëè ñ ïðè-
ìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Am-
plaid  ÌÊ-15». Ñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
áèíàóðàëüíî ÷åðåç ãîëîâíûå òåëåôîíû. Ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü çâóêîâûå ñèãíàëû - òîíû äâóõ ÷àñ-
òîò: 4000  (ñèãíàëüíûé ñòèìóë) è  1000 Ãö
(ôîíîâûé ñòèìóë). Îáñëåäîâàííûõ ðàçäåëè-
ëè íà äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - çäî-
ðîâûå ïîæèëûå ëþäè (30 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
îò 55 äî 65 ëåò) è ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÁÀ -
(25  ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 65  ëåò).  Â
êðîâè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè îïðåäåëÿëè

ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (ÄÊ) è
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), à òàêæå
àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ).  Ïðè  ÁÀ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ (â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé) ÑÌ â äèàïàçîíàõ
α-ðèòìà (â 3 ðàçà) è β-ðèòìà (â 4 ðàçà). ÑÌ
÷àñòîòíûõ ñîñòàâíûõ ÑÂÏ â äèàïàçîíàõ
δ-ðèòìà è θ-ðèòìà îñòàâàëèñü íåèçìåííûìè.
Ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü âûÿâëåííîå íàìè
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÁÀ, çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà) ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íà ýòîì ôîíå ó äàí-
íîé ãðóïïû îáñëåäóåìûõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÌ â äèàïàçîíå α- è
β-ðèòìà ïðè ÁÀ îòðàæàþò, âåðîÿòíî, íåîá-
õîäèìîñòü áîëåå íàïðÿæåííîé ðàáîòû íåéðî-
íàëüíûõ ãåíåðàòîðîâ ýòèõ ðèòìîâ äëÿ ïðà
âèëüíîãî âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíîé çàäà÷è.

ÐÎËÜ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ Ó
ËÞÄÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Þ. Ëèøíåâñêàÿ, Â.Ï. ×èæîâà
Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Âåäóùàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîãî êðî-
âîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ïðèíàäëåæèò
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè, íà óðîâíå êîòî-

ðîé è ïðîèñõîäèò òðàíñêàïèëëÿðíûé îáìåí
êèñëîðîäà è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ñîñòîÿòåëüíîñòü äàííûõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåò-
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ñÿ ñïîñîáíîñòüþ àðòåðèîë ðåàãèðîâàòü íà ïî-
òðåáíîñòè òêàíåé â êèñëîðîäå, ÷òî çàâèñèò
êàê îò èõ ñòðóêòóðû, òàê è îò êîëè÷åñòâà
ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ. Ó÷èòûâàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î íàëè÷èè îáùèõ
çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè è îðãàííîé, èçó÷åíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî çâåíà ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêà-
íåé ïðè ñòàðåíèè. Öåëü íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ - èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êîæíîé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ïðè ñòàðåíèè è îïðåäåëåíèå åå
ðîëè  â ðàçâèòèè ãèïîêñèè. Áûëî îáñëåäîâà-
íî 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê â âîçðà-
ñòå îò 60 äî 74 ëåò è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ÷åëîâåê ìîëîäîãî âîçðàñòà (18-29 ëåò).
Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíîé ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì êàïèëëÿðîñêîïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåâèçèîííîãî ìèêðîñêî-
ïà ÒÌ-1. Èññëåäîâàëîñü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè íîãòåâîãî ëîæà 4-ãî ïàëüöà ëåâîé
êèñòè. Èçó÷åíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà ïðîèçâîäèëîñü íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè
ïðåäïëå÷üÿ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ìåòîäîì
ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè íà àï-
ïàðàòå �Transonik� (ÑØÀ) ïî ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ìåòîäèêå.  Íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà
â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ïðåäïëå÷üÿ îöåíèâà-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ïîëÿðîãðàôèè,
ðàçðàáîòàííîé  â ÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû Êîðêóøêî è Èâàíîâûì (1969 ã), ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîëÿðîãðàôà LP-7 (×åõîñëî-
âàêèÿ). Ïðèìåíÿëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðî-
áà ñ 10-ìèíóòíûì ïåðåæàòèåì ñîñóäîâ ïëå÷à,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü ìàíæåòêîé àïïàðàòà
Ðèâà � Ðî÷÷è ïîä äàâëåíèåì 200�250 ìì
ðò. ñò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû
ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè  ñ  ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû  �Åõñål�. Ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà îòìå÷åíî ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ
íîãòåâîãî ëîæà íà åäèíèöó ïëîùàäè, òàê,
åñëè â ìîëîäîì âîçðàñòå (18�29 ëåò) â 1 ìì
ïîëÿ çðåíèÿ â îáëàñòè íîãòåâîãî ëîæà ïàëü-
öåâ êèñòè â ñðåäíåì 10,2 ±1,1 ôóíêöèîíèðó-
þùåãî êàïèëëÿðà, òî ó ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà 8,7 ±0,4. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå óìåíüøåíèå

äèàìåòðà àðòåðèàëüíûõ áðàíøåé è ðàñøèðå-
íèå âåíîçíûõ. Ïðåîáëàäàþò ñïàñòèêî-àòîíè÷åñêàÿ
è ñïàñòè÷åñêàÿ ôîðìû êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü ñ
àíåâðèçìàòè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì ïåðåõîäíî-
ãî êîëåíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå âûðàæåí-
íóþ èçâèòîñòü àðòåðèàëüíûõ è, îñîáåííî, âå-
íîçíûõ áðàíøåé êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü ó ëþäåé
ñòàðøå 60 ëåò, ÷òî ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì êîì-
ïåíñàöèè óìåíüøàþùåãîñÿ ñ âîçðàñòîì êîëè-
÷åñòâà êàïèëëÿðîâ. Âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ òî-
íóñà è ñëàáîñòè êàïèëëÿðíîé ñòåíêè, ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ñåòåâèäíûé òèï ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ.
Õàðàêòåðíûì â êàïèëëÿðîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíå ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà
ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåîáëàäàíèå çàìåäëåííîãî è
çåðíèñòîãî êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, íåðåä-
êî ñî ñòàçàìè. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ìîëî-
äûõ íàáëþäàëñÿ óñêîðåííûé, ïðåè-
ìóùåñòâåííî ãîìîãåííûé êðîâîòîê. Êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáúåìíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà êîæè ïðåäïëå÷üÿ, ó ïî-
æèëûõ ëþäåé äàííûé ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëü-
íî ñíèæåí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè ëþäü-
ìè. Òàê, åñëè â âîçðàñòå 18�29 ëåò îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñðåäíåì 1,8 ìë/ìèí .

100 ã ± 0,9 ìë/ìèí . 100 ã, òî ó ëþäåé ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà 1,2 ìë/ìèí . 100 ã ± 0,1 ìë/ìèí .

100 ã òêàíè. Èçâåñòíî, ÷òî ñíèæåíèå êàê àê-
òèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, òàê è  êà-
ïèëëÿðèçàöèè òêàíåé, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â ïî-
æèëîì âîçðàñòå, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ óòè-
ëèçàöèè Î2. Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ïåðåæàòèåì ñîñóäîâ ïðåä-
ïëå÷üÿ óðîâåíü ñíèæåíèÿ ÐÎ2

 çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðåæàòèÿ è îò÷åòëè-
âî óìåíüøàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé è ïåð-
âûõ äâóõ ìèíóò ïåðåæàòèÿ. Âñëåäñòâèå ìå-
íåå èíòåíñèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ñíè-
æåíèå àìïåðîìåòðè÷åñêîé êðèâîé ïðè ïåðå-
æàòèè èäåò ìåíåå êðóòî, ÷òî âûðàæàåòñÿ â
óìåíüøåíèè óãëà ñíèæåíèÿ. Êàê áûëî îòìå-
÷åíî ðàíåå, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÐÎ2 ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïåðåæàòèÿ (íà ïèêå ðåàêòèâ-
íîé ïîñòîêêëþçèîííîé ãèïåðåìèè) îòðà-
æàþò ñîñòîÿíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà.
Òàêæå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðè-
îäà ïîâûøåíèÿ ÐÎ2 ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïå-
ðåæàòèÿ, óâåëè÷åíèå âðåìåíè  äîñòèæåíèÿ

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß



147ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2002, Ò. 48, ¹ 2

75%-ãî óðîâíÿ ïîäúåìà ÐÎ2, 
à òàêæå âðåìåíè

âîññòàíîâëåíèÿ åãî óðîâíÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè
õàðàêòåðèçóþò ïðîöåññû óòèëèçàöèè è äîñ-
òàâêè êèñëîðîäà òêàíÿì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïå-
ðåæàòèÿ, è èõ èçìåíåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò  íà çíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå óòèëèçàöèè è äîñòàâêè Î2 ê òêà-
íÿì è ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òêàíåâîãî äû-
õàíèÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Òàêèì îáðà-

çîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êàïèë-
ëÿðíîãî êðîâîòîêà ó çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþ-
äåé ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè êîëè÷å-
ñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, óâå-
ëè÷åíèè èõ äëèíû è èçâèòîñòè, ñíèæåíèè
îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, � ò.å. î ôàê-
òîðàõ ðàçâèòèÿ öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè íà
óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íàëè÷èå
êîòîðîé ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ïîëÿðî-
ãðàôèè.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

Îäíèì ç íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â õðîí³÷íî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ ñâèíöåì º ðîçâèòîê ã³ïåðòîí³¿, êîòðà
ìîæå íàñòàòè âíàñë³äîê ïîã³ðøàííÿ àíòè-/
ïðîîêñèäàíòíèõ ôàêòîð³â, ÿê ó ì³îêàðä³, òàê
³ â åíäîòåë³¿ ñóäèí. Âèÿâëåíî, ùî ïðè öüîìó
ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü ãåíåðàö³¿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â, â òîìó ÷èñë³ ñàìîãî àãðåñèâíîãî
òà íåáåçïå÷íîãî ç íèõ � ðàäèêàëà ã³äðîêñî-
í³þ (Ding ³ ñï³âàâò. 1996-2001). Ðàçîì ç òèì
ó ë³òåðàòóð³ ìàéæå â³äñóòí³ äàí³ ïðî âïëèâ
ñâèíöþ íà àêòèâí³ñòü êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ì³îêàðäà � ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè (ÑÎÄ) òà êàòàëàçè.  Ìåòà ðîáîòè
� âèâ÷èòè âïëèâ õðîí³÷íî¿ ä³¿ ñâèíöþ íà àê-
òèâí³ñòü ÑÎÄ òà êàòàëàçè ó ë³âîìó øëóíî÷-
êó ì³îêàðäà ùóð³â. Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 36
ìîëîäèõ ñàìöÿõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð, êîòðèì
ïðîòÿãîì 2 òà 4 òèæ ùîäîáîâî ââîäèëè àöå-
òàò ñâèíöþ ó äîç³ 1 ìã/êã. Àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â âèçíà÷àëè ó ñóïåðíàòàíò³ çà çàãàëüíî-
â³äîìèìè ìåòîäèêàìè, îñíîâàíèìè íà ðåàêö³¿
êîëüîðîâîãî êîìïëåêñó ç ìîë³áäàòîì (êàòà-
ëàçà). Ââåäåííÿ ñâèíöþ ïðîòÿãîì 2 òà 4 òèæ

ïðèçâîäèëî äî íåâåëèêîãî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ êàòàëàçè. Òàê, ÷åðåç 2 òèæ ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ââåäåííÿ ñâèíöþ àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ó ì³îêàðä³
³íòàêòíèõ ³ äîñë³äíèõ ùóð³â ñòàíîâèëà 9,6 ± 0,4
òà 11,5 ìêìîëü/ìã . õâ ± 0,8 ìêìîëü/ìã . õâ
â³äïîâ³äíî. ×åðåç 4 òèæ ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâè-
ëè 12,5 ± 1,1 òà 13,7 ìêìîëü/ìã . õâ ±
0,8 ìêìîëü/ìã . õâ. Ïðè îäíî÷àñíîìó ââå-
äåíí³ ñâèíöþ òà ñïåöèô³÷íîãî ³íã³á³òîðà çàï-
ðîãðàìîâàíî¿ çàãèáåë³ êë³òèí � àóðèíòðè-
êàðáîíîâî¿ êèñëîòè (ÀÒÊ) âïðîäîâæ 4 òèæ
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ó êîíòðîëüí³é ³ äîñë³äí³é
ãðóïàõ áóëà îäíàêîâîþ 12,0±0,7 òà
12,0 ìêìîëü/ìã . õâ ± 0,5 ìêìîëü/ìã . õâ.
Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ïðè õðîí³÷íîìó ââåäåíí³
ñâèíöþ îêðåìî ÷è ó ïîºäíàíí³ ç ÀÒÊ, íà-
âïàêè, òðîõè çíèæóâàëàñÿ. Òàêèì ÷èíîì,
õðîí³÷íå ââåäåííÿ ñâèíöþ âèêëèêàëî ëèøå
ñëàáêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà
çíèæåííÿ ÑÎÄ. Ïðè ñï³ëüíîìó ââåäåíí³ ñâèí-
öþ òà ÀÒÊ â³äì³íè ì³æ êîíòðîëüíèìè òà äîñ-
ë³äíèìè ãðóïàìè òâàðèí ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ
áóëè â³äñóòí³.

ÂÏËÈÂ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß ÑÂÈÍÖÞ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÑÓÏÅÐÎÊÑÈÄÄÈÑÌÓÒÀÇÈ ÒÀ ÊÀÒÀËÀÇÈ Ó Ë²ÂÎÌÓ ØËÓÍÎ×ÊÓ ÑÅÐÖß
ÙÓÐ²Â

Ò.Ê. Êîðîëåíêî, Í.À. Óòêî, À.Ì. Ò³ì÷åíêî, ².Ì. Òðàõòåíáåðã, Õ.Ê. Ìóðàäÿí
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â; ²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
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Â²ÊÎÂ² ÇÌ²ÍÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ²
ÔÎÑÔÎË²Ï²ÄÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ ÌÅÌÁÐÀÍ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â

Î.Â. Êóðÿòà, Â.Ï. Ãåé÷åíêî, Ê.Ã. Êàðàïåòÿí, ².Â. Êóäåëÿ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷èòè â³êî-
âó äèíàì³êó ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË), ñòóïåíÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ÀÎÇ) ³ ñïåêòðà ôîñôîë³ï³ä³â (ÔË) ìåìá-
ðàí åðèòðîöèò³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
ïîõèëîãî â³êó. Îáñòåæåíî 52 ÷îëîâ³êè áåç
ñóá�ºêòèâíèõ ñêàðã íà ñòàí çäîðîâ�ÿ, ÿê³ çà-
ëåæíî â³ä â³êó áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðó-
ïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 28 îñ³á â³êîì â³ä 30
äî 44 ðîê³â, äðóãó  � 24 ÷îëîâ³êè ïîõèëîãî
â³êó â³ä 60 äî 74 ðîê³â. Âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü
ÏÎË çà âì³ñòîì â åðèòðîöèò³ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) òà ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â
(ÃÏ), ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè ÀÎÇ çà àêòèâ-
í³ñòþ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃËÏ) ³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), âì³ñò ãëóòàò³îíó â³ä-
íîâëåíîãî (ÃÂ). Ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿ õðî-
ìàòîãðàô³¿ íà ñèë³êàãåë³ âèçíà÷àëè ñïåêòð
ÔË ìåìáðàí. Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîá-
ëÿëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåí-

òà. Ó ïîõèëîìó â³ö³ çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ð-
íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË çà âì³ñòîì
ÌÄÀ íà 14,0 % (P < 0,05) ïîð³âíÿíî ç ìîëî-
äèìè îñîáàìè. Äèíàì³êà ÏÎË àñîö³þâàëàñü
ç³ çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ÃËÏ íà 16,2%
(P < 0,05) òà ÑÎÄ 20,6% (P < 0,05). Íà òë³
â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè çà çàãàëü-
íèì âì³ñòîì ÔË ó ñêëàä³ ìåìáðàí åðèòðî-
öèò³â ó ïîõèëîìó â³ö³ ïîð³âíÿíî ç ìîëîäè-
ìè ÷îëîâ³êàìè çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ë³çîôîñôàòèäèëõîë³íó
(ËÔÒÕ) íà 97% (P < 0,05), çìåíøåííÿ
ñô³íãîì³ºë³íó (ÑÔÌ) íà 24,2% (P < 0,05),
ïðè çá³ëüøåíí³ ôîñôàòèäèëõîë³íó. Òàêèì
÷èíîì, â³ê çóìîâëþº âíàñë³äîê àêòèâ³çàö³¿
ÏÎË, âèñíàæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè
ÀÎÇ, ï³äâèùåííÿ äåñòàá³ë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî
á³øàðó ìåìáðàí, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàêîïè-
÷åííÿ ËÔÒÕ çà óìîâ ïîñëàáëåííÿ çàõèñíî¿
ðîë³ òóãîïëàâêîãî ÔË � ÑÔÌ.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ,
ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÀÃÀÞÙÈÉ Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó
ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ

Â.Þ. Ëèøíåâñêàÿ, Ã.Ï. Ôåäüêî, Ë.À. Áîäðåöêàÿ
Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè àäåêâàòíîãî êðî-
âîòîêà îðãàíîâ è òêàíåé. Îò ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðóïíûõ ñîñóäîâ çàâèñèò  ïîääåðæà-
íèå ïîñòîÿííîãî êðîâîòîêà â ðàçëè÷íûå ôàçû
ñåðäå÷íîãî öèêëà, óðîâåíü ïóëüñîâîãî äàâ-
ëåíèÿ è ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ. Ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîääåðæàíèå ñòàáèëü-
íîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî ãîìåîñòàçà, îáåñïå-
÷èâàþùåå äîñòàòî÷íûé ãîìîãåííûé ëàìèíàð-
íûé êðîâîòîê â ñîñóäàõ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî

íàðóøåíèå óïðóãîâÿçêèõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ è
äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè,
ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ( â ÷àñòíî-
ñòè, àòåðîñêëåðîçà), íàðóøàþò àäåêâàòíîå
êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ è òêàíåé. Ó÷èòûâàÿ
ýòî, à òàêæå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà,
íàìè áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ
êðóïíûõ ñîñóäîâ  ó ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà.
Áûëè îáñëåäîâàíû çäîðîâûå ëþäè 20-29 ëåò �
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Âîçðàñò, ãîäû      Ñý     Ñì     ÌÓý    ÌÓì
    20-29 6,32±0,34 7,89±0,23 5397±620,2 5418±420,0
    60-69 9,00±0,20 9,00±0,26 10940±980,0 7232±502,0
    70-79 10,50±0,25 9,20±0,20 11489±1040,2 7557±400,1
    80-89 11,57±0,30 10,10±0,37 18089±1350,0 9108±409,4

Âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (Ñ) ïî àðòåðèÿì ýëàñòè÷åñêîãî
(ý) è ìîäóëÿ óïðóãîñòè (ÌÓ) ñîñóäîâ ìûøå÷íîãî è ýëàñòè÷åñêîãî òèïà

ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÏÎÑÒÄÎÔÀÌ²ÍÎÂÈÕ ÇÌ²Í ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ
ÌÅÌÁÐÀÍÈ ÍÅÉÐÎÍ²Â Ï�ßÂÓØÍÈÊ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ Â²Ä ÑÒÀÍÓ
Á²ÎÑÈÍÒÅÇÓ Á²ËÊÀ

Î.À. Ìàðòèíåíêî
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Â³êîâ³ çì³íè ðåàêö³é íåéðîí³â ï�ÿâóøíèê³â
íà ä³þ äîôàì³íó çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ�ÿçàí³ ç³
çðóøåííÿìè ³îííî¿ ïðîíèêíîñò³ ¿õí³õ ïëàç-
ìàòè÷íèõ ìåìáðàí, àêòèâíèì ³ ïàñèâíèì òðàí-
ñïîðòîì ³îí³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ðîáîòàõ
àêàäåì³êà Â.Â. Ôðîëüê³ñà òà éîãî ñï³âðîá³ò-
íèê³â áóâ îïèñàíèé íîâèé ìåõàí³çì âïëèâó
ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ïëàçìàòè÷-

íó ìåìáðàíó çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîêë³-
òèííèõ ðåãóëÿòîð³â á³ëêîâî¿ ïðèðîäè � ³íâåð-
òîð³â. Ó íàø³é ðîáîò³ áóëà çðîáëåíà ñïðîáà
âèÿâèòè íàÿâí³ñòü öüîãî ìåõàí³çìó ïðè ä³¿
äîôàì³íó íà íåéðîíè ï�ÿâóøíèê³â. Ó ðîáîò³
ïðîâîäèëîñÿ â³äâåäåííÿ ÌÏ, ÏÄ, âèì³ðþ-
âàííÿ ïîðîã³â ïðÿìîãî ïîäðàçíåííÿ ³äåíòè-
ô³êîâàíèõ íåéðîí³â ìàëîãî ïàð³ºòàëüíîãî ãàí-

15 ÷åëîâåê, 60-69 ëåò � 20 ÷åëîâåê, 70-79 ëåò �
22 ÷åëîâåêà. Ìåòîäîì äîïïëåðîãðàôèè èçìå-
ðÿëèñü òîëùèíà êîìïëåñêà èíòèìà-ìåäèà êà-
ðîòèäíûõ àðòåðèé, äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé (ýíäîòåëèé-
çàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ). Ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå èçó÷àëàñü ñêîðîñòü ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ïî àðòåðèÿì ýëàñ-
òè÷åñêîãî è ìûøå÷íîãî òèïà. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñ âîç-
ðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ òîëùèíà êîìïëåêñà
èíòèìà-ìåäèà. Åñëè â âîçðàñòå 20-29 ëåò îíà

ñîñòàâëÿåò 0,51 ìì ± 0,02 ìì, òî â 60-69 ëåò -
0,71 ìì ± 0,1 ìì, 70-79 ëåò - 0,73 ìì ± 0,04 ìì,
â 80-89 ëåò - 0,73 ìì ± 0,02 ìì. Óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåìîäåëèðîâàíèè êðóïíûõ
ñîñóäîâ ïðè ñòàðåíèè. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû
ñòåíêè ñîñóäîâ ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê
íàðàñòàíèþ óïðóãîãî íàïðÿæåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïóëüñîâîé âîëíû íàáëþäàåòñÿ â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êàê ïî ñîñóäàì ìûøå÷-
íîãî, òàê è ýëàñòè÷åñêîãî òèïà (òàáëèöà). Îä-
íàêî èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ìûøå÷íîãî òèïà âû-

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýëàñòè÷åñêîãî.
Ïîâûøåíèå ñ âîçðàñòîì ðèãèäíîñòè ñîñóäîâ êàê
ýëàñòè÷åñêîãî, òàê è ìûøå÷íîãî òèïà íàõîäÿò îò-
ðàæåíèå òàêæå â èçìåíåíèè ìîäóëÿ óïðóãîñòè.
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ òàêæå èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ïðè àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ òåñòà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðå-
ìèåé ïîëó÷åíî, ÷òî ñòèìóëèðîâàííàÿ ïîòîêîì
äèëàòàöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè â ãðóïïå ëþäåé
20-29 ëåò ñîñòàâèëà 15,3 % ± 0,1 % îò èñõîä-

íîãî äèàìåòðà ñîñóäà, â ãðóïïå 60-69 ëåò -
10,3 % ± 0,08 %, 60-69 ëåò - 9,6 % ± 0,2 %.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñòàðåíèè íàáëþäàþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ:
èìååò ìåñòî ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäîâ ýëàñ-
òè÷åñêîãî òèïà, ñíèæàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ó ïîæèëûõ ëþäåé.
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ãë³ÿ äîðîñëèõ (10-12 ì³ñ) òà ñòàðèõ (22-24
ì³ñ) ï�ÿâóøíèê³â. Âèêîðèñòàíî òðè âàð³àíòè
äîñë³ä³â. Ïîêàçàíî, ùî ã³ïåðïîëÿðèçóâàëü-
íèé åôåêò äîôàì³íó íå ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
àêòèíîì³öèíó Ä (ÀÊÌ-Ä) � áëîêàòîðà
åòàïó òðàíñêðèïö³¿ ïðîöåñó á³îñèíòåçó á³ëêà.
Òîáòî ÀÊÌ-Ä ïåðåøêîäæàº óòâîðåííþ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèõ ðåãóëÿòîð³â. Íå ñèíòåçóþòü-
ñÿ ³íâåðòîðè ³ ó ðàç³ ä³¿ ãîìîãåíàòó íåéðîí³â,
îáðîáëåíèõ ÀÊÌ-Ä ³ äîôàì³íîì. Òàêèé
ãîìîãåíàò, íà â³äì³íó â³ä ãîìîãåíàòó, íå

îáðîáëåíîãî ÀÊÌ-Ä, íå âèÿâëÿº ã³ïåðïîëÿ-
ðèçóâàëüíîãî âïëèâó íà íåéðîíè-ðåöèï³ºí-
òè. Ó îñòàíí³õ, îáðîáëåíèõ ÀÊÌ-Ä, ï³ä âïëè-
âîì ãîìîãåíàòó íåéðîí³â ç äîôàì³íîì ðîç-
âèâàºòüñÿ ã³ïåðïîëÿðèçàö³ÿ. Ìîæíà ñòâåðä-
æóâàòè, ùî á³ëêè-³íâåðòîðè âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê ïîñòäîôàì³íîâî¿ ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿ â
íåéðîíàõ ï�ÿâóøíèê³â. Â³êîâ³ çì³íè ðåàêö³é
íåéðîí³â ó ð³çíèõ ìîäåëüíèõ äîñë³äàõ ñâ³ä-
÷àòü ïðî çíèæåííÿ ñèíòåçó ³íâåðòîð³â ïðè
ñòàð³íí³.

ÂÏËÈÂ ÄÅßÊÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â ÍÀÂÊÎËÈØÍÜÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ Ó ÏÐÅ- ²
ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÌÓ  ÏÅÐ²ÎÄ² ÍÀ ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÙÓÐ²Â

Ã.². Ïàðàìîíîâà
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ïåð³îäîì ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèò-
êó áàãàòüîõ ôóíêö³é îðãàí³çìó (ó òîìó ÷èñë³
³ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè) º ïðå- ³
íåîíàòàëüíèé îíòîãåíåç. Ïðè öüîìó çàëèøà-
ëîñÿ íåç�ÿñîâàíèì, ÿêîþ ì³ðîþ çì³íè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â ö³ ïåð³îäè âïëèâà-
þòü íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ (ÒÆ) òâàðèí. Ìåòà
íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè ðîëü äåÿêèõ ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (ïðåíàòàëü-
íîãî ñòðåñó ³ êñåíîá³îòèê³â), ÿê³ ä³þòü ó ïðå-
³ íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, íà ÒÆ. Äîñë³äè
ïðîâåäåíî íà ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Ó ïåðø³é
ãðóï³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí âàã³òíèõ ñà-
ìèöü ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèæíÿ âàã³òíîñ-
ò³ ï³ääàâàëè ùîäîáîâîìó ³ììîá³ë³çàö³éíîìó
ñòðåñó, ï³ñëÿ ÷îãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó
ïîòîìê³â ð³çíîãî â³êó. Ó äðóã³é ãðóï³ òâàðè-
íàì  ïðîòÿãîì 1-3 ä³á ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ââî-
äèëè ôåíîáàðá³òàë íàòð³þ (3,5 ìã/100 ã). Â
îáîõ ãðóïàõ òâàðèí âèâ÷àëè ïîêàçíèêè äå-
òîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Òðèâàë³ñòü
íàðêîòè÷íîãî ñíó âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïåíòîáàðá³òàëó íàòð³þ (2,5 ìã/100 ã). Ó
ì³êðîñîìàëüí³é ôðàêö³¿ ïå÷³íêè (105 000 g)
âèçíà÷àëè âì³ñò öèòîõðîìó Ð-450, àì³íîï³-

ðèíäåìåòèëàçíó òà àí³ë³íã³äðîêñèëàçíó àê-
òèâíîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ
ïðèçâîäèòü ó ïîòîìê³â (3-6 ì³ñ) äî ï³äâè-
ùåííÿ ó ñàìèöü ³ çíèæåííÿ ó ñàìö³â âì³ñòó
öèòîõðîìó Ð-450, àì³íîï³ðèíäåìåòèëàçíî¿ òà
àí³ë³íã³äðîêñèëàçíî¿ àêòèâíîñò³, òîáòî â³äáóâàºòü-
ñÿ äåäèôåðåíö³þâàííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ôåð-
ìåíò³â ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ çà ñòàòåâèìè
îçíàêàìè. Çì³íè ìàþòü ñò³éêèé õàðàêòåð ³ çáå-
ð³ãàþòüñÿ â ñòàðîñò³ (20-22 ì³ñ), ùî ìîæå âïëè-
âàòè íà ÒÆ òâàðèí. Ââåäåííÿ ôåíîáàðá³òàëó
ïðèâîäèëî äî ôåðìåíòàòèâíîãî ³ìïðèíòèíãó
ì³êðîñîìàëüíèõ ìîíîîêñèãåíàç ïå÷³íêè, îäíàê
öåé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè â ñàìèöü ùóð³â.
Ó äîñë³äíèõ ñàìèöü ð³çíîãî â³êó òðèâàë³ñòü íàð-
êîòè÷íîãî ñíó áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ó êîí-
òðîë³. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ôåíîáàðá³òàëó âì³ñò
öèòîõðîìó Ð-450 ó ñàìèöü 12-ì³ñÿ÷íîãî â³êó
çá³ëüøóâàâñÿ íà 34,5 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðî-
ëåì. Ñåðåäíÿ ÒÆ äîñë³äíèõ ñàìèöü ùóð³â
çá³ëüøóâàëàñÿ íà 17,5 % ùîäî êîíòðîëþ ³ íå
çì³íþâàëàñÿ â ñàìö³â. Òàêèì ÷èíîì, ïðåíàòàëü-
íèé ñòðåñ ³ íåîíàòàëüíå ââåäåííÿ ôåíîáàðá³òà-
ëó ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè äåòîêñèêàö³¿
â ïå÷³íö³ ³ çì³íþþòü ÒÆ ùóð³â.
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Âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà èãðàþò áèîëîãè-
÷åñêèå ðèòìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(ÑÑÑ). Îñíîâíîé ôóíêöèåé ïîñëåäíåé ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàâêà êèñëîðîäà òêàíÿì. Ïîýòîìó
èíòåíñèâíîñòü åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ óðîâíåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà
â òêàíÿõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿ-
öèÿ ñóòî÷íûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè ÑÑÑ ñ öèðêàäíûìè êîëåáàíè-
ÿìè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ýíåðãîîáìåíà óâåëè÷èâàåòñÿ äíåì è
óìåíüøàåòñÿ íî÷üþ. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ÑÑÑ ïðèõî-
äÿòñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ: óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷àñòîòà ïóëüñà, ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóò-
íûé îáúåìû ñåðäöà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ïðè ñòàðåíèè çàêîíîìåðíî ñíèæà-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÑÑ,
÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü

â ýòîì ìîãóò èãðàòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
öèðêàäíûõ ðèòìîâ. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñó-
òî÷íûõ ðèòìîâ ãåìîäèíàìèêè è ãàçîîáìåíà ïðè
ñòàðåíèè. Îáñëåäîâàíû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
ìîëîäûå (20-34 ãîäà, 20 ÷åëîâåê) è ïîæèëûå
(60-74 ãîäà, 30 ÷åëîâåê) ëþäè. Ñóòî÷íûå ðèò-
ìû ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) èçó÷àëèñü ñ
ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ñèñ-
òåìû ABPM (Âåíãðèÿ). Ïîòðåáëåíèå êèñëî-
ðîäà îïðåäåëÿëè â 4 ÷àñà íî÷è è â 4 ÷àñà äíÿ
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ãàçîàíàëèçàòîðà
�Oxycon-4� (�Mijnhardt�, Íèäåðëàíäû). Òåì-
ïåðàòóðà òåëà èçìåðÿëàñü â ýòî æå âðåìÿ ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî òåðìîìåòðà. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÑÑÑ ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå çàêîíîìåðíûõ öèðêàäíûõ
èçìåíåíèé ×ÑÑ è ÀÄ (êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê
è äèàñòîëè÷åñêîãî) ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëþäåé.
Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Âèäíî, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé, â îòëè÷èå îò
ìîëîäûõ, ñíèæåíû ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ×ÑÑ
è ÀÄ. Òàê, åñëè ó ìîëîäûõ ëþäåé íî÷íîå
ñíèæåíèå ×ÑÑ è ÀÄ ñîñòàâëÿëî, â ñðåäíåì,
îêîëî 15-20 %, òî ó ïîæèëûõ ëþäåé ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê

áûëî ìåíåå âûðàæåíî. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (îêî-
ëî 30 %) ó ïîæèëûõ ëþäåé íå íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî-
êàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè â äíåâíîå è íî÷íîå
âðåìÿ ñóòîê. Ðåæå (îêîëî 10 %) âñòðå÷àëàñü
èíâåðñèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ, êîãäà íî÷üþ ×ÑÑ

Ïîêàçàòåëü              Ìîëîäûå ëþäè              Ïîæèëûå ëþäè
       Äåíü      Íî÷ü      Äåíü     Íî÷ü

×ÑÑ, ìèí-1 86 ± 2,5 70 ± 1,8 74 ± 2,9 * 69 ± 2,7
ÀÄñ, ìì ðò.ñò 119 ± 3,5 101± 4,3 121 ± 3,6 114± 5,0 *
ÀÄä, ìì ðò.ñò 76 ± 2,3 65 ± 2,9 78 ± 2,3 74 ± 2,9 *
Ïîòðåáëåíèå Î

2 
, ë/ìèí 0,32 ± 0,04 0,23 ± 0,05 0,23 ± 0,06 * 0,20 ± 0,04

Òåìïåðàòóðà, 
î
Ñ 36,62 ± 0,10 35,72 ± 0,11 36,81 ± 0,11 36,42± 0,12*

×ÑÑ (äåíü/íî÷ü)                   1,23 ± 0,03                     1,07 ± 0,02 *
ÀÄñ (äåíü/íî÷ü)                   1,18 ± 0,03                     1,07 ± 0,02 *
ÀÄä (äåíü/íî÷ü)                   1,17 ± 0,02                     1,05 ± 0,02 *
Ïîòðåáëåíèå Î

2 
(äåíü/íî÷ü)                   1,39 ± 0,06                     1,15 ± 0,07 *

Òåìïåðàòóðà (äåíü/íî÷ü)                   1,025 ± 0,003                      1,011 ± 0,004 *
* Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ìîëîäûõ ëþäåé.

ÖÈÐÊÀÄÍÛÅ ÐÈÒÌÛ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÑÒÀÐÅÍÈÈ

À.Â. Ïèñàðóê, Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Þ. Ëèøíåâñêàÿ, Þ.Í. ×åáîòàðåâà
Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
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è ÀÄ áûëè âûøå, ÷åì äíåì. Ýòè äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ
ÑÑÑ ïðè ñòàðåíèè. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñ-
òè ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè ðàññ÷èòûâàëîñü îòíîøåíèå
ñðåäíèõ óðîâíåé ýòèõ ïîêàçàòåëåé äíåì è
íî÷üþ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòíîøåíèå
äåíü/íî÷ü ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìåíüøå ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè, è ïðèáëèæà-
åòñÿ ê åäèíèöå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê. Ñíèæåíèå ×ÑÑ

è ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê ñâÿçàíî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñ çàìåäëåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáî-
ëèçìà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà. Ó ïîæèëûõ ëþäåé íî÷íîå çàìåäëåíèå
ìåòàáîëèçìà ìåíåå âûðàæåíî, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìîëîäûìè ëþäüìè. Êðîìå òîãî, ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé ñíèæàåòñÿ àìïëèòóäà ñóòî÷íûõ
ðèòìîâ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ýêñêðå-
öèè êàòåõîëàìèíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè
àìïëèòóäû ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ãåìîäèíàìèêè
è ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà ïðè ñòàðåíèè.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÖÈÐÊÀÄÍÛÅ ÐÈÒÌÛ ÂÅÍÒÈËßÖÈÈ È ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÑÒÀÐÅÍÈÈ

À.Â. Ïèñàðóê, Í.Ä. ×åáîòàðåâ, Î.Â. Êîðêóøêî
Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñòàðåíèè çàêîíîìåðíî ñíè-
æàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ åãî àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â ýòîì èãðàþò íàðóøåíèÿ âðåìåííîé îðãàíè-
çàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíî-
ñòè âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ öèðêàäíûõ ðèòìîâ.
Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü ñèñòåìû äûõàíèÿ â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ âîïðîñ î âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ öèð-
êàäíûõ ðèòìîâ ýòîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî
îñíîâíîé ôóíêöèåé ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ îêñèãå-
íàöèÿ êðîâè, êîòîðàÿ çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî,
îò âåíòèëÿöèè àëüâåîë. Ýôôåêòèâíîñòü âåí-
òèëÿöèè ïîñëåäíèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò
îò ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ, ÷àñòîòû è ãëóáè-
íû äûõàíèÿ. Âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ðåãóëèðó-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà
â êèñëîðîäå, ò.å. îò óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ìåòàáîëèçìà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
îáìåííûõ ïðîöåññîâ èìååò çàêîíîìåðíûé ñó-
òî÷íûé ðèòì, â íîðìå ñèíõðîííî ñ íèì èçìå-
íÿåòñÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñèñòåìû äûõà-
íèÿ. Ïîýòîìó ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé öèðêàäíûõ ðèòìîâ ñèñòåìû
äûõàíèÿ íàìè èçó÷åíà ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà

âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ãàçîîáìåíà ó çäîðîâûõ
ëþäåé ìîëîäîãî è ïîæèëîãî  âîçðàñòà. Îá-
ñëåäîâàíû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ìîëîäûå
(20-34 ãîäà, 12 ÷åëîâåê ) è ïîæèëûå ( 60-74
ãîäà, 18 ÷åëîâåê ) ëþäè. Äëÿ îöåíêè ñóòî÷-
íûõ ðèòìîâ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ãàçîîáìåíà
ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä), ìè-
íóòíûé îáúåì äûõàíèÿ (ÌÎÄ) è ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà â 4 ÷àñà íî÷è è â 4 ÷àñà äíÿ ñ
ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ãàçîàíàëèçàòîðà
�Oxycon-4� (�Mijnhardt�, Íèäåðëàíäû). Äëÿ
îöåíêè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé  ïðî-
õîäèìîñòè,  èññëåäîâàëàñü ïèêîâàÿ ñêîðîñòü
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (ÏÑÂ) â óêàçàííîå
âðåìÿ ñ ïîìîùüþ Ïèê-Ôëîóìåòðà ôèðìû
�Boehringer Ingelheim�. Ïîëó÷åííûå íàìè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âåíòèëÿöèè è
ãàçîîáìåíà â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê ó ìî-
ëîäûõ è ïîæèëûõ ëþäåé ïðèâåäåíû â òàáëèöå.
Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî
ó ìîëîäûõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ×Ä,
ÌÎÄ, ÏÑÂ  è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â íî÷-
íîå âðåìÿ ñóòîê. Â òî æå âðåìÿ ó ïîæèëûõ
ëþäåé öèðêàäíûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ñóùåñòâåííî ìåíüøå. Ñíèæåíèå âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ â íî÷íîå âðåìÿ ñâÿçàíî ñ çàìåäëåíèåì
ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, î ÷åì ãîâîðèò
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Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â ÌÎÇÊÓ ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊÀ
ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

À.². Ïîðó÷èíñüêèé, Í.Î. Êîçà÷óê
Âîëèíñüêèé  óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè

óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

Ïîêàçàòåëü       Ìîëîäûå ëþäè       Ïîæèëûå ëþäè
    Äåíü   Íî÷ü     Äåíü    Íî÷ü

×Ä, ìèí-1 15,4 ± 1,5 11,5 ± 1,2 16,6 ± 1,6 15,1 ± 1,3 *
ÌÎÄ, ë/ìèí 9,9 ± 2,5 8,0± 1,5 13,1 ± 2,1 11,6± 1,5 *
ÏÑÂ, ë/ìèí 452 ± 24 371 ± 27 387 ± 31 352 ± 28
Ïîòðåáëåíèå Î2 , ë/ìèí 0,32 ± 0,04 0,23 ± 0,05 0,23 ± 0,06 * 0,20 ± 0,04
×Ä (äåíü/íî÷ü)         1,33 ± 0,07           1,10 ± 0,11 *
ÌÎÄ (äåíü/íî÷ü)         1,24 ± 0,05           1,13 ± 0,05 *
ÏÑÂ (äåíü/íî÷ü)         1,22 ± 0,06           1,10 ± 0,05 *
Ïîòðåáëåíèå Î2 (äåíü/íî÷ü)         1,39 ± 0,06           1,15 ± 0,07 *

* Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ìîëîäûõ ëþäåé.

ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ ÏÅÐÅÐÎÁÊÈ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯ ÒÀ ÐÎÇÓÌÎÂÀ  Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÑÒÀÐØÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.À. Ïîëÿêîâ, Ò.À. Æîëîñ
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Çà âèçíà÷åííÿì ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³
(ÌÎÏ), îñîáè â³ä 45 ðîê³â º ïðàö³âíèêàìè
ñòàðøîãî â³êó. Íèí³ â Óêðà¿í³  ñåðåäí³é â³ê
ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî
40 ðîê³â. Ïîã³ðøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á ñòàð-
øîãî â³êó çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî çíèæåí-
íÿì øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Âîä-
íî÷àñ â³äîìî, ùî åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè, çîê-
ðåìà óìîâàìè ïðàö³, íàïðèêëàä, ðåæèìîì
âèêîíàííÿ ðîáîòè. Âèâ÷åíî ðîçóìîâó ä³ÿëü-
í³ñòü  ó 90 îñ³á ð³çíîãî â³êó (20-74 ðîê³â).
Âèïðîáóâàíî ð³çíîìàí³òí³ ðåæèìè ä³ÿëüíîñò³:
äîâ³ëüíèé, íàâ�ÿçàíèé òà ³íòåðàêòèâíèé. Âñòà-
íîâëåíî, ùî äèíàì³êà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿
ìàº êîëèâàëüíèé õàðàêòåð. Ïðè öüîìó ç â³-
êîì ï³äâèùóºòüñÿ âàð³àáåëüí³ñòü ÷àñó íåîá-
õ³äíîãî äëÿ âèð³øåííÿ òåñòîâèõ çàäà÷. Â îñ³á
ñòàðøîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ øâèä-
êîñò³ íåéðîäèíàì³÷íèõ ³ ïñèõîäèíàì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ³ ïîã³ðøåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-

íîñò³ íà ôîí³ çáåð³ãàííÿ àáî íàâ³òü â³äíîñ-
íîãî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â íàä³éíîñò³ ðî-
çóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåíèé ô³ç³îëîã³÷-
íèé ôåíîìåí ðîçêðèâàº ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ
ðîáî÷îãî ñòåðåîòèïó â ïðàö³âíèê³â ñòàðøî-
ãî â³êó, ùî çàáåçïå÷óº êîìïåíñàö³þ çíè-
æåííÿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âíàñ-
ë³äîê ï³äâèùåííÿ íàä³éíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêà-
çàíî, ùî â ðåæèì³ ð³çêî âèðàæåíîãî äåô³-
öèòó ÷àñó  çìîãëè ïðàöþâàòè ëèøå 15% îá-
ñòåæåíèõ. Äëÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó îïòèìàëü-
íèì áóâ â³ëüíèé ðåæèì, äëÿ îñ³á ñòàðøîãî
â³êó - ³íòåðàêòèâíèé, ùî áàçóâàâñÿ íà ³íäè-
â³äóàëüíîìó ñòèë³ ä³ÿëüíîñò³, íåéðîäèíà-
ì³÷íèõ ³ ïñèõîäèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
³íäèâ³äà. Òàêèì ÷èíîì, ðåæèì ðîáîòè, ùî
âðàõîâóº â³êîâå çíèæåííÿ øâèäêîñò³  ä³ÿëü-
íîñò³, ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü �çîâí³øíüîãî
ìîäóëÿòîðà�, ÿêèé ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
³ íàä³éí³ñòü ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á
ñòàðøîãî â³êó.

ñòâóþò î ñíèæåíèè àìïëèòóäû ñóòî÷íûõ ðèò-
ìîâ âåíòèëÿöèè è ãàçîîáìåíà ïðè ñòàðåíèè.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

Ä³ÿëüí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, º ñêëàä-

íèì ñèñòåìíèì àêòîì. ßê îá�ºêòèâíèé ïî-
êàçíèê ä³ÿëüíîñò³ êîðè ìîçêó âèêîðèñòàíî
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ðåºñòðàö³þ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ)
ìîçêó, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïðîöåñè îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ âïëèâó íà ìî-
çîê ëþäèíè. Îáñòåæåëè 150 øêîëÿð³â ìî-
ëîäøî¿ ( 7-8 ðîê³â), ñåðåäíüî¿ (12-13 ðîê³â)
òà ñòàðøî¿ (16-17 ðîê³â) â³êîâèõ ãðóï. Êîì-
ï�þòåðíå âèâ÷åííÿ ÂÏ êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó çä³éñíþâàëîñÿ ìåòîäîì àíàë³çó ¿õ àìïë³-
òóäíî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê, òîïîãðàô³÷íîãî
êàðòóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà êîðåëÿö³éíèõ
çâ�ÿçê³â ó âåëèêèõ ï³âêóëÿõ. Ó íàøèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ çà ïîêàçíèêàìè ÂÏ ìîçêó âèâ-
÷àëèñü àêòèâàö³éí³ ïðîöåñè ïðè ð³çíèõ âè-
äàõ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ - íåâåðáàëüí³é
³ âåðáàëüí³é. Âðàõîâàí³ ñåíñîðíèé àíàë³ç
ñòèìóëó, ³íôîðìàö³éíèé ñèíòåç ïðè ïîäàëü-
ø³é îáðîáö³ ñòèìóëÿö³¿, ¿¿ êàòåãîðèçàö³þ òà
³äåíòèô³êàö³þ. Ñàìå öå äîçâîëèëî ðîçãëÿ-
äàòè ç ïîçèö³é ñèñòåìíîñò³ ïîåòàïí³ ³íôîð-
ìàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äîáðàæåí³ ó ÂÏ êîðè.
Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÂÏ
êîðè ìîçêó íà îñíîâíèõ åòàïàõ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ âèÿâëÿþòü âèñîêîàìïë³òóäí³ ïî-
êàçíèêè ÂÏ ³ ¿õí³é øèðîêèé ïðîñòîðîâèé
ðîçïîä³ë  ó ä³òåé ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè,

ïîð³âíÿíó íåñò³éê³ñòü ³ âàð³àáåëüí³ñòü öèõ
ïîêàçíèê³â ó ï³äë³òê³â, ñêëàäíó äèôåðåíö³-
àö³þ ³ á³ëüø ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ  ó
ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿
ñèñòåìîãåíåçó â îíòîãåíåç³ çä³éñíþºòüñÿ âè-
á³ðêîâå äîçð³âàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèæèâàííÿ äèòèíè
³ ¿¿ ðîçâèòîê. Óí³âåðñàëüíèì ïðîÿâîì ñèñòå-
ìîãåíåçó º ïðèíöèï ì³í³ìàëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ôóíêö³¿, ÿêèé ìàº ð³çí³ ìåõàí³çìè. Ó
öüîìó â³äíîøåíí³ âèä³ëÿºòüñÿ ôåíîìåí íàä-
ëèøêîâîñò³, ÿêèé âñòàíîâëåíèé ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðè ð³çíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáëè-
âîñò³ ÂÏ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó â ìîëîäø³é
â³êîâ³é ãðóï³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðîÿâ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ñèñòåìîãåíåçó. Ó ö³é ãðóï³ â³ä-
ì³÷åíî á³ëüø âèñîê³ àìïë³òóäí³ ïîêàçíèêè
ÂÏ, ÿê³, íà íàøó äóìêó, â³äîáðàæàþòü íàä-
ëèøêîâó ã³ïåðàêòèâí³ñòü ³íôîðìàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â çà ïðèíöèïîì ì³í³ìàëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ôóíêö³é. Ç öèõ ïîçèö³é ðîçêðèâàºòüñÿ
ôóíêö³îíàëüíèé çì³ñò ³ ³íøîãî â³êîâîãî ôå-
íîìåíó - òåíäåíö³¿ äî ãåíåðàë³çàö³¿ àêòèâ-
íîñò³ ïî �ñêàëüïó�.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÂÏËÈÂ ÄÅßÊÈÕ Â²ÒÀÌ²Í²Â ÍÀ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÉ  ÑÒÀÒÓÑ Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â-
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Á.Ï. Ðîìàíþê
Ëóãàíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè, õðîí³÷íà
³íòîêñèêàö³ÿ àëêîãîëåì òà éîãî ñóðîãàòàìè,
á³ëüø ÷àñò³ø³ îïåðàö³¿ íà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿ-
õàõ òà ³íø³ ÷èííèêè âèêëèêàþòü çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ãîñòðîþ òà õðîí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè. Àíòèîêñèäàíòíèé âïëèâ
ïðè ãîñòð³é òà õðîí³÷í³é ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè (ìî-
äåëü õîëåñòàç³ çà Äóáðîâñüêèì ³ Øàðàë³º-
âèì) âèâ÷àëè íà 324 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿
Â³ñòàð ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï: ìîëîäèõ, çð³ëèõ
³ ñòàðå÷èõ (çà êëàñèô³êàö³ºþ Çàïàäíþêà).
Â êîæíó â³êîâó ãðóïó âõîäèëè 18 òâàðèí
(êîíòðîëüí³ òà äîñë³äí³). Ìàêñèìàëüí³
êîðèãóþ÷³ âëàñòèâîñò³ ìàâ ïðåïàðàò �Àºâ³ò�

(0,1ìë/100ã), õî÷à çàñòîñîâóâàëè α-òîêîôå-
ðîë àöåòàò ³ ðåòèíîë àöåòàò (0,3 ìë/100 ã).
Äîçè àíòèîêñèäàíò³â ðîçðàõîâóâàëè çà ìåòî-
äèêàìè Âëàä³ì³ðîâà òà Ëóê�ÿí÷óêà. Ïðåïà-
ðàòè ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî (çà ðå-
êîìåíäàö³ºþ Êîøåâîãî)  ðàç íà äîáó î 7-é
ãîäèí³ ðàíêó. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàñòîñó-
âàíí³ àºâ³òó øèðèíà åï³ô³çàðíîãî õðÿùà òà
¿¿ ñêëàäîâ³ íà 90-òó äîáó íàáëèæàþòüñÿ äî
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ
òâàðèí. Òàêîæ çá³ëüøóºòüñÿ ì³öí³ñòü òðóá-
÷àñòèõ ³ ãóá÷àñòèõ ê³ñòîê. Õ³ì³÷íèé ãîìåî-
ñòàç ñêåëåòó ñòàá³ë³çóâàâñÿ ëèøå ó òâàðèí ìî-
ëîäîãî òà çð³ëîãî â³êó. Â³äñîòêîâå â³äíîøåííÿ
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ÇÌ²ÍÈ ÂÇÀªÌÎÇ�ßÇÊ²Â ÔÅÐÌÅÍÒ²Â ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÏÐÈ ÑÒÀÐ²ÍÍ²

Í.À. Óòêî, Õ.Ê. Ìóðàäÿí
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

îðãàí³÷íîãî òà ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíò³â áóëè
áëèçüêèìè äî îïòèìàëüíèõ âåëè÷èí. Îäåð-

ÂÏËÈÂ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÄ²ËÜÍÎÃÎ ×È ÎÄÍÎ×ÀÑÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß ÑÂÈÍÖÞ
ÒÀ ÀÓÐÈÍÒÐÈÊÀÐÁÎÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ ÍÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ ÃÀÇÎÎÁÌ²ÍÓ ²
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À.Ì. Ò³ì÷åíêî, Í.À. Óòêî, Ò.Ê. Êîðîëåíêî, Õ.Ê. Ìóðàäÿí
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â; ²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè,
Êè¿â

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òÿæ-
êèìè ìåòàëàìè, çîêðåìà ñâèíöåì, º ãëîáàëü-
íîþ òà ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ. Ñóòòºâ³ çì³íè
ðåäîêñ-ïîòåíö³àëó òà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó, ïîðóøåííÿ îáì³íó
³íøèõ ìåòàë³â, âêëþ÷àþ÷è âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèé îáì³í êàëüö³þ º êëþ÷îâèìè ïîä³ÿìè ïðè
õðîí³÷í³é åêñïîçèö³¿ êë³òèí äî ä³¿ ñâèíöþ.
Ñâèíöåâà ³íòîêñèêàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷-
íèìè ìåòàáîë³÷íèìè òà ðåãóëÿòîðíèìè çì³íà-
ìè íå ò³ëüêè íà êë³òèííîìó ð³âí³, àëå é íà
ð³âí³ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó, êîòð³ íå ìîæóòü íå
â³äîáðàçèòèñÿ íà ³íòåíñèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â ³ òåðìîðåãóëÿö³¿. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè �
âèâ÷èòè âïëèâ õðîí³÷íî¿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ íà ³íòåíñèâí³ñòü ïîãëèíàííÿ êèñíþ òà
âèä³ëåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, à òàêîæ íà òåì-
ïåðàòóðó ò³ëà ùóð³â. Ïåðåäáà÷àëîñÿ òàêîæ
ç�ÿñóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñïåöèô³÷-
íîãî ³íã³á³òîðà àïîïòîçó � àóðèíòðèêàðáîíî-
âî¿ êèñëîòè (ÀÒÊ) äëÿ îñëàáëåííÿ íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â õðîí³÷íîãî âïëèâó ñâèíöþ.
Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ìîëîä³ ñàìö³ ùóð³â
ë³í³¿ Â³ñòàð. Àöåòàò ñâèíöþ (1 ìã/êã) ââî-

äèëè ùîäîáîâî ïðîòÿãîì 2 òà 4 òèæ. ²íòåí-
ñèâí³ñòü ãàçîîáì³íó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
ãàçîàíàë³çàòîðà ô³ðìè �Gerb-Minhardt� (Í³-
äåðëàíäè). Òåìïåðàòóðó ò³ëà âèì³ðþâàëè
ñïåö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíèì åëåêòðè÷íèì òåð-
ìîìåòðîì ç ì³í³àòþðíèì äàò÷èêîì. Ìàñà ò³ëà
ùóð³â ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ áóëà òðîõè íèæ-
÷îþ, í³æ ó ãðóïàõ ³íòàêòíèõ òâàðèí. ²íòåí-
ñèâí³ñòü ïîãëèíàííÿ êèñíþ òà âèä³ëåííÿ âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó áóëè òðîõè çíèæåíèìè ÷åðåç
2 òèæ, àëå âèÿâèëèñÿ âèùèìè â³ä êîíòðîëüíî-
ãî ð³âíÿ ÷åðåç 4 òèæ ââåäåííÿ. Äèõàëüíèé
êîåô³ö³ºíò ³ òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëè âèùèìè
ó äîñë³äíèõ ùóð³â â îáèäâà òåðì³íè âèì³ðþ-
âàíü. Ïðè ñï³ëüíîìó ââåäåíí³ ñâèíöþ òà ÀÒÊ
ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè äîñë³äíèõ ³ êîíò-
ðîëüíèõ ãðóïàõ áóëè ì³í³ìàëüíèìè. Òàêèì
÷èíîì, õðîí³÷íå ââåäåííÿ ñâèíöþ ïðîòÿãîì 2
÷è 4 òèæ ïðèâîäèëî ëèøå äî ïîì³ðíèõ çì³í
³íòåíñèâíîñò³ ãàçîîáì³íó, äèõàëüíîãî êîåô³-
ö³ºíòà òà òåìïåðàòóðè ò³ëà. Â³äì³íè ì³æ äîñ-
ë³äíèìè òà êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè ñòàâàëè
ùå ìåíøèìè ïðè ñï³ëüíîìó ââåäåíí³ ñâèíöþ
òà ÀÒÊ.

æàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ïîñëóæèòè äëÿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ õîëåñòàçó.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

Çàâäÿêè â³äêðèòòÿì îñòàíí³õ ðîê³â ñòàëî î÷å-
âèäíèì, ùî â³ëüí³ ðàäèêàëè ìîæóòü áóòè íå
ëèøå îäíèìè ç îñíîâíèõ ïðè÷èí óøêîäæåíü,
àëå é îäíî÷àñíî âèêîíóâàòè äåÿê³ êîðèñí³

ôóíêö³¿ ùîäî ï³äòðèìóâàííÿ ãîìåîñòàçó êë³-
òèí, çîêðåìà áåçïîñåðåäíüî áåðó÷è ó÷àñòü ó
ðåãóëÿö³¿ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿, äèôåðåí-
ö³àö³¿, ñòàð³íí³ òà àïîïòîç³. Âèçíàííÿ êîíöåïö³é
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ïðî ³ñíóâàííÿ ö³ë³ñíîãî êîìïëåêñó ïðî- ³ àí-
òèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì, ïðî íåîáõ³äí³ñòü ï³ä-
òðèìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðî-
òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìàìè ïåðåäáà÷àº
á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíó îö³íêó ðîë³ îêðåìèõ
ï³äñèñòåì êîìïëåêñó, òà íàñàìïåðåä ôóíêö³-
îíàëüíîãî çâ�ÿçêó ì³æ íèìè. Ìåòà íàøî¿ ðî-
áîòè � âèâ÷èòè âçàºìîçâ�ÿçîê ïðî- òà àíòè-
îêñèäàíòíèõ ñèñòåì ïðè ñòàð³íí³. Äëÿ ð³øåííÿ
ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ ó 15 ìîëîäèõ (3-5 ì³ñ) ³
15 ñòàðèõ (23-26 ì³ñ) ìèøåé ë³í³¿ ÑÂÀ âèç-
íà÷àëè êîìïëåêñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü îáèäâ³ ñòî-
ðîíè ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè. Ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â îáì³ííèõ ïðîöå-
ñ³â (ãàçîîáì³íó òà òåïëîïðîäóêö³¿), à òàêîæ
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ãëóòàò³îíïåðîêñè-

äàçè - ÃÏ òà êàòàëàçè), êð³ì çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), ïðè
ñòàð³íí³ íå çì³íþâàëèñÿ. Îö³íêà ïàðíî¿ ë³-
í³éíî¿ êîðåëÿö³éíî¿ òà ðåãðåñ³éíî¿ çàëåæíîñò³
âèÿâèëà, ùî ó ìîëîäèõ ìèøåé  ³ñíóº ïîçè-
òèâíà çíà÷èìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ àêòèâíîñòÿìè
ÑÎÄ òà êàòàëàçè, àëå íå ì³æ ÑÎÄ òà ÃÏ.
Íà â³äì³íó â³ä ìîëîäèõ ìèøåé, ó ñòàðèõ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ âèñîêà ïîçèòèâíà êîðåëÿ-
ö³ÿ ì³æ àêòèâíîñòÿìè ÑÎÄ ³ ÃÏ. Òàêèì ÷è-
íîì, ïðè ñòàð³íí³ íà ôîí³ â³äíîñíî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü àêòèâíîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè âçàºìîçâ�ÿçêó êëþ-
÷îâèõ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Ó
ðàç³ ñòàðîñò³ ñèñòåìà, â³ðîã³äíî, ôóíêö³îíóº
ó á³ëüø êîîðäèíîâàíîìó ðåæèì³, çá³ëüøó-
þòüñÿ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, ùî ïîâèííî áóòè
õàðàêòåðíèì äëÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.
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Íîðìàëüíå é îñîáëèâî, ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ
÷îëîâ³ê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ôóíê-
ö³¿ ñòàòåâèõ çàëîç, ùî ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè
äî çì³í ðåïðîäóêòèâíî¿ çäàòíîñò³, ñòàòåâî¿
ïîâåä³íêè, àëå é äî çì³í ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ³
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Òîìó àêòóàëüíèì
º ñòâîðåííÿ íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ ôóíêö³¿ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç. Íà-
øèì êîëåêòèâîì áóâ ñòâîðåíèé íîâèé ïðå-
ïàðàò íà îñíîâ³ ôðàêö³¿, âèëó÷åíî¿ ç åêñò-
ðàêòó ïàíò³â îëåí³â. Ó ö³é ðîáîò³ áóëî âèâ-
÷åíî âïëèâ ïðåïàðàòó íà âì³ñò òåñòîñòåðîíó
â êðîâ³ ñàìö³â ùóð³â ïðè íîðìàëüíîìó ³ ïðè-
ñêîðåíîìó ñòàð³íí³. Ó ïåðø³é ñåð³¿ äîñë³ä³â
íà 10 äîðîñëèõ (6-7 ì³ñ) ³ 10 ñòàðèõ (24-26
ì³ñ) ³íòàêòíèõ ñàìöÿõ ùóð³â ïîêàçàíî, ùî
ó ðàç³ ââåäåííÿ íîâîãî ïðåïàðàòó âì³ñò òåñ-
òîñòåðîíó çíà÷íî çá³ëüøèâñÿ ó ñòàðèõ ùóð³â
ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè. Ó äðóã³é ñåð³¿ äîñ-
ë³ä³â ç ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì (îñòàííº ìîäå-

ëþâàëîñÿ îäíîðàçîâèì ðåíòãåí³âñüêèì îïðî-
ì³íåííÿì ùóð³â) âèêîðèñòîâóâàëè 17-ì³ñÿ÷-
íèõ ñàìö³â ùóð³â, ÿêèõ ïîïåðåäíüî îïðîì³-
íþâàëè. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ òâàðèí ðîçä³ëè-
ëè íà òðè ãðóïè (ïî 10 ùóð³â ó êîæí³é
ãðóï³): ùóðè ïåðøî¿ ãðóïè ùîäîáîâî ïðîòÿ-
ãîì 30 ä³á ïèëè çâè÷àéíó âîäó, äðóãî¿ - 3 %-é
âîäíèé ðîç÷èí ñïèðòó, òðåòüî¿ - 3 %-é ñïèð-
òîâèé ðîç÷èí íàøîãî ïðåïàðàòó. Ó ùóð³â
ïåðøî¿ ãðóïè â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
âì³ñòó òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³. Ó êðîâ³
òâàðèí, ùî îäåðæóâàëè ñïèðò, ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ äåÿêà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó òå-
ñòîñòåðîíó â êðîâ³. Ó òðåò³é ãðóï³ ùóð³â,
ùî ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ îäåðæóâàëè íàø ïðå-
ïàðàò, â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó â êðîâ³. Òàêèì ÷è-
íîì, íîâîìó ïðåïàðàòó ïðèòàìàííà íå ëèøå
ãåðîïðîòåêòîðíà, àëå é ðàä³îïðîòåêòîðíà
ä³ÿ.
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Ñ.ª. Øâàéêî, Î.Ð. Äìèòðîöà
Âîëèíñüêèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè

Â îñíîâ³ âàð³àòèâíîñò³ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³-
àë³â (ÂÏ) ìîçêó ëåæèòü ð³çíà ñòóï³íü �æîð-
ñòêîñò³� íåéðîííèõ ñ³òîê, ùî ¿õ ãåíåðóþòü
(Àíîõ³í Ï.Ê., 1974). Îñê³ëüêè âàð³àòèâí³ñòü
ÂÏ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå ñåíñîðíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñòèìóë³â, à ïåðåâàæíî îñîáëè-
âîñòÿìè âíóòð³øíüîìîçêîâî¿ îðãàí³çàö³¿, öå
áóëî îñíîâîþ äëÿ â³äíåñåííÿ äàíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè äî çàãàëüíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿
ñèñòåìè (Ðóñàëîâ Â.Ì., 1979; Àëåêñàíäðîâ
Þ.²., 2000). Îáñòåæóâàëè øêîëÿð³â òðüîõ
â³êîâèõ ãðóï (âñüîãî 90 ): ìîëîäøà - 7-8 ðîê³â
(30), ñåðåäíÿ - 12-13 ðîê³â (30) ³ ñòàðøà -
16-17 ðîê³â (30). Óñ³ øêîëÿð³ áóëè ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³, çäîðîâèìè òà ïðàâîðóêèìè. Âèêîðèñ-
òàíà ñèñòåìà êîìï�þòåðíî¿ åëåêòðîåíöåôàëî-
ãðàô³¿ �DÕ - 5000 Ðãàñtiñ�, ðîçðîáëåíà ô³ð-
ìîþ �DÕ - ñèñòåìè� (Õàðê³â, 1999). Ðåºñòðà-
ö³ÿ ÂÏ ìîçêó çä³éñíþâàëàñÿ çà çàãàëüíîï-
ðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ ÅÅÃ 10/20. Êîåô³ö³ºíò
âàð³àòèâíîñò³ (Ñv) ââàæàâñÿ âèñîêèì, êîëè
íàáóâàâ çíà÷åííÿ âèùå í³æ 100 % (Ëàê³í Ã.Ô.,
1990). Ó ðàç³ ôîòîñòèìóëÿö³¿ á³ëüøà âàð³à-
òèâí³ñòü ãåíåðàö³¿ ÂÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïðî-
åêö³éíèõ ä³ëÿíêàõ ó÷í³â ìîëîäøî¿ òà ñåðåä-

íüî¿ â³êîâèõ ãðóï; á³ëüø ñïåö³àë³çîâàí³ íåé-
ðîíí³ çâ�ÿçêè âñòàíîâëåíî â øêîëÿð³â ñòàð-
øî¿ ãðóïè. Ïðè ðîçâ�ÿçóâàíí³ ïðîñòîðîâèõ
çàâäàíü (ñêëàäàííÿ ïîäóìêè ãåîìåòðè÷íèõ
ô³ãóð ç ôðàãìåíò³â) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàñòóïí³
çàêîíîì³ðíîñò³: â ìîëîäø³é ³ ñåðåäí³é
ãðóïàõ âèùà âàð³àòèâí³ñòü ãåíåðàö³¿ ïîçèòèâ-
íèõ õâèëü ÂÏ ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ ìîçêó ç äåÿ-
êîþ ïåðåâàãîþ ïðàâî¿ ëîáîâî¿ ÷àñòêè íà çà-
âåðøàëüíîìó åòàï³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ïî-
íàä 300 ìñ); â ñòàðø³é ãðóï³ - âèñîêà âàð³à-
òèâí³ñòü ÂÏ ó ëîáîâ³é ³ ñêðîíåâ³é ÷àñòêàõ
ë³âî¿ ï³âêóë³ íà âñ³õ åòàïàõ îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿. Ó ðàç³ ðîçâ�ÿçóâàííÿ àíàãðàì (âåðáàëü-
íèé ïîäðàçíèê) ó ìîëîäø³é ãðóï³ âèÿâëÿëà-
ñÿ âèñîêà âàð³àòèâí³ñòü àìïë³òóä ÂÏ ó çàäíüî-
àñîö³àòèâíèõ ñòðóêòóðàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó; â ñåðåäí³é - ÿê â çàäíüîàñîö³àòèâíèõ, òàê
³ â ïåðåäíüîàñîö³àòèâíèõ ñòðóêòóðàõ; ó ñòàð-
ø³é - ó ïåðåäíüîàñîö³àòèâíèõ ä³ëÿíêàõ ç ïå-
ðåâàãîþ ë³âî¿ ëîáîâî¿ ÷àñòêè. Â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ çàëå-
æàòü â³ä ñòóïåíÿ ñòîõàñòè÷íîñò³ íåéðîííèõ
ñ³òîê êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ãåíåðóþòü
ÂÏ.
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