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Âïëèâ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
øê³ðè

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êîæíîãî ïîêðîâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïîñêîëüêó ïèòàíèå êîæè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñîñóäîâ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, âîçíèêàåò âîïðîñ, â êàêîé ìåðå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè âëèÿþò
íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè êîæè. Â ëèòåðàòóðíîì îáçîðå îñâåùåíû âîïðîñû âëèÿ-
íèÿ ñèñòåìíûõ è ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé ìèêðîöèðêóëÿ-öèè íà îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû êîæíîãî ïîêðîâà. Îïèñàíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è èõ
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äåðìàòîçîâ. Îñâåùåíû îñíîâíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ôèçèîëîãèè è ïà-
òîëîãèè ìèêðîöèðêó-ëÿòîðíîãî ðóñëà êîæè, à òàêæå ìåòîäû èõ èññëåäîâàíèÿ.
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Îñòàíí³ì ÷àñîì ìîðôîëîã³¿ ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà øê³ðè íà ñâ³òëîâîìó òà óëüòðà-
ñòðóêòóðíîìó ð³âí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà
[48]. Ãåìîöèðêóëÿòîðí³ ñ³òêè øê³ðè ìàþòü
ñâîþ îðãàíîñïåöèô³÷í³ñòü ³ îäíî÷àñíî º íå-
â³ä�ºìíîþ ëàíêîþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Öèì òâåðäæåííÿì ìîæíà ïîÿñíèòè ºäí³ñòü
ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ïðèñòîñóâàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ äî
óìîâ àäåêâàòíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ øê³ðè é
³ñíóâàííÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â
ó ð³çíèõ ëàíêàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
øê³ðè íåîáõ³äíèì º âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿
[1, 6]. Òîâùà øê³ðíîãî ïîêðèâó çàëåæèòü â³ä
ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [20], ùî äîçâîëÿº ïî-
ÿñíèòè ¿¿ çìåíøåííÿ ïðè äåãåíåðàòèâíèõ ïðî-
öåñàõ, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì ñóäèííî¿
ñèñòåìè øê³ðè. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â
äîâåëè, ùî åêâ³âàëåíòîì ³íòåíñèâíîñò³ ðîçì-
íîæåííÿ åï³äåðìîöèò³â ìîæå âèñòóïàòè ³íòå-
ñèâí³ñòü â³äëóùóâàííÿ ðîãîâèõ êë³òèí [34].
Â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çàëåæèòü
øâèäê³ñòü â³äëóùóâàííÿ åï³äåðìîöèò³â [16,

34]. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî ïðè äåãåíåðà-
òèâíèõ ñòàíàõ ³íòåíñèâí³ñòü ðîçìíîæåííÿ åï³-
äåðìîöèò³â áóäå çì³íþâàòèñü, àëå ì³ðà öèõ
çì³í äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå âèâ÷åíà. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì äîâåäåíî, ùî ðåã³îíàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ ïåðôóç³¿ ñóäèí øê³ðè çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëþþòü ëîêàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîëüîðó
øê³ðíîãî ïîêðèâó, ÿêèé çàëåæèòü â³ä ñòàíó
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [30]. Çà äàíèìè ðåôëåêòî-
ìåòð³¿ [30], ïàðåòè÷íå ðîçøèðåííÿ ì³êðîñó-
äèí âåíóëÿðíî¿ ëàíêè, â³äíîñíå ³ àáñîëþòíå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü ïî-
ÿñíþº á³ëüø òåìíèé òà ÷åðâîíèé êîë³ð øê³ðè
ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè
ëþäüìè. Íà ñòóï³íü ã³äðàòàö³¿ øê³ðè çíà÷íî
âïëèâàº ïåðôóç³ÿ ì³êðîñóäèí øê³ðè êðîâ�þ
[34].

ßê ì³ñöåâ³, òàê ³ çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ øê³ðè øèðîêî îñâ³òëåíî â
ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ [9, 20, 28]. Îäíàê âçàº-
ìîçâ�ÿçîê ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³-
îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ñîáîþ ³ ç³ ñòàíîì
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íàâåäåíî ëèøå â äåÿêèõ ïðà-
öÿõ [10, 11]. Äî òîãî æ íå âèçíà÷åíà ñèëà
çâ�ÿçêó çãàäàíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ñîáîþ.
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Íèí³ âïëèâ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà ñòàí
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â [3].
Åñòðîãåíè çäàòí³ âïëèâàòè íà ñòàí åíäîòåë³þ
³ çì³íþâàòè ä³àìåòð ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà, ïðèçâîäÿ÷è äî åíäîòåë³éíåçàëåæ-
íî¿ âàçîäèëàòàö³¿ [3]. Åñòðîãåíè ïîïåðåäæó-
þòü ñóõ³ñòü øê³ðè òà ¿¿ àòðîô³þ [17]. Ó æ³íîê
êë³ìàêòåðè÷íîãî â³êó êðîâîò³ê ó øê³ð³ çìåí-
øóºòüñÿ [42], ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþº çì³íè
â�ÿçêîåëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé øê³ðè â êë³ìàê-
òåðè÷íîìó òà ïîñòêë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îäàõ
³ âèíèêíåííÿ çìîðùîê. ßê â³äîìî, çìîðøêè
- ìàðêåð ñòàð³ííÿ øê³ðè - çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîâ�ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿
[35]. Ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³ÿ øê³ðè âàð³þº ïðîòÿ-
ãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Íàéìåíøèé êðî-
âîò³ê ðåºñòðóºòüñÿ â ëþòå¿íîâó ôàçó, à ìàê-
ñèìàëüí³ ïîêàçíèêè ãåìîïåðôóç³¿ øê³ðè â³ä-
ì³÷åí³ â ïðåîâóëÿòîðíó ôàçó [4]. ²ñíóº çà-
ëåæí³ñòü â³äïîâ³ä³ øê³ðè íà åêçîãåíí³ ÷èííèêè
â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Òàê, â ëþ-
òå¿íîâó ôàçó õîëîäîâà ïðîáà âèÿâèëà ìàê-
ñèìàëüíó êîíñòðèêö³þ ñóäèí ïàëüö³â ³ á³ëüø
ïîâ³ëüíå â³äíîâëåííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ôàçàìè öèêëó [4]. Â³äïîâ³äü íà åëåêòðîôî-
ðåòè÷íå ââåäåííÿ âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí í³ò-
ðîïðóñèäó íàòð³þ ³ àöåòèëõîë³íó áóëà á³ëü-
øîþ ó æ³íîê äî ìåíîïàóçè, í³æ ï³ñëÿ ¿¿ âè-
íèêíåííÿ, ùî â³äîáðàæóº ôóíêö³îíàëüí³ ³
ñóäèíí³ çì³íè ç â³êîì [2]. Îòæå, ðîçëàäè
ìåíñòðóàëüíî-îâàð³àëüíîãî öèêëó ó æ³íîê
ìîæóòü, íà íàøó äóìêó, ïîòåíö³þâàòè ä³þ
íåãîðìîíàëüíèõ âïëèâ³â íà ñòàí ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, àëå ìåæ³ öèõ âïëèâ³â íèí³ çàëèøà-
þòüñÿ íå âèâ÷åíèìè. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³ä-
æåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ îñíîâíèõ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó æ³íîê ñë³ä
ïðîâîäèòè çàëåæíî â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüîãî
öèêëó.

Â³äîìî, ùî ñòðóêòóðí³ çì³íè ñóäèí ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âåäóòü äî çì³í ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè [43], ùî íå ìîæå íå â³äîáðà-
çèòèñÿ íà ñòàí³ åëàñòè÷íîñò³ øê³ðíîãî ïîêðè-
âó. Ïðè ïîðóøåíí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çì³íþ-
þòüñÿ ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ øê³ðè [43, 55].
Ðîçëàäè ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à
ñàìå ã³ïîêñ³ÿ, ïðèçâîäÿòü äî ¿¿ ðóéíóâàííÿ

[52]. Ì³òîõîíäð³ëüí³ ìóòàö³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â êë³òèíàõ øê³ðè, ñïðèÿþòü ïîðóøåí-
íþ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ îñíîâè, ïðèçâîäÿ÷è äî
ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèíàõ
øê³ðè [56]. Çì³íè êîëàãåíó ñèñòåìí³ ³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ çì³íàìè ÿê â ñóäèíí³é ñò³íö³, òàê ³
áåçïîñåðåäíüî â äåðì³, îäíàê ì³ðà öèõ çì³í
ùå íå ç�ÿñîâàíà.

Íèí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà â³êîâ³é
³íâîëþö³¿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà øê³ðè
[20, 30, 33, 53]. Ôàêò çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
êàï³ëÿð³â íà îäèíèöþ ïëîù³, ¿õ ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè ç â³êîì âñòàíîâëåíî [30, 31]. Îäíî÷àñ-
íî ç³ çì³íàìè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåãðàäàö³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè ³ ïîçàêë³òèííîãî îòî÷åííÿ [7, 8, 27, 38,
50]. Ïðè âèâ÷åíí³ â³êîâèõ âçàºìîâ³äíîñèí
ê³ëüêîñò³ êîëàãåíó ÷åòâåðòîãî òèïó ³ òîâùè-
íè áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè â çîí³, ÿêà ðîçòàøî-
âàíà íà 6 ñì âèùå ëîííîãî ñïîëó÷åííÿ, âèÿ-
âèâñÿ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ
ê³ëüê³ñòþ êîëàãåíó ³ òîâùèíîþ áàçàëüíî¿ ìåì-
áðàíè, äî òîãî æ ê³ëüê³ñòü êîëàãåíó ï³ñëÿ 35
ðîê³â çìåíøóºòüñÿ, à òîâùèíà áàçàëüíî¿ ìåì-
áðàíè çá³ëüøóºòüñÿ [54]. Çâ�ÿçîê â³êîâèõ çì³í
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà øê³ðè ³ åëàñòè÷-
íîñò³ øê³ðíîãî ïîêðîâó äîáðå îïèñàíî â ñó-
÷àñí³é ë³òåðàòóð³ [30], à çàëåæí³ñòü åëàñòè÷-
íîñò³ â³ä çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âèìàãàº á³ëüø
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ [15]. Ó äîñë³äæåííÿõ
çàëåæíîñò³ âïëèâó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íà ñòàí
åëàñòè÷íîñò³ øê³ðíîãî ïîêðèâó íàéá³ëüø îï-
òèìàëüíèì ìåòîäîì º ìåòîä âàêóóìàñï³ðàö³¿,
ÿêèé â³äîáðàæóº ñòàí ì�ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷-
íî¿ ñèñòåìè [25, 41, 44]. Ëèøå â äåÿêèõ ñòàò-
òÿõ ïðîâîäÿòüñÿ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ ïàðà-
ëåë³ ì³æ åëàñòè÷í³ñòþ øê³ðè ³ ìîðôî-
ëîã³÷íèìè çì³íàìè øê³ðíîãî ïîêðèâó [7, 25],
ç³ çì³íàìè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [27].
Ã³ïîêñ³ÿ ïðèçâîäèòü äî ðîçëàä³â ìåòàáîë³çìó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [52], ùî, íà íàøó äóìêó,
íå ìîæå íå â³äîáðàçèòèñÿ íà åëàñòè÷íîñò³
øê³ðíîãî ïîêðèâó. Â³äîìî, ùî çà óìîâ ïàòî-
ëîã³¿ çì³íþþòüñÿ ðîçòÿãóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
øê³ðè [43, 55].

Çà äîïîìîãîþ ëàçåðíî¿ äîïëåðîãðàô³¿
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êðîâîò³ê øê³ðè º àâòî-
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íîìíèì ëèøå äî äî ïåâíîãî ñòóïåíÿ, áî çàç-
íàº âïëèâó çàãàëüíèõ ðåãóëþâàëüíèõ ôàê-
òîð³â [28]. Àëå ñòóï³íü öèõ âïëèâ³â ùå äîñ-
òàòíüî íå âèâ÷åíî. Àäàïòàö³ÿ êðîâîîá³ãó äî
ïîòðåá îðãàí³çìó çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè âçàº-
ìîçâ�ÿçêó öåíòðàëüíèõ ³ ðåã³îíàëüíèõ ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ [28].

Åôåêòèâí³ñòü øê³ðíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ñóäèí, ¿õ ðîçì³ðè ìî-
æóòü áóòè îö³íåí³ çà äîïîìîãîþ â³òàëüíî¿
ì³êðîñêîï³¿ [49]. Êàï³ëÿðîñêîï³÷íèìè äîñë³-
äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî êðîâîò³ê ó øê³ð³
ëþäèíè çàëåæèòü ÿê â³ä ì³ñöåâèõ, òàê ³ â³ä
çàãàëüíèõ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â [46]. Öåíò-
ðàëüíèé òèñê âïëèâàº ÷åðåç áàðîðåöåïòîðè
íà ñóäèíè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [28].
²ñíóþòü ñâ³ä÷åííÿ ïðî êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê
ì³æ ñóäèííèìè çì³íàìè ñ³òê³âêè òà ïàòîëî-
ã³ºþ ñóäèí øê³ðè [47]. Öå òâåðäæåííÿ ï³ä-
êðåñëþº ñèñòåìí³ñòü ì³êðîöèðêóëÿòîð-íèõ
çì³í ³ âèìàãàº îáîâ�ÿçêîâîãî âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäèê áóëüáàðíî¿ ì³êðîñêîï³¿ â äîñë³äæåí-
íÿõ øê³ðíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Áàçóþ÷èñü íà
íîâ³òí³õ ìåòîäàõ âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà áóëî äîâåäåíî, ùî êàï³ëÿðîñêî-
ï³ÿ í³ãòüîâîãî ëîæà ³ á³îì³êðîñêîï³ÿ ñóäèí
áóëüáàðíî¿ êîí�þíêòèâè â³äîáðàæóþòü ñòàí
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ øê³ðíîãî ïîêðèâó ³ º íàä-
³éíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ ÿê íà ñèñòåìíîìó, òàê ³ íà ì³ñöåâîìó
òðîô³÷íîìó ð³âíÿõ [21, 32, 39, 47]. Öå òâåðä-
æåííÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè, çã³äíî ç ÿêèìè ê³ëüê³ñòü åëàñ-
òè÷íèõ âîëîêîí ó äåðì³ òà ãëèáîê³é ÷àñòèí³
ñêðîíåâî¿ àðòåð³¿ ìàº äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ�ÿçîê [22]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âíóòð³ø-
íüîñóäèíí³ ïîêàçíèêè øê³ðè çàçíàþòü ïîñò³éíèõ
çì³í ³ ïîðóøóþòüñÿ çà óìîâ ïàòîëîã³¿ ïåðøèìè,
îäíàê êàï³ëÿðîñêîï³÷íà êàðòèíà ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðíèõ ïîðóøåíü øê³ðè ïðè ð³çíèõ âèäàõ ïà-
òîëîã³¿ îïèñàíà äîñèòü ïîâåðõíåâî [40] ³ âèìà-
ãàº á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Öèðêàäí³ ðèòìè òàêîæ ìîæóòü çì³íþ-
âàòè ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
ùî, íàïðèêëàä, ïðèçâîäèòü äî çì³í êèñëîò-
íîñò³ øê³ðíîãî ïîêðèâó [57]. Òîìó, íà íàøó
äóìêó, äîñë³äæåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ôóíê-

ö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â øê³ðíîãî ïîêðèâó ñë³ä
âèêîíóâàòè îäíî÷àñíî.

Òåðìîìåòð³ÿ äîçâîëÿº âèâ÷àòè ñòàí êðî-
âîîá³ãó øê³ðè òà ¿¿ òðîô³êó [5]. Çà äîïîìîãîþ
ëàçåðíî¿ äîïëåðîâñüêî¿ ôëîóìåòð³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íôðà÷åðâîíîãî òåðìîìåòðà áóëî ïî-
êàçàíî, ùî ì³æ ñòàíîì ì³êðîñóäèí øê³ðè òà ¿¿
òåìïåðàòóðîþ ³ñíóº êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê [5].

ßê â³äîìî, àíã³îãåíåç - ïåðåäóìîâà ðå-
ïàðàö³¿ òêàíèíè, îäíàê ìåõàí³çìè éîãî âè-
íèêíåííÿ ³ êîîðäèíàö³¿ âèìàãàþòü áàëàíñó
ñòèìóëþâàëüíèõ òà ïðèãí³÷óâàëüíèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ äîñ³ äîñòàòíüî íå âèâ÷åíî. Ïîçàñó-
äèííå îòî÷åííÿ ðåãóëþº àíã³îãåíåç, âïëèâà-
þ÷è íà åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè [18]. Åíäîòåë³é
êë³òèí, ó ñâîþ ÷åðãó, çäàòíèé äî â³äïîâ³ä³
íà åêçîãåííó ñòèìóëÿö³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî
³íòåãðàëüíîãî ïðîöåñó - àíã³îãåíåçó [26]. Ôàê-
òîðè ðîñòó åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó øê³ðí³é
ðàí³ â³äïîâ³äàëüí³ çà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
åï³äåðìîöèò³â [12], îòæå, çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ðÿä³â åï³äåðìîöèò³â áóäå ñâ³ä÷èòè, íà
íàøó äóìêó, ïðî åôåêòèâí³ñòü àíã³îãåíåçó
øê³ðíî¿ ðàíè. Àêòèâ³í À, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ
äî ôàêòîð³â àíã³îãåíåçó, âïëèâàº íà øâèäêå
äèôåðåíö³þâàííÿ êåðàòèíîöèò³â, à òàêîæ íà
çàãîºííÿ øê³ðíî¿ ðàíè [36]. Ôàêòîðè àíã³î-
ãåíåçó âïëèâàþòü íà ñòàá³ë³çàö³þ ñïîëó÷íîò-
êàíèííî¿ ìàòðèö³ ³ íà ñòàí äèôåðåíö³àö³¿
êîëàãåíó [24, 36]. Ìåõàí³çìè àíã³îãåíåçó ³
ñóäèííî-ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ïàðàëåë³ îïèñàí³
ëèøå â äåÿêèõ ñòàòòÿõ [18, 29] ³ âèìàãàþòü
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ. Ã³àëóðîíîâà êèñëîòà
- ïîçàêë³òèííà ìàòðèöÿ, ÿêà âïëèâàº íà ïðî-
öåñè ðåïàðàö³¿ òêàíèí [29]. Àêòèâíå ï³äâè-
ùåííÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ º ïðè÷èíîþ øâèäêîãî
çá³ëüøåííÿ êîëàãåíó ³ éîãî óù³ëüíåííÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî çì³í åëàñòè÷íîñò³ [51]. Çà äî-
ïîìîãîþ ëàçåðíî¿ äîïëåðîâñüêî¿ ôëóîìåòð³¿
âñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü ã³ïåðòðîô³¿ ï³ñëÿ
òðàâìóâàííÿ øê³ðè êîðåëþº ç ñòóïåíåì êàï-
³ëÿðíî¿ ðåãåíåðàö³¿ [14]. Ïîë³ïøåííÿ âàñêó-
ëÿðèçàö³¿ ïðàêòè÷íî çàâæäè ïðèçâîäèòü äî
ðåãåíåðàö³¿ øê³ðè [23].

Àíòèîêñèäàíòí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó ñïðà-
öüîâóþòü ëèøå çà óìîâ àäåêâàòíî¿ ïåðôóç³¿
[13]. Òîìó ïðè ïîðóøåííÿõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿

Âïëèâ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
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øê³ðè ìîæíà ïåðåäáà÷èòè ïîðóøåííÿ ïðîîê-
ñèäàíòíî-îêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó. Ô³áðîáëà-
ñòè øê³ðè ëþäèíè ïîøêîäæóþòüñÿ çà ðàõó-
íîê óðàæåíü àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ³, â
ïåðøó ÷åðãó, ôåðìåíòó êàòàëàçè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çì³í êîëàãåíîâèõ âîëîêîí [13].
Íèí³ âñòàíîâëåíî, ùî äåãåíåðàö³þ øê³ðè ó
âèãëÿä³ çìîðùîê, ï³ãìåíòíèõ ïëÿì ñïðè÷è-
íþþòü ïåðåêèñí³ ðàäèêàëè [13]. Âàçîêîíñò-
ðèêö³ÿ, ñêóï÷åííÿ òðîìáîöèò³â, àêòèâàö³ÿ
ëåéêîöèò³â ïðèçâîäÿòü äî àêòèâàö³¿ ïåðåêèñ-
íèõ ðàäèêàë³â ³ âèâ³ëüíåííÿ ïðîòåàç, ÿê³
â³äïîâ³äàëüí³ çà íàáðÿê åíäîòåë³àëüíèõ êë³-
òèí ³ ïîðóøåííÿ ïðîõîäæåííÿ åðèòðîöèò³â â
ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà øê³ðè
[19]. Òàêèì ÷èíîì, îêñèäàíòí³ ïîðóøåííÿ
çäàòí³ çàâäàâàòè ñåðéîçíèõ óøêîäæåíü îðãàí-
³çìó ³, â òîìó ÷èñë³, øê³ð³. Õðîí³÷í³ ïîðó-
øåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ øê³ðè ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ¿¿ ã³ïîêñ³ºþ [55]. Îäíàê çì³íè àêòèâ-
íîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çà óìîâ õðîí³-
÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïðîÿâëÿþòü âèñîêó òêàíèííó
ñïåöèô³÷í³ñòü òà íåîäíàêîâ³ â ð³çíèõ îðãà-
íàõ [37], îñòàòî÷íî íå ç�ÿñîâàí³ âîíè â øê³ð³.

Ïèòàííÿ âïëèâó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó íîðì³
òà çà óìîâ ïàòîëîã³¿ íà ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí øê³ðè çíàõîäèòüñÿ íà åòàï³ íàêîïè-
÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ³ âèìàãàº ðåòåëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ.

L. D. Kalugnaya, V.V. Vereschaka

MICROCIRCULATION INFLUENCES
MORPHOFUNCTIONAL STATE OF SKIN

Peculiarities of the morphofunctional state of skin, to a
large extent, depend on the state of microcirculation. As
the skin nutrition is provided by the microvessels, the
question arises if the disturbances in microcirculation
affect the parametres of the morphofunctional state of the
skin. The main clinical investigations on microcirculation
are represented in this review: the influences of systemic
and local microcirculatory disturbances on the physio-
logical parameters of skin, as well as the age changes of
microcirculation and their influences on the dermatosis
have been elucidated. The main questions on physiology
and pathology of the skin microcirculation and methods
of their study have been described.

P.L. Shupik Medical Academy of Postgraduate
Education, Kiev
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