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ÓÄÊ 621.384.3/616.56

Ë.À. Ïèð³ã, Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, ².Î. Äóäàð

²íôðà÷åðâîíà ñòèìóëÿö³ÿ ïîòîâèä³ëåííÿ
ÿê çàñ³á êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçèñó ó îñ³á
ç ïîðóøåííÿì íèðêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Îáñëåäîâàíû 40 ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê (ãëîìåðóëîíåôðèò), êîòîðûå íàõîäèëèñü
íà ñòàíäàðòíîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ñ åæåäíåâíûìè ñåàíñàìè èíôðàêðàñíîãî îáëó-
÷åíèÿ âñåãî òåëà (îò 15 � 20 äî 40 ìèí) íà ïðîòÿæåíèè 10 ñóò. Êîíñòðóêöèÿ òåðìîêàìåðû
ïðåäóñìàòðèâàëà âîçìîæíîñòü äûõàíèÿ âîçäóõîì íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû ïðè ëó÷åâîì
íàãðåâå êîæè äî 50 � 60 0 Ñ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà òîëüêî ñòàíäàðòíîå
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ìàññà òåëà ïàöèåí-
òîâ ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì íà 10%, óìåíüøèëàñü îòå÷íîñòü, ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû
è êðåàòèíèíà â êðîâè. Ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãíóò ó
65% ëèö, ïî ñóáúåêòèâíûì äàííûì � ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò äîñòèãíóò òîëüêî ó 47% îáñëåäîâàííûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôðàêðàñíîé ñòèìóëÿöèè
ïîòîîòäåëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãîìåîñòàçèñà
ó ëèö ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê.

ÂÑÒÓÏ
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
íåôðîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ãîìåî-
ñòàçó ó îñ³á ç äèñôóíêö³ºþ íèðîê (ÄÍ). Òà-
êèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòèìè çàãîñò-
ðåííÿìè òà ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì ç ðîç-
âèòêîì õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³,
ÿê íàñë³äîê, çíà÷íîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³ºþ îñ³á ìîëîäîãî â³êó.
Íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿, ïî-
øóê ³íøèõ, â òîìó ÷èñë³ é ô³çè÷íèõ ìåòîä³â
êîðåêö³¿, íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³.
Öåé íàïðÿìîê íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê âàæ-
ëèâó ëàíêó ñèìïòîìàòè÷íîãî, à òàêîæ ÿê
äîïîâíåííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ÄÍ,
ùî ñïðèÿº ïðîäîâæåííþ òðèâàëîñò³ òà
ÿêîñò³ æèòòÿ îñ³á ö³º¿ êàòåãîð³¿.

Äàâíî â³äîìî ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ çîâ-
í³øí³õ äæåðåë òåïëà íà ïåðåá³ã ÄÍ ³, çîê-
ðåìà, ãëîìåðóëîíåôðèòó. Êë³ìàò ïóñòåëü ³

íàï³âïóñòåëü ç âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ³ íèçü-
êîþ âîëîã³ñòþ ïîâ³òðÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà îñ³á ç ÄÍ. Â³äîì³ ðåçóëüòàòè óñï³øíîãî
â³äíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó ó
îñ³á ç íåôðîòè÷íèì ñèíäðîìîì, â òîìó ÷èñë³
ïðè ïîâí³é íååôåêòèâíîñò³ ïîïåðåäíüîãî
ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè, öèòîñòàòè-
êàìè, àíòèêîàãóëÿíòàìè íà êë³ìàòè÷íèõ
êóðîðòàõ àð³äíî¿ çîíè (Áàéðàì-Àë³, Ñèòî-
ðàì-Ìîõ³-Õîñà, Åë³ñòà). Ñïðèÿòëèâèé âïëèâ
ñóõîãî, ñïåêîòëèâîãî êë³ìàòó ïîÿñíþâàëè,
âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ä³þ âèñîêî¿ òåìïåðà-
òóðè ïðè íèçüê³é âîëîãîñò³ â óìîâàõ åêñïå-
ðèìåíòó òà êë³í³êè. Â îñíîâ³ ñïðèÿòëèâîãî
êë³ìàòè÷íîãî âïëèâó ëåæèòü ïîñèëåííÿ ðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ åâàïîðàö³¿, âèä³ëåííÿ âîäè é õëî-
ðèñòîãî íàòð³þ ïîòîâèìè çàëîçàìè, ðåô-
ëåêòîðíå ðîçøèðåííÿ êàï³ëÿð³â øê³ðè òà
íèðîê, çìåíøåííÿ ñïàçìó ñóäèí, ÷àñòêîâå
ðîçâàíòàæåííÿ íèðîê ÷åðåç ïîñèëåííÿ øê³ð-
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íîãî ïîòîâèä³ëåííÿ, �ïðîìèâàííÿ îðãàí³ç-
ìó� ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ ó çâ�ÿç-
êó ç âæèâàííÿì á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè,
àêòèâàö³ÿ ôåðìåíòíèõ òà ³ìóííèõ ôóíêö³é
øê³ðè, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî òîíóñó òà
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó [4,8].

Ñåðåä çàñîá³â êîðåêö³¿ ÄÍ êð³ì ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ìåòîä³â çàñòîñîâóþòü òàêîæ ³
á³îô³çè÷í³: äîçîâàíó àåðîã³ïåðòåðì³þ, ãå-
ë³îòåðàï³þ íà êë³ìàòè÷íèõ ïðèìîðñüêèõ êó-
ðîðòàõ (ßëòà), ñóõèé æàð (òåðìîòåðàï³ÿ).
Íà îðãàí³çì âïëèâàþòü óñ³ êîìïîíåíòè ñî-
íÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿: óëüòðàô³îëåòîâà (åðèòåìíà
ä³ÿ), âèäèìà (ôîòîàêòèâàö³ÿ) òà ³íôðà÷åð-
âîíà (âàçîäèëàòàòîðíà) [1,8]. Ïîêàçàíî ã³ïî-
õîëåñòåðèíåì³÷íèé âïëèâ àåðîã³ïåðòåðì³÷-
íèõ ³ ñîíÿ÷íèõ âàíí çà óìîâ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ íà ï³âäåííîìó áå-
ðåç³ Êðèìó [3, 4].

Ô³çè÷í³ ìåòîäè â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòàçó
ó îñ³á ç ÄÍ, çàçâè÷àé, äîñë³äæóâàëèñÿ ï³ä
÷àñ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ àáî ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ çà óìîâ ñòà-
ö³îíàðó. Íåìàº äîòåïåð â³äîìîñòåé ùîäî çàñ-
òîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â ó êîìïëåêñíîìó ë³-
êóâàíí³ ãëîìåðóëîíåôðèòó, îñîáëèâî â ïî-
ºäíàíí³ ç ïàòîãåíåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ãëþêî-
êîðòèêî¿äàìè, öèòîñòàòèêàìè òà ³íøèìè
ïðåïàðàòàìè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ³íôðà-
÷åðâîíó ñòèìóëÿö³þ ïîòîâèä³ëåííÿ ÿê çàñ³á
êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó ó îñ³á ç ÄÍ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ó êë³í³ö³ òåðàïåâòè÷íî¿ íåôðîëîã³¿ ²íñòè-
òóòó íåôðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ó 40 ïàö³ºí-
ò³â ç ãëîìåðóëîíåôðèòîì äëÿ â³äíîâëåííÿ
ãîìåîñòàçó çàñòîñîâàíî ³íôðà÷åðâîíó òåð-
ìîêàìåðó, ñïðîåêòîâàíó òà âèêîíàíó â³ä-
ä³ëîì êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ²íñòèòóòó ô³-
ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. ×îòèðè ë³í³é-
íèõ ³íôðà÷åðâîíèõ âèïðîì³íþâà÷³â, ðîçòà-
øîâàíèõ ó êóòàõ òåðìîêàìåðè, çàáåçïå÷ó-
âàëè ð³âíîì³ðíå îïðîì³íåííÿ ïîâåðõí³ ò³ëà
(ðèñóíîê). Çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü âèïðîì³-

íþâà÷³â ñòàíîâèëà 1,6 êÂò. Íà â³äì³íó â³ä
ô³íñüêî¿ ñàóíè, äå ïðîãð³âàííÿ îðãàí³çìó
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîâ³òðÿ, ëåãåí³ òà êðîâ
ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè âñ³õ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³ ãîëîâíîãî ìîçêó, â ³íôðà÷åðâîí³é
òåðìîêàìåð³ â³äáóâàºòüñÿ ïðÿìèé ïðîìå-
íåâèé íàãð³â ëèøå øê³ðè íà ãëèáèíó 1,5 �
2,5 ìì áåç ³ñòîòíî¿ çì³íè òåìïåðàòóðè âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Åêçîãåííèé âïëèâ òåð-
ìîêàìåðè äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè òåïëî-
â³ ïðîöåäóðè íàâ³òü ó îñ³á ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íîþ òà íåâðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ, äëÿ ÿêèõ
ïåðåáóâàííÿ â ñàóí³ ïðîòèïîêàçàíî. Äî ãðó-
ïè êîíòðîëþ âõîäèëè 33 ïàö³ºíòè ç ãëî-
ìåðóëîíåôðèòîì, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàí-
í³ êîòðèõ íå çàñòîñîâóâàëè ³íôðà÷åðâîíî¿
òåðìîêàìåðè. Ïåðåä ïðîöåäóðîþ êîæíó îñî-
áó çâàæóâàëè, âèçíà÷àëè ÷àñòîòó ïóëüñó,
ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, îá�ºì ³ ÷àñ-
òîòó ñå÷îâèä³ëåííÿ (ï³ä êîíòðîëåì ìåäè÷íî¿
ñåñòðè). Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ï³äáèðàëè
³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì ñàìîïî÷óòòÿ;
äëÿ ïåðøîãî ñåàíñó åêñïîçèö³ÿ íå ïåðåâè-
ùóâàëà 15 � 20 õâ ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåí-
íÿì òðèâàëîñò³ äî 40 õâ íà IV-V ïðîöåäóð³.

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü êóðñó îïðîì³íåííÿ
ñòàíîâèëà 10 ä³á ïðè ùîäîáîâîìó çàñòî-
ñóâàíí³ ³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîêàìåðè. Òåìïå-
ðàòóðà ïîâ³òðÿ íà ïåðøîìó ñåàíñ³ ñòàíî-
âèëà 450 Ñ ç ïîñòóïîâèì óïðîäîâæ 4 � 5 ä³á
çá³ëüøåííÿì äî 60 � 700Ñ. Ï³ñëÿ êîæíîãî

²íôðà÷åðâîíà ñòèìóëÿö³ÿ ïîòîâèä³ëåííÿ

Cõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ íàïðÿìêó ³íôðà÷åðâîíèõ
ïðîìåí³â ïðè îïðîì³íåíí³ âñüîãî ò³ëà ïàö³ºíòà â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³é ³íôðà÷åðâîí³é òåðìîêàìåð³.
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ñåàíñó ïàö³ºíòè ïðèéìàëè äóø ïðè òåìïå-
ðàòóð³ âîäè 34 � 350Ñ, ï³ñëÿ ÷îãî â³äïî-
÷èâàëè â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ïðîòÿ-
ãîì 30 õâ.

Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè êîíòðîëþâàëè îñíîâí³
îá�ºêòèâí³ ïîêàçíèêè (ìàñó ò³ëà, ÷àñòîòó
ïóëüñó, àðòåð³àëüíèé òèñê, îö³íþâàëè äèíà-
ì³êó íàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó). Ó ðàç³ ñêàðã
íà ïî÷àòêîâ³ îçíàêè ïîðóøåííÿ ñàìîïî÷óò-
òÿ, ð³âíîâàãè àáî çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó òà
ïðè íåîáõ³äíîñò³ êîìïåíñàö³¿ âòðàò ð³äèíè
(ÿêùî öå íå áóëî ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîäó) ïàö³ºíòè âæèâàëè 1 � 2 ñêëÿíêè â³òà-
ì³í³çîâàíîãî òåïëîãî ÷àþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ï³ñëÿ 10 ñåàíñ³â ó îñ³á ç ÄÍ êîíñòàòóâàëè
çìåíøåííÿ: ìàñè ò³ëà ïîíàä 10%, íàáðÿêî-
âîãî ñèíäðîìó, ïîòðåáè â ä³óðåòè÷í³é òåðà-
ï³¿. Â³äáóâàþòüñÿ òàêîæ çíèæåííÿ ïðîÿâ³â
ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó: ñèñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê çìåíøóâàâñÿ íà 15 �
25 ìì ðò. ñò., à ä³àñòîë³÷íèé � íà 10 � 15 ìì
ðò.ñò. çíèçèâñÿ ñòóï³íü çàãàëüíî¿ ã³ïåðã³ä-
ðàòàö³¿. Âñ³ ö³ åôåêòè ìè ðîçö³íþâàëè ÿê
ïîë³ïøåííÿ îá�ºêòèâíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà.

Çàçâè÷àé ó á³ëüøîñò³ îñ³á ñïîñòåð³ãàëè
ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, íîðìàë³çàö³þ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ñíó,
çìåíøåííÿ òàõ³êàðä³¿, ï³äâèùåííÿ ÷óòëè-

âîñò³ äî ñòàíäàðòíî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
(ÿêó çàñòîñîâóâàëè ïàðàëåëüíî ç ñåàíñàìè
³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîêàìåðè), çìåíøåííÿ íàá-
ðÿêîâîãî ñèíäðîìó (çà óìîâè éîãî íàÿâ-
íîñò³). Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ çíèæóâàëîñÿ âè-
âåäåííÿ àçîòîâì³ñíèõ ðå÷îâèí, ùî º íàé-
êðàùèì ïîêàçíèêîì ïîë³ïøåííÿ ðåãóëÿö³¿
ãîìåîñòàçó. Âñ³ îñîáè ï³ñëÿ 10 ñåàíñ³â êîí-
ñòàòóâàëè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî íàñòðîþ
òà ñàìîïî÷óòòÿ.

Äëÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ âïëèâó ³íôðà-
÷åðâîíî¿ òåðìîêàìåðè ìè âèä³ëÿëè òðè ìîæ-
ëèâèõ âèäè ðåàêö³é: ïîë³ïøåííÿ, áåç ³ñòîò-
íèõ çì³í ³ ïîã³ðøåííÿ (òàáëèöÿ).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çà
îá�ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè âèðàçí³ ïîçè-
òèâí³ åôåêòè îòðèìàíî ó 65 % îñ³á ç ÄÍ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó öèõ îñ³á òàêîæ ³ñòîòíî
çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè àçîòåì³¿ (âì³ñò ñå÷î-
âèíè, êðåàòèí³íó). Ïðè öüîìó ó âñ³õ ïàö³ºí-
ò³â êîíñòàòîâàíî ñóá�ºêòèâíå ïîë³ïøåííÿ
ñòàíó îðãàí³çìó. Ëèøå ó äâîõ îñ³á â³äì³÷åíî
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êðåàòèí³íó òà ñå÷îâèíè
êðîâ³. Öå ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê îçíàêó ïðîã-
ðåñóâàííÿ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó. Ç òî÷êè
çîðó ô³ç³îëîã³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó òàêà
ðåàêö³ÿ ìîæå áóòè íàñë³äêîì íàäì³ðíî¿
äåã³äðàòàö³¿ îðãàí³çìó, à òàêîæ çãóùåííÿ
êðîâ³, à íå ðåàëüíîãî ïðîãðåñóâàííÿ íèðêî-
âèõ äèñôóíêö³é. Äîêàçîì â³ðîã³äíîñò³ òàêî¿

Áåçïîñåðåäíÿ åôåêòèâí³ñòü ³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîêàìåðè ïðè ä³¿ íà îñ³á ç ãëîìåðóëîíåôðèòîì

Ä³àãíîç                   Åôåêòèâí³ñòü êóðñó ñåàíñ³â ²×Ò

Ïîë³ïøåííÿ Áåç çì³í Ïîã³ðøåííÿ

Íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì 15 8 -
(n = 23) (65,2) (34,7) -

Ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì 4 - -
(n = 4) (100) - -

Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü 6* 5 2**
(n = 13) (46,1) (38,4) (15,3)

Ïðèì³òêà. Ó äóæêàõ çíà÷åííÿ ó â³äñîòêàõ.
* ïîêðàùåííÿ ò³ëüêè çà ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñàìîïî÷óòòÿì.
** ïîã³ðøåííÿ çà ïîêàçíèêàìè êðåàòèí³íåì³¿.

Ë.À. Ïèð³ã, Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, ².Î. Äóäàð
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òî÷êè çîðó º ïîâíà çâîðîòí³ñòü öèõ ÿâèù
ï³ñëÿ àäåêâàòíîãî âîäîíàïîâíåííÿ.

Ó äîñòàòíüî âåëèêî¿ ãðóïè îñ³á (13 ÷îëî-
â³ê) íà ôîí³ ñóá�ºêòèâíîãî ïîë³ïøåííÿ òà
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â
(çìåíøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó: íà 15 òà 8 ìì ðò.ñò.
â³äïîâ³äíî, çìåíøåííÿ íàáðÿêîâîãî ñèíä-
ðîìó, ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè äîáîâî¿ ïðîòå¿-
íóð³¿, ïîë³ïøåííÿ ñíó) ïîêàçíèêè àçîòåì³¿
íå çì³íþâàëèñÿ. Öåé åôåêò ìè â³äíîñèëè äî
ãðóïè �áåç çì³í�, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü
ñóá�ºêòèâíèõ ³ îá�ºêòèâíèõ ïîçèòèâíèõ
åôåêò³â. Êîíòðîëüíà ãðóïà îñ³á ç àíàëî-
ã³÷íèìè âàäàìè íèðêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îäåð-
æóâàëà ëèøå òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ áåç äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ ³íôðà÷åð-
âîíèì îïðîì³íåííÿì. Ç³ñòàâëåííÿ ê³íöåâèõ
ðåçóëüòàò³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíèõ ïîêàçíèê³â
ãîìåîñòàçó ïîêàçàëî, ùî çà ñóá�ºêòèâíèìè
ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâí³ åôåêòè ñïîñòåð³ãàëè
ó 100% îñ³á, äå çàñòîñîâóâàëàñÿ ³íôðà÷åð-
âîíà òåðìîêàìåðà ³ ëèøå ó 63% îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Çà ñóìîþ îá�ºêòèâíèõ êë³-
í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â äëÿ ïåð-
øî¿ ãðóïè ïîçèòèâí³ åôåêòè äîñÿãíóòî ó
65% âèïàäê³â, â êîíòðîë³ ëèøå ó 47%.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ïîºä-
íàííÿ ³íôðà÷åðâîíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïîòîâèä³ëü-
íî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè òà ¿¿ ³ìóííî¿ àêòèâíîñò³,
äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òðàäè-
ö³éíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó ó îñ³á ç
ÄÍ. Â³äîìî, ùî øê³ðà ìàº áàãàòî òåðìî-
òà ôîòîðåöåïòîð³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç öåíòðàëü-
íîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ òà íåéðîñåêðåòîð-
íèìè öåíòðàìè åï³ô³çà òà ã³ïîô³çà. Êð³ì
òîãî øê³ðà ì³ñòèòü ÷èñëåíí³ ³ìóíîêîìïå-
òåíòí³ êë³òèíè, àêòèâàö³ÿ ÿêèõ ìîæå çä³é-
ñíþâàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî ³íôðà÷åðâîíèìè
ïðîìåíÿìè áëèæíüîãî ä³àïàçîíó. Â ñïåö³-
àëüí³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ³ìóíîòðîïíó ä³þ
òåðìîòåðàï³¿ íà îðãàí³çì õâîðîãî íà õðîí³÷-
íèé ãëîìåðóëîíåôðèò: ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿
Ò-ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåë-
ïåð³â, çíèæåííÿ ÷èñëà Ò-ñóïðåñîð³â, çíèæåí-
íÿ ÍÑÒ-òåñòó, IgG [2,6,7]. Òàê³ ïîçèòèâí³

çðóøåííÿ ÷àñòêîâî ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî
øê³ðà ëþäèíè º àêöåïòîðîì ñâ³òëîâèõ òà
³íôðà÷åðâîíèõ ïðîìåí³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü ¿¿
³ìóííó àêòèâí³ñòü. Ìîæíà ïðèïóñòèòè îïî-
ñåðåäêîâàíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ òåïëà ³ íà
åíäîêðèííó ñèñòåìó îðãàí³çìó, ì³æêë³òèíí³
âçàºìîä³¿ òà ³ìóííèé ñòàòóñ. Áåç öüîãî âàæ-
êî ïîÿñíèòè êë³í³÷íå îäóæàííÿ õâîðèõ íà
ãëîìåðóëîíåôðèò çà óìîâ êë³ìàòó Áàéðàì-
Àë³ òà ³íøèõ êë³ìàòè÷íèõ êóðîðò³â [2,5,7].

Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äîö³ëüí³ñòü øèðî-
êîãî âïðîâàäæåííÿ òåïëîâèõ ïðîöåäóð ³,
îñîáëèâî, ³íôðà÷åðâîíîãî îïðîì³íåííÿ áëèæ-
íüîãî ä³àïàçîíó, ÿê ïîòóæíèõ çàñîá³â â³äíîâ-
ëåííÿ äåôåêò³â ãîìåîñòàòè÷íîãî ðåãóëþ-
âàííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó âíàñë³äîê
äèñôóíêö³é íèðîê àêòèâàö³ÿ ïîòîâèä³ëåííÿ
çà äîïîìîãîþ áëèæíüîãî ³íôðà÷åðâîíîãî
îïðîì³íåííÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè íàâàíòà-
æåííÿ íà íèðêè, ùî ïîâèííî ñïðèÿòè â³äíîâ-
ëåííþ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³.

2. ²íôðà÷åðâîíå îïðîì³íåííÿ ïîâåðõí³
ò³ëà ñòèìóëþº âàçîäèëàòàö³þ òà ã³ïåðåì³þ
øê³ðè, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí äåðìè, ùî ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿
ïðè÷èí ÄÍ ³ â³äíîâëåííþ ¿õ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é.

3. Çàëó÷åííÿ ³íôðà÷åðâîíîãî îïðîì³-
íåííÿ äî êîìïëåêñó òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â
â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòàçó ïðè ÄÍ çà äàíèìè
îá�ºêòèâíèõ ëàáîðàòîðíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü äîçâîëÿº äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî åôåê-
òó ó 75% âèïàäê³â ÄÍ, âèêëèêàíèõ ãëîìå-
ðîíåôðèòîì.

L.A. Pirig, V.A. Berezovskii, I.A. Dudar

THE INFRARED SWEAT SECRETION STIMULA-
TION AS A MEANS TO HOMEOSTHASIS COR-
RECTION IN A KIDNY SPOIL PATIENTS

The clinical and laboratory investigation was done on 40 pa-
tients with kidny disfunction ( glomerulonefritis), treated by
standart medicines with regulary infrared total body heating

²íôðà÷åðâîíà ñòèìóëÿö³ÿ ïîòîâèä³ëåííÿ
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(from 15-20 to 40 min) daily during 10 days. Control group
of 37 patients, was treated only by standart medicines. The
thermochambers construction forsees the possibility of nor-
mal temperature air breathing under the radial skin heating to
50-600 C. It was shown, that hypertensions, dropsy mani-
festation and nitrogen contens in blood significally decreased
in comperisn with the control group of patients. The positive
effects in laboratory dates was shown in 65%; the subjective
reports - in 100% patients. These data may be conformed to
widly using infrared chamber procedures for combinative
drugs and thermal treating patients with kidny disfunction.

Kiev Medical Postgraduàted Academy, A. À.Bogomolets
Institute of Physiology Ukrainian National Academy of
Science, Institute  of Nefrology of the Ukrainian Academy
of Medical Science; Kiev
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