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Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî
Ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà ²²² Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà
�Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû áèîôèçè÷åñêîé ìåäèöèíû� àêàäåìèêà Ï.Ã. Êîñòþêà

Äîðîãèå ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà, äàìû è ãîñïîäà !
Ñåãîäíÿ ìû â òðåòèé ðàç ñîáèðàåìñÿ â àêòîâîì çàëå Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè

èì. À.À. Áîãîìîëüöà, ÷òîáû îáìåíÿòñÿ ìíåíèÿìè è ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ðàáîòû ïî ðàç-
ëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì áèîôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïîëå äåÿòåëüíîñòè áèîôèçèêîâ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî. Ýòî èññëåäîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ
ñòðóêòóð è èõ ôóíêöèé, ñóáêëåòî÷íûõ îðãàíåëë è ìåìáðàí, ãðàâèòàöèîííûõ ïîëåé è
ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé. Ê îáúåêòàì áèîôèçèêè îòíîñÿòñÿ îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
êëåòêè, àññîöèàöèè êëåòîê, òêàíè, îðãàíû è îðãàíèçìû, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ïîïóëÿöèè è
áèîñôåðû â öåëîì. Àíàëèòè÷åñêàÿ áèîôèçèêà çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãëà áîëüøèõ
óñïåõîâ. Ðàñøèôðîâàíà ðîëü áîëüøèíñòâà èîíîâ â ïðîöåññàõ âîçáóæäåíèÿ, âûÿñíåíî
çíà÷åíèå èîíîâ êàëüöèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè, àêòèâíî èçó÷àþòñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð è ñóáêëåòî÷íûõ îðãàíåëë.

Ñóùåñòâóåò è äðóãîé àñïåêò áèîôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çíà÷èìîñòü êîòîðîãî â
æèçíè ×åëîâå÷åñòâà íå ìåíåå âàæíà. ß èìåþ â âèäó ïðèêëàäíóþ áèîôèçèêó, ðîëü êîòîðîé
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è, îñîáåííî, â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âîçðàñòàåò ñ êàæäûì
ãîäîì. Ýòîò ðîñò îáóñëîâëåí íåáëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íåóåìíîé õîçÿéñòâåííîé  äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ áèýëåêòðè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ñîçäàíèÿ ïåðâûõ èñêóññòâåííûõ
èñòî÷íèêîâ ýëåêòðîýíåðãèè - ãàëüâàíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è âîëüòîâà ñòîëáà � ïðîøëî âñåãî
äâà ñòîëåòèÿ. Íî çà ýòî âðåìÿ ìû ââåëè ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå è òåëåôîííûå ëèíèè
ïî÷òè â êàæäûé äîì, ïîêðûëè ïîâåðõíîñòü ïîëåé ëèíèÿìè âûñîêîâîëüòíûõ ýëåêòðî-
ïåðåäà÷, íàñûòèëè àòìîñôåðó ýëåêòðîìàãíèòíûìè ñèãíàëàìè ïî÷òè âñåõ âîçìîæíûõ
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ, ïîñòàâèëè èçëó÷àþùèå ýêðàíû â êâàðòèðû è ñëóæåáíûå ïîìå-
ùåíèÿ. Ïðèáëèæàåòñÿ âðåìÿ, êîãäà êàæäûé âçðîñëûé è ðåáåíîê áóäåò íîñèòü ìîáèëüíûé
ðàäèîòåëåôîí è ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò èñòî÷íèêà ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé.  Ïèùà, âîäà è âîçäóõ, êîòîðûì ìû äûøèì, íàñûùååíû îòõîäàìè
ïðîìûøëåííîñòè è òðàíñïîðòà.

×åëîâåê èçìåíèë ñðåäó îáèòàíèÿ. Íå èçìåíèò ëè ýòà ñðåäà çäîðîâüå ÷åëîâåêà? Íå
äîëæíà ëè áèîôèçèêà óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ èíòåãðàëüíûì æèâûì ñèñòåìàì, ÷òîáû
âîâðåìÿ ïðåäóïðåäèòü íîâûé âèòîê  àíòðîïîãåííîãî ïðåññèíãà íà ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû è âîçíèêíîâåíèå ñëåäóþùåãî øêâàëà áîëåçíåé öèâèëèçàöèè? Ýòè âîïðîñû èìåþò
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê áèîôèçèêå è ê ìåäèöèíå. Íàøà çàäà÷à èçó÷àòü ýòè ïðîáëåìû, èñêàòü
ïóòè èõ íåéòðàëèçàöèè íå äîæèäàÿñü ñòàäèè íåîáðàòèìûõ ïîñëåäñòâèé.

Áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà çàðîæäàëàñü âìåñòå ñî ñòðóííûì ãàëüâàíîìåòðîì  Ýéíò-
õîâåíà, ãàçîâûìè ÷àñàìè Ëþäâèãà, àêóñòè÷åñêèìè ðåçîíàòîðàìè Ãåëüìãîëüöà, ðàñ÷åòàìè
ðîëè êèñëîðîäà àòìîñôåðû Ñå÷åíîâà. Ñåãîäíÿ áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïðåäñòàâëåíà íå
òîëüêî îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì êàáèíåòîì,
ðåíòãåíêàáèíåòîì è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèåé. Áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà îñíàùåíà ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè öåíòðàìè, îòäåëåíèÿìè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè,
òîìîãðàôèè, äîïëåðîãðàôèè, èíôðàêðàñíîé òåðìîãðàôèè è ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà.
È ýòî òîëüêî íà÷àëî XXI âåêà, íî íå ïðåäåë èíñòðóìåíòàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðèêëàäíîé
áèîôèçèêè.
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Â ðåøåíèè íåîòëîæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ áèîôèçè÷åñêèå ìåòîäû è ïðèáîðû èãðàþò
âåäóùóþ ðîëü. Âìåñòå ñ òåì ïî ìåðå òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà âîçíèêàþò âñå íîâûå ôîðìû
è âàðèàíòû ïàòîëîãèè, ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó íå òîëüêî âûÿâëåíèå
áîëåçíè, íî è ñðåäñòâà åå ëå÷åíèÿ äîëæíû íàõîäèòñÿ â ñôåðå âíèìàíèÿ áèîôèçèêîâ,
ðàçðàáàòûâàþùèõ ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ æèçíåííûìè ïðîöåññàìè. À ýòè âîçìîæíîñòè
âîçðàñòàþò ïðîïîðöèîíàëüíî äîñòèæåíèÿì àíàëèòè÷åñêîé áèîôèçèêè è ðàäèîýëåêòðîíè-
êè. Ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ñïîñîáñòâóåò òî, ÷òî â îòëè÷èå îò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áèîôè-
çè÷åñêèå ôàêòîðû òî÷íåå äîçèðóþòñÿ, ìãíîâåííî âûêëþ÷àþòñÿ, íå âûçûâàþò àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, íå îñòàâëÿþò â îðãàíèçìå âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, èñòîùàþùèõ
äåòîêñèêàöèîííûå ôóíêöèè ïå÷åíè. Áèîôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü ìãíîâåííî
ïðåêðàùåíî ïî äîñòèæåíèè íåîáõîäèìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà óæå ñåãîäíÿ øèðîêî èñïîëüçóåò äëÿ ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ
âîçìîæíîñòè ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Ëàçåðíûå ëó÷è ïîçâî-
ëÿþò îñóùåñòâëÿòü ñòèìóëÿöèþ èìóííîé àêòèâíîñòè êîæè, ñåëåêòèâíûé ôîòîòåðìîëèçèñ,
óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Êîëåáàíèÿ àêóñòè÷åñêèõ ÷àñòîò
îáåñïå÷èâàþò àêòèâàöèþ ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óñèëèâàòü ñåêðå-
öèþ ñóðôàêòàíòîâ è ñîêðàùàòü ñðîêè ëå÷åíèÿ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ôîòîòåðàïèÿ äàåò
âîçìîæíîñòü êîððèãèðîâàòü ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Ýòè ïðèìåðû � ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ. Íåñîì-
íåííûì èõ ïðåèìóùåñòâîì ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî îíè âîñïðîèçâîäÿò äåéñòâèå ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ êîòîðûìè æèâûå ñèñòåìû ìíîãîêðàòíî âñòðå÷àëèñü â
ïðîöåññå ýâîëþöèè  è âûðàáîòàëè ñîîòâåòñòâóþùèå èì ìåõàíèçìû àäàïòàöèè.

Æåëàþ ó÷àñòíèêàì ñèìïîçèóìà ïëîäîòâîðíûõ îáñóæäåíèé è äèñêóññèé. Ïóñòü â
ñïîðàõ ðîæäàþòñÿ íîâûå ìûñëè, íîâûå èäåè è ñòîëü íåîáõîäèìàÿ âñåì íàì èñòèíà.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî
âèöå-ïðåçèäåíòà ÀÌÍ  Óêðàèíû, àêàäåìèêà ÍÀÍ è ÀÌÍ Óêðàèíû
Þ.È. Êóíäèåâà

Äàìû è ãîñïîäà, äîðîãèå êîëëåãè!
Âñå ìû, ñîáðàâøèåñÿ â ýòîì ïðåêðàñíîì çàëå, â ýòîì îâåÿííîì âåëè÷èåì Àëåêñàíäðà

Àëåêñàíäðîâè÷à Áîãîìîëüöà èíñòèòóòå ñëóæèì îäíîìó áëàãîðîäíîìó äåëó � äåëó áîðü-
áû çà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Áåç äîáðîãî çäîðîâüÿ íåò ñåìüè, íåò ðàäîñòè æèçíè, íåò ïðîèçâîä-
ñòâà, íåò ãîñóäàðñòâà.

Ìåäèöèíà � îäíà èç äðåâíåéøèõ  ïðîôåññèé. Ìåäèöèíà áûëà è âî ìíîãîì îñòàåòñÿ
èñêóññòâîì âäóì÷èâîãî âðà÷à. Íî îäíîâðåìåííî îíà èñïîëüçóåò âñå äîñòèæåíèÿ íàóêè,
âñå äîñòóïíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Êàæäîå
ïîêîëåíèå îñòàâëÿåò ñâîé âêëàä â ìåäèöèíó. Îí ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ðàçâèòèÿ íàóêè
è òåõíèêè, ìûøëåíèÿ è èäåé.

Ïåðèîä ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû âíåñ ñâîé âåñîìûé âêëàä. Îí îáåñïå÷èë âðà÷åé
ìîùíûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè â êîðîòêèå ñðîêè ïðåðû-
âàòü òå÷åíèå èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, âîçäåéñòâîâàòü íà ðèòì ñåðäöà, ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ, óñêîðÿòü ðåãåíåðàöèþ, âîññòàíàâëèâàòü íåðâíóþ ïðîâîäèìîñòü, àêòèâèðîâàòü
èììóíèòåò. Íî íàøèì ïîòîìêàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ


