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Çàñòîñóâàííÿ íèçüêîåíåðãåòè÷íèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ
âïëèâ³â ïðè ä³àáåòè÷íèõ ïîë³íåâðîïàò³ÿõ

Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà � äèàáåòè÷åñêèõ ïîëèíåâðîïàòèé, êîòîðûå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
íå òîëüêî óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, íî è òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. Öåëüþ ðàáîòû
áûëà îáúåêòèâíàÿ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå äèàáåòè÷åñêèõ
ïîëèíåâðîïàòèé êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé
ýëåêòðîìàãíèòíîé òåðàïèè (�ÀÍÝÒ-ÑÂ×� è �ÀÍÝÒ-ÓÂ×�) è ìàãíèòîòåðàïèè ïåðå-
ìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì (�ÀÌÒ�). Ó 12 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé äèàáåòè÷åñêîé
ïîëèíåâðîïàòèè ïðîâåäåíû ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè äâèãà-
òåëüíûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ âîëîêîí â ñîñòàâå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ êîíå÷-
íîñòåé � âñåãî 160 èññëåäîâàíèé â äèíàìèêå êóðñà ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ìàëîé ìîùíîñòè íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ êîíå÷íîñòåé.

ÂÑÒÓÏ

Ðîçâèòîê öóêðîâîãî ä³àáåòó òà éîãî óñ-
êëàäíåíü º îäíèì ç âàæëèâèõ êë³í³÷íèõ ïè-
òàíü. Äî òÿæêèõ, íàéá³ëüø ÷àñòèõ â³ääà-
ëåíèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó íà-
ëåæàòü ä³àáåòè÷í³ ïîë³íåâðîïàò³¿ � ãåíå-
ðàë³çîâàíå óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåð-
â³â, ÿêå ïðèçâîäèòü íå ëèøå äî çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, àëå é ìîæå áóòè ïðè÷è-
íîþ ³íâàë³äèçàö³¿ ³ íàâ³òü ñìåðò³ õâîðîãî.
Ïàòîãåíåç ä³àáåòè÷íèõ ïîë³íåâðîïàò³é
ñêëàäíèé ³ äî ê³íöÿ íå ç�ÿñîâàíèé, íàé-
á³ëüø àðãóìåíòîâàíèìè ââàæàþòüñÿ ìå-
òàáîë³÷íà òà ñóäèííà òåîð³¿ [2 � 4]. Ã³ñ-
òîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî, ùî
óðàæóþòüñÿ ïåðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ âîëîê-
íà, øâàíí³âñüê³ êë³òèíè, ïåðèíåâðàëüí³
êë³òèíè òà åíäîíåâðàëüí³ ñóäèíí³ åëåìåí-
òè [5]. Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ êëàñè íåâðî-
ïàò³é: 1) øâèäêîçâîðîòíó ã³ïåðãë³êåì³÷-
íó; 2) ïîñò³éíó (íåçâîðîòíó) íåéðîííó, ÿêà
âêëþ÷àº â ñåáå äèñòàëüíó ñîìàòè÷íó ñåí-

ñîðíî-ìîòîðíó íåâðîïàò³þ ç ïåðåâàæíèì
óðàæåííÿì òîâñòèõ, øâèäêî ïðîâ³äíèõ íåð-
âîâèõ âîëîêîí, àâòîíîìíó íåâðîïàò³þ ³
íåâðîïàò³þ ç óðàæåííÿì òîíêèõ, ïîâ³ëü-
íîïðîâ³äíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí; 3) ôîêàëü-
í³ íåâðîïàò³¿ (êðàí³àëüíà íåâðîïàò³ÿ, òî-
ðàêîàáäîì³íàëüíà ðàäèêóëîïàò³ÿ, ïðîê-
ñèìàëüíà òà äèñòàëüíà íåâðîïàò³ÿ ê³í-
ö³âîê, êîìïðåñ³éíà íåâðîïàò³ÿ) [11]. Òàêà
êëàñèô³êàö³ÿ â³äîáðàæaº ïåâíèé ïðîãðåñ
ó ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåçó óñêëàäíåíü ³íñó-
ë³íçàëåæíîãî òà ³íñóë³ííåçàëåæíîãî öóêðî-
âîãî ä³àáåòó. Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, ïðèé-
íÿòîþ ó Ñàí-Àíòîí³î [6], íåâðîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ðîçïîä³ëÿ-
þòü íà òàê³ îñíîâí³ ãðóïè: 1) ñóáêë³í³÷íó
íåâðîïàò³þ; 2) äèôóçíó êë³í³÷íó íåâðî-
ïàò³þ; 3) ôîêàëüí³ ñèíäðîìè.

Ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ ïîë³íåâðîïà-
ò³é, îñîáëèâî â òÿæêèõ âàïàäêàõ, º íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíèì òà, ÿê ïðàâèëî, íåäîñòàòíüî
åôåêòèâíèì, íåçâàæàþ÷è íà éîãî òðèâà-
ë³ñòü ³ âèñîêó âàðò³ñòü. Íàéá³ëüø åôåêòèâ-
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íèì âèçíàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â
α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, à ñàìå åñïà-ë³ïîíó, áåð-
ë³ò³îíó çà óìîâ ìàêñèìàëüíî¿ êîìïåíñàö³¿
ä³àáåòó; â îñòàíí³ ðîêè çàïðîïîíîâàíî âè-
êîðèñòàííÿ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ [2].

Ìåòa íàøî¿ ðîáîòè � îá�ºêòèâíî îö³íèòè
çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ñó÷àñíèõ åëåêò-
ðîíåéðîì³îãðàô³÷íèõ (ÅÍÌÃ) ìåòîä³â âïëèâ
íèçüêî³íòåíñèâíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ íà ïåðåá³ã ä³àáåòè÷íèõ
ïîë³íåâðîïàò³é, ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî äèôåðåíö³éîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ
àïàðàò³â íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ åëåêòðîìàã-
í³òíî¿ òåðàï³¿ (�ÀÍÅÒ�, Óêðà¿íà) òà ìàã-
í³òîòåðàï³¿ çì³ííèì ìàãí³òíèì ïîëåì
(�ÀÌÒ�, Óêðà¿íà) â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ òàêèõ ïàòîëîã³é.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Íàìè ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ íèçüêîåíåð-
ãåòè÷íèì åëåêòðîìàãí³òíèì âèïðîì³íþ-
âàííÿì 12 õâîðèõ (9 ÷îëîâ³ê³â, 3 æ³íêè)
öóêðîâèì ä³àáåòîì I òèïó, òÿæêî¿ òà ñå-
ðåäíüîòÿæêî¿ ôîðìè ïåðåá³ãó ç ä³àáåòè÷-
íèìè ïîë³íåâðîïàò³ÿìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, ÿê³ ìîæíà áóëî êëàñèô³êóâàòè
ÿê äèôóçí³ êë³í³÷í³ íåâðîïàò³¿ ç äèñòàëü-
íèìè ñèìåòðè÷íèìè ñåíñîðíî-ðóõîâèìè é
àâòîíîìíèìè ñèíäðîìàìè [6]. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ áóëà â³ä 24 äî 38 ðîê³â. Óñ³
õâîð³ (39 � 52 ðîê³â) ïîòðåáóâàëè âèñîêèõ
äîç ³íñóë³íó � â³ä 36 äî 150 ÎÄ çà äîáó.
Ïðî òÿæêèé ïåðåá³ã ä³àáåòè÷íèõ ïîë³íåâ-
ðîïàò³é ñâ³ä÷èëè: òðîô³÷í³ ðîçëàäè òà
íàáðÿêè íèæí³õ ê³íö³âîê, ãëèáîê³ ðîçëàäè
÷óòëèâîñò³, âèðàæåíà ã³ïîòðîô³ÿ ì�ÿç³â
ñòîï, äâîº õâîðèõ ïåðåíåñëè îïåðàö³¿
ç ïðèâîäó ãàíãðåíè ïåðøîãî òà äðóãîãî
ïàëüö³â í³ã.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåð-
â³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê âèêîðèñòî-
âóâàëè ìåòîäè ñòèìóëÿö³éíî¿ ÅÍÌÃ, ÿê³
âêëþ÷àëè â ñåáå: âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ íåðâàìè íà ïåðåä-
ïë³÷÷³, êèñò³, ãîì³ëö³, ñòîï³; ïàðàìåòð³â

ïîòåíö³àëó ä³¿ ì�ÿç³â òåíàðà, ã³ïîòåíàðà,
çãèíà÷³â ³ ðîçãèíà÷³â ïàëüö³â ñòîï. Îö³-
íþâàëè ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ ðóõîâèõ, ÷óò-
ëèâèõ ³ âåãåòàòèâíèõ (ñèìïàòè÷íèõ) âîëî-
êîí ó ñêëàä³ ñåðåäèííèõ, ë³êòüîâèõ, ìà-
ëîãîì³ëêîâèõ ³ âåëèêîãîì³ëêîâèõ íåð-
â³â [7,8] ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ: íà ïî÷àòêó
êóðñó òà ï³ñëÿ íüîãî. ÅÍÌÃ-äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ �Ìóëüòèáàçèñ�
(²òàë³ÿ). Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïåðèôåðè÷íîãî
êðîâîòîêó çàñòîñîâóâàëè àïàðàò �Ñîíî-
ìåä 300� (Ðîñ³ÿ).

Òåðàï³þ íåòåïëîâèì íèçüêîåíåðãåòè÷-
íèì åëåêòðîìàãí³òíèì âèïðîì³íþâàí-
íÿì çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòó
�ÀÍÅÒ-ÍÂ×� àáî �ÀÍÅÒ-ÓÂ×� (âèðîá-
íèê ²íñòèòóò ðàä³îåëåêòðîí³êè ÍÀÍ
Óêðà¿íè, Õàðê³â) [9]. Îñíîâí³ ïàðàìåòðè:
ýëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ ä³àïà-
çîí³â ÍÂ× àáî ÓÂ× ç áåçïåðåðâíèì ñïåêò-
ðîì (êâàç³ìîíîõðîìàòè÷í³ êîëèâàííÿ), ïðî-
ìîäóëüîâàíå çà àìïë³òóäîþ ìåàíäðîì ç
÷àñòîòàìè 10 � 100 ÃÃö, ïðè ù³ëüíîñò³ ïî-
òîêó ïîòóæíîñò³ 5 . 10  � 5 . 10�4 Âò/ì2,
íàïðóãà ïîëÿ �ÀÍÅÒ ÓÂ×� ñòàíîâèëè 7 �
0,7 Â/ì. Ö³ ð³âí³ ù³ëüíîñò³ ïîòîêó ïîòóæ-
íîñò³ íà ï�ÿòü � ñ³ì ïîðÿäê³â íèæ÷³ ïî-
ð³âíÿíî ç òèìè, ùî ñòâîðþþòüñÿ ïðè øè-
ðîêî âæèâàíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ àïà-
ðàòàõ äëÿ ÍÂ×- òà ÓÂ×-òåðàï³¿.

Ìàãí³òîòåðàï³þ çì³ííèì ìàãí³òíèì ïî-
ëåì (ÇÌÏ) ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àïïà-
ðàòó �ÀÌÒ 1� àáî �ÀÌÒ 2�; îñíîâí³ ïà-
ðàìåòðè: ÷àñòîòà 50 Ãö, ³íòåíñèâí³ñòü �
2 � 10 ìÒë.

Ó ïåðø³ äâ³ äîáè ë³êóâàííÿ àïàðàò
�ÀÍÅÒ-ÓÂ×� âêëþ÷àëè íà 3�5 ãîä, ÿê
ïðàâèëî, âäåíü; â íàñòóïí³ äîáè � íà 8 �
12 ãîä âíî÷³. Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó �ÀÍÅÒ� ñòà-
íîâèëà â³ä äâîõ � òðüîõ òèæí³â äî ï³âòîðà
ì³ñÿöÿ. Ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ àïàðàòó �ÀÌÒ� ùîäåííî ïðîòÿ-
ãîì 15 � 25 õâ, îäèí � äâà ñåàíñè íà äîáó.
Ëîïàò³ àïàðàòó �ÀÌÒ� ðîçì³ùóâàëè íàä
åï³ãàñòðàëüíîþ ä³ëÿíêîþ (ïðîåêö³ÿ ï³ä-
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øëóíêîâî¿ çàëîçè) àáî íàä çîíîþ áîëüî-
âèõ â³ä÷óòò³â: êèñò³, ñòîïè, êîë³íí³, êóëü-
øîâ³ òà ³íø³ ñóãëîáè, ãðóäíèé, ïîïåðå-
êîâèé â³ää³ëè õðåáòà � îäíà � äâ³ çîíè íà
ñåàíñ. Ó íàñòóïí³ äîáè çîíè ðîçì³ùåííÿ
ëîïàò³â ìàãí³òó çì³íþâàëè. Òðèâàë³ñòü
öüîãî êóðñó ñòàíîâèëà 1�4 ì³ñ çàëåæíî
â³ä ðåçóëüòàò³â êîíòðîëüíîãî âèì³ðþâàí-
íÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ òà ñå÷³ (äîáîâó
äîçó ³íñóë³íó õâîð³ êîðèãóâàëè ñàìîñ-
ò³éíî). Íàäàë³ àïïàðàò âèêîðèñòîâóâàëè
äâ³÷³ íà òèæäåíü ùå ïðîòÿãîì äâîõ � òðüîõ
ì³ñÿö³â, äî ï³âðîêó. Òàêà ìåòîäèêà âèêî-
ðèñòàííÿ àïàðàò³â ³ñòîòíî ïîë³ïøóâàëà
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðàç³ ÅÍÌÃ-äîñë³äæåííÿ äî ïî÷àòêó êóð-
ñó ë³êóâàííÿ îñíîâí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿
íåðâ³â íèæí³õ ê³íö³âîê áóëè çíà÷íî íèæ÷³
ïîð³âíÿíî ç â³êîâîþ íîðìîþ: äèñòàëüíà
ëàòåíö³ÿ (ëàòåíòíèé ïåð³îä ïîòåíö³àëó ä³¿
ì�ÿç³â ñòîïè) ïåðåâèùóâàëà íîðìó íà
35,9 %+12,2 % (Ð≤0,05); ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ íåðâàìè íà ãîì³ëö³
ñòàíîâèëà 44,2 %+7,1 % (Ð≤0,05); àìïë³-
òóäà ïîòåíö³àëó ä³¿ ïåðåäíüîãî âåëèêî-
ãîì³ëêîâîãî ì�ÿçà ïðè ñóïðàìàêñèìàëüí³é
ñòèìóëÿö³¿ ìàëîãîì³ëêîâîãî íåðâà áóëà
22,7 %+3,4 % (Ð≤0,001); ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ íåðâàìè âåðõí³õ
ê³íö³âîê íà ïåðåäïë³÷÷³ � 78,3 %+5,1 %
(Ð≤0,05) (ðèñóíîê).

Óæå íà äðóãó � ÷åòâåðòó äîáó â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðà-
ò³â �ÀÍÅÒ-ÓÂ×�, �ÀÍÅÒ-ÍÂ×�, �ÀÌÒ�
(çã³äíî ç çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäè-
êîþ) õâîð³ â³äì³÷àëè ïîòåïë³ííÿ ñòîï,
çìåíøåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó íîãàõ,
íàïðèê³íö³ ïåðøîãî � ïî÷àòêó äðóãîãî
òèæíÿ ï³äâèùóâàëàñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, òðè-
âàë³ñòü õîä³ííÿ, çìåíøóâàëîñÿ â³ä÷óòòÿ
ñêîâàíîñò³ â ðóêàõ, çá³ëüøóâàëèñÿ ñèëà
òà îá�ºì ðóõ³â êèñòåé. ßê ïðàâèëî, çìåí-
øóâàëèñÿ êîëèâàííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â

êðîâ³ � â³äáóâàëàñÿ éîãî ñòàá³ë³çàö³ÿ íà
á³ëüø íèçüêèõ öèôðàõ, ùî äîçâîëÿëî çíè-
çèòè äîáîâó äîçó ³íñóë³íó. ßêùî äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíèé òèñê áóâ
ï³äâèùåíèì, ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
éîãî çíèæåííÿ òèñêó òà ñòàá³ë³çàö³¿. Çìåí-
øóâàëèñÿ íàáðÿêè îáëè÷÷ÿ òà íèæí³õ ê³í-
ö³âîê.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó
âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷àëèñÿ ñò³éê³ ïîçèòèâí³
êë³í³÷í³ çì³íè: â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ âì³ñò
ãëþêîçè â êðîâ³ òà ñå÷³ (ÿêùî áóëà ãëþ-
êîçóð³ÿ), ùî äîçâîëÿëî çíèçèòè äîçó ³íñó-
ë³íó íå ìåíø, í³æ íà îäíó òðåòèíó; ñòà-
á³ë³çóâàâñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê. Ìàéæå çíè-
êàëà êîíòðàêòóðà Äþïþ¿òðåíà, íà ãîì³ë-
êàõ ³ ñòîïàõ ïðîõîäèâ íåâðîïàòè÷íèé íàá-
ðÿê Åäìîíäñà (âèíèêíåííÿ ÿêîãî ïîâ�ÿ-
çóþòü ç ïîñèëåíèì êðîâîòîêîì, âàçî-
äèëàòàö³ºþ òà àðòåð³îâåíîçíèì øóíòó-
âàííÿì íà òë³ ñèìïàòè÷íî¿ äåíåðâàö³¿),
ïîêðàùóâàëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü ó äèñòàëüíèõ
â³ää³ëàõ ê³íö³âîê.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì àïàðàò³â �ÀÍÅÒ-ÓÂ×�,
�ÀÍÅÒ-ÍÂ×�, �ÀÌÒ� áóëî âèÿâëåíî ïîê-
ðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ íåðâ³â âåðõ-
í³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê, à ñàìå: ï³äâèùåííÿ
øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ïåðèôå-
ðè÷íèìè íåðâàìè â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
(Ð≤0,05) (äèâ. ðèñóíîê). Çà ðåçóëüòàòàìè
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè âèÿâëåíî îç-
íàêè ïîë³ïøåííÿ êðîâîòîêó â äèñòàëüíèõ
â³ää³ëàõ ê³íö³âîê.

Ïîçèòèâíèé åôåêò ïðîâåäåíîãî ÷îòè-
ðüîõ � øåñòèì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ
çáåð³ãàâñÿ ³ ÷åðåç ð³ê. Òàê, çà äàíèìè
ÅÍÌÃ-ä³àãíîñòèêè âèÿâëåíî: òðèâàë³ñòü
äèñòàëüíî¿ ëàòåíö³¿ (ïîòåíö³àëó ä³¿ ì�ÿç³â
ñòîïè) ñêîðîòèëàñÿ ³ ïåðåâèùóâàëà íîðìó
íà 20,2 %+7,2 %; ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ïðî-
âåäåííÿ çáóäæåííÿ íåðâàìè íèæí³õ ê³í-
ö³âîê íà ãîì³ëö³ ñòàíîâèëà 46,5 %+8,1 %,
âåðõí³õ ê³íö³âîê íà ïåðåäïë³÷÷³ � 88,6 %+
4,9 %. Àìïë³òóäà ïîòåíö³àëó ä³¿ ïåðåä-
íüîãî âåëèêîãîì³ëêîâîãî ì�ÿçà ïðè ñóïðà-
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ìàêñèìàëüí³é ñòèìóëÿö³¿ ìàëîãîì³ëêîâî-
ãî íåðâà ìàéæå íå çì³íèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç
ðåçóëüòàòàìè îäðàçó ï³ñëÿ êóðñó ë³êó-
âàííÿ (äèâ. ðèñóíîê).

Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íèìè ïîë³-
íåâðîïàò³ÿìè âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê.
Åôåêò ðîçðàõîâóâàëè çà ñóêóïí³ñòþ áà-
ë³â â³äïîâ³äíî äî øêàëè óìîâíèõ ñóá�ºê-
òèâíèõ îö³íîê òà îö³íêè çáåðåæåíîñò³ ðóõ-
îâî¿ òà ÷óòëèâî¿ ôóíêö³é [8].

Ïðè ïîë³íåâðîïàò³ÿõ ìåòàáîë³÷íî-³í-
òîêñèêàö³éíîãî ãåíåçó ïîçèòèâí³ çì³íè ïî-
êàçíèê³â ïðîâ³äíîñò³ íà äèñòàëüíèõ ä³ëÿí-
êàõ íåðâ³â òðàêòóþòü ÿê â³äîáðàæåííÿ
ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà, ðåì³º-
ë³í³çàö³¿ íåðâîâèõ âîëîêîí. Â³äîìî, ùî
òðèâàëà ñò³éêà êîìïåíñàö³ÿ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïåðåá³ãó íåâðî-
ïàò³é, î÷åâèäíî, âíàñë³äîê çìåíøåííÿ,

ïåðø çà âñå, ìåòàáîë³÷íèõ, ñóäèííèõ ³/àáî
ãåìîðåîëîã³÷íèõ, à ó âèïàäêó öóêðîâîãî
ä³àáåòó ² òèïó òàêîæ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü [6,10].

Ïðèçíà÷àþ÷è õâîðèì ç òÿæêîþ ä³àáå-
òè÷íîþ ïîë³íåâðîïàò³ºþ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðà-
ò³â �ÀÍÅÒ-ÓÂ×�, �ÀÍÅÒ-ÍÂ×�, �ÀÌÒ�
òà ðîçðîáëÿþ÷è ìåòîäèêó ¿õ çàñòîñóâàí-
íÿ, ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî òàêà òåðàï³ÿ:
1) âïëèâàº íà ìåõàí³çìè ñàíîãåíåçó, â
ïåðøó ÷åðãó, àäàïòàö³éíî-â³äíîâëþâàëü-
í³; 2) ÷àñòî ìàº òåðàïåâòè÷íèé ýôôåêò ³ â
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìîæëèâîñò³ áàçîâî¿
(ìåäèêàìåíòîçíî¿) òåðàï³¿ âè÷åðïàí³; 3)
åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ïàðàëåëüíî ç áàçîâîþ
òåðàï³ºþ; 4) õâîð³ ëåãêî ñïðèéìàþòü ³ ïå-
ðåíîñÿòü ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì çàç-
íà÷åíèõ âèùå àïàðàò³â.

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ íåðâîâî-ì�ÿçîâîãî àïàðàòó ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó ïîë³íåâðîïàò³þ äî
ë³êóâàííÿ (1); ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ (2); ÷åðåç ð³ê (3); à � ëàòåíòíèé ïåð³îä ïîòåíö³àëó ä³¿ ì�ÿç³â ñòîïè, á �
àìïë³òóäà ïîòåíö³àëó ä³¿ ïåðåäíüîãî âåëèêîãîì³ëêîâîãî ì�ÿçà, â � øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ íåðâàìè
íèæí³õ ê³íö³âîê, ã � øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ íåðâàìè âåðõí³õ ê³íö³âîê.
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Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äæåðåëà íàâîäÿòü áà-
ãàòî äàíèõ ïðî á³îô³çè÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³
îñíîâè ìàãí³òîòåðàï³¿, âèä³ëÿþòü ìåõà-
í³çìè ïåðâèííî¿ ä³¿ ñòàëîãî òà ïåðåì³í-
íîãî ìàãí³òíèõ ïîë³â íà á³îëîã³÷í³ îá�ºê-
òè. Ï³ä âïëèâîì öèõ ïîë³â ó ìàê-
ðîìîëåêóëàõ (ôåðìåíòè, íóêëå¿íîâ³ êèñ-
ëîòè, ïðîòå¿íè òîùî) âèíèêàþòü çàðÿäè
òà çì³íþºòüñÿ ¿õ ìàãí³òíà ñïðèéíÿòëè-
â³ñòü, ó çâ�ÿçêó ç öèì ìàãí³òíà åíåðã³ÿ
ìàêðîìîëåêóë ìîæå ïåðåâèùóâàòè åíåð-
ã³þ òåïëîâîãî ðóõó, à òîìó ìàãí³òí³ ïîëÿ
íàâ³òü ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ âèêëèêàþòü
îð³ºíòàö³éí³ òà êîíöåíòðàö³éí³ çì³íè á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ìàêðîìîëåêóë, ùî ïîç-
íà÷àºòüñÿ íà ê³íåòèö³ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é
³ øâèäêîñò³ á³îô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â [1]. Ó
ìåõàí³çì³ ïåðâèííî¿ ä³¿ ìàãí³òíèõ ïîë³â
âåëèêå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ îð³ºíòàö³é-
í³é ïåðåáóäîâ³ ð³äêèõ êðèñòàë³â, ÿê³ óòâî-
ðþþòü îñíîâó êë³òèííî¿ ìåìáðàíè ³ á³ëü-
øîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóð.
Ï³ä âïëèâîì ìàãí³òíîãî ïîëÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ îð³ºíòàö³ÿ òà äåôîðìàö³ÿ ð³äêîêðèñ-
òàë³÷íèõ ñòðóêòóð (ìåìáðàíè, ì³òîõîíäð³¿
òîùî), ùî â³äáèâàºòüñÿ íà ¿õ ïðîíèêíîñò³,
³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëþâàíí³
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âèêîíàíí³ íèìè á³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ñåðåä ìåõàí³çì³â ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ òà òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ìàãí³òíèõ
ïîë³â âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿþòü âïëè-
âó íà ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî ð³çíèõ òêà-
íèí [1]. Íà ïî÷àòêó ä³¿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ
â³äáóâàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíå � ïðîòÿãîì
5 � 15 õâ � çíèæåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâî-
òîêó, ÿêå äàë³ çì³íþºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³-
ºþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ï³ä ÷àñ òà ïî çàê³í-
÷åíí³ êóðñó ìàãí³òîòåðàï³¿ êàï³ëÿðíèé êðî-
âîò³ê ïðèñêîðþºòüñÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ ñêî-
ðî÷óâàëüíà çäàòí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè òà
ïîñèëþºòüñÿ ¿¿ êðîâîíàïîâíåííÿ. Çá³ëü-
øóºòüñÿ ïðîñâ³ò ôóíêö³îíóþ÷èõ êîìïî-
íåíò³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ç�ÿâ-
ëÿþòüñÿ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ðîçêðèòòþ
ïðåêàï³ëÿð³â, àíàñòîìîç³â ³ øóíò³â, çá³ëü-
øóºòüñÿ ñóäèííà òà åï³òåë³àëüíà ïðîíèê-

í³ñòü, çàâäÿêè ÷îìó øâèäøå ðîçñìîêòó-
þòüñÿ íàáðÿêè òà ââåäåí³ ë³êè.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü äîçâî-
ëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ àïàðàò³â �ÀÍÅÒ-ÓÂ×�, �ÀÍÅÒ-
ÍÂ×�, �ÀÌÒ� ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàí-
í³ ä³àáåòè÷íèõ ïîë³íåâðîïàò³é çàáåçïå÷óº
ñò³éêèé ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò,
ä³ÿ ýëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ
ÍÂ× òà ÓÂ× ³ñòîòíî ïðîëîíãóºòüñÿ çàâäÿêè
ïîäàëüøîìó çàñòîñóâàííþ ìàãí³òîòåðàï³¿
íèçüêîåíåðãåòè÷íèì çì³ííèì ìàãí³òíèì ïî-
ëåì.

L.L.Chebotariova, G.E.Chebotariov

USE OF THE LOW-POWER ELECTROMAGNETIC
THERAPY IN COMPLEX TREATMENT OF THE DIA-
BETIC POLYNEUROPATIES

The clinical-electroneuromyography investigations were per-
formed for objective evaluation of low-power electromagnet-
ic therapy effectiveness in 12 patients with diabetic poly-
neuropaties. It is established that combination of low-power
electromagnetic therapy using �ANET-UHF�, �ANET-SHF�
apparatus (Ukraine) and low-power variable magnetic field
using AMT apparatus (Ukraine) give the stable positive ef-
fects. The positive changes were confirmed by following: the
decrease of neurological deficit and required insulin daily dose,
nerve conduction velocity increase, increase of the muscle
compound action potentials (muscle power) and peripheral
outflow in some patients.

Institute of Neurosurgery n. acad. A. Romodanov, Academy
of Medical Sciences of Ukraine; Institute of Oncology, Acad-
emy of Medical Sciences of Ukraine
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