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Ï³ââ³êó íà òåðåíàõ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè òà åêîëîã³¿.
Äî þâ³ëåþ ².Ì. Òðàõòåíáåðãà

ßê ÷àñòî ó âèñòóïàõ íà ôîðóìàõ, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïðîáëåìàì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ìè ÷óº-
ìî íàãàäóâàííÿ ïðî ñëîâà íàøîãî âåëèêî-
ãî â³ò÷èçíÿíîãî õ³ðóðãà Ì.². Ïèðîãîâà: «Ìàé-
áóòíº íàëåæèòü ìåäèöèí³ ïðîô³ëàêòè÷í³é».
Çãàäóþòü òàêîæ âèñëîâëåííÿ ïðî ïð³îðèòåò
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè áàãàòüîõ ³íøèõ
â³äîìèõ ìåäèê³â. ×è âèïðàâäàëèñÿ ¿õí³ íà-
ä³¿? ×è ñòàëà ñó÷àñíà ìåäèöèíà é îõîðîíà
çäîðîâ�ÿ ä³éñíî ïðîô³ëàêòè÷íèìè? Íà æàëü!
Ìóäðèé Ì.Ì. Àìîñîâ ó îäí³é ç³ ñâî¿õ îñ-
òàíí³õ êíèã çíîâó ñàðêàñòè÷íî (äî ðå÷³, óæå
íå îäèí ðàç) çâåðíóâ óâàãó êîëåã-÷èòà÷³â,
ùî íà ñëîâàõ óñ³ ìè çà ïðîô³ëàêòèêó, àëå
ò³ëüêè íå íà ä³ë³. Ïîâòîðþºìî, ùî ëåãøå
ïîïåðåäèòè õâîðîáó, í³æ ¿¿ ë³êóâàòè, à òà-
êîæ ³ òå, ùî íåîáõ³äíî çðåøòîþ îõîðîíÿòè
³ çäîðîâ�ÿ çäîðîâèõ, àëå âñå öå çàëèøàºòü-
ñÿ ïîêè ëèøå äîáðèìè íàì³ðàìè. Ñàìå íà
öþ íåâ³äïîâ³äí³ñòü íàì³ð³â ³ çàêëèê³â óò³-
ëèòè ¿õ ó æèòòÿ íèí³øí³ì ðåàë³ÿì íåîäíî-
ðàçîâî çâåðòàº óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ ÿê ó
ñâî¿õ ïóáë³êàö³ÿõ, òàê ³ ó âèñòóïàõ âèçíà÷-
íèé â÷åíèé ó ãàëóç³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-

öèíè ³ òîêñèêîëîã³¿, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÍ Óêðà¿íè, àêàäåì³ê ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ²ñààê Ìèõàé-
ëîâè÷ Òðàõòåíáåðã.

Ñëîâà «íàóêîâà òâîð÷³ñòü» ñòîñîâíî íüî-
ãî íàéá³ëüøå ïîâíî â³äîáðàæàþòü îñîáëè-
â³ñòü áàãàòîð³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ².Ì. Òðàõòåí-
áåðãà â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ïðàö³,
òîêñèêîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿. Éîãî âíå-
ñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëåì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè äîáðå â³äîìèé ³ â³äçíà÷åíèé Äåð-
æàâíîþ ïðåì³ºþ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³
òåõí³êè (2002).

Íåñïîê³éíèé õàðàêòåð ³ åìîö³éíèé íàñò-
ð³é, ïåðåêîíàí³ñòü ó ïðèíöèïîâîñò³ çàéìà-
íèõ íèì ïîçèö³é, ãðîìàäÿíñüêå ñòàâëåííÿ
ó âèð³øåíí³ ïð³îðèòåòíèõ çàäà÷ ìåäèöèíè,
çàö³êàâëåí³ñòü â åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿
îá´ðóíòîâàíèõ âèñíîâê³â, ùî âèïëèâàþòü ç
äîñë³äæåíü � óñå öå ïðîíèçàíî äóõîì òâîð-
÷îãî ïîðèíàííÿ ².Ì. Òðàõòåíáåðãà. Äî ðå÷³,
çàçíà÷åíà ðèñà ïðîÿâèëàñÿ âæå íà çîð³ âñòó-
ïó ìàéáóòíüîãî â÷åíîãî ó ñâ³äîìå æèòòÿ.
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  Çàê³í÷èâøè ç â³äçíàêîþ â 1946 ð. ë³êó-
âàëüíèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, à ïîò³ì àñ-
ï³ðàíòóðó íà êàôåäð³ ã³ã³ºíè ïðàö³, ²ñààê
Ìèõàéëîâè÷ ïî÷èíàº ñâîþ íàóêîâó òà ïå-
äàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ï³ä êåð³âíèöòâîì
âèäàòíîãî â÷åíîãî ³ îðãàí³çàòîðà îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ àêàäåì³êà ÀÌÍ ÑÐÑÐ Ë.². Ìåä-
âåäÿ, äå óñï³øíî ðîçâèâàº ³äå¿ ñâîãî â÷èòå-
ëÿ ç ïèòàíü òîêñèêîëîã³¿ ðòóòüîðãàí³÷íèõ
ïåñòèöèä³â ³ ã³ã³ºíè ïðè ðîáîò³ ç íèìè. Ðå-
çóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü óçàãàëüíåí³ â êàí-
äèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿. Ëîã³÷íå ïðîäîâæåí-
íÿ äîñë³äæåíü ².Ì.Òðàõòåíáåðãà � åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ òà ã³ã³ºí³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ç
ïðîáëåìè âïëèâó ðòóò³ òà ¿¿ ïîõ³äíèõ íà
îðãàí³çì. Óçàãàëüíåííÿ áàãàòîð³÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó äîê-
òîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ².Ì. Òðàõòåíáåðãà «Ìè-
êðîìåðêóðèàëèçì êàê ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîá-
ëåìà» (1964) ³ ìîíîãðàô³¿ �Õðîíè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ðòóòè íà îðãàíèçì» (1969).

Óñÿ ä³ÿëüí³ñòü ².Ì. Òðàõòåíáåðãà áóëà
çîñåðåäæåíà íà ïèòàííÿõ ïðîìèñëîâî¿ òîê-
ñèêîëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ïðàö³ ïðè çàñòîñóâàíí³
íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê. Ó 1972 ð. â³í î÷î-
ëèâ ó Êè¿âñüêîìó ³íñòèòóò³ ã³ã³ºíè ïðàö³ ³
ïðîôçàõâîðþâàíü (íèí³ ²íñòèòóò ìåäèöèíè
ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè) ëàáîðàòîð³þ ïðîìèñ-
ëîâî¿ òîêñèêîëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè ïðàö³ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê. ².Ì. Òðàõòåíáåð-
ãó íàëåæèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòîäè÷íèõ ³
òåîðåòè÷íèõ ðîá³ò ç îá´ðóíòóâàííÿì ïðèí-
öèï³â âèâ÷åííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì ôàêòîð³â
ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³, åêñïåðèìåíòàëüíîìó
àíàë³çó á³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ìå-
õàí³çì³â çàãàëüíèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é
îðãàí³çìó íà çàçíà÷åí³ âïëèâè. Ç ³ì�ÿì
².Ì. Òðàõòåíáåðãà ïîçâ�ÿçàíà ðîçðîáêà ïðî-
áëåìè íîðìè â ïðîô³ëàêòè÷í³é òîêñèêîëîã³¿.
ßê ã³ã³ºí³ñò øèðîêîãî ïðîô³ëþ, â³í ðîáèòü
çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì ã³ã³ºíè ïðàö³. Âåëèêó óâàãó â÷åíèé
ïðèä³ëÿº ïðîáëåìàì êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ëåò-
êèõ ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ³ç ñèíòåòè÷-
íèõ ìàòåð³àë³â, ìåõàí³çìàì âïëèâó õ³ì³÷íèõ

ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ³ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

Ïèòàííÿì ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîìèñëîâî¿
òîêñèêîëîã³¿ ².Ì. Òðàõòåíáåðãîì ïðèñâÿ÷å-
íî á³ëüøå í³æ 380 ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ 17
ìîíîãðàô³é (ñåðåä ÿêèõ �Ìèêðîìåðêóðèà-
ëèçì êàê ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà�, 1964;
�Ïîêàçàòåëè íîðìû ó ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ â òîêñèêîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-
òå�, 1978; �Êíèãà î ÿäàõ è îòðàâëåíèÿõ.
Î÷åðêè òîêñèêîëîãèè�, 2000) ³ ïîñ³áíèê³â,
äîâ³äíèêîâèõ âèäàíü. Ñâ³é äîñâ³ä ³ çíàííÿ
â÷åíèé ïîñò³éíî ïåðåäàº ñâî¿ì ó÷íÿì, ïðè-
ä³ëÿþ÷è îñîáëèâó óâàãó ï³äãîòîâö³ ìîëî-
äèõ íàóêîâèõ êàäð³â. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ³
ïðè êîíñóëüòàö³¿ ².Ì. Òðàõòåíáåðãà âèêî-
íàíî é óñï³øíî çàõèùåíî 50 äîêòîðñüêèõ ³
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Ïë³äíî ïðàöþº ²ñààê Ìèõàéëîâè÷ Òðàõ-
òåíáåðã ó ãàëóç³ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà. Äåÿê³ éîãî ïðàö³ îïóáë³êîâàíî ó
Í³ìå÷÷èí³, Øâåö³¿, Ïîëüù³, Êèòà¿, Áîëãàð³¿.
Ñâîþ òâîð÷ó íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ²ñààê Ìè-
õàéëîâè÷ ïîºäíóº ç âåëèêîþ ãðîìàäñüêîþ
³ íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíîþ ðîáîòîþ. Â³í º
ãîëîâíèì ïîçàøòàòíèì ñïåö³àë³ñòîì ç ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ãî-
ëîâîþ êîì³ñ³¿ ç íàóêè Óêðà¿íñüêîãî íàóêî-
âîãî òîâàðèñòâà ã³ã³ºí³ñò³â, ÷ëåíîì ðåäêî-
ëåã³¿ òà ðåäàêö³éíèõ ðàä òàêèõ íàóêîâèõ
æóðíàë³â, ÿê �Æóðíàë ÀÌÍ Óêðà¿íè�, �Òîê-
ñèêîëîãè÷åñêèé âåñòíèê�, �Ñîâðåìåííûå
ïðîáëåìû òîêñèêîëîãèè�, �Áåçîïàñíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè� òîùî. Àêòèâíî ïðàöþº
ó ñêëàä³ Êîì³òåòó ç ã³ã³ºí³÷í³î¿ ðåãëàìåí-
òàö³¿ òà Ôàðìêîì³òåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè, à òà-
êîæ Äåðæõ³ìêîì³ñ³¿ ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè.

Îñòàíí³ ï�ÿòü ðîê³â áóëè îçíàìåíîâàí³
íå ò³ëüêè óñï³øíîþ äîñë³äíèöüêîþ ³ âèê-
ëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ï³äãîòîâêîþ íàóêî-
âèõ ìîíîãðàô³é ³ç ïðîáëåì íîðìè, àäàïòà-
ö³¿, ïàòîëîã³¿ õ³ì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, à òàêîæ
òîêñèêîëîã³¿ âàæêèõ ìåòàë³â, àëå ³ äóæå
âàæëèâîþ ë³òåðàòóðíîþ ïðàöåþ � âèäàí-
íÿì òðèëîã³¿ «Çàïîçäàëûå çàìåòêè» ³ âèïóñ-
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êîì ùå äâîõ ìåìóàðíèõ êíèã ï³ä çàãàëüíîþ
íàçâîþ «Èç çàïèñíûõ êíèæåê è íå òîëüêî».
Ó öèõ êíèãàõ àâòîð ðîçïîâ³äàº ïðî ðîêè ìè-
íóë³ ³ á³ëüø áëèçüê³, ïðî íàóêîâó òâîð÷³ñòü,
ïðî çíà÷í³ ïîä³¿, â³äòâîðþº ïîðòðåòè áàãà-
òüîõ â³äîìèõ ó÷åíèõ ³ ä³ÿ÷³â êóëüòóðè � íàøèõ
ñó÷àñíèê³â, ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè ì³ðêóâàííÿìè
ïðî ïåðèïåò³¿ êîëèøíüîãî òà íèí³øíüîãî
÷àñ³â, ðîçïîâ³äàº ïðî ïåðåæèòå íèì òà éîãî
ïîêîë³ííÿì ó ñóâîð³ âîºíí³ òà ïîâîºíí³ ðîêè.
Ñïëèâàþòü ó ïàì�ÿò³ àâòîðà ³ ïåðåíîñÿòüñÿ
íà ïàï³ð âðàæåííÿ â³ä æèâî¿ ³ñòîð³¿ íåäàëåêî-
ãî ìèíóëîãî, ðîçäóìè ïðî ïðèéäåøíº. Íàä-
çâè÷àéíî âèñîêà òâîð÷à ïðàöåçäàòí³ñòü! ²
öå âîäíî÷àñ ³ç ïîâñÿêäåííîþ äîñë³äíèöüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, êåð³âíèöòâîì ç ï³äãîòîâêè ìîëî-

äèõ íàóêîâèõ êàäð³â, ïîñò³éíèì ñï³ëêóâàí-
íÿì ³ äîïîìîãîþ ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì, ÷èñ-
ëåííèì êîëåãàì ç ³íøèõ ³íñòèòóò³â.

Íå ìîæåìî íå çãàäàòè ³ ïðî äðóæáó
².Ì. Òðàõòåíáåðãà ç âèäàòíèì íàøèì ñó-
÷àñíèêîì àêàäåì³êîì Â.Â. Ôðîëüê³ñîì. ²ñà-
àê Ìèõàéëîâè÷ áàãàòî ðîáèòü äëÿ ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ íàóêîâî¿ ñïàäùèíè ³ âøàíóâàííÿ
ïàì�ÿò³ ñëàâåòíîãî â÷åíîãî ³ íåçàáóòíüîãî
äðóãà.

Áàæàºìî âåëüìèøàíîâíîìó ²ñààêó Ìè-
õàéëîâè÷ó Òðàõòåíáåðãó äîáðîãî çäîðîâ�ÿ,
ïîäàëüøîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, âò³ëåííÿ
â æèòòÿ íîâèõ ïëàí³â ³ çàäóì³â, óñï³øíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íà áëàãî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè òà åêîëîã³¿.
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