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Ñòðóêòóðí³ çì³íè àäåíîã³ïîô³çà çà óìîâ ä³¿ í³òðàò³â
òà îäíî÷àñíîãî ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîðòèêîòðîïîöèòîâ àäåíîãèïîôèçà â
óñëîâèÿõ îäíîâðåìåííîãî õðîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íèòðàòîâ è ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ó
æèâîòíûõ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ó 45-ñóòî÷íûõ
êðûñ ñíèæàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü, îäíàêî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì ïîñëå äåéñòâèè
îäíèõ òîëüêî íèòðàòîâ. Ó 60- è 180-ñóòî÷íûõ êðûñ ãèñòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
êîðòèêîòðîïîöèòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íèòðàòîâ èìååò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà õîä èçìåíåíèé
àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî õàðàêòåðà è âîññòàíîâëåíèå êîðòèêîòðîïíîé ôóíêöèè.

ÂÑÒÓÏ

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà
âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ êñåíîá³îòèê³â íà ãî-
ìåîñòàç îðãàí³çìó ëþäèíè ñòâîðþþòü
ïåâí³ óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ òàê çâàíîãî
�õ³ì³÷íîãî ñòðåñó� [8]. Íèí³ îñîáëèâèé
³íòåðåñ âèêëèêàþòü äîñë³äæåííÿ íàéïî-
øèðåí³øî¿ ôîðìè ³íòîêñèêàö³¿ � í³òðàòíî¿.
Â ë³òåðàòóð³ äîáðå îïèñàíî ïàòîëîã³÷í³
çì³íè â îðãàí³çì³ òâàðèí çà óìîâ ãîñòðî¿ òà
õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â [2�5, 9, 10], îäíàê
ìàëî â³äîìîñòåé ùîäî ¿õ òðèâàëîãî âïëèâó
íà ñòàí îðãàí³â íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
[8, 11]. Ïîêàçàíî, ùî çà óìîâ õðîí³÷íî¿
³íòîêñèêàö³¿ í³òðàòàìè ñóòòºâèõ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í çàçíàþòü êë³òè-
íè àäåíîã³ïîô³çà, îñîáëèâî êîðòèêîòðî-
ïîöèòè [8]. Ïðîáëåìà êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ùî º ïðè÷èíîþ ä³¿ í³òðàò³â çàâæäè
áóëà àêòóàëüíîþ. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè
Ñåðåäåíêà [11], íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
çàñîáîì ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî
òðèâàëî¿ ³íòîêñèêàö³¿ í³òðàòàìè º ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ó êîðòèêîòðîïîöèòàõ

©  ².Ì. Ðîæêîâ, Â.Ì. Ãîðä³ºíêî

àäåíîã³ïîô³çà ïðè îäíî÷àñí³é õðîí³÷í³é ä³¿
í³òðàò³â ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ ó òâàðèí
ð³çíîãî â³êó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ó äîñë³äàõ âèêîðèñòàíî 60 á³ëèõ íåë³í³éíèõ
ùóð³â-ñàìö³â 45-, 60- ³ 180-äîáîâîãî â³êó.
Âñ³ òâàðèíè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ² �
³íòàêòí³ (êîíòðîëü), ²² � ùóðè, ÿê³ ïåðåíåñëè
õðîí³÷íó ä³þ í³òðàò³â, ²²² � ÿêèõ ï³ääàâàëè
õðîí³÷í³é ä³¿ í³òðàò³â ³ îäíî÷àñíîìó ô³çè÷-
íîìó òðåíóâàííþ. Ïðè ìîäåëþâàíí³ õðî-
í³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â òâàðèíàì, ïî÷èíàþ÷è ç
1-¿ äîáè ï³ñëÿ ïðîçð³âàííÿ, òîáòî ç 14-¿ äîáè
ïîñòíàòàëüíîãî ðîçâèòêó, ùîäîáîâî ó
ïèòíèé ðàö³îí (ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî î÷èùåííÿ
âîäè) äîäàâàëè 120 ìã/ë í³òðàò³â íàòð³þ.
Âðàõîâóâàëè îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè ìàñè
ò³ëà òà ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè òâàðèí ó
ïèòí³é âîä³ ç â³êîì. Ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ
ïðîâîäèëè, çàñòîñîâóþ÷è ùîäîáîâå ïëà-
âàííÿ òâàðèí â àêâàð³óì³ (ä³àìåòð 50 ñì)
ïî 10 õâ, ïî÷èíàþ÷è ç 1-¿ äîáè ï³ñëÿ
ïðîçð³âàííÿ.

Óòðèìàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ëàáîðàòîð-
íèõ òâàðèí â³äïîâ³äàëî âèìîãàì, ÿê³
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ðåêîìåíäóþòüñÿ íàö³îíàëüíèìè íîðìàìè ç
á³îåòèêè [6].

Ùóð³â äåêàï³òóâàëè íà 45-, 60- ³ 180-òó
äîáó æèòòÿ. Ã³ïîô³çè çâàæóâàëè, ô³êñóâàëè
â ð³äèí³ Áóåíà ç ïîñë³äîâíîþ çàëèâêîþ â
ïàðàô³í. Ïîò³ì íà ðîòàö³éíîìó ì³êðîòîì³
ãîòóâàëè ñåð³éí³ ôðîíòàëüí³ çð³çè òîâùèíîþ
4�5 ìêì. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ îãëÿäîâèõ
ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â çð³çè çàëîç ôàðáó-
âàëè çà ìåòîäîì Ãð³ìåë³óñà òà ñâèíöåâèì
ãåìàòîêñèë³íîì.

Íà îòðèìàíèõ ïðåïàðàòàõ ã³ïîô³çà
äîñë³äæóâàëè ê³ëüê³ñòü ³ ã³ñòîëîã³÷íó
áóäîâó êîðòèêîòðîïîöèò³â, âèâ÷àëè çì³íè
ñåðåäí³õ îá�ºì³â öèõ êë³òèí, ¿õ ÿäåð ³
ÿäåðåöü. Âèâ÷àëè äèíàì³êó ÿäåðíî-öèòî-
ïëàçìàòè÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ (ßÖÑ),
ðîçïîä³ë ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë ó öèòîïëàçì³
òà ðîçïîä³ë õðîìàòèíó â ÿäðàõ. Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó Ñòüþäåíòà�Ô³øåðà
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Excel i SigmaPlot.
Ðîçõîäæåííÿ ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè
Ð<0,05. Ì³êðîôîòîãðàôóâàííÿ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ì³êðîôîòîíàñàäêè  SOLI-
GOR BM � 503 PV.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â ó àäåíî-
ã³ïîô³ç³ 45-äîáîâèõ òâàðèí êîðòèêîòðî-
ïîöèòè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê íàéìåíø ÷èñëåííèé
òèï àäåíîöèò³â. ¯õ ê³ëüê³ñòü ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì ³ñòîòíî íå çì³íþºòüñÿ. Ðîçòà-
øîâàí³ âîíè â çàëîç³ äèôóçíî, àëå íåâåëèê³
ñêóï÷åííÿ â³äì³÷àþòüñÿ â ïåðèôåðè÷íèõ
ä³ëÿíêàõ îðãàíà. Êîðòèêîòðîïîöèòè ìàþòü
áàãàòîêóòíó àáî â³äðîñò÷àñòó ôîðìó,
îêðóãëå ÿäðî, ÿêå ëîêàë³çîâàíå â öåíòð³
êë³òèíè àáî äåùî åêñöåíòðè÷íî. Ìàëåíüêå
ÿäåðöå ðîçì³ùóºòüñÿ ïîáëèçó ÿäåðíî¿
ìåìáðàíè. Õðîìàòèí âåëèêèõ ñêóï÷åíü íå
óòâîðþº. Ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè êîðòèêîòðî-
ïîöèò³â ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çìåíøåíí³ ¿õ íà
47,3 %, à ÿäåð  ³ ÿäåðåöü � íà 39,9 ³ 43,6 %
â³äïîâ³äíî (òàáëèöÿ), à òàêîæ ó çìåíøåíí³

ê³ëüêîñò³ ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë ó öèòîïëàçì³
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çíèæåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Ïåðåáóâàííÿ 60-äîáîâèõ òâàðèí çà
óìîâ õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ í³òðàòàìè
ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíîãî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êîðòèêîòðîïîöèò³â (íà 50,0 %) òà
îäíî÷àñíîãî çìåíøåííÿ ôðàêö³¿ õðîìî-
ôîá³â. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóþòü ë³òåðàòóðí³
äàí³ ïðî çäàòí³ñòü äåÿêèõ õðîìîôîáíèõ
êë³òèí çà ïåâíèõ óìîâ äèôåðåíö³þâàòèñÿ â
³íø³ ôîðìè àäåíîöèò³â ã³ïîô³çà [1]. Çá³ëü-
øåííÿ ¿õ ðîçì³ð³â íà 24,8 %, ÿäåð ³ ÿäåðåöü �
íà 35,0 ³  40,0 % â³äïîâ³äíî, à òàêîæ
íàêîïè÷åííÿ ó öèòîïëàçì³ ñåêðåòîðíèõ
ãðàíóë ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâíå ïîñèëåííÿ
ôóíêö³¿.

Ó àäåíîã³ïîô³ç³ 180-äîáîâèõ ùóð³â ï³ñëÿ
õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÿäåð êîðòèêîòðîïîöèò³â
íà 6,3 %, çá³ëüøåííÿ ßÖÑ íà 6,2 % ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëåì, à òàêîæ ïîîäèíîê³ ñåê-
ðåòîðí³ ãðàíóëè ó öèòîïëàçì³, ùî ãîâîðèòü
ïðî íèçüêèé ð³âåíü ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè
äåÿêèõ àâòîð³â [8], çã³äíî ç ÿêèìè òðèâàëà
³íòîêñèêàö³ÿ í³òðàòàìè ñïðè÷èíÿº äåñòðóê-
òèâí³ çì³íè îðãàíåë ó êîðòèêîòðîïîöèòàõ,
êîòð³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ â íèõ
á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿, ñåêðåòîðíî¿ é åíåðãîïðî-
äóêóâàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ó 45-äîáîâèõ òâàðèí ²²² ãðóïè (ä³ÿ
í³òðàò³â ³ îäíî÷àñíî ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ)
ðîçì³ðè ÿäåð êîðòèêîòðîïîöèò³â çìåíøóâà-
ëèñÿ íà 6,5 %, ÿäåðåöü � íà 9,2 % (äèâ.
òàáëèöþ), ßÖÑ çá³ëüøóâàëîñÿ íà 5,7 %,
çìåíøóâàëàñÿ ó öèòîïëàçì³ ê³ëüê³ñòü
ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë (ðèñ. 1). Âñå öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî çíèæåííÿ ¿õ ôóíêö³¿, àëå ìåíø
âèðàæåíî, í³æ ïðè ä³¿ ñàìèõ í³òðàò³â.

Ê³ëüê³ñí³ çì³íè, ñåðåäí³é îá�ºì êîðòèêî-
òðîïîöèò³â, ¿õ ÿäåð ³ ÿäåðåöü, ßÖÑ â
àäåíîã³ïîô³ç³ 60-äîáîâèõ ùóð³â ï³ñëÿ ä³¿
í³òðàò³â ç îäíî÷àñíèì ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíò-
ðîëþ (äèâ. òàáëèöþ), ùî, ìîæëèâî, º
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ïðîÿâîì àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ
ïåðåáóäîâ.

Ñòðóêòóðíèé ñòàí êîðòèêîòðîïîöèò³â ó
180-äîáîâèõ ùóð³â ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ä³¿

í³òðàò³â ç îäíî÷àñíèì ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì (ê³ëüê³ñòü êîðòèêîòðîïîöèò³â, ¿õ
ðîçì³ðè ³ áóäîâà) ïîä³áíèé äî ðåçóëüòàò³â
êîíòðîëüíèõ òâàðèí (äèâ. òàáëèöþ, ðèñ. 2)

Ñåðåäí³ îá�ºìè (ìêì3) êîðòèêîòðîïîöèò³â, ¿õ ÿäåð ³ ÿäåðåöü â àäåíîã³ïîô³ç³ ùóð³â (M±m)

Ñõåìà äîñë³äó      45 ä³á        60 ä³á    180 ä³á

Êîðòèêîòðîïîöèòè

Êîíòðîëü 2034,5±19,9 2063,3±16,4   2083,0±51,5

Õðîí³÷íà ä³ÿ í³òðàò³â 381,9±15,6 421,3±12,4 407,7±10,8

Õðîí³÷íà ä³ÿ í³òðàò³â ³ ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ 33,5±0,7 29,1±0,5      20,5±0,7

ßäðà

Êîíòðîëü 1071,1±15,5* 2576,3±73,4*   2015,0±15,5

Õðîí³÷íà ä³ÿ í³òðàò³â 229,6±11,7* 589,9±12,0* 405,4±10,8

Õðîí³÷íà ä³ÿ í³òðàò³â ³ ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ 18,9±0,5* 39,3±0,9*      20,7±0,7

ßäåðöÿ

Êîíòðîëü 2002,2±18,9 2089,9±17,6   2139,4±47,3

Õðîí³÷íà ä³ÿ í³òðàò³â 357,2±17,2 432,1±6,9      431,5±12,0

Õðîí³÷íà ä³ÿ í³òðàò³â ³ ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ 30,4±0,5 28,7±0,4      20,6±0,6

* Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Ñòðóêòóðí³ çì³íè àäåíîã³ïîô³çà

Ðèñ.1. Àäåíîã³ïîô³ç 45-äîáîâîãî ùóðà ï³ñëÿ îäíî÷àñíî¿ õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ. Îêðåì³
êîðòèêîòðîïîöèòè ó öåíòð³ çàëîçè. Çìåíøåí³ ðîçì³ðè êîðòèêîòðîïîöèò³â, ¿õ ÿäåð ³ ÿäåðåöü. Ê³ëüê³ñòü ñåêðåòîðíèõ
ãðàíóë ó öèòîïëàçì³ çìåíøåíà. Çàáàðâëåííÿ çà ìåòîäîì Ãð³ìåë³óñà. Îá.90, îê.15
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Ðèñ.2. Àäåíîã³ïîô³ç 180-äîáîâîãî ùóðà ï³ñëÿ îäíî÷àñíî¿ õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ. Êîìïàêòíå
ðîçì³ùåííÿ êîðòèêîòðîïîöèò³â. Ó öèòîïëàçì³ êîðòèêîòðîïîöèò³â íàêîïè÷åííÿ ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë. Çàáàðâëåííÿ
çà ìåòîäîì Ãð³ìåë³óñà. Îá.90, îê.15

³ ïîêàçóº êîðèãóâàëüíèé âïëèâ ô³çè÷íîãî
òðåíóâàííÿ ùîäî òðèâàëî¿ ³íòîêñèêàö³¿
í³òðàòàìè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [7], çã³äíî ç ÿêèìè
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâà ñèñòå-
ìà ùóð³â ð³çíîãî â³êó ðåàãóº íà ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ ïî-ð³çíîìó. Ó ùóð³â 60�90-
äîáîâîãî â³êó òðèâàëå ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ
ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî âèñíàæåííÿ
ðåçåðâ³â ã³ïîòàëàìóñà, òîä³ ÿê îïòèìàëüíà
ðåàêö³ÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿
ñèñòåìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó òâàðèí â îñíîâíîìó ç 150-¿ äî 180-¿
ä³á ¿õ ðîçâèòêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè êîðòèêîòðîïîöèò³â 45-
äîáîâèõ ùóð³â âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿ ä³¿
í³òðàò³â ³ îäíî÷àñíîãî ô³çè÷íîãî òðåíó-
âàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ¿õ ôóíêö³î-

íàëüíî¿ àêòèâíîñò³, àëå ìåíø âèðàæåíå, í³æ
ï³ñëÿ ä³¿ ñàìèõ í³òðàò³â.

Ó 60- ³ 180-äîáîâèõ ùóð³â çàñòîñóâàííÿ
ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ çà óìîâ òðèâàëî¿
³íòîêñèêàö³¿ í³òðàòàìè ïðèñêîðþº çì³íè
àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíîãî õàðàêòåðó
òà â³äíîâëåííÿ êîðòèêîòðîïíî¿ ôóíêö³¿
àäåíîã³ïîô³çà, òîä³ ÿê ä³ÿ í³òðàò³â áåç
ðåãóëÿðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó 180-
äîáîâèõ òâàðèí ïðèçâîäèòü äî ¿¿ ïîñëàá-
ëåííÿ.

I.M. Rozhkov, V.M. Gordienko

ÑONDITION  CORTICOTROPIC  OF  FUNCTION
ADENOHYPOPHYSIS  ON   SIMULTANEOUS
ACTION  NITRATES  AND  PHYSICAL  TRAINING

The article examines the features of histological changes in
corticotropocytes of adenohypophysis in rats of various age
during simultaneous chronic action of nitrates and physical
training. The histological changes in corticotropocytes in 60
and 180 days old rats show that physical training under pro-
longed nitrates intake has a positive influence on the time
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course of adaptive changes and restoration of function of
corticotropocytes.

Mykolaiv University, Ukraine
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