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ÓÄÊ 612. 461+574.6

Ã.ß. Êîâàëü÷óê

Âïëèâ á³îàêòèâíî¿ âîäè Íàôòóñÿ
ç ð³çíèì ñòàíîì ì³êðîôëîðè íà õîëåðåç,
åíòåðîàáñîðáö³þ òà ä³óðåç ó ùóð³â

Óïîòðåáëåíèå íà ïðîòÿæåíèè 3-õ íåäåëü íàòèâíîé âîäû Íàôòóñÿ òðóñêàâåöêîãî
ìåñòîðîæäåíèÿ ó çäîðîâûõ êðûñ óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ìî÷åâûäåëåíèÿ íà 54 %,
æåë÷åâûâåäåíèÿ � íà 71 %, ñåêðåöèè ñ æåë÷üþ õîëàòîâ � íà 69 %, ýêñêðåöèè õîëåñòåðèíà � íà
82 %, íå âëèÿÿ ñóùåñòâåííî íà ýíòåðàëüíóþ àáñîðáöèþ âîäû. Èíòåãðàëüíûé èíäåêñ àêòèâíîñòè
ñîñòàâëÿåò 2,55±0,21. Ëèøåíèå âîäû ìèêðîôëîðû ïóòåì óëüòðàôèëüòðàöèè íå ñêàçûâàåòñÿ
çíà÷èìî íà òåñòèðóåìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ (2,29±0,21), òîãäà êàê óëüòðàôèîëåòîâîå
îáëó÷åíèå Íàôòóñè ñ áàêòåðèöèäíîé öåëüþ âûçûâàåò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ èíòåãðàëüíîãî
èíäåêñà àêòèâíîñòè äî 2,67±0,47 çà ñ÷åò àêòèâàöèè íà 48 % âñàñûâàíèÿ âîäû â òîíêîì
êèøå÷íèêå, íà 88 % � äèóðåçà, íà 74 % � õîëåðåçà, âûäåëåíèÿ ñ æåë÷üþ õîëàòîâ è õîëåñòåðèíà.

ÂÑÒÓÏ

Òðàäèö³éíèìè îá�ºêòàìè âïëèâó íà îðãàí³çì
á³îàêòèâíî¿ âîäè Íàôòóñÿ º ïðîöåñè ñå÷î-
âèä³ëåííÿ, æîâ÷îâèä³ëåííÿ òà âñìîêòóâàííÿ
[4, 6�8, 16, 17]. Àòðèáóòîì ¿¿ ñêëàäó º
àâòîõòîííà ì³êðîôëîðà, îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè òà
ì³êðîåëåìåíòè. Äîâåäåíî ðîëü âóãëåâîä-
íåâîîêèñíþâàëüíèõ ì³êðîá³â ó ãåíåç³ ô³ç³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ôàêòîð³â Íàôòóñ³ çà äîïî-
ìîãîþ á³îòðàíñôîðìàö³¿ îðãàí³÷íèõ íàôòî-
ïîä³áíèõ ðå÷îâèí âîäîíîñíî¿ ïîðîäè â ïðîöåñ³
¿¿ ôîðìóâàííÿ («äîçð³âàííÿ») [6, 7, 18].
Íàòîì³ñòü íå âèâ÷åíèì çàëèøèëîñÿ çíà÷åííÿ
ì³êðîôëîðè ó ô³ç³îëîã³÷í³é àêòèâíîñò³ Íàôòóñ³
ï³ñëÿ âèäîáóòêó âîäè ³ç íàäð. Ðàçîì ç òèì öå
ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ç îãëÿäó íà
íåîáõ³äí³ñòü â îêðåìèõ âèïàäêàõ çàáðóäíåííÿ
âîäè àëëîõòîííîþ ì³êðîôëîðîþ äåçèíô³-
êóâàòè ¿¿. Ç áàãàòüîõ ìåòîä³â äåçèíôåêö³¿
íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèìè ñë³ä ââàæàòè óëüòðà-
ô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ âîäè òà ô³ëüòðóâàííÿ
¿¿ ÷åðåç ìåìáðàííå ñèòî.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïî-
ð³âíÿííÿ òðàäèö³éíèõ âïëèâ³â íà âèä³ëåííÿ

ñå÷³, æîâ÷³ òà åíòåðàëüíå âñìîêòóâàííÿ
âîäè Íàôòóñÿ ³ç ð³çíèì ñòàíîì ì³êðîôëîðè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 33 ùóðàõ ë³í³¿
Â³ñòàð ìàñîþ 200�250 ã, ç ÿêèõ 9 òâàðèí
îòðèìóâàëè ÷åðåç çîíä ùîäåííî âïðîäîâæ
3 òèæ íàòèâíó âîäó Íàôòóñÿ (ñâåðäëîâèíà
21-Í) â äîç³ 1,5 % â³ä ìàñè ò³ëà, 8 �
Íàôòóñþ, â ÿê³é ì³êðîôëîðà áóëà çíèùåíà
óëüòðàô³îëåòîâèì îïðîì³íåííÿì (óñòàíîâêà
11 ×ÂÎ-2-001),  8 � âîäó, ïîçáàâëåíó
ì³êðîôëîðè ô³ëüòðóâàííÿì (óñòàíîâêà
«Êàñêàä», ä³àìåòð ïîð ô³ëüòðà 50 íì).
Ðåøòà 8 ùóð³â áóëè êîíòðîëåì, îòðèìóþ÷è
çà àíàëîã³÷íîþ ñõåìîþ âîäîïðîâ³äíó âîäó.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó òâàðèí ïîì³-
ùàëè ó ïëåêñèãëàñîâ³ êë³òêè äëÿ çáîðó
äîáîâî¿ ñå÷³. Ïîò³ì ï³ä óðåòàíîâèì íàðêî-
çîì (1,2 ã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) ðîáèëè
ëàïàðîòîì³þ ç ìåòîþ ðåºñòðàö³¿ øâèäêîñò³
åíòåðàëüíîãî âñìîêòóâàííÿ âîäè. Ïðè
öüîìó ó ïðîêñèìàëüíèé ³ äèñòàëüíèé ê³íö³
(10�15 ñì) òîíêî¿ êèøêè ââîäèëè ïîë³åòè-
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Âïëèâ á³îàêòèâíî¿ âîäè

ëåíîâ³ êàíþë³, ÷åðåç ÿê³ çà äîïîìîãîþ
ïåðèñòàëüòè÷íî¿ ïîìïè çä³éíþâàëè ïåðôó-
ç³þ ïîðîæíèíè òîíêî¿ êèøêè äèñòèëüîâàíîþ
âîäîþ (øâèäê³ñòü 0,13 ìë/õâ). Çà ð³çíèöåþ
ì³æ îá�ºìàìè ð³äèíè, ÿêà íàäõîäèëà â
òîíêèé êèøå÷íèê ³ âèä³ëèëàñÿ ç íüîãî,
âèçíà÷àëè øâèäê³ñòü ¿¿ âñìîêòóâàííÿ (çà
15-õâèëèíí³ ïðîì³æêè âïðîäîâæ 1 ãîä).
Îäíî÷àñíî ó òâàðèí ðåºñòðóâàëè æîâ÷î-
âèä³ëåííÿ. Äëÿ öüîãî íàäð³çàëè æîâ÷íó
ïðîòîêó ³ ô³êñóâàëè â í³é òîíåíüêèé ïîë³-
åòèëåíîâèé êàòåòåð. Æîâ÷ çáèðàëè â ì³êðî-
ï³ïåòêè îá�ºìîì 0,1�0,2 ìë âïðîäîâæ 30 õâ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ãîñòðîãî äîñë³äó
ùóð³â äåêàï³òóâàëè, çàáèðàëè òà çâàæóâàëè
ïå÷³íêó ³ òîíêèé êèøå÷íèê.

Ó æîâ÷³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ õîëàò³â
³ õîëåñòåðèíó, ðîçðàõîâóâàëè øâèäê³ñòü ¿õ
åêñêðåö³¿. Òàêîæ ðîçðàõîâóëè øâèäê³ñòü
ä³óðåçó, ïèòîìî¿ òà òîòàëüíî¿ åíòåðàëüíî¿
àáñîðáö³¿ âîäè.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè àíàë³çàòîð
«Pointe-180» («Scientic», ÑØA).

Öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíî íà ïåðñî-
íàëüíîìó êîìï�þòåð³ �Pentium 400� çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Statistica.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âèÿâëåíî (òàáë. 1), ùî âæèâàííÿ íàòèâíî¿
âîäè Íàôòóñÿ, âïðîäîâæ 3 òèæ  ñïðè÷èíÿº
çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ âèä³ëåííÿ æîâ÷³ íà
71 % ± 7 %. Ïðè öüîìó ñåêðåö³ÿ õîëàò³â
ï³äâèùóºòüñÿ íà 69 % ± 18 %, à åêñêðåö³ÿ
õîëåñòåðèíó � íà 82 % ± 8 %. Õîëàòî-
õîëåñòåðèíîâèé êîåô³ö³ºíò, ÿê ìàðêåð ë³òî-
ãåííîñò³ æîâ÷³, ñóòòºâî íå çì³íþâàâñÿ òà
ñòàíîâèâ 8,5±1,4 òà 8,9±0,8 ó äîñë³ä³ òà
êîíòðîë³ â³äïîâ³äíî. Õîëåðåòè÷íèé åôåêò
ïîºäíóºòüñÿ ç ä³óðåòè÷íèì: øâèäê³ñòü ñå÷îâè-
ä³ëåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ íà 54 % ± 20 %. Òåí-
äåíö³ÿ äî óïîâ³ëüíåííÿ ïèòîìî¿ øâèäêîñò³
âñìîêòóâàííÿ âîäè òîíêèì êèøå÷íèêîì
ïîâí³ñòþ í³âåëþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ìàñè
îñòàííüîãî íà 17 %, îòæå, òîòàëüíà åíòåðî-
àáñîðáö³ÿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿.

Âîäà Íàôòóñÿ, ïîçáàâëåíà ì³êðîôëîðè
çà äîïîìîãîþ ô³ëüòðóâàííÿ, âïëèâàº íà
äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè òàê ñàìî, ÿê
íàòèâíà âîäà. Óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³-
íåííÿ Íàôòóñ³ ç áàêòåðèöèäíîþ ö³ëëþ, íå
çì³íþþ÷è ³ñòîòíî ¿¿ õîëåðåòè÷íèé ³ ä³óðå-
òè÷íèé âïëèâè, ïðèñêîðþº âñìîêòóâàííÿ

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ âîäè Íàôòóñÿ ñâåðäëîâèíè 21-Í íà õîëåðåç, åíòåðîàáñîðáö³þ âîäè òà ä³óðåç ó ùóð³â

Ïîêàçíèê Âîäîïðîâ³äíà Âîäà Íàôòóñÿ
âîäà   íàòèâíà îïðîì³íåíà Ô³ëüòðîâàíà
(n = 8)    (n = 9) (n = 8) (n = 8)

Ìàñà ò³ëà, ã 230±11 215±5 211±14 231±10
Ìàñà ïå÷³íêè, % ìàñè ò³ëà 2,86±0,17 3,12±0,13 2,92±0,08 2,82±0,18
Õîëåðåç, ìêë/õâ . ã ïå÷³íêè 0,90±0,10 1,55±0,09*** 1,58±0,11*** 1,48±0,02***
Õîëåñòåðèíõîë³ÿ, ã/ë 0,92±0,06 0,995±0,09 0,91±0,08 1,00±0,14
Õîëàòõîë³ÿ, ã/ë 8,19±0,98 8,18±0,91 8,25±1,12 8,33±0,14
Åêñêðåö³ÿ õîëåñòåðèíó,
ìêã/õâ . ã ïå÷³íêè 0,83±0,11 1,52±0,09*** 1,44±0,19* 1,49±0,22*
Ñåêðåö³ÿ õîëàò³â,
ìêã/õâ . ã ïå÷³íêè 7,6±1,5 12,8±1,9** 13,2±2,2* 12,3±0,3**
Ìàñà òîíêîãî êèøe÷íèêà,
% ìàñè ò³ëà 2,55±0,34 2,99±0,08*** 2,58±0,09 2,80±0,09*
Ïèòîìà åíòåðîàáñîðáö³ÿ âîäè,
ìêë/õâ . ã êèøêè 28,1±4,8 23,5±5,3 40,8±3,6* 26,9±3,7
Òîòàëüíà åíòåðîàáñîðáö³ÿ
âîäè, ìêë/õâ . 100 ã 71±9 70,5±10 105±13* 75±7
Ä³óðåç, ìêë/õâ . 100 ã 1,63±0,16 2,51±0,36* 3,06±0,60* 2,78±0,19***

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 *Ð<0,05, ** Ð<0,01, *** Ð<0,001.
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âîäè òîíêèì êèøå÷íèêîì íà 48 % ± 18 %.
Äëÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè äîñë³äæóâàíèõ

åôåêò³â ç íàñòóïíèì ¿õ ïîð³âíÿííÿì ³íäè-
â³äóàëüí³ çíà÷åííÿ ï�ÿòè ïîêàçíèê³â ùóð³â
äîñë³äíèõ ãðóï ïåðåðàõîâóâàëèñÿ [15] ó
³íäåêñè d çà ôîðìóëîþ:

D
i 
= (V/X - 1) . C

Vm
/C

V
2, äå:

V � ³íäèâ³äóàëüíå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà;
X � ñåðåäíÿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â

êîíòðîëüí³é ãðóï³;
C

V
2 � êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî

ïîêàçíèêà;
C

Vm
 � ñåðåäíº ³ç êîåô³ö³ºíò³â âàð³àö³¿

ï�ÿòè âðàõîâàíèõ ïîêàçíèê³â.
Ðåçóëüòàòè îá÷èñëåíü â³äîáðàæåíî ó

òàáë. 2.
Äàë³ ³ç ñóêóïíîñò³ ï�ÿòè ³íäåêñ³â d

îá÷èñëþâàëè ³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ D:
D = [(d

1
2 + � + d

5
2)/5]0,5

Öåé ³íäåêñ õàðàêòåðèçóº íîðìîâàíó
åâêë³äîâó â³ääàëü ì³æ êîíòðîëüíîþ òà äîñ-
ë³äíèìè ãðóïàìè. Âèÿâëåíî, ùî äëÿ íàòèâíî¿
Íàôòóñ³ âåëè÷èíà D ñòàíîâèòü 2,55±0,21;
ô³ëüòðîâàíî¿ � 2,29±0,21, îïðîì³íåíî¿ �
267±0,47, òîáòî ðîçá³æíîñò³ ì³æ ³íòåãðàëüíèìè
ô³ç³îëîã³÷íèìè åôåêòàìè íåçíà÷óù³.

Íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ÷è
óòî÷íþþòü äàí³ ïîïåðåäí³õ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ³ êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Òàê, â³äîìî, ùî â ïðîöåñ³ ùîäåííèõ íàâàí-
òàæåíü ùóð³â âîäîþ Íàôòóñÿ ó äîç³ 1 %
â³ä ìàñè ò³ëà íà ïåðøó äîáó õîëåðåç çìåí-
øóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì óäâ³÷³, íà
äðóãó äîáó � æîâ÷îâèä³ëåííÿ çàëèøàºòüñÿ
íà òîìó æ ð³âí³, íà òðåòþ � â³äíîâëþºòüñÿ,
³ ëèøå íàäàë³ ïåðåâèùóº êîíòðîëüíèé

ð³âåíü. Ïî÷èíàþ÷è ç 6-¿ äîáè êóðñó õîëåðåç
óòðèìóºòüñÿ â ä³àïàçîí³ 110�170 ìêë/õâ . 100 ã
ïå÷³íêè ùîäî êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ 70 ìêë/õâ
. 100 ã. Çà äàíèìè ªñèïåíêà [4] ó ñîáàê
õîëåðåòè÷íà ä³ÿ ïðîÿâëÿëàñü îäðàçó æ. Çà
ïåðøó ïîëîâèíó 24-äîáîâîãî êóðñó ñåêðåö³ÿ
æîâ÷³ çá³ëüøóâàëàñÿ â ñåðåäíüîìó íà 33 %,
çà äðóãó � íà 65 % [5]. Ïîä³áí³ äàí³ îäåðæàëè
é ³íø³ äîñë³äíèêè [1, 3, 11, 12].

Çà äàíèìè  ²âàñ³âêè òà ñï³âàâò. [10], ï³ä
âïëèâîì âîäè Ãóòà, â³äíåñåíî¿ äî òèïó
Íàôòóñ³, ó ùóð³â íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ øâèä-
êîñò³ õîëåðåçó íà 11, 28 ³ 30 % íàïðèê³íö³ 1,
2 ³ 3-ãî òèæíÿ â³äïîâ³äíî, çá³ëüøóºòüñÿ
õîëàòî-õîëåñòåðèíîâèé êîåô³ö³ºíò íà 41, 25
³ 74 % â³äïîâ³äíî.

Â åêñïåðèìåíò³ ç êóðñîâèì íàâàíòà-
æåííÿì âîäîþ Íàôòóñÿ ñîáàê õîëàòî-õî-
ëåñòåðèíîâèé êîåô³ö³ºíò æîâ÷³ çíèæóâàâñÿ
íà ïî÷àòêó êóðñó, à ïîò³ì çá³ëüøóâàâñÿ.
Âèÿâëåíî ò³ñíó êîðåëÿö³þ ì³æ øâèäê³ñòþ
õîëåðåçó ³ åêñêðåö³ºþ íàòð³þ, ì³æ ñåêðåö³ºþ
õîëàò³â ³ åêñêðåö³ºþ êàëüö³þ [4, 5].

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü ó êë³í³ö³
íåîäíîçíà÷í³. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
õîëåöèñòèò â ê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ êîíöåíò-
ðàö³ÿ õîëàò³â ó ì³õóðîâ³é ³ ïå÷³íêîâ³é ïîðö³ÿõ
æîâ÷³ íàé÷àñò³øå çá³ëüâóâàëàñÿ, ð³äøå �
çíèæóâàëàñÿ, òîä³ ÿê êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòå-
ðèíó ï³äâèùóâàëàñü ³ çìåíøóâàëàñÿ îäíàêî-
âî ÷àñòî [5]. Àìá³âàëåíòíèé õàðàêòåð çì³í
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â æîâ÷³ ïðîñòåæóºòüñÿ
â äîñë³äæåííÿõ Ñòåöåíêà òà ñï³âàâò. [16].
Õîëàòî-õîëåñòåðèíîâèé êîåô³ö³ºíò ïå÷³í-
êîâî¿ æîâ÷³ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ çá³ëüøóâàâñÿ
âíàñë³äîê ïåðåâàæíîãî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó

Òàáëèöÿ 2. ²íäåêñè àêòèâíîñò³ âîäè Íàôòóñÿ ç ð³çíèì ñòàíîì ì³êðîôëîðè

Ïîêàçíèê Âîäîïðîâ³äíà Âîäà Íàôòóñÿ
 âîäà íàòèâíà îïðîì³íåíà ô³ëüòðîâàíà
(n = 8) (n = 9) (n = 8) (n = 8)

Õîëåðåç 0±0,49 4,08±0,39*** 4,28±0,49*** 3,67±0,11***

Åêñêðåö³ÿ õîëåñòåðèíó 0±0,34 2,71±0,26*** 2,41±0,55* 2,58±0,63*

Ñåêðåö³ÿ õîëàò³â 0±0,48 2,03±0,54** 2,18±0,71* 1,84±0,09**

Åíòåðîàáñîðáö³ÿ âîäè 0±0,30 -0,03±0,37 1,17±0,51* 0,14±0,25

Ä³óðåç 0±0,39 0,75±0,36* 1,23±0,36* 0,99±0,12***

Ã.ß. Êîâàëü÷óê
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Âïëèâ á³îàêòèâíî¿ âîäè

õîëàò³â, ïðîòå ó ðåøòè � çìåíøóâàâñÿ.
Ïîä³áí³ âèñíîâêè çðîáëåíî [17] ïðè ñïîñòå-
ðåæåíí³ çà çì³íàìè ë³òîãåííîñò³ æîâ÷³ ó
õâîðèõ ï³ñëÿ õîëåöèñòåêòîì³¿.

Ñòîñîâíî âïëèâó íà âñìîêòóâàííÿ âîäè
íåäàâíî áóëî ïîêàçàíî, ùî íàòèâíà Íàôòó-
ñÿ ñïðè÷èíÿº ëèøå òåíäåíö³þ äî àêòèâàö³¿
åíòåðîàáñîðáö³¿ [8]. Ðàçîì ç òèì ó êë³í³ö³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ïðèñêîðåííÿ, òàê ³ óïî-
â³ëüíåííÿ ¿¿ âñìîêòóâàííÿ [16]. Òàêà íåîä-
íîçíà÷í³ñòü ïîâ�ÿçàíà, ìàáóòü, ³ç ôàçí³ñòþ
åôåêò³â Íàôòóñ³: âïðîäîâæ 1 ãîä ï³ñëÿ ¿¿
îäíîðàçîâîãî âæèâàííÿ ðåºñòðóºòüñÿ
ãàëüìóâàííÿ âñìîêòóâàííÿ, ÿêå çãîäîì
ðåâåðñóºòüñÿ ó àêòèâàö³þ, òàê ùî â ïðîöåñ³
ùîäåííèõ íàâàíòàæåíü áàçàëüíèé ð³âåíü
àáñîðáö³¿ âîäè çàêîíîì³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ
[3, 9]. Ìåõàí³çì öüîãî ÿâèùà ïîÿñíþþòü
íàÿâí³ñòþ â ñêëàä³ Íàôòóñ³ ÿê ³íã³á³òîð³â, òàê
³ àêòèâàòîð³â Na+, Ê+-ÀÒÔàçè [2, 6, 16, 18].

Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ (òàáë. 3)
âèÿâëåíî çàêîíîì³ðí³ çâ�ÿçêè ì³æ ïîêàç-
íèêàìè õîëåðåçó, åíòåðîàáñîðáö³¿ òà ä³ó-
ðåçó. Öèì ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ñíóþ÷å ïðèïó-
ùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü «åíòåðîðåíàëüíî¿ îñ³»
ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âîäî- òà ñîëåâè-
ä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê [9, 19].

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Ó çäîðîâèõ ùóð³â 3-òèæíåâå âæèâàííÿ íàòèâíî¿
âîäè Íàôòóñÿ òðóñêàâåöüêîãî ðîäîâèùà
çá³ëüøóº øâèäê³ñòü ñå÷îâèä³ëåííÿ íà 54 %,
æîâ÷îâèä³ëåííÿ � íà 71 %, ñåêðåö³¿ ç æîâ÷þ
õîëàò³â � íà 69 %, åêñêðåö³¿ õîëåñòåðèíó � íà
82 %, íå âïëèâàþ÷è ñóòòºâî íà åíòåðàëüíó
àáñîðáö³þ âîäè. ²íòåãðàëüíèé ³íäåêñ àêòèâíîñò³
ñòàíîâèòü 2,55±0,21. Ïîçáàâëåííÿ âîäè ìèêðî-
ôëîðè çà äîïîìîãîþ óëüòðàô³ëüòðàö³¿ íå âïëèâàº
çíà÷íî íà òåñòîâàí³ ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
(2,29 ± 0,21), òîä³ ÿê óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³-
íåííÿ Íàôòóñ³ ç áàêòåðèöèäíîþ ìåòîþ
âèêëèêàº òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ³íòåãðàëü-
íîãî ³íäåêñó àêòèâíîñò³ äî 2,67±0,47 çà ðàõóíîê
àêòèâàö³¿ íà 48 % âñìîêòóâàííÿ âîäè â òîíêîìó
êèøå÷íèêó, íà 88 % � ä³óðåçó, íà 74 % � õîëåðåçó,
âèä³ëåííÿ ç æîâ÷þ õîëàò³â ³ õîëåñòåðèíó.

G.Ya. KOVAL�CHUK

THE  INFLUENCE  OF  BIOACTIVE  WATER
«NAFTUSSYA»  WITH  THE  DIFFERENT
MICROFLORA  CONTENT  ON  CHOLERESIS,
WATER  ENTEROABSORBITION
AND  DIURESIS  IN  RATS

Drinking of original mineral water �Naftussya� from

Òàáëèöÿ 3. Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³óðåçó, õîëåðåçó òà àáñîðáö³¿ âîäè

Ïîêàçíèê Êîä 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Äîáîâèé ä³óðåç 1 Õ

Ìàñà ïå÷³íêè 2 0,51 Õ

Õîëåðåç 3 0,46 0,23 Õ

Õîëåñòåðèíõîë³ÿ 4 0,01 0,15 0,07 Õ

Õîëàòõîë³ÿ 5 0,15 0,30 0,29 0,32 Õ

Åêñêðåö³ÿ õîëåñòåðèíó 6 0,38 0,29 0,79 0,66 0,41 Õ

Åêñêðåö³ÿ õîëàò³â 7 0,38 0,29 0,84 0,23 0,75 0,76 Õ

Õîëàòî-õîëåñòåðèíîâèé
êîåô³ö³ºíò 8 0,20 0,13 0,23 -0,48 0,66 -0,12 0,53 Õ

Ïèòîìà åíòåðîàáñîðáö³ÿ
âîäè 9 0,17 -0,03 0,14 0,20 0,16 0,20 0,21 -0,02 Õ

Òîòàëüíà åíòåðîàá-
ñîðáö³ÿ âîäè 10 0,22 0,07 0,21 0,23 0,19 0,28 0,18 -0,04 0,98 Õ

Ìàñà êèøå÷íèêà 11 0,20 0,52 0,31 0,19 0 0,35 0,21 -0,12 -0,28 -0,09 Õ

Ïðèì³òêà. Âèä³ëåíî çâ�ÿçêè íåñóòòºâ³ (r<0,30); ïîì³ðí³ (r=0,30-0,50); ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=0,51-0,70);
ñèëüí³ (r>0,70).
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Truskavets spa by the healthy adult rats during 3 weeks led to
increase the urinary, biliary, cholates and cholesterol extraction
by 54%, 72%, 69% and 83%, respectively with no influence
on the enteric water absorption. The integral activity index
was  2,55±0,21. Ultrafiltration of mineral water in order to
eliminate microflora did not affect significantly tested
properties (2,29±0,21) while ultra-violet irradiation of water
increased the integral activity index to 2,67±0,47 due to
enhancement of water absorption on 48% in the small intes-
tine and increase of diuresis on 88% as well as biliary, cholesterol
and cholates extraction on 74%.

A.A. Bogomolets Institute of Physiology National Academy of
Sciences of Ukraine, Truskavets�
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