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Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî àêàäåìèêà
Êðûøòàëÿ Î.À.

íà îòêðûòèè 4-ãî ìåæäóíàðîäíîãî
ñèìïîçèóìà

�Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
áèîôèçè÷åñêîé ìåäèöèíû�

Äàìû è ãîñïîäà, ãëóáîêîóâàæàåìûå ó÷àñòíèêè è ãîñòè ñèìïîçèóìà!

Â ýòîì ãîäó Èíñòèòóòó ôèçèîëîãèè èì.À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû
èñïîëíèëîñü 70 ëåò. Çà ýòè ãîäû ìû ïðîâåëè ìíîãî ñèìïîçèóìîâ, êîíôåðåíöèé
è êîíãðåññîâ, íî ïðè æèçíè îñíîâàòåëÿ íàøåãî èíñòèòóòà � À.À Áîãîìîëüöà
îíè êàñàëèñü ïðîáëåì ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ýíäîêðèíîëîãèè, àëëåðãèè. Áèîôèçèêà � îäíà èç ìîëîäûõ íàóê â ñèñòåìå
áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Â å¸ îñíîâå ëåæèò ñòðåìëåíèå ê ðàñêðûòèþ ôèçè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îðãàíåëë
êëåòêè, ñòðóêòóðû è ôóíêöèè êàíàëîâ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì áèîôèçèêîâ è áèîëîãîâ íàøåãî èíñòèòóòà ñòàëà
ïîíÿòíîé ðîëü èîíîâ êàëüöèÿ â ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè, îòêðûòû
ðÿä íîâûõ ñòðóêòóð è ôóíêöèé öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû. Ôóíäà-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè áèîôèçèêè êëåòêè óæå íà÷àëè ïðèíîñèòü
ñâîè ïðàêòè÷åñêèå ïëîäû è íàõîäÿò âñ¸ áîëüøåå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ è ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà.

Ïîñëåäíèå îòêðûòèÿ â îáëàñòè áèîôèçèêè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïîçâîëÿþò
ñîçäàâàòü íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, ïðèçâàííûå ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå
÷åëîâåêà â íåïðîñòûõ ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. ß íå îòêðîþ áîëüøîãî ñåêðåòà,
êîãäà ñêàæó âàì, ÷òî öèâèëèçàöèÿ ïðèíåñëà â ìèð íå òîëüêî óäîáñòâà
ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ñàìóþ ñîâðåìåííóþ òåõíèêó, íî è ãëîáàëüíîå çàã-
ðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàâíî êàê è äðóãèå òåõíîãåííûå íàãðóçêè. Íå
ñòîèò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
òóáåðêóë¸çîì, èíôàðêòîì ìèîêàðäà è çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
âîçðàñòàåò åæåãîäíî. Ýòî îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ìàêñèìàëüíîå ïðîèçâîäñòâî è, ñîîòâåòñòâåííî,
íà ìàêñèìàëüíóþ ïðèáûëü. Ïðîäîëæåíèå ýòîé òåíäåíöèè ÷ðåâàòî ôàòàëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ íàñåëåíèÿ.

×åëîâåê íàçâàë ñâîé âèä �Íîmî Sàðiåns�. �×åëîâåê ðàçóìíûé� äîëæåí
èçìåíèòü ñóùåñòâóþùóþ òåíäåíöèþ. Èìåííî ïîýòîìó âûäàþùèåñÿ óìû
âûäâèíóëè ïàðàäèãìó �ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ�. Îíà äîëæíà îñòàíîâèòü
áåçóäåðæíûé ðîñò òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû, íàíîñÿùåé íåïîïðàâèìûé
âðåä âñåìó æèâîìó.
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Ýêîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî âíåäðèòü
è â ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó. Åæåãîäíî õèìèêè ñèíòåçèðóþò íåñêîëüêî ñîò òûñÿ÷
íîâûõ õèìè÷å ñêèõ ñîåäèíåíèé.  Îêîëî 10  òûñ.  èç  íèõ èñïîëüçó þòñÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ è ïîñòóïàþò â àïòå÷íóþ ñåòü â âèäå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ .  À òåíäåíöèÿ ê  ðîñòó  çàáîëåâàåìîñòè íå
çàìåäëÿåòñÿ. Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå
òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, íî è âîçìîæíîñòè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîáíûõ âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå
÷åëîâåêà. Ñòàðàÿ ëàòèíñêàÿ ïîñëîâèöà �Ïðèðîäà äàåò çäîðîâüå, âðà÷ � òîëüêî
ëå÷èò� ìîæåò ñëóæèòü íàïîìèíàíèåì íàøèõ ïðåäêîâ, î òîì, ÷òî òîëüêî â
ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Áûëè ó÷åíûå, êîòîðûå ïðåäëàãàëè ïîâåðíóòü òå÷åíèå ñèáèðñêèõ ðåê â
îáðàòíóþ ñòîðîíó. Áûëè ó÷åíûå, êîòîðûå íàäåÿëèñü íàéòè âîëøåáíóþ
õèìè÷åñêóþ ïóëþ, óíè÷òîæàþùóþ áîëåçíü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íî íå
çàòðàãèâàþùóþ äðóãèõ òêàíåé. Òàêèõ ñðåäñòâ äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò.
Îñëîæíåíèÿ îò èçáûòî÷íîãî èëè íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñîñòàâëÿþò 1/3 âñåõ áîëåçíåé â ìèðå. Íåñìîòðÿ íà âñå íàøè óñèëèÿ
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñòâà óõóäøàåòñÿ
è óõóäøàåòñÿ.

Áèîôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îäíèì èç ðû÷àãîâ, êîòîðûé â
ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûìè ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè ïîçâîëèò ñîçäàòü
ðàçóìíî ñáàëàíñèðîâàííóþ ìåäèöèíó áóäóùåãî. Ýòî âàæíåéøàÿ çàäà÷à
ìåäèêîâ, áèîëîãîâ, áèîôèçèêîâ è ýêîëîãîâ. Ýòî âàæíåéøàÿ çàäà÷à ñîöèîëîãîâ,
ïîëèòèêîâ è àäìèíèñòðàòîðîâ, êîòîðûå ïî íàøåìó ïîðó÷åíèþ è ïî ñîáñòâåí-
íîìó óñìîòðåíèþ ðåøàþò ñóäüáû ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñåãîäíÿ ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé áîëåå ñêðîìíóþ çàäà÷ó. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì,  ÷òîáû íàìåòèòü ïóòè ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íîâåéøèõ
äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé áèîôèçèêè, âíåäðåíèÿ èõ â ðåàëüíûå ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè, ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé öèâèëèçàöèè.
Íå ìåíåå âàæíî âíåäðåíèå òàêèõ òåõíîëîãèé â ðåàáèëèòàöèþ ëèö, ïåðåíåñøèõ
òå èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ. Õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ó÷àñòíèêàì ñèìïîçèóìà
ñóùåñòâåííûõ äîñòèæåíèé â ýòîì áëàãîðîäíîì äåëå.

Àêàäåìèê ÍÀÍ Óêðàèíû Î.À Êðûøòàëü
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