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Àñÿ Çåë³êîâíà Êîë÷èíñüêà
(äî 90-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ)

Àñÿ Çåë³êîâíà Êîë÷èíñüêà, ÿê³é 4 ëèïíÿ 2008 ð.
âèïîâíèëîñÿ 90 ðîê³â � íàéâèäàòí³øèé
â³ò÷èçíÿíèé ñïåö³àë³ñò ó ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ é
ïàòîô³ç³îëîã³¿ äèõàííÿ òà ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ëàóðåàò
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè.

Àñÿ Çåë³êîâíà íàðîäèëàñÿ ó Êèºâ³ 1918 ð.
ó ðîäèí³ ñëóæáîâöÿ. Ó 1940 ð. ç â³äçíàêîþ
çàê³í÷èëà á³îëîã³÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà ³  áóëà ïðèéíÿòà äî àñï³ðàíòóðè
²íñòèòóòó áîòàí³êè ÀÍ ÓÐÑÐ. ¯¿ íàâ÷àííÿ
â àñï³ðàíòóð³ òà íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü áóëè
ïåðåðâàí³ Âåëèêîþ Â³ò÷èçíÿíîþ â³éíîþ,
ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âîíà ïðàöþâàëà â Îìñüêîìó
ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ òà â÷èëàñÿ ó 2-ìó
Ìîñêîâñüêîìó ìåä³íñòèòóò³, åâàêóéîâàíîìó
â Îìñüê. Ñâ³é äðóãèé äèïëîì ç â³äçíàêîþ
âîíà îòðèìàëà âæå â Êèºâ³ ó 1946 ð. ³
ïî÷àëà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü â
²íñòèòóò³ ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ï³ä
êåð³âíèöòâîì àêàäåì³êà ÀÌÍ ÑÐÑÐ Ì.Ì.
Ñèðîòèí³íà, ïðîéøîâøè âåñü øëÿõ â³ä

ìîëîäøîãî äî ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðî-
á³òíèêà, çàâ³äóâà÷à ëàáîðàòîð³¿, çãîäîì �
çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó ç âèâ÷åííÿ ã³ïîêñè÷íèõ
ñòàí³â. Ó 1955 ð. À.Ç. Êîë÷èíñüêà çàõèñòèëà
êàíäèäàòñüêó,  â  1964 ð .  �  äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ.  Ç  1982  ïî  1989  ðð .  âîíà
î÷îëþâàëà ïðîáëåìíó ëàáîðàòîð³þ Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó Óêðà¿íè. Ó 1989 ð. Àñÿ
Çåë³êîâíà ïåðå¿õàëà äî Ìîñêâè, äå ñïî÷àòêó
êåðóâàëà ëàáîðàòîð³ºþ ã³ïîêñ³¿, à ïîò³ì
ñòàëà çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëó ìåäè÷î¿ ³íôîðìà-
òèêè ²íñòèòóòó ³íôîðìàòèêè ³ ïðîáëåì
ðåã³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ Êàáàðäèíî-
Áàëêàðñüêîãî Íàóêîâîãî öåíòðó ÐÀÍ.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
Àñ³ Çåë³êîâíè � öå ã³ïîêñ³ÿ, àäàïòàö³ÿ òà
àêë³ìàòèçàö³ÿ, îíòîãåíåç, åêñòðåìàëüí³
ñòàíè, ñïåö³àëüíà ô³ç³îëîã³ÿ (âèñîêîã³ðíà,
ï³äâîäíà, ñïîðòèâíà),  êë³í³÷íà ïàòîô³-
ç³îëîã³ÿ, ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ. À.Ç.
Êîë÷èíñüêà íåâòîìíî ãåíåðóâàëà íîâ³ ³äå¿,
ã³ïîòåçè òà êîíöåïö³¿. Òàê, ñóì³ñíî ç Í.Â.
Ëàóåð âîíà çàïðîïîíóâàëà óÿâëåííÿ ïðî
êèñíåâ³ ðåæèìè îðãàí³çìó ëþäèíè ³ òâàðèí
³ ïðèíöèïè ¿õ ðåãóëþâàííÿ. Àñÿ Çåë³êîâíà �
àâòîð êîíöåïö³¿ ïðî ôóíêö³îíàëüíó ñèñòå-
ìó äèõàííÿ. Ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè À.Ã. Ì³ñþðîþ
òà Þ.Ì. Îíîï÷óêîì âîíà ñòâîðèëà ìàòåìà-
òè÷íó ìîäåëü ö³º¿ ñèñòåìè, ùî äàëî çìîãó
ïðîãíîçóâàòè çì³íè îêðåìèõ ïîêàçíèê³â
äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó, çàáåçïå÷åííÿ îðãà-
í³çìó êèñíåì ïðè ã³ïîêñ³¿ ð³çíîãî ïîõîä-
æåííÿ. À.Ç. Êîë÷èíñüêà çðîáèëà âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçðîáêó êëàñèô³êàö³¿ òèï³â ã³ïîê-
ñè÷íèõ ñòàí³â òà ¿õ ñòóïåíÿ, âîíà çàïðîïî-
íóâàëà âèä³ëèòè â îêðåìèé òèï ã³ïîêñè÷-
íèõ ñòàí³â ã³ïîêñ³þ íàâàíòàæåííÿ, àáî
ã³ïåðìåòàáîë³÷íó ã³ïîêñ³þ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ
ïðè íàïðóæåí³é ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Áàãàòî
çðîáèëà Àñÿ Çåë³êîâíà äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿, âïåðøå äîñë³äæóþ÷è óí³êàëüí³
ìîæëèâîñò³ äèõàííÿ òà êèñíåâèõ ðåæèì³â
îðãàí³çìó äåëüô³í³â.

ÞÂ²ËÅÉÍ² ÄÀÒÈ
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Àñÿ Çåë³êîâíà çàâæäè ïîºäíóâàëà ôóíäà-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç ïðàêòè÷íèìè
ðîçðîáêàìè â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè òà
ñïîðòó. Âîíà áóëà ó÷àñíèêîì òà îðãàí³çà-
òîðîì 50  âèñîêîã ³ðíèõ ³  3  ï ³äâîäíèõ
åêñïåäèö³é, 14 òðåíóâàëüíèõ çáîð³â ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Âîíà çàñòîñó-
âàëà ñòóï³í÷àñòó àäàïòàö³þ äî ã³ïîêñ³¿,
áàðîêàìåðí³ òðåíóâàííÿ, âïëèâ ã³ðñüêîãî
êë³ìàòó äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êîêëþø,
âòîðèííó àíåì³þ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, áðîí-
õ³àëüíó àñòìó òîùî. Ö³ ðîáîòè â îñíîâíîìó
ïðîâîäèëèñÿ  íà  Åëüáðóñüê ³é  ìåäèêî-
á³îëîã³÷í³é ñòàíö³¿, çàñíîâíèêîì ÿêî¿ ðàçîì
ç Ì.Ì. Ñèðîòèí³íèì ùå â 1951 ð. áóëà À.Ç.
Êîë÷èíñüêà. Â îñòàíí³ ðîêè Àñÿ Çåë³êîâíà
ïðèä³ëÿº áàãàòî óâàãè ìîäèô³êîâàíîìó
ìåòîäó ³íòåðâàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíó-

âàíü, ÿê³ óñï³øíî çàñòîñîâóâàëèñü ó ï³äãî-
òîâö³ ñïîðòñìåí³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ó
ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ëåãåíü, ì³îï³¿, ã³ïîòèðåîçó, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðà-
ë³÷ó òîùî. Áàãàòîð³÷íà ïë³äíà ðîáîòà äàëà
ìîæëèâ³ñòü À.Ç. Êîë÷èíñüê³é îïóáë³êóâàòè
áëèçüêî 400 íàóêîâèõ ïðàöü, âîíà º àâòîðîì
³ â³äïîâ³äàëüíèì ðåäàêòîðîì 14 ìîíîãðàô³é ³
çá³ðíèê³â. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Àñ³ Çåë³êîâíè
âèêîíàíî 22 äîêòîðñüêèõ ³ 39 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é, òîáòî ñòâîðåíî íàóêîâó øêîëó.
Âîíà â³äîìà ÿê áëèñêó÷èé ëåêòîð íà íàóêîâèõ
ôîðóìàõ, øêîëàõ-ñåì³íàðàõ ç ô³ç³îëîã³¿
äèõàííÿ äëÿ ìîëîäèõ ôàõ³âö³â.

Ùèðî â³òàºìî Àñþ Çåë³êîâíó ç³ ñëàâåò-
íèì þâ³ëåºì, áàæàºìî ¿é ì³öíîãî çäîðîâ�ÿ,
ùàñòÿ òà òâîð÷îãî äîâãîë³òòÿ.

ÞÂ²ËÅÉÍ² ÄÀÒÈ


