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ÐÎÇÄ²Ë XI. Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÎÐÈÎÍ» ÍÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ, ÑÏÎÍÒÀÍÍÓÞ
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÓÞ ÇÀÙÈÒÓ Ó ÌÎËÎÄÛÕ
È ÑÒÀÐÛÕ ÄÐÎÇÎÔÈË

Â.Â. Áåçðóêîâ1, À.Í. Òèì÷åíêî1, Ä.À. Òîëñòóí1, Í.À. Óòêî1, Â.Í. Áîíäàðü2,
Î.È. Æóêîâñêèé2, Â.È. Ïîëÿêîâ2, Õ.Ê. Ìóðàäÿí1

1Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ;
2Ìåæäóíàðîäíûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Êèåâñêàÿ Ðóñü», Êèåâ

Ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îðèîí � ïðåïàðàò ñ óíèêàëüíûìè ãå-
ðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Îäíèì èç óäèâèòåëüíûõ îñîáåííîñòåé åãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
âîçðàñòíîãî «ïîðîãà» � ïðîäëåâàþùèé æèçíü ýôôåêò òåì áîëüøå, ÷åì â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
íà÷àòî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà. Âìåñòå ñ òåì âîïðîñ î òîì, èçìåíÿåòñÿ ëè ñ âîçðàñòîì âëèÿíèå ïðåïàðàòà
íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû äîëãîëåòèÿ íå ïîëó÷èë äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Öåëü
ðàáîòû � èçó÷èòü âëèÿíèå îðèîíà íà îñíîâîïîëàãàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû äîëãîëåòèÿ ó
äðîçîôèë ðàçíîãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà ìîëîäûõ (10�20 ñóò) è ñòàðûõ (40�60 ñóò)
èìàãî äðîçîôèë ëèíèè Îðåãîí, ïîïóëÿöèÿ êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ â íàøåé ëàáîðàòîðèè â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò. Ïîäîïûòíûõ ìóõ ñîäåðæàëè â òå÷åíèå 1 íåä íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå, ê êîòîðîé äîáàâëÿëè îðèîí â
êîíöåíòðàöèÿõ 0,5, 1 è 2 %. Ñêîðîñòü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ïðîäóêöèè óãëåêèñëîãî ãàçà (Vo2 è
Vco2) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ãàçîàíàëèçàòîðà; ñïîíòàííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ÑÄÀ) îöåíèâàëè
êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì ôîòîãðàôèé ïðîáèðîê ñ ìóõàìè. Óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îöåíèâà-
ëè ïî àêòèâíîñòè êàòàëàçû è âûæèâàåìîñòè â óñëîâèÿõ, ìîäåëèðóþùèõ ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-
ñà (ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðå 100% êèñëîðîäà èëè äîáàâëåíèå ê ïèòàòåëüíîé ñðåäå Í2Î2). Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòàðåíèå èìàãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûì ñíèæå-
íèåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ÑÄÀ è âûæèâàåìîñòè â óñëîâèÿõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, íî íå àêòèâíî-
ñòè êàòàëàçû. Ñîäåðæàíèå ìîëîäûõ äðîçîôèë íà ñðåäå ñ ðàçíûìè êîíöåíòðàöèÿìè îðèîíà»íå âûçûâà-
ëî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ãàçîîáìåíà (Vo2 è Vco2) è ÑÄÀ. Îäíàêî ó ñòàðûõ æèâîòíûõ ïðåïàðàò
âûçûâàë ðîñò óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå äîãîíÿëè èëè äàæå íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèëè óðîâåíü,
õàðàêòåðíûé äëÿ ìîëîäûõ îñîáåé. Ýòè äàííûå íàðÿäó ñ îòìå÷åííûì âûøå âîçðàñòíûì «ïîðîãîì»
ïðîäëåíèÿ æèçíè  ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïåöèôè÷åñêîì ãåðîïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå îðèîíà. Âìåñòå ñ òåì
ñîäåðæàíèå èìàãî íà ñðåäå ñ ðàçíûìè êîíöåíòðàöèÿìè ïðåïàðàòà íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ âîçðàñò-
íûõ îòëè÷èé àêòèâíîñòè êàòàëàçû èëè ñïîñîáíîñòè âûæèòü â óñëîâèÿõ, ìîäåëèðóþùèõ îêèñëèòåëü-
íûé ñòðåññ. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå ñòàðûõ äðîçîôèë íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå ñ ðàçíûìè êîíöåíòðà-
öèÿìè îðèîíà óñòðàíÿåò âîçðàñòíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ÑÄÀ áåç
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÙÓÐ²Â Ç Ð²ÇÍÎÞ ÑÒ²ÉÊ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Â.Â. Áåçðóêîâ, Ã.². Ïàðàìîíîâà, Î.À.Ìàðòèíåíêî , Þ.ª. Ðóøêåâè÷, Í.Â.Ñèêàëî,
Ò.Î.Áàäîâà, Í.Î.Óòêî, Â.Î.Õîëèí, À.Ì.Òèì÷åíêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà �²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè�, Êè¿â

²íäèâ³äóàëüíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ çàëåæèòü ÿê â³ä ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³, òàê ³ â³ä àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé îðãàí³çìó. Îäíèì ç ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó º ñò³éê³ñòü äî ã³ïîêñ³¿. Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà
ìîëîäèõ ³ ñòàðèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Ñò³éê³ñòü äî ã³ïîêñ³¿ âèçíà÷àëàñÿ â áàðîêàìåð³ çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 209

(Òæ) íà �ñìåðòåëüíîìó ìàéäàí÷èêó�, ùî ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº âèñîò³ 11500-12000 ì. Ïîêàçàíî, ùî ó
ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ (ÍÑ, Òæ< 5 õâ) ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíñò-
ðèêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè íà îêèñíèé ñòðåñ ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ (ÂÑ, Òæ > 15 õâ)
òâàðèíàìè. Âàçîäèëàòàòîðí³ ðåàêö³¿ íà ä³þ åíäîòåë³éçàëåæíîãî (àöåòèëõîë³í) òà åíäîòåë³éíåçàëåæíîãî
(í³òðîïðóñèä íàòð³þ) àãîí³ñò³â, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ çà ó÷àñòþ NO, ó ÍÑ-ùóð³â áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ÂÑ-òâàðèíàìè. Åíäîòåë³éíåçàëåæíà âàçîêîíñòðèêòîðíà ðåàêö³ÿ íà íîðàäðåíàë³í äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿëàñü ó ÍÑ- òà ÂÑ-ùóð³â. Äîñë³äè íà ³çîëüîâàíîìó ñåðö³ äîðîñëèõ ùóð³â ïîêàçàëè, ùî ñêîðî-
÷óâàëüíà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â ÍÑ- òà ÂÑ-ãðóïàõ. Âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè
ïîêàçàëî, ùî ÂÑ-ùóðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèì ð³âíåì ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ ïå÷³íêè â ïîð³âíÿíí³
ç ÍÑ, à àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè â ÍÑ-ùóð³â ³ñòîòíî âèùå, í³æ ó ÂÑ-òâàðèí. Ô³çè÷íà âèòðèâàë³ñòü ó
äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â òèì âèùå, ÷èì âèùå ðåçèñòåíòí³ñòü äî ã³ïîêñ³¿. Âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é
ïîêàçàëî, ùî ÍÑ-ùóðè, çà íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, áóëè á³ëüø òðèâîæí³, íàëÿêàí³ òà ïîâ³ëüí³ â óõâàëåíí³
ð³øåííÿ, à òàêîæ ã³ïîãåäîí³÷í³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÂÑ-òâàðèíàìè. Ìîëîä³ ÍÑ-ùóðè äåìîíñòðóâàëè êðàùó
çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, ÷èì ÂÑ-òâàðèíè, à ñò³éê³ñòü ñë³äó ïðîñòîðîâî¿ ïàì�ÿò³ íå ðîçð³çíÿëàñÿ í³ â îáñòåæå-
íèõ ãðóïàõ, í³ ïðè ñòàð³íí³. Ñïîñòåðåæåííÿ çà âèæèâàí³ñòþ ùóð³â ïîêàçàëè, ùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ (ñåðåäíÿ
òà ìàêñèìàëüíà) ùóð³â ÂÑ-ãðóïè ³ñòîòíî âèùå, í³æ ó ùóð³â ÍÑ-ãðóïè, øâèäê³ñòü âèìèðàííÿ íà ðàíí³õ
åòàïàõ îíòîãåíåçó îäíàêîâà ó ùóð³â ÍÑ- ³ ÂÑ-ãðóï, ³ çá³ëüøóºòüñÿ ó ñòàðîñò³ ó ùóð³â ÍÑ-ãðóïè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ÂÑ-ãðóïîþ. Ðîçðàõóíîê êîíñòàíò ð³âíÿííÿ Ãîìïåðòöà äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òâàðèíè
ÂÑ-ãðóïè º îñîáëèâîþ ñóáïîïóëÿö³ºþ îñîáèí-äîâãîæèòåë³â.

ÂÏËÈÂ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓ ÍÀ ÌÎÄÓËÞÂÀÍÍß ÏÐÎÖÅÑ²Â Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²¯ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

².Ã. Ë³òîâêà, Ò.Ì. Çàìîðñüêà

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
litir@biph.kiev.ua

Â îñòàíí³ ðîêè âèÿâëåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â ðîñòó ³ ãîðìîí³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ð³çíîñïðÿìîâàí³ âïëèâè
íà ìàñó ò³ëà òà ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ñåðåä íèõ îñíîâíèé ãîðìîí åï³ô³çà ìåëàòîí³í. Ââàæàþòü,
ùî ìåëàòîí³í ðåãóëþº öèðêàäí³ ðèòìè ìåòàáîë³çìó ê³ñòêè. Êð³ì òîãî, â³í ìîäóëþº äèôåðåíö³àöþ îñòåîá-
ëàñò³â òà îñòåîêëàñò³â, ñïðèÿº ì³íåðàë³çàö³¿ ìàòðèêñó ó êóëüòóð³ îñòåîáëàñò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî â³í òàêîæ
ïîñèëþº ñèíòåç êîëàãåíîâèõ ³ íåêîëàãåíîâèõ á³ëê³â ê³ñòêîâîãî ìàòðèêñó ³ âîäíî÷àñ ãàëüìóº ðîçâèòîê îñòå-
îïåí³¿ àêòèâàö³ºþ ñåêðåö³¿ ãîðìîíà ðîñòó. Ïîêàçàíî, ùî ðèòìè ñèíòåçó ìåëàòîí³íó â îðãàí³çì³ ëþäåé ³ òâàðèí
îáìåæóþòüñÿ ïåð³îäè÷í³ñòþ ñâ³òëà òà òåìðÿâè. Ç â³êîì ð³âåíü éîãî åêñïðåñ³¿ â îðãàí³çì³ çíèæóºòüñÿ. Ïîñòàº
ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ðåãóëÿö³¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó òâàðèí
ð³çíîãî â³êó çà äîïîìîãîþ êîðåêö³¿ äîáîâîãî âì³ñòó ìåëàòîí³íó â êðîâ³. Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó äëÿ ìîäóëþâàííÿ ïðîöåñ³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó ùóð³â ð³çíîãî â³êó. Äîñë³äæóâàëè âïëèâ 28-äîáîâîãî ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ åêçîãåííîãî ìåëà-
òîí³íó ó äîç³ 1 ìã/êã íà ïðîöåñè ô³ç³îëîã³÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó 77 ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿
Â³ñòàð â³êîì 3, 9, 11 òà 15 ì³ñ íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Ïîêàçàíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿
ôîñôàòàçè ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ 3- òà 9-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí òà ¿¿ çíèæåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ³
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó 3-ì³ñÿ÷íèõ. Ó 11-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí öåé ïîêàçíèê íå çì³íþâàâñÿ, à ó 15-ì³ñÿ÷íèõ
â³ðîã³äíî çðîñòàâ ó 2,2 ðàçà. Ï³äâèùåííÿ åíäîãåííîãî âì³ñòó ãîðìîíó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì çðîñ-
òàííÿì àêòèâíîñò³ êèñëî¿ ôîñôàòàçè (â 1,6 ³ 1,3 ðàçà â³äïîâ³äíî) ó 3- òà 9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ³ çíèæåííÿì (â 1,2
ðàçà) ó 15-ì³ñÿ÷íèõ. Àêòèâí³ñòü òàðòðàòðåçèñòåíòíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè â³ðîã³äíî çðîñòàëà ó 11-ì³ñÿ÷íèõ
ùóð³â ó 1,3 ðàçà ³ çíèæóâàëàñÿ ó 15-ì³ñÿ÷íèõ â 1,5 ðàçà, â òîé ÷àñ ÿê ó 3- òà 9-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí çàëèøàëàñÿ
ñòàá³ëüíîþ. Êîíöåíòðàö³ÿ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ðîã³äíî çðîñòàëà â 3,1, 1,4 òà 2,2 ðàçà

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
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â³äïîâ³äíî ó 3-, 9-, 15-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ââå-
äåííÿ ìåëàòîí³íó ó äîç³ 1ìã/êã ³íòåíñèô³êóº ô³ç³îëîã³÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ó 3- ³ 9- ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Ó 15-
ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí àíàëîã³÷íà ïðîöåäóðà çìåíøóº òåìïè ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, íà ùî âêàçóº çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ êèñëî¿ òà òàðòðàòðåçèñòåíòíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè. Íå âèêëþ÷åíî, ùî åêçîãåííèé ìåëàòîí³í ìîæå
ñòàòè îäíèì ³ç ÷èííèê³â êîðåêö³¿ â³êîâèõ çì³í îñòåîãåíåçó.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÐÀ×ÊÎÂÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ
Ó ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Í.Í. Áóøóåâà, È.Ì. Áîé÷óê, Øàêèð Ì.Õ. Äóõàéð, Ä.Â. Ðîìàíåíêî, Å.Â. Óøàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå �Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû�, Îäåññà

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé çðà÷êîâûõ ðåàêöèé â îòâåò íà çàñâåò è ïðåäúÿâ-
ëåíèå îáúåêòà âáëèçè ó ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïóïèëëîãðàôèÿ ïðîèçâåäåíà ó 75
ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (150 ãëàç), êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî âîçðàñòó è ïîëó: 1-
ÿ ãðóïïà � 25 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 9 ëåò; 2-ÿ � 22 øêîëüíèêà â âîçðàñòå îò 10 äî 14 ëåò; 3-ÿ � 28 ëèö
â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò. Èññëåäîâàëè îñòðîòó çðåíèÿ, ñòàòè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ, îôòàëüìîìåòðèþ,
ÓÇ-áèîìåòðèþ ðàçìåðà ãëàç. Èññëåäîâàíèÿ ïðÿìîé, ñîäðóæåñòâåííîé è àêêîìîäàöèîííîé ðåàêöèé çðà÷-
êîâ ïðîèçâîäèëèñü íà ïóïèëëîìåòðå ÎÊ-2 (ïàòåíò Óêðàèíû UA ¹ 6232 À61Â3/00 15 .04. 2005. Áþë.
¹4 ). Îñîáåííîñòè âîçðàñòíîé íîðìû ïëîùàäè çðà÷êà âûÿâëåíû äî è ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñâåòîâîãî
ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ. Ó äåòåé 6�9ëåò îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè ìàêñèìàëüíîé ïëîùàäè
çðà÷êîâ îò 10% (< 30 mm2) äî 32% ( 41�50 mm2). Ó çäîðîâûõ ëèö 10�14ëåò îòìå÷åíî 23% âñòðå÷àå-
ìîñòè ìàêñèìàëüíîé ïëîùàäè çðà÷êîâ ìåíåå 30 mm2. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò (33%) âñòðå÷àåìîñòè ìàê-
ñèìàëüíîé ïëîùàäè çðà÷êà â ïðåäåëàõ 41�50 mm2 âûÿâëåí ó çäîðîâûõ ëèö 15�18 ëåò. Ìèíèìàëüíàÿ
ïëîùàäü çðà÷êà ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ çàâèñèò îò âîçðàñòà. Ó 14% äåòåé 6�9 ëåò
îíà ìåíåå 7 mm2 è ó 34% áîëåå 21 mm2. Ðàâíîìåðíà âñòðå÷àåìîñòü â ïðîöåíòàõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó
ëèö 10�14 ëåò â ïðåäåëàõ 13,6�20,5%. Ó ïîäðîñòêîâ 15�18 ëåò â 7,1% âñòðå÷àåìîñòü ìèíèìàëüíîé
ïëîùàäè çðà÷êîâ ìåíåå 7 mm2 ïðè àêêîìîäàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ äî 30,4% ñ ìèíèìàëüíîé ïëîùàäüþ
çðà÷êîâ áîëåå 21 mm2. Ó äåòåé 6�9 ëåò ëàòåíòíûé ïåðèîä ñóæåíèÿ ïëîùàäè çðà÷êà ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ
ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ âîçðàñòàåò: ó 16% ïåðèîä 0,11�0,2ñ; ó 24% � 0,21�0,3 ñ; ó 60% áîëåå 0,3 ó
ëèö 10�14ëåò: ó 4,5% ïåðèîä 0,11�0,2 ñ; ó 22,7% � 0,21-0,3ñ; ó 70% áîëåå 0,3ñ; â âîçðàñòå 15�18 ëåò ó
3,6% 0,11�0,2 ñ; ó 17,9% � 0,21�0,3 ñ; ó 76,8% áîëåå 0,3 ñ. Ïåðèîä àêòèâíîãî ñóæåíèÿ çðà÷êà ïîñëå
ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ õàðàêòåðåí â ïðåäåëàõ 0,91�2 ñ ó äåòåé 6�9 ëåò � 50%, 10�14
ëåò � 63%, 15�18ëåò � 53,6%. Ëàòåíòíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïëîùàäè çðà÷êà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ñòèìóëà íà àêêîìîäàöèþ êîðî÷å ó äåòåé 6�9 ëåò. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì õóæå âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ïëîùàäü çðà÷êà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ àêêîìîäàöèîííîãî ñòèìóëà. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå ïîëó÷åíû âîçðàñòíûå íîðìû âåëè÷èíû çðà÷êîâ íà ñâåòîâîé ñòèìóë àêêî-
ìîäàöèè äëÿ äàëè è áëèçè, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ ðåàêöèé ïðè íàðóøåíèÿõ àêêîìîäàöèîí-
íî-çðà÷êîâîé ñèñòåìû.

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÂÏËÈÂ ÍÀÑÈ×ÅÍÈÕ ÆÈÐ²Â ÕÀÐ×ÎÂÎÃÎ ÐÀÖ²ÎÍÓ
ÍÀ ÎÁÌ²Í ÑÔ²ÍÃÎË²Ï²Ä²Â ² ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ ÑÒÀÐÈÕ ÙÓÐ²Â

Í.Î. Áàáåíêî, ß.Î. Ñåìåíîâà

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í.Êàðàç³íà
babenko@univer.kharkov.ua

Âèñîêèé âì³ñò æèð³â ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ³ ñòóï³íü íàñè÷åíîñò³ æèðíèõ êèñëîò, ùî íàäõîäÿòü ³ç ¿æåþ, º êðèòè÷íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó
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ïàòîëîã³é ìîçêó. Ñô³íãîë³ï³äè ÿâëÿþòü ñîáîþ íîâèé êëàñ á³îàêòèâíèõ ìîëåêóë, ÿê³ º íàéâàæëèâ³øèìè
êîìïîíåíòàìè á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí ³ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é
ðåàë³çàö³¿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ õðîí³÷íîãî âïëèâó õàð÷îâîãî ðàö³îíó,
çáàãà÷åíîãî íàñè÷åíèìè æèðàìè, íà îáì³í ñô³íãîë³ï³ä³â ó ã³ïîêàìï³ é íåîêîðòåêñ³ ñòàðèõ òâàðèí òà ¿õí³
êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè 24-ì³ñÿ÷íèõ ñàìö³â ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Êîíò-
ðîëüí³ òâàðèíè óòðèìóâàëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ, äîñë³äí³ � îäåðæóâàëè äîäàòêîâî ÿëîâè-
÷èé æèð ç 15- äî 24-ì³ñÿ÷íîãî â³êó (æèðè ñòàíîâèëè 32% êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó). Óìîâíèé ðåôëåêñ
àêòèâíîãî óíèêíåííÿ âèðîáëÿëè â ÷îâíèêîâ³é êàìåð³. Ïîïåðåäíèêîì ñèíòåçó ë³ï³ä³â áóâ 14CH3COONa.
Ðàä³îàêòèâí³ñòü ì³÷åíèõ ë³ï³ä³â âèì³ðþâàëè ë³÷èëüíèêîì ðàä³îàêòèâíîñò³ ÁÅÒÀ. Âñòàíîâëåíî, ùî òðè-
âàëå óòðèìóâàííÿ ùóð³â íà õàð÷îâîìó ðàö³îí³, çáàãà÷åíîìó íàñè÷åíèìè æèðàìè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ öåðàì³ä³â ó ã³ïîêàìï³ é íåîêîðòåêñ³ ñòàðèõ òâàðèí ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè. Ïîêàçàíî, ùî âì³ñò çíîâó ñèíòåçîâàíîãî ñô³íãîì³ºë³íó íå çì³íþºòüñÿ, à âì³ñò
öåðàì³äó é ñô³íãîçèíó çá³ëüøóºòüñÿ â ã³ïîêàìï³ é íåîêîðòåêñ³ ñòàðèõ äîñë³äíèõ ùóð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì. Òðèâàëå ââåäåííÿ â îðãàí³çì ñòàðèõ 24-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí ÿëîâè÷îãî æèðó ïðèçâîäèëî äî
çíèæåííÿ ÷èñëà àêòèâíèõ óíèêíåíü ³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó óíèêíåíü â ÷îâíèêîâ³é
êàìåð³ äîñë³äíèõ ùóð³â ùîäî êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Ç îãëÿäó íà òîé ôàêò, ùî íàêîïè÷åííÿ öåðàì³äó òà
ñô³íãîçèíó â òêàíèíàõ º íàñë³äêîì ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñòàðîñò³ é àñîö³éîâàíî ç
ìîðôîëîã³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ã³ïîêàìïà òà êîðè ìîçêó, ìîæíà äóìàòè, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ äàíèõ ñô³íãîë³ï³ä³â ó ìîçêó çà óìîâ õðîí³÷íîãî ñïîæèâàííÿ íàñè÷åíèõ æèð³â, º âàæëèâîþ
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðèõ òâàðèí.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÀ ÍÀ
ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÎËÎÑÊÈ È ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÞ ÃÅÍÎÂ
ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÌÛØÅÉ ÑÎ ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ò.À. Äóáèëåé, À.Â. Ïàðøèêîâ, Þ.Å.Ðóøêåâè÷, È.Í. Ïèøåëü, Ñ.À. Ìèãîâàí, Ò.À. Áàäî-
âà, Ò.Â. Òóøèíñêàÿ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ
TDubiley@gmail.com

Íà èçîëèðîâàííûõ êîëüöåâûõ ôðàãìåíòàõ ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû âçðîñëûõ (6 ìåñ) è ñòàðûõ (19�23
ìåñ) ñàìöîâ ìûøåé ëèíèè C57Bl/6 ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì äëèòåëüíîñòüþ 70 ñóò èññëåäîâà-
ëè âëèÿíèå ëèïîïîëèñàõàðèäà E.coli (ËÏÑ) íà ìàêñèìàëüíóþ àìïëèòóäó êîíñòðèêòîðíûõ ðåàêöèé íà
ôåíèëýôðèí è äèëàòàòîðíûõ - íà àöåòèëõîëèí, à òàêæå íà óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíîâ ìàðêåðîâ âîñïàëå-
íèÿ: èíòåðëåéêèíà-1β (Èë-1β), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α (ÔÍÎ-α), ëèãàíäà ðåöåïòîðíîãî àêòèâàòî-
ðà òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà NF-êB (RANKL), èíäóöèáåëüíûõ èçîôîðì NO-ñèíòàçû (NOS2) è öèê-
ëîîêñèãåíàçû (COX2). Ó âçðîñëûõ ìûøåé äèàáåòè÷åñêèé ñòàòóñ óñèëèâàë êîíñòðèêòîðíûé îòâåò
ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà ôåíèëýôðèí, àêòèâèðîâàë ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ-âàçîäèëàòàòîðîâ, ÷àñòè÷íî êîì-
ïåíñèðîâàâøèõ òàêîå óñèëåíèå, à òàêæå ïðåïÿòñòâîâàë óñèëåíèþ ñîêðàùåíèÿ íà ôåíèëýôðèí, âûçûâà-
åìîìó ËÏÑ; íå âëèÿë íà äèëàòàòîðíóþ ðåàêöèþ ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà àöåòèëõîëèí è óãíåòàë ñèíòåç
ïðîñòàíîèäîâ-âàçîêîíñòðèêòîðîâ, ïðåïÿòñòâîâàâøèõ ýòîé ðåàêöèè; ñíèæàë ñïîñîáíîñòü ËÏÑ àêòèâè-
ðîâàòü â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ýêñïðåññèþ ãåíîâ RANKL, NOS2 è COX2. Ó ñòàðûõ ìûøåé äèàáåòè÷åñêèé
ñòàòóñ íå âëèÿë íà êîíñòðèêòîðíûé îòâåò ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà  ôåíèëýôðèí, à òàêæå íà  äåéñòâèå
ËÏÑ, ïðåäðàñïîëàãàþùåå ê óñèëåíèþ êîíñòðèêöèè, è íà ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ-âàçîäèëàòàòîðîâ, ïðå-
ïÿòñòâîâàâøèõ òàêîìó óñèëåíèþ; óõóäøàë ðåàêöèþ ðàññëàáëåíèÿ ñîñóäèñòîé ïîëîñêè íà àöåòèëõîëèí,
ïðåäðàñïîëàãàë ê ËÏÑ-èíäóöèðóåìîìó óõóäøåíèþ ðàññëàáëåíèÿ è àêòèâèðîâàë ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ-
âàçîäèëàòàòîðîâ, êîìïåíñèðóþùèõ òàêîå óõóäøåíèå; ïîâûøàë ñïîñîáíîñòü ËÏÑ àêòèâèðîâàòü â ñîñó-
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äèñòîé ñòåíêå ýêñïðåññèþ ãåíîâ Èë-1β è ÔÍÎ-α. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì äèàáåòå ó ìûøåé ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà è, ñîîòâåòñòâåííî, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ òàêîé ïðåäïîñûëêîé ìîæåò áûòü
óñèëåíèå á1-àãîíèñòçàâèñèìûõ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ îòâåòîâ, ó ñòàðûõ � îñëàáëåíèå ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìîé âàçîäèëàòàöèè. Ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ äèàáåò-àññîöèèðîâàííûå íàðóøåíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ
ðåàêöèé óñóãóáëÿþòñÿ íà ôîíå áëîêàäû ñèíòåçà ýíäîãåííûõ ïðîñòàíîèäîâ, à ó ñòàðûõ � ïðè ñî÷åòàíèè
òàêîé áëîêàäû ñ äåéñòâèåì ËÏÑ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ñòàðîñòè ïðè äèàáåòå óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷åíèå
ËÏÑ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä Ó ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯
ÇÀËÎÇÈ ²ÍÒÀÊÒÍÈÕ ÑÀÌÖ²Â ÙÓÐ²Â Ë²Í²¯ Â²ÑÒÀÐ

Ò.À. Ãðåêîâà, Þ.Ì. Êîëåñíèê

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âçàºìîä³ÿ àñîö³éîâàíèõ ³ç â³êîì ôàêòîð³â (íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ òà ³í.), ÿê ³ áåçïîñåðåäíüî ïðîöåñ ñòàð-
³ííÿ, ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ âóãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçó. Ç â³äêðèòòÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â àì³ë³íó ÿê
äðóãîãî ñåêðåòîðíîãî ïðîäóêòó β-êë³òèí ³ç ³íñóë³íîàãîí³ñòè÷íîþ ³ ãëþêàãîíîñòàòè÷íîþ ä³ºþ ïîøèðè-
ëîñü óÿâëåííÿ ïðî ïîë³ãîðìîíàëüíó ðåãóëÿö³þ ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â. Íèí³ íåàáèÿêî¿ óâàãè íàáóâàº
êîíöåïö³ÿ, ÿêà ðîçãëÿäàº îñòð³âö³ ÿê ñêëàäí³ àâòîíîìíî ðå´óë³âí³ ì³êðîîðãàíè, êë³òèííà êîìïîçèö³ÿ ÿêèõ,
à òàêîæ ñèíòåòè÷íà òà ñåêðåòîðíà ä³ÿëüí³ñòü çàëåæàòü â³ä ïàðàêðèííèõ çâ�ÿçê³â. Ìåòà ðîáîòè � êîìïëåê-
ñíèé àíàë³ç â³êîâèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà é α-, β-, ∆- òà àì³ë³í-
ñèíòåçóâàëüíèõ êë³òèí ó ¿õ ñêëàä³ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. α-, β-, ∆- òà àì³ë³íñèíòåçóâàëüí³ êë³òèíè ³äåíòèô-
³êóâàëèñü ó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîç³ òâàðèí çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ô³ðìè «Peninsula Laboratories Inc.»,
ÑØÀ (³íñóë³í, ñîìàòîñòàòèí, àì³ë³í) òà «Sigma Chemical», ÑØÀ (ãëþêàãîí). Çîáðàæåííÿ, îòðèìàíå ï³ä
ì³êðîñêîïîì Axioskop («Zeiss», Í³ìå÷÷èíà) â óëüòðàô³îëåòîâîìó ñïåêòð³, ïîñåðåäíèöòâîì â³äåîêàìåðè
COHU-4922 («COHU Inc.», ÑØÀ) ââîäèëè ó êîìï�þòåðíó ñèñòåìó öèôðîâîãî àíàë³çó çîáðàæåííÿ
VIDAS-386 («Kontron Elektronik», Í³ìå÷÷èíà). Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ùî âèâ÷àëè ó àâòîìàòè÷íî-
ìó ðåæèì³: ïëîùà ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âö³â òà ³ìóíîðåàêòèâíîãî äî ãîðìîí³â ìàòåð³àëó, ïëîùà åíäîê-
ðèíîöèò³â òà ¿õ ê³ëüê³ñòü â îñòð³âöÿõ, à òàêîæ â³äíîñíà êîíöåíòðàö³ÿ ãîðìîí³â ó êë³òèíàõ òà ¿õí³é âì³ñò â
îñòð³âöÿõ. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ùóð³â ïåðåâàæàëè îñòð³âö³ ìàëåíüêî¿ ïëîù³, ó ñòàòåâîçð³ëèõ � ñåðåäí³ òà
âåëèê³, à ó ñòàðèõ òâàðèí çíîâ çðîñòàâ â³äñîòêîâèé âì³ñò ìàëåíüêèõ. Ïîïóëÿö³ÿ β-êë³òèí ñòàâàëà äîì³-
íóþ÷îþ â îñòð³âö³ ò³ëüêè ïåðåä ïåð³îäîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, à ó ñòàðèõ òâàðèí ¿õ â³äñîòîê çíèæóâàâ-
ñÿ ³ çíîâ, ÿê ó íîâîíàðîäæåíèõ, äîð³âíþâàâ öüîìó ïîêàçíèêîâ³ α-êë³òèí, çìåíøóâàâñÿ ³ â³äñîòêîâèé
âì³ñò êë³òèí, ùî ñèíòåçóþòü àì³ë³í. Äëÿ ñòàðèõ òâàðèí áóëà õàðàêòåðíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà
êîìïåíñàòîðíó ã³ïåðòðîô³þ β-åíäîêðèíîöèò³â. Òàêèì ÷èíîì, ìè îòðèìàëè íåð³âíîçíà÷í³ çì³íè ñòðóê-
òóðè ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âö³â ó â³êîâîìó àñïåêò³. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ¿õ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé.

ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÍÅÉÐÎÍÎÂ ÑÒÂÎËÀ ÌÎÇÃÀ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÑÒÀÐÅÍÈÈ

Å. Ý. Êîëåñíèêîâà, Â. È. Íîñàðü, Ë. Â. Áðàòóñü, Á. Ë. Ãàâåíàóñêàñ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À. À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ
dr_kolesnikova@ukr.net

Ñòâîë ìîçãà ñ÷èòàåòñÿ ñòðóêòóðîé, îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé ê êàêèì-ëèáî âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè. Âìåñòå ñ òåì, ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà
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ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì çâåíîì ìåõàíèçìà, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðåãóëÿöèåé ìåòàáîëèçìà
îòäåëüíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ (ãëóòàìàò, ÃÀÌÊ), âîâëåêàåìûõ â ïðîöåññû êîíòðîëÿ êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ôóíêöèè. Â ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð ðàçíîãî âîçðàñòà (6 è 33 ìåñ, n=10 è
n=7, ñîîòâåñòâåííî) èçó÷àëè ïðîöåññû ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà. ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîå äûõàíèå îöåíèâàëîñü ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì ìåòî-
äîì ïî ×àíñó ñ èñïîëüçîâàíèåì çàêðûòîãî ýëåêòðîäà Êëàðêà. Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ñóêöèíàò íàòðèÿ (10 ììîëü/ë), ãëóòàìàò (5 ììîëü/ë), ìàëàò (5 ììîëü/ë), ðîòåíîí (1 ììîëü/ë)
è ÀÄÔ (200 ìêìîëü/ë). Îöåíêà êîëè÷åñòâà áåëêà ïðîèçâîäèëàñü ïî Ëîóðè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷å-
ñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ ñóêöèíàò+ðîòåíîí áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå ó êðûñ íà
óðîâíå íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîãî äûõàíèÿ (V3 íà
19%, Ð<0,05) íà ôîíå ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (ÀÄÔ/Î íà 19%, Ð<0,05) è ñêîðî-
ñòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ (Vô, Ð<0,05). Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ
îêèñëåíèÿ ãëóòàìàò+ìàëàò îòìå÷àëèñü áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
ìèòîõîíäðèé, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîãî äûõàíèÿ (V3 íà 33%,
Ð<0,05) è óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ (V3/V4 íà 36%, Ð<0,05) è ñêîðîñòè ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ (Vô íà 36%, Ð<0,05). Îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
Î2 íåéðîíàìè ñòâîëà ìîçãà ó ñòàðûõ êðûñ òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü (ÀÄÔ/Î íà 28%, Ð<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòàðåíèå ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì ðàçáàëàíñèðîâà-
íèåì ñîïðÿæåíèÿ ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ íåéðîíîâ ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð, êîòîðîå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÃÀÌÊ è óìåíüøåíèþ
ãëóòàìàòà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ.
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Þ.Ì. Êîëåñíèê, Î.Â. Ãàí÷åâà, Î.Â. Ìåëüí³êîâà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äî íåéðîåíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ìåä³îáàçàëüíó ä³ëÿíêó ã³ïîòàëàìóñà ÿê âèùèé ³íòåãðàòèâíèé
îðãàí ðåãóëÿö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ïðèïóñêàþòü, ùî îñíîâíèé öåíòð ö³º¿ ðåãóëÿö³¿
ïåðåáóâàº â ä³ëÿíö³ âåíòðîìåä³àëüíèõ (ÂÌß) é àðêóàòíèõ ÿäåð (Àðß), ëàòåðàëüíîãî ã³ïîòàëàì³÷íîãî
ïîëÿ (ËÃ). Ïðè öüîìó àäåêâàòíèé ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëþâàííÿ ³íòåãðàòèâíî-êîîðäèíàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ã³ïîòàëàìóñà, ÿêå íåîáõ³äíå äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñêëàäíèõ, äèíàì³÷íèõ ôîðì ïîâåä³íêè â äîðîñëîìó æèòò³
îðãàí³çìó, çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ãåíåòè÷íèõ òà íàâêîëèøí³õ óìîâ ðîçâèòêó ìîçêó â åìáð³îãåíåç³, àëå
é â³ä ÿêîñò³ ïîäðàçíèê³â, ùî íàäõîäÿòü, ³ ¿õíüî¿ àäåêâàòíîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â ðîñòó é ðîçâèòêó
îðãàí³çìó. Òàê, ïðè âèâ÷åíí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â Àðß ã³ïîòàëàìóñà, îñíîâíîãî
ì³ñöÿ ñèíòåçó NPY, ó â³êîâîìó àñïåêò³ â ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð íàìè áóëà âèÿâëåíà ôàçíà äèíàì³êà
àêòèâíîñò³ ñòðóêòóðè. Äî ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (4 ì³ñ) âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ñÿãàëè ìàê-
ñèìàëüíèõ çíà÷åíü, ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèêè ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï (2, 6 ³ 18 ì³ñ) ïðàêòè÷íî â 2 ðàçè, òîä³
ÿê ó ÂÌß áóëà â³äçíà÷åíà çâîðîòíà êàðòèíà � íèçüêà àêòèâí³ñòü äî ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ï³ñëÿ
ÿêîãî àêòèâí³ñòü ñòðóêòóðè çðîñòàëà á³ëüø í³æ â 2,5 ðàçà. Íåéðîñåêðåö³ÿ íåéðîïåïòèäó Y ïî òåðì³íàë³-
ÿì ñåðåäèííîãî ï³äâèùåííÿ â ñèñòåìíèé êðîâîîá³ã òàêîæ çàëåæàëà â³ä â³êó òâàðèí. Ó â³ö³ 4 ³ 6 ì³ñ
ïëîùà òåðì³íàëåé ç ³ìóíîðåàêòèâíèì NPY áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ â 2- ³ 18-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí, ùî
ïðèïóñêàº çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîïåïåòèäó â ö³ â³êîâ³ ïåð³îäè. ²ìîâ³ðíî, ïîä³áí³ çì³íè
çàëåæàòü â³ä âèêîíóâàíèõ ôóíêö³é äîñë³äæóâàíèìè ÿäðàìè. Òàê â³äîìî, ùî íåéðîíàìè Àðß ã³ïîòàëà-
ìóñà ñèíòåçóºòüñÿ íåéðîãîðìîí NPY, ùî º öåíòðàëüíèì ñòèìóëÿòîðîì àïåòèòó, áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
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ñóäèííîãî òîíóñó, âóãëåâîäíîãî é åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó, ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ ÿê ÂÌß
ÿäðî ã³ïîòàëàìóñà º «õàð÷îâèì öåíòðîì», à ñàìå «öåíòðîì íàñè÷åííÿ», òîìó íèçüêà éîãî àêòèâí³ñòü ó
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (4 ì³ñ) ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â «öåíòðó ãîëîäó»
òà ñòèìóëÿö³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÊÐÎÂÈ
ÏÐÈ  ÂÂÅÄÅÍÈÈ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ (ÑÒÐÅÑÑÎÐÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ)

Î.Â. Êîðêóøêî, Ã.Â. Äóæàê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ

Ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîå
çâåíî � êàòåõîëàìèíû. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè àäðåíàëèíà îñíîâàíà íà
âçãëÿäàõ W. B. Cannon (1935) îá èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëè ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïðè «àâàðèé-
íûõ» äëÿ îðãàíèçìà ñèòóàöèÿõ, íà ïðåäñòàâëåíèÿõ H. Selye (1946) îá îáùåì àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå
è ó÷åíèè Ë.À. Îðáåëè (1948) îá àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Â èññëå-
äîâàíèÿõ âûïîëíåííûõ íàìè ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ðåàêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ òîíóñà è ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì òîíó-
ñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû è ñèìïàòîèíãèáèòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî è ïðåäîïðåäåëÿåò àäðåíåðãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ãîìåîñòàçà â ñòàðîñòè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà, ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò ïðîäâèíóòü ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ðàçâèòèÿ
òðîìáîçîâ ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà èñïîëüçîâàíà ìàëàÿ äîçà àäðåíàëèíà,
êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ êàòåõîëàìèíîâ íà ñèñòåìó ãåìîêîàãóëÿöèè è ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Àäðåíàëèí ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 0,007 ìã íà 1 êã
ìàññû òåëà, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 0,5 ìë 0,1%-ãî ðàñòâîðà. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè èç ëîêòåâîé âåíû
ïåðåä ââåäåíèåì  àäðåíàëèíà  íà 45-é, 90-é è 180-é ìèíóòàõ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Èçó÷åíèå ðåîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè ââåäåíèè àäðåíàëèíà ïðîâîäèëîñü ó 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20
äî 29 ëåò è ó 10 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò. Îòáîð çäîðîâûõ ëþäåé îñóùåñòâëÿëñÿ èñõîäÿ èç ðàçðàáî-
òàííûõ â Èíñòèòóòå ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ. Âÿçêîñòü êðîâè îïðåäåëÿëè íà àïïà-
ðàòå ÝÂ-3 (Ðîññèÿ) ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà â äèàïàçîíå 0,16�57,9 ñ-1. Àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ
è ýðèòðîöèòîâ èçó÷àëè íà àíàëèçàòîðå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ Thromlite � 1006A� ÑÏ ÁèîÕèìÌàê (Ìîñêâà).
Àäãåçèâíóþ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ èçó÷àëè ïóòåì èõ ïîäñ÷åòà íà ýëåêòðîííîì ñ÷åò÷èêå �Picoscale-PS-4�
ôèðìû �Medicor� (Âåíãðèÿ) äî è ïîñëå ïðîïóñêàíèÿ êðîâè ÷åðåç àäñîðáöèîííóþ êîëîíêó. Êîíöåíòðàöèþ
ôèáðèíîãåíà èçó÷àëè óíèôèöèðîâàííûì ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè ââåäåíèè àäðåíàëèíà íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âÿçêîñòè êðîâè â ãðóï-
ïå ìîëîäûõ ëþäåé, òîãäà êàê ó ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè ïðî-
ÿâèëèñü íà âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âÿçêîñòü êðîâè, èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Òàê, ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà è ëèïèäîâ
êðîâè ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëî èñõîäíûì âåëè÷èíàì. Âìåñòå ñ òåì ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà áûëè
îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àã-
ðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ ó ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Ââåäåíèå àäðåíàëèíà ïðèâåëî òàêæå
ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ êàê ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, òàê è, îñîáåííî, ó
ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîâûñèëàñü àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ. Ïðè÷åì ó ìîëîäûõ ëþäåé ýòè èçìåíå-
íèÿ áûëè äîñòîâåðíû òîëüêî íà ïèêå äåéñòâèÿ àäðåíàëèíà (45-ÿ ìèíóòà), òîãäà êàê ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ áûëà áîëåå âûðàæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì íå òîëüêî íà ïèêå äåéñòâèÿ
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ïðåïàðàòà, íî ñîõðàíÿëàñü òàêæå íà 90- è 180-é ìèíóòå ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëå
ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ. Ó ìîëîäûõ ëþäåé àäãåçèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü íà 45-é ìèíóòå è ê 180-é ìèíóòå îíà ïðàêòè÷åñêè âîçâðà-
òèëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ. ×òî êàñàåòñÿ ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò, òî àäãåçèâíàÿ àêòèâíîñòü òðîìáî-
öèòîâ ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå íà ïèêå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ìîëîäûõ ëþäåé è ê 180 ìèíóòå åùå íå âåðíóëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ââåäåíèå àäðåíàëèíà âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ïîâûøåíèå
âÿçêîñòè êðîâè ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à òàêæå ïîâû-
øåíèåì èõ àäãåçèè. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ îñîáåííî áûëè âûðàæåíû â ãðóïïå ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò
(Ð < 0,05). Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå àäðåíàëèíà â äîçå 0,007 ìã/êã âûçûâàåò óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè,
ïîâûøåíèå àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à òàêæå óñèëåíèå àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòè
òðîìáîöèòîâ. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè áûëè áîëåå âûðàæåíû â ãðóïïå ëþäåé ñòàð-
øå 60 ëåò. Îòñóòñòâèå âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåííûõ ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ê èñõîäíîìó óðîâíþ ÷åðåç
180 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
èçó÷àåìîé ñèñòåìû è ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ïîæèëûõ ëþäåé ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì.
Ïîëó÷åííûå äàííûå âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è â ÷àñòíîñòè òðîìáîçîâ ïðè ñòðåññîâûõ âîç-
äåéñòâèÿõ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÑÒÀÐÅÍÈÈ

Â.Þ. Ëèøíåâñêàÿ, Ë.À. Ïàâëåíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ
Lubanyakiev@ rambler.ru

Ñîñòîÿíèå ïåðôóçèè îðãàíîâ è òêàíåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîãî îðãàíèçìà ïðè ñòàðåíèè. Âàæíóþ ðîëü â íàðóøå-
íèè êðîâîòîêà â ìèêðîñîñóäàõ èãðàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ó ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ñòàðåþùèõ ïàöèåíòîâ. Áûëî îáñëåäîâàíî 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî
74 ëåò è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20 äî 29 ëåò. Êðîâîòîê â ìèêðîñîñóäàõ èçó÷àëè
ïî îáúåìíîé ñêîðîñòè êîæíîãî êðîâîòîêà ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè íà äâóõêà-
íàëüíîì ëàçåðíîì äîïïëåðîâñêîì ôëîóìåòðå ËÀÊÊ-2 (Ðîññèÿ) íà ñðåäíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ïðåäïëå÷üÿ è íèæíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòå-
ëèÿ îïðåäåëÿëè ïðîâåäåíèåì ïðîá ñ àöåòèëõîëèíîì  è íèòðîãëèöåðèíîì ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ËÀÊÊ-ÒÅÑÒ
è ëàçåðíîãî äîïïëåðîâñêîãî ôëîóìåòðà ËÀÊÊ-2 (Ðîññèÿ) íà ñðåäíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ïðåäïëå÷üÿ è íèæíåé òðåòè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè. Ïðè àíàëèçå êðîâîòîêà â ìèêðîñîñóäàõ
êîíå÷íîñòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ åãî ñîñòîÿíèÿ êàê
âåðõíåé, òàê è íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ïîêàçàòåëü ïåðôóçèè ñíèæàëñÿ
êàê íà ðóêå, òàê è íà íîãå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò (íà ðóêå 4,32 ± 0,1;
íà íîãå 3,45 ïåðô.åä. ± 0,4 ïåðô.åä.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñõîäíîì
ñíèæåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ è êèñëîðîäîîáåñïå÷åíèÿ òêàíåé ïðè ñòàðåíèè (íà ðóêå 5,03 ± 0,4; íà íîãå
4,55 ïåðô.åä. ± 0,07 ïåðô.åä.). Äàííûå àíàëèçà ÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
ïóëüñîâîé âîëíû) è íàðóøåíèè îòòîêà êðîâè èç ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà (óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äû-
õàòåëüíîé âîëíû). Óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ìèîãåííîãî è íåéðîãåííîãî êîìïîíåíòîâ îñöèëëîãðàììû
õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå ïîâûøåííîãî òîíóñà ïðåêàïèëëÿðîâ è âîçðàñòàíèå ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
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÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå îòíîñèòåëüíîé ñèìïàòèêîòîíèè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Îá óõóäøåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî 74
ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì (ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà) ñíèæàåòñÿ ïðèðîñò ïåðôóçèè êàê ïðè ââåäåíèè àöåòèëõîëèíà
(ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ), òàê è íèòðîãëèöåðèíà (ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè çàâèñèìîé îò âîçðàñòà äèñðåãóëÿöèè êðîâîòîêà â
êàïèëëÿðíîì ðóñëå è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìèêðîñîñóäîâ .

CÂßÇÜ ÀÏÎÏÒÎÇÀ Ñ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ  ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Ó ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÑÒÀÐÅÞÙÈÕ ËÞÄÅÉ

Â.Þ. Ëèøíåâñêàÿ1, Ê.Í. Èãðóíîâà2, Í.Í. Êîáåðíèê1

1Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ;
2Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà
Kobernik1@rambler.ru

Â ñòàðåþùåì îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ïðåäïîñûëîê (àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé) ê àêòèâàöèè àïîïòîçà � îñíîâíîãî
ìåõàíèçìà äåãåíåðàòèâíîãî ïåðåðîæäåíèÿ ìèîêàðäà. Ðåçóëüòàòîì èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè àïîïòîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìèîôèáðèëë ñ çàìåùåíèåì èõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ëèáî êîìïåíñà-
òîðíîé ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà. Öåëü ðàáîòû � óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ àïîïòîçà ñ ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà ó ôèçèîëîãè÷åñêè ñòàðåþùèõ ëþäåé. Îáñëåäîâàíî 50 çäîðîâûõ
ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà: I ãðóïïà � 24 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. II ãðóïïà � 26 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 60 äî 79 ëåò. Èçó÷àëè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè  ëåâîãî æåëóäî÷êà ìåòî-
äîì ýõîêàðäèîãðàôèè íà àïïàðàòå �Sonoline Versa Pro� ôèðìû �Siemens� (Ãåðìàíèÿ). Ïîêàçàòåëè ñïîí-
òàííîãî, èíäóöèðîâàííîãî àïîïòîçà è èíäåêñ èíäóêöèè àïîïòîçà áûëè èçó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë íà ïðîòî÷íîì öèòîôëþðèìåòðå PAS ôèðìû «Partec». Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ñïîíòàííîãî àïîïòîçà (26,7±0,4 è 42,4 ±0,7; Ð < 0,05),
èíäóöèðîâàííîãî àïîïòîçà (35,1±0,5 è 51,2±0,8; Ð < 0,05) è èíäåêñà èíäóêöèè àïîïòîçà (0,51±0,05 è
0,82±0,04; Ð < 0,05). Òàêæå áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìèîêàð-
äà: ÊÑÎ (38,1±3,7 è 58,1 ìë ± 4,6 ìë; Ð < 0,05), ÊÄÎ (105,1±3,6 è 124,5 ìë ± 4,3ìë; Ð < 0,05), ÔÂ
(67±2,7 è 52 % ± 3,4%; Ð < 0,05). Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ñïîíòàííî-
ãî àïîïòîçà ñ ðàçìåðàìè ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ÊÄÎ (r = 0,28; Ð<0,05) è ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ
(r = - 0,38; Ð<0,05) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Â ðàáîòå ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü óìåíüøåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ðåçåðâà êëåòîê ñ èçìåíåíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ó ôèçèîëîãè÷åñ-
êè ñòàðåþùèõ ëþäåé.

ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÐÅÑÑ È ÓÑÊÎÐÅÍÍÎÅ ÑÒÀÐÅÍÈÅ

Î.Â.Êîðêóøêî, Ý.Î. Àñàíîâ, À.Â. Ïèñàðóê, Í.Ä. ×åáîòàðåâ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ

Ãèïîêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íå òîëüêî ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íî è ïðîöåññîâ ñòà-
ðåíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ãèïîêñèè. Êàê èçâåñò-
íî, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âîçðàñòíîé ðåàêöèè íà ãèïîêñèþ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ê
êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ â ñòàðîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àäàïòàöèîííî-ðåãóëÿòîðíîé òåîðèåé âîçðàñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ, íàðÿäó ñ ðàçðóøèòåëüíûì ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ àíòèñòàðåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûé íà ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà. Â çàâèñèìîñòè îò íàäåæíîñòè ìåõà-
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íèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ñòàðåíèå ìîæåò ïðîõîäèòü ïî äâóì âàðèàíòàì � ôèçèîëîãè÷åñêîìó (åñòåñòâåí-
íîìó) èëè ïàòîëîãè÷åñêîìó (óñêîðåííîìó). Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ, òîãäà êàê óñêîðåííîå ñòàðåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
áîëåçíåé. Â îòäåëåíèè êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëî-
ãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà íîðìîáàðè÷åñêóþ
ãèïîêñè÷åñêóþ íàãðóçêó ñ 12%-ì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà ó 120 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Òåìï ñòàðåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ íàìè òåñòîâ.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî:
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì ïðè äûõàíèè ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ðàçâèâàåòñÿ
áîëåå âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîêñåìèÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè è ðàâ-
íîìåðíîñòè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðåíîñèìîñòè ãèïîêñèè;
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì óìåíüøàåòñÿ âåíòèëÿòîðíûé îòâåò íà ãèïîêñèþ âñëåä-
ñòâèå ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû õåìîðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ;
- â îòâåò íà ãèïîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, êàê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì, òàê è ñ
óñêîðåííûì ñòàðåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû êîìïåíñàòîðíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ýðèò-
ðîöèòîâ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìîëîäûõ ôîðì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûáðîñå ýðèòðîöèòîâ èç äåïî
ïðè ãèïîêñè÷åñêîì ñòðåññå. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ïîæè-
ëûìè ëþäüìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è óñêîðåííûì ñòàðåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû âûÿâëåíî íå áûëî;
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì ñíèæàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà ãèïîêñèþ ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåññîðíûé îòâåò íà ãèïîêñèþ è ïðîèñõîäèò
áîëåå âûðàæåííàÿ öåíòðàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ (ñíèæåíèå êîæíîãî è ðîñò öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà).
- ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì ïðè äûõàíèè ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ïðîèñõîäèò
íàêîïëåíèå ëàêòàòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè àíàýðîáíîãî ïóòè ãåíåðàöèè ýíåðãèè;
- ïðè äûõàíèè ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, êîòîðàÿ áîëåå îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì;
- â îòâåò íà ãèïîêñèþ ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì ñòàðåíèåì íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííûé ðîñò
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è îòíîøåíèÿ LF/HF, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé íàïðÿæåííîñòè ó íèõ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû.
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ðåàêöèè
íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòðåññ è ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ óñêîðåííûì
ñòàðåíèåì ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå èíòåðâàëüíûõ íîðìîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è ïðå-
ïàðàòîâ àíòèãèïîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ÿíòàðíàÿ êèñëîòà, òðèìåòèëãèäðàçèíèÿ ïðîïèîíàò).

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÀÇÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ ÙÓÐ²Â Ë²Í²¯
Â²ÑÒÀÐ Ç Ð²ÇÍÎÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Í.Â. Ñèêàëî

Äåðæàâíà óñòàíîâà �²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè�, Êè¿â
sykalo@geront.kiev.ua

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè º àäåêâàòíå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì.
Âèçíà÷àëüíà ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ îðãàí³â ³ òêàíèí êèñíåì íàëåæèòü ñèñòåì³ êðîâîîá³ãó. Ã³ïîêñ³ÿ, ó
ñâîþ ÷åðãó, ñóòòºâî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ). Ðàçîì ç òèì
â³äîìî, ùî îñîáèíè îäíîãî âèäó â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿. Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ðîçâèòêó âàçîàêòèâíèõ ðåàêö³é ó ùóð³â ç ð³çíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿. Ó äîñë³äàõ íà ³çîëü-
îâàíèõ ñåãìåíòàõ ãðóäèííî¿ àîðòè ïîêàçàíî, ùî ó äîðîñëèõ ùóð³â (8�10 ì³ñ) ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî
ã³ïîêñ³¿ âàçîäèëàòàòîðí³ ðåàêö³¿ íà ä³þ åíäîòåë³éçàëåæíîãî âàçîäèëàòàòîðà (àöåòèëõîë³íó; ÀÕ) òà åíäî-
òåë³éíåçàëåæíîãî âàçîäèëàòàòîðà (í³òðîïðóñèäó íàòð³þ; ÍÍ), ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ çà ó÷àñòþ NO, áóëè äîñ-
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òîâ³ðíî á³ëüøèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè. Îòæå, ñóäèíè äîðîñëèõ ùóð³â
ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ º á³ëüø ÷óòëèâèìè äî ä³¿ ÿê åíäîòåë³éçàëåæíîãî, òàê ³ åíäîòåë³éíåçàëåæ-
íîãî âàçîäèëàòàòîð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè. Çá³ëüøåííÿ â³êó ïðèçâîäèòü
äî çðîñòàííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà çá³ëüøåííÿ óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Â³ëüí³ ðàäèêàëè ó ÑÑÑ
ìîæóòü ìîäóëþâàòè òîíóñ ³ ñòðóêòóðó ñóäèí. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ îêèñíèé ñòðåñ ³íäóêóâàëè ââå-
äåííÿì ó ïåðôóçàò Í2Î2 (100 ìêìîëü/ë). Ïîêàçàíî, ùî ó äîðîñëèõ ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî
ã³ïîêñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíñòðèêòîðíî¿ ðåàêö³¿ íà îêèñíèé ñòðåñ ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè, ùî ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ñóäèííîãî òîíóñó. Ó ö³ëîìó,
ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó äîðîñëèõ ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ ï³äâè-
ùóºòüñÿ êîíñòðèêòîðíà àêòèâí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè çà óìîâ îêèñíîãî ñòðåñó ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³é-
êèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíàìè. Âîäíî÷àñ âàçîäèëàòàòîðí³ ðåàêö³¿ íèçüêîñò³éêèõ äî ã³ïîêñ³¿ ùóð³â áóëè
äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ÿê ïðè ä³¿ ÀÕ, òàê ³ ïðè ä³¿ ÍÍ ó ïîð³âíÿíí³ ç âèñîêîñò³éêèìè äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèíà-
ìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ñóäèííèõ ñåãìåíò³â ùóð³â ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿ ÿê äî
åíäîãåííîãî, òàê ³ äî åêçîãåííîãî NO. Öå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì, ñïðÿìîâà-
íèé íà çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó, âêëþ÷àþ÷è ðåàêòèâí³ñòü ñóäèí äî NO ÿê îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðíîãî ïîêàçíèêà.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Á²ËÊÎÂÎ-ÏÎË²ÑÀÕÀÐÈÄÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ Ì²ÆÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÐÈÊÑÓ ØÊ²ÐÈ ÒÀ ÀÎÐÒÈ

Î.Ì. Ïîíîìàðåíêî, À.Á. Åëü Òà�àëó, Ê.Â. Ôàëü÷åíêî, Ê.Â. Ñåäîâà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
kate.falchenko@inbox.ru

Äîñë³äæåíî âì³ñò êîëàãåíó òèïó 1, åëàñòèíó, ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, õîíäðî³òèí-, äåðìàòàí- ³ ãåïàðàí-
ñóëüôàòó  â øê³ð³ òà àîðò³ ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð â³êîì 3 ³ 28 ì³ñ. Êîëàãåí åêñòðàãóâàëè ç³ øê³ðè 1M
NaCl, à ç àîðòè � 2,5%-ì ðîç÷èíîì ïåïñèíó â 0,5Ì ÑÍ3ÑÎÎÍ. Åëàñòèí âèëó÷àëè ç òêàíèí îáðîáêîþ
0,1í NaOH ï³ñëÿ åêñòðàêö³¿ ç íèõ êîëàãåíó. Êîíöåíòðàö³þ îáîõ á³ëê³â ðîçðàõîâóâàëè çà âì³ñòîì â íèõ
ã³äðîêñèïðîë³íó. Çàãàëüí³ ãë³êîçàì³íîãë³êàíè âèä³ëÿëè ç òêàíèí ï³ñëÿ ¿õ ôåðìåíòàòèâíîãî ã³äðîë³çó êî-
ëàãåíàçîþ òà îñàäæåííÿ ç ñóïåðíàòàíòà ã³äðîë³çàòó õëîðèñòèì öåòèëï³ðèäèí³ºì. Ñóì³ø ôðàêö³îíóâàëè
³îíîîáì³ííîþ õðîìàòîãðàô³ºþ íà Dowex 1x2 200-400 ìåíø ñòóïåíåâèì ãðàä³ºíòîì NaCl. Êîíöåíòðà-
ö³þ äåðìàòàíñóëüôàòó ðîçðàõîâóâàëè çà âì³ñòîì L-³äóðîíîâî¿ êèñëîòè, ³íøèõ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â � D-
ãëþêóðîíîâî¿ êèñëîòè. Ïîêàçàíî, ùî ç â³êîì â äîñë³äæåíèõ òêàíèíàõ íà òë³  çàãàëüíîãî ðîñòó êîíöåí-
òðàö³¿ îáîõ á³ëê³â â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ êîëàãåí/åëàñòèí. Öå ÿâèùå á³ëüøå âèðàæåíî
â àîðò³. Ó øê³ð³ ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò óñ³õ äîñë³äæåíèõ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â. Â àîðò³ âì³ñò ã³àëóðî-
íîâî¿ êèñëîòè òà äåðìàòàíñóëüôàòó ó ñòàðèõ òâàðèí çìåíøóºòüñÿ, à êîíöåíòðàö³ÿ õîíäðî³òèí- ³ ãåïàðàí-
ñóëüôàòó çá³ëüøóºòüñÿ. Ç â³êîì â äîñë³äæåíèõ òêàíèíàõ òàêîæ çíèæóºòüñÿ â³äíîøåííÿ ã³àëóðîíàò/õîí-
äðî³òèíñóëüôàòè òà ã³àëóðîíàò/äåðìàòàíñóëüôàò. Âèÿâëåí³ â³êîâ³ çì³íè êîíöåíòðàö³é îñíîâíèõ á³îïîë³ìåð³â
ì³æêë³òèííîãî ìàòðèêñó øê³ðè òà àîðòè ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³
òêàíèí òà áóòè ïðè÷åòíèìè äî íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÑÒÀÍ ÎÊÈÑÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÇÀ ÓÌÎÂ ÏÎªÄÍÀÍÎ¯ Ä²¯
ÄÂÎÁ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎ¯ ²ØÅÌ²¯�ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ
ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

Ñ.Ñ. Òêà÷óê, Î.Ì. Ëºíüêîâ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó äâîá³÷íî¿ êàðîòèäíî¿ ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ (ÄÊ²Ð) ïðè öóêðîâî-
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ìó ä³àáåò³ (ÖÄ) íà ïîêàçíèêè îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà îêðåìèõ
ïîëÿõ ã³ïîêàìïà ñàìö³â-ùóð³â. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî 44 ñàìö³ á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóð³â ÷îòèðüîõ
ãðóï: êîíòðîëüí³ òâàðèíè, ùóðè, ÿêèì âèêîíàíî ÄÊ²Ð, ùóðè ç ÖÄ ³ ùóðè ç ÖÄ, ÿêèì âèêîíàíî  ÄÊ²Ð.
Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ÖÄ îäíîðàçîâî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè ñòðåïòîçîòîöèí (�Sigma�) ó äîç³ 60
ìã/êã ùóðàì â³êîì 2 ì³ñ. Òðèâàë³ñòü ä³àáåòó � 3 ì³ñ. Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ÄÊ²Ð êë³ïñóâàëè îáèäâ³ çà-
ãàëüí³ ñîíí³ àðòåð³¿ íà 20 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî çí³ìàëè êë³ïñè íà 1 ãîä äî ìîìåíòó çàáîþ. Ãîëîâíèé ìîçîê
îäðàçó ô³êñóâàëè â ð³äêîìó àçîò³. Äàë³, êîðèñòóþ÷èñü àòëàñîì ñòåðåîòàêñè÷íèõ êîîðäèíàò, çàáèðàëè
äëÿ äîñë³äæåííÿ êîðó ëîáîâî¿ ÷àñòêè òà ïîëÿ ÑÀ1, ÑÀ2 ³ ÑÀ3 ã³ïîêàìïà. Ó ãîìîãåíàòàõ âêàçàíèõ ñòðóê-
òóð âèçíà÷àëè âì³ñò àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ ÎÌÁ íåéòðàëüíîãî ³ îñíîâíîãî õàðàêòåðó. Ïîêàçíèêè
óñ³õ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî âèâ÷àëèñÿ, ðåàãóâàëè íà ÖÄ òà ÄÊ²Ð îäíîñïðÿìîâàíî àáî íå ðåàãó-
âàëè çîâñ³ì. Çà óìîâ 3-ì³ñÿ÷íîãî ÖÄ çíèæóºòüñÿ âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
íåéòðàëüíîãî (ó ïîëÿõ ÑÀ1 òà ÑÀ2 ã³ïîêàìïà) òà îñíîâíîãî õàðàêòåðó (ó êîð³ ëîáîâî¿ ÷àñòêè, ïîëÿõ
ÑÀ1, ÑÀ2 òà ÑÀ3 ã³ïîêàìïà). Âïëèâ ÄÊ²Ð íà òë³ ÖÄ äîñòîâ³ðíî ïîçíà÷àºòüñÿ ëèøå íà çðîñòàíí³ âì³ñòó
ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â îñíîâíîãî õàðàêòåðó â êîð³ ëîáîâî¿ ÷àñòêè.

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÀß ÀÒÌÎÑÔÅÐÀ: ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇÍÛÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÉ ÀÇÎÒÀ, ÃÅËÈß È
ÀÐÃÎÍÀ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ È ÒÅÌÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÐÎÇÎÔÈË

Ä.À. Òîëñòóí, Â.Â. Áåçðóêîâ, À.Í. Òèì÷åíêî, Í.À. Óòêî, Õ.Ê. Ìóðàäÿí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ

Îïòèìèçàöèÿ ãàçîâîãî ñîñòàâà àòìîñôåðû è, â ÷àñòíîñòè, ìîäåëèðîâàíèå ìÿãêîé ãèïîêñèè èëè ãèïåð-
êàïíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé öåëåíàïðàâëåííîãî âìåøàòåëüñòâà â ïðîöåññû
ðàçâèòèÿ è äîëãîëåòèÿ. Â ýòîì ïëàíå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå èíåðòíûõ èëè, êàê
ñåé÷àñ èõ ÷àùå íàçûâàþò, áëàãîðîäíûõ ãàçîâ. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ îá èõ õèìè÷åñêîé
èíåðòíîñòè, áëàãîðîäíûå ãàçû, â ÷àñòíîñòè ãåëèé êñåíîí è àðãîí íåðåäêî ïðîÿâëÿþò çàìåòíóþ áèîëî-
ãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Âëèÿíèå òàêèõ ìîäèôèêàöèé ñîñòàâà àòìîñôåðû ìîæåò îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿòüñÿ
íà ðàçâèâàþùèõñÿ îðãàíèçìàõ ñ èõ áîëåå øèðîêèì äèàïàçîíîì àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Öåëü ðàáî-
òû � èçó÷èòü âëèÿíèå ãèïîêñèè, ìîäåëèðîâàííîé äîáàâëåíèåì ê àòìîñôåðå ðàçíûõ êîíöåíòðàöèé àçîòà,
àðãîíà è ãåëèÿ, íà âûæèâàåìîñòü è òåìïû ðàçâèòèÿ  äðîçîôèë. Ïðîáèðêè äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ äðîçî-
ôèë ñ 10 ÿéöàìè, ñîáðàííûìè îò ìîëîäûõ ñàìîê äðîçîôèë, ïîìåùàëè â 100-ìèëëèëèòðîâûå øïðèöû,
ê âîçäóõó êîòîðûõ  äîáàâëÿëè 10, 25, 50 è 80 ìë àçîòà, àðãîíà èëè ãåëèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëü-
çîâàëè àíàëîãè÷íûå øïðèöû ñ îáû÷íûì âîçäóõîì. Ãàçîâûé ñîñòàâ øïðèöîâ êîíòðîëèðîâàëè è îáíîâ-
ëÿëè ÷åðåç äåíü äî âûëóïëåíèÿ âñåõ èìàãî (ïðèìåðíî äâå íåäåëè). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ãèïîêñèÿ, ìîäåëèðîâàííàÿ äîáàâëåíèåì àçîòà, ñóùåñòâåííî íå âëèÿëà íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è
âûæèâàåìîñòü ïðè ìèíèìàëüíîé èç èñïîëüçîâàííûõ äîç (10 ìë). Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
àçîòà íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèâíîå çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è ñíèæåíèå äîëè âûæèâøèõ èìàãî,
òàê ÷òî, íàïðèìåð, ïðè 80 ìë àçîòà âûæèâàëà ïðèìåðíî òðåòü èñõîäíîãî ÷èñëà îñîáåé. Âëèÿíèå àðãîíà
íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è âûæèâàåìîñòü âî ìíîãîì íàïîìèíàëî àíàëîãè÷íûå äàííûå äëÿ àçîòà, ñ òîé
ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå áîëüøèõ äîç àðãîíà áûëî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì â ñëó÷àå àçîòà.
Íàèáîëåå íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåëèÿ. Ïðè äîáàâëåíèè 10 è 25 ìë
ãåëèÿ äîëÿ îñîáåé, óñïåøíî çàâåðøèâøèõ ðàçâèòèå, ïðèáëèæàëàñü ê 90 % è çàìåòíî ïðåâîñõîäèëà
ïîêàçàòåëü êîíòðîëüíîé ãðóïïû (64 %). Îäíàêî ïðè áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ãåëèÿ (50 è 80 ìë)
òåìïû ðàçâèòèÿ è âûæèâàåìîñòü áûëè òàêèå æå èëè äàæå íèæå, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ îïûòàõ ñ àçîòîì è àðãîíîì.
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ÐÅÃÓËßÖ²ß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÄÅÃ²ÄÐÎÃÅÍÀÇ 2-ÎÊÑÎÊÈÑËÎÒ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ
ÇÂ�ßÇÀÍÈÌÈ Â²ÒÀÌ²ÍÀÌÈ ÒÀ ÊÎÔÅÐÌÅÍÒÀÌÈ Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ²

Í.Ë. Ôåäîðêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. II. Ìå÷íèêîâà

Ïðè ñòàð³íí³ ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà ó â³òàì³íàõ òà çàáåçïå÷åí³ñòü íèìè îðãàí³çìó. Çì³íþºòüñÿ âçàº-
ìîä³ÿ êîåíçèì³â ³ â³äïîâ³äíèõ ôåðìåíò³â, çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ÷èñëåííèõ ôåðìåíò³â åíåðãåòè÷íîãî îá-
ì³íó ³ áàãàòüîõ á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ìåòà äîñë³ä³â � âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ àêòèâíîñò³ äåã³ä-
ðîãåíàç 2-îêñîêèñëîò (ÏÄÊ ³ 2-ÎÃÄÊ) çà äîïîìîãîþ ³í�ºêö³é ôóíêö³îíàëüíî çâ�ÿçàíèõ â³òàì³í³â, êî-
ôåðìåíòí³ ôîðìè ÿêèõ âõîäÿòü äî ñêëàäó öèõ äåã³äðîãåíàç. Â åêñïåðåìåíò³ áóëè ùóðè ë³í³¿ Â³ñòàð 3 â³êî-
âèõ ãðóï: 1 � ìîëîä³ (1�1,5 ì³ñ), 2 � ñòàòåâîçð³ë³ (6�8 ì³ñ), 3 � ñòàð³ (22�24 ì³ñ). Çàãàëüíà àêòèâí³ñòü ³
àêòèâíà ÷àñòèíà ÏÄÊ ó ïå÷³íö³ áóëè íàéá³ëüøèìè ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â, à íàéìåíøèìè � ó ñòàðèõ.
Àêòèâí³ñòü 2-ÎÃÄÊ ó ïå÷³íö³ ùóð³â áóëà íàéá³ëüøîþ ó ñòàðèõ òâàðèí, à íàéìåíøîþ � ó ìîëîäèõ. Ï³ñëÿ
³í�ºêö³é êîìïëåêñó â³òàì³í³â àêòèâí³ñòü îáîõ ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â ó ïå÷³íö³ çðîñòàëà â êîæí³é â³êîâ³é
ãðóï³. Ï³ñëÿ äîäàííÿ êîìïëåêñó â³äïîâ³äíèõ êîôåðìåíò³â in vitro äî ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàëè
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÄÊ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, àëå íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ÿê
àêòèâíî¿ ÷àñòèíè, òàê ³ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ñïîñòåð³ãàëè ó ìîëîäèõ òâàðèí. Õî÷à â³äñîòîê
àêòèâíî¿ ÷àñòèíè ÏÄÊ â³äíîñíî çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ó ìîëîäèõ òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóâ
íàéìåíøèì. Ï³ñëÿ äîäàííÿ êîìïëåêñó êîôåðìåíò³â ð³çíèöÿ ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè ïðàêòè÷íî çíèêàëà.
Îäíàê öåé åôåêò êîôåðìåíò³â áóâ íàéá³ëüø âèðàçíèì ó ñòàðèõ òâàðèí äëÿ 2-ÎÃÄÊ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðè äîäàâàíí³ in vitro îêðåìèõ êîôåðìåíò³â äî ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè ùóð³â ð³çíîãî â³êó, ò³ëüêè ë³ïîºâà
êèñëîòà ³ ÊîÀ ñóòòºâî âïëèâàëè íà øâèäê³ñòü îêèñíåííÿ 2-îêñîêèñëîò. Âñòàíîâëåíí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³ääçåð-
êàëþþòü âçàºìîä³þ êîôåðìåíò³â ç ñóáîäèíèöÿìè äåã³äðîãåíàç 2-îêñîêèñëîò íà ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìá-
ðàíàõ ïå÷³íêè ùóð³â. Öÿ òî÷êà çîðó óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî äèíàì³êó àêòèâíîñò³ äåã³äðîãå-
íàç 2-îêñîêèñëîò ïðîòÿãîì æèòòÿ òâàðèí ³ â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ðåãóëÿö³¿ ¿õ â îíòîãåíåç³.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÆÈÐÅÍÈß È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÓÃËÅÂÎÄÀÌ
Ó ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â.Á Øàòèëî, Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Ï. ×èæîâà, Â.À. Èùóê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå �Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû�, Êèåâ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îæèðåíèå ñòàëî îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ÿâëåíèé, è
òåìïû åãî ðîñòà ïðèíèìàþò óãðîæàþùèå ðàçìåðû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ÂÎÇ, ïðåäñòàâëåííûìè
â 2000 ãîäó, âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 200 ìëí. ëèö ñ îæèðåíèåì, ïðè÷åì ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýòîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü. Ïðîãíîñòè÷åñêèå äàííûå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùèõ òåìïîâ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ê 2010 ãîäó â ìèðå
îæèäàåòñÿ ñâûøå 300 ìëí. ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. ×åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó îæèðåíèåì è ðàçâèòè-
åì ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé áûëà óñòàíîâëåíà ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì âî Ôðåìèíãåìñêîì
èññëåäîâàíèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå àññîöèèðîâàíû ñ ïîâûøåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðàçâèòèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, äèñëèïèäåìèåé êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ � èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé òîëåðàíòíîñòè ê óãëåâîäàì ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïðè èçìåðåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíî,
÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà è îêðóæíîñòè òàëèè è áåäåð. Èíäåêñ ìàññû òåëà áûë äîñòî-
âåðíî óâåëè÷åí ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (ó ìîëîäûõ îí ñîñòàâèë 22,4 ± 0,9, ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò �
28,9 ± 0,9 (Ð<0,05)). Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü âûÿâëåíà ó 11 èç 19 îáñëåäîâàííûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
èç íèõ ó 5 ÷åëîâåê óðîâåíü ãëþêîçû ÷åðåç 2 ÷ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 7,8�11,1 ììîëü/ë, ÷òî ïîçâîëèëî
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äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ó ýòèõ æå ëþäåé èíäåêñ ìàññû òåëà áûë äîñòî-
âåðíî âûøå 30 êã/ì2 è àññîöèèðîâàëñÿ ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ, õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè. Â ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ îæèðåíèÿ, íàðóøåííîé òîëåðàíò-
íîñòè ê óãëåâîäàì èëè ïðèçíàêîâ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ ðàçâèâà-
åòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê óãëåâîäàì, óâåëè÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ìàññû òåëà, îáúåìîâ òàëèè è áåäåð. Íåñîìíåííî, ÷òî ïðè íàëè÷èè àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ìîæåò áûòü âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì (ñâÿçûâàþùèì) çâåíîì
â ðàçâèòèè ãèïåðëèïèäåìèè è íàðóøåíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ÷òî çàìûêàåò �ïîðî÷íûé êðóã� è ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ îæèðåíèÿ. Îäíàêî î ïåðâè÷íîñòè îæèðåíèÿ èëè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
â ðàçâèòèè äèñëèïèäåìèè äî ñèõ ïîð âåäåòñÿ äèñêóññèÿ. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü àññîöèèðóåòñÿ â
îñíîâíîì ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, ñîïðÿæåííîé ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.
Äàííûå èçìåíåíèÿ íåñîìíåííî òðåáóþò ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè è ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå.
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Ðàáîòàìè øêîëû Â.À.Áåðåçîâñêîãî ïîêàçàí ôåíîìåí ïîïóëÿöèîííîé ãåòåðîãåííîñòè â îòíîøåíèè óñ-
òîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè. Îäíàêî âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ðàçíîóñ-
òîé÷èâûõ ê ãèïîêñèè æèâîòíûõ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ìû èññëåäîâàëè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êîã-
íèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ïðîñòðàíñòâåííîãî îðèåíòèðîâàíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè) ó
âûñîêîóñòîé÷èâûõ è íèçêîóñòîé÷èâûõ ê ãèïîêñèè êðûñ. Æèâîòíûå ñ âûñîêîé è íèçêîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ ê ãèïîêñèè äâóõ âîçðàñòîâ (8 è 18 ìåñ) òåñòèðîâàëèñü â âîäíîì ëàáèðèíòå Ìîððèñà � òåñòå,
îòðàæàþùåì àñïåêòû ëàòåíòíîãî îáó÷åíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè æèâîòíûõ. Ëàòåíòíîå îáó÷åíèå
âîñïðîèçâîäèëîñü â 10 ñåññèÿõ, â êîòîðûõ æèâîòíîå ó÷èëîñü íàõîäèòü ñêðûòóþ ïîä âîäîé ïëàòôîðìó
â âîäíîì ëàáèðèíòå. Ïîñëåäíÿÿ ïîïûòêà íàõîæäåíèÿ ïëàòôîðìû ñ÷èòàëàñü òåñòîâîé. Ïîêàçàòåëü äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè îöåíèâàëñÿ ÷åðåç 24 ÷, êîãäà ðåãèñòðèðîâàëîñü ñóììàðíîå âðåìÿ ïëàâàíèÿ â êâàä-
ðàòå, ãäå ðàíåå íàõîäèëàñü ïëàòôîðìà, íî ñàìà ïëàòôîðìà âî âðåìÿ äàííîãî òåñòà óáèðàëàñü èç ëàáè-
ðèíòà. Òåñòèðîâàíèå â âîäíîì ëàáèðèíòå ïðîâîäèëîñü íå ðàíåå 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû ðàçäåëåíèÿ
æèâîòíûõ íà ïîäãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ãèïîêñèè. Àíàëèç ïîâåäåíèÿ ðàçíîóñòîé÷èâûõ ê
ãèïîêñèè æèâîòíûõ ïîêàçàë, ÷òî â  âîçðàñòå 8 ìåñ íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì
ëàòåíòíîãî îáó÷åíèÿ. Òàê, â íèçêîóñòîé÷èâîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 9,37 ñ ± 1,52 ñ, òîãäà
êàê â ãðóïïå âûñîêîóñòîé÷èâûõ æèâîòíûõ � 21,41 ñ ± 3,83 ñ; Ð<0,04. Ïðè òåñòèðîâàíèè 18-ìåñÿ÷íûõ
æèâîòíûõ òàêèå ðàçëè÷èÿ íèâåëèðîâàëèñü. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå óäàëîñü îáíàðóæèòü çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé (êàê ìåæãðóïïîâûõ, òàê è âîçðàñòíûõ) ïî çíà÷åíèÿì äîëãîâðåìåííîé ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.
Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â êîãíèòèâíîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ðàçíîóñòîé÷èâûõ ê ãèïîêñèè æèâîòíûõ íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â áîëåå ýôôåêòèâíîì îáó÷åíèè â òåñòå Ìîððèñà íèçêîóñòîé÷èâîé ê ãèïîêñèè ãðóïïû
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêîóñòîé÷èâîé.
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