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ÐÎÇÄ²Ë III. ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÔÀÊÒÎÐÛ È ÓÑËÎÂÈß ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÎÁÈÉ
Â ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Ó ÊÐÛÑ

Ä.À. Áåâçþê, Í.À. Êèðèëëîâà

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå �Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû�,
Õàðüêîâ

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, ïðè÷èí è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ôîáèé â  ñîâðåìåííîì ñîöèóìå î÷åâèä-
íà. Èçâåñòíî, ÷òî ôîáèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîèñòâ, ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â  àãðåñ-
ñèþ, êîòîðàÿ íîñèò â áîëüøåé ñòåïåíè çàùèòíî-îáîðîíèòåëüíûé õàðàêòåð. Òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè
óñëîâèè äåéñòâèÿ íà ñóáúåêò îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëå-
íèå ôàêòîðîâ, ïðè÷èí è óñëîâèé, èíèöèèðóþùèõ òðàíñôîðìàöèþ ñîöèàëüíîé ôîáèè â àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà 22 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 230�280 ã. Â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà ïî
ìåòîäèêå çîîñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà áûëî îòîáðàíî 12 êðûñ ñ ôîáèåé è ôîáè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ â ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ. Äëÿ äàííûõ æèâîòíûõ  áûëè õàðàêòåðíû ìíîãî÷èñëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ, ðåàêöèè èçáåãàíèÿ,
ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíîå ïîâåäåíèå, ïîðîãè áîëåâûõ ðåàêöèé ñîñòàâëÿëè 18�23 Â. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ôîáèè â àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå èññëåäóåìûõ êðûñ ïîìåùàëè â óñëîâèÿ ñåíñîðíîãî êîíòàêòà, óñèëèâàþùå-
ãî, ïî ìíåíèþ Í.Í. Êóäðÿâöåâîé, àãðåññèâíîñòü â êîíôëèêòàõ ìåæäó ñàìöàìè çà ìåñòî íàõîæäåíèÿ. Çàèíòåðåñîâàííîñòü
ïàðòíåðîì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì îòñåêå, âûðàæàëàñü â ïîñòåïåííîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïîäõîäîâ ê
ïåðåãîðîäêå, â óêîðî÷åíèè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà 1-ãî ïîäõîäà äî îäíîé ñåêóíäû, óâåëè÷åíèè îáùåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ
âîçëå ïåðåãîðîäêè è ñðåäíåãî âðåìåíè îäíîãî ïîäõîäà, à òàêæå óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âåðòèêàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ
ñòîåê. Ïîñëå ñíÿòèÿ ïåðåãîðîäêè â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óñèëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íå áûëî îáíàðó-
æåíî. Ñ 4-ãî ïî 7-é äíè ýêñïåðèìåíòà ó 80 % æèâîòíûõ ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàðîêñèçìàëüíûå âñïûøêè àãðåñ-
ñèâíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå êðàòêîâðåìåííûõ àòàê, íàïàäåíèé, âåðòèêàëüíûõ ñòîåê â ïðîòèâîñòîÿíèè, à òàêæå
ïðîíçèòåëüíûõ âîêàëèçàöèé. Óñèëåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ïàðòíåðîâ äðóã äðóãîì ïðîÿâëÿëàñü â ìíîãî÷èñëåííûõ îá-
íþõèâàíèÿõ è ïîêóñûâàíèÿõ. Ê 12-ìó äíþ àãðåññèâíîñòü îñëàáåâàëà, êîëè÷åñòâî àòàê ñíèæàëîñü, óñèëèâàëñÿ îðèåíòè-
ðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîìïîíåíò â ïîâåäåíèè. Ïîäñàæèâàíèå èíòàêòíîé ñàìêè ê ìåíåå àãðåññèâíîìó ñàìöó â ïàðå
ïðèâåëî ëèøü ê ïîâûøåíèþ îáùåé âîçáóäèìîñòè ñàìöîâ, àãðåññèâíîñòü ïðè ýòîì íå íàðàñòàëà. Ïÿòèäíåâíîå  ãîëîäàíèå
èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ ïðèâåëî ê ðåçêîìó óñèëåíèþ àãðåññèâíîñòè, îñîáåííî ïðîÿâëÿþùåéñÿ  â ìîìåíò ïðåäúÿâëåíèÿ
ïèùåâîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ñòîåê â ïðîòèâîñòîÿíèè, àòàê, ïðîíçèòåëüíûõ âîêàëèçàöèé, íàïàäåíèé,
ïðåñëåäîâàíèé ðåçêî óâåëè÷èëîñü ó âñåõ èññëåäóåìûõ êðûñ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïîñòàíîâêàìè. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñðåäè òðåõ ôîðìèðóþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé: çàùèòû àðåàëà îáèòàíèÿ (ïîäñòèëêà, ãäå
íàõîäèòñÿ ñàìåö), ïîëîâîé è ïèùåâîé, íàèáîëåå ñèëüíîé îêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíÿÿ. Íà åå îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèîí-
íîå âîçáóæäåíèå, âëåêóùåå çà ñîáîé ðåàëèçàöèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïèùåâîé ìîòèâàöèè â
êîíêóðåíòíîé áîðüáå çà ïèùó.

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ααααα-ÐÈÒÌÓ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ Â Ð²ÇÍÈÕ Ï²ÂÊÓËßÕ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÌÎÇÊÓ Â ÔÎÍ² ² ÏÐÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÁÀÕ ÒÀ ̄ Õ ÇÂ�ßÇÎÊ Ç
ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÔÓÍÊÖ²ßÌÈ

À.Á. Áåðåæíèé, Î.Â. Ìàòþõà, À.Â. ßâîðñüêèé, Î.Â. Í³÷èê, Â.Ì. Ïàí÷åíêî, À.Â. Þð-
÷åíêî

Â³éñüêîâî-ìåäè÷íå óïðàâë³ííÿ ÑÁ Óêðà¿íè, Êè¿â

Äîñë³äæóâàëè á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó òà ïîêàçíèêè íåéðîäèíàì³êè 75 ëþäåé â³êîì
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â³ä 18 äî 35 ðîê³â. Çà ïîêàçíèêîì àìïë³òóäè α-ðèòìó â ôîí³ îòðèìàíî ò³ñíó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ
ï³âêóëÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó (r = 0,936). Âîäíî÷àñ äëÿ ïîêàçíèêà ÷àñòîòè α-ðèòìó êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
(r) ì³æ ï³âêóëÿìè áóâ íèæ÷èé ³ ñòàíîâèâ: ó ôîí³ � 0,689, ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ � 0,705; à ïðè ïðîâåäåíí³
ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ âèùèé ³ ñòàíîâèâ 0,947. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî íà â³äì³íó â³ä ïîêàç-
íèêà àìïë³òóäè α-ðèòìó, êîëè â ôîí³ ³ñíóº äóæå ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ ï³âêóëÿìè, äëÿ ïîêàç-
íèêà ÷àñòîòè öüîãî ðèòìó íàéá³ëüøèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè çíà÷íîìó íàâàíòàæåíí³ íà
íåðâîâó ñèñòåìó, ÿêèì º ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ, ³ òîä³ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðàöþþòü á³ëüø ñèíõðîííî.
Ö³êàâèì âèÿâèâñÿ ôàêò, ùî ïîêàçíèê ÷àñòîòè α-ðèòìó â ôîí³ ïðàâî¿ ï³âêóë³ êîðåëþº ç ÷àñòîòîþ α-
ðèòìó ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ îáîõ ï³âêóëü ³ ìàº ò³ñíèé çâ�ÿçîê ç ÷àñòîòîþ α-ðèòìó ïðè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿,
òîä³ ÿê ïîêàçíèê ÷àñòîòè α-ðèòìó â ôîí³ äëÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ äîñòîâ³ðíî ïîâ�ÿçàíèé ëèøå ç ÷àñòîòîþ
α-ðèòìó ïðè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ íå âèÿâëåíî ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè
àìïë³òóäè òà ÷àñòîòè α-ðèòìó. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é âèÿâëåíî êîðå-
ëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ ÷àñòîòîþ α-ðèòìó ïðàâî¿ ï³âêóë³ ³ç ñòðåñîñò³éê³ñòþ (Ð = 0,03) òà ÷àñòîòîþ öüîãî
ðèòìó ë³âî¿ ï³âêóë³ ç ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ òà óð³âíîâàæåí³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â çà ïîêàçíèêîì
ãàëüìóâàííÿ (Ð = 0,021 ³ Ð = 0, 047 â³äïîâ³äíî). Òàêèì ÷èíîì, êðàùà ñòðåñîñò³éê³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
îáñòåæåíèõ ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ α-ðèòìó â ï³âêóë³ d, à âèùà ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü ³ á³ëüøà óð³âíî-
âàæåí³ñòü ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ ó îáñòåæåíèõ ç âèùîþ ÷àñòîòîþ α-ðèòìó â ï³âêóë³ s.

ÂÏËÈÂ ÁÅÍÇÈÌ²ÄÀÇÎËÓ, 2-Ã²ÄÐÎÊÑÈÌÅÒÈËÁÅÍÇÈÌ²ÄÀÇÎËÓ
² 2-Ã²ÄÐÎÊÑÈÅÒÈËÁÅÍÇÈÌ²ÄÀÇÎËÓ ÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÓ ÙÓÐ²Â

Ò.Â. Ãàììà, ².². Êîðåíþê, ².Â. ªï³øê³í, Ä.Ð. Õóñà³íîâ, Ó.Ä. Àáëàºâà, Ì.². Ðåïåò³é

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
tgamma@ukr.net

Â óìîâàõ òåñò³â «â³äêðèòå ïîëå», ÷îðíî-á³ëà êàìåðà, õðåñòîïîä³áíî-ï³äíÿòèé ëàá³ðèíò, Ïîðñîëòà òà ï³äâ³øó-
âàííÿ çà õâ³ñò äîñë³äæåí³ íàÿâí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ïñèõîòðîïíî¿ ä³¿ áåíçèì³äàçîëó, 2-ã³äðîêñèìåòèë-
áåíçèì³äàçîëó ³ 2-ã³äðîêñèåòèëáåíçèì³äàçîëó â äîçàõ 5, 25 ³ 50 ìã/êã ïðè âíóòð³øíüîî÷åðåâèíí³é ³í�ºêö³¿
ùóðàì ç íèçüêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. Ïîêàçàíî, ùî â òåñò³ â³äêðèòå ïîëå áåíçèì³äàçîë, 2-ã³äðîêñèìå-
òèëáåíçèì³äàçîë ³ 2-ã³äðîêñèåòèëáåíçèì³äàçîë ó äîñë³äæåíîìó ä³àïàçîí³ äîç â ö³ëîìó çíèæóþòü ëîêî-
ìîö³þ (ãîðèçîíòàëüíó ³ âåðòèêàëüíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü) òâàðèí, îäíàê â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñèëîþ ä³¿ (ó äîç³
5 ìã/êã � 2-ã³äðîêñèåòèëáåíçèì³äàçîë > 2-ã³äðîêñèìåòèëáåíçèì³äàçîë > áåíçèì³äàçîë; ó äîçàõ 25 ³ 50 ìã/êã �
áåíçèì³äàçîë > 2-ã³äðîêñèìåòèëáåíçèì³äàçîë > 2-ã³äðîêñèåòèëáåíçèì³äàçîë). Â³äì³ííîñò³ ñïðÿìîâà-
íîñò³ åôåêò³â ðå÷îâèí áóëè âèÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³ äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ (ÄÀ) òâàðèí. Òàê,
2-ã³äðîêñèìåòèëáåíçèì³äàçîë ó äîç³ 5 ìã/êã ïðèçâîäèâ äî â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ çàçíà÷åíîãî ïîâåä³-
íêîâîãî ôåíîìåíà â 2 ðàçè (Ð<0,01), áåíçèì³äàçîë � ó 1,25 ðàçà (Ð<0,05), à  2-ã³äðîêñè-
åòèëáåíçèì³äàçîë, íàâïàêè, çíèæóâàâ öåé ïîêàçíèê ó 2 ðàçè (Ð<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Ïðè
ï³äâèùåíí³ äîçè ðå÷îâèí äî 25 ³ 50 ìã/êã ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíå çíèæåííÿ ÄÀ ïðè ä³¿
2-ã³äðîêñèåòèëáåíçèì³äàçîëó ³ áåíçèì³äàçîëó, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè ä³¿  2-ã³äðîêñèìåòèëáåíçèì³äàçîëó ïî-
êàçíèêè ÄÀ áóëè âèùèìè â³ä ôîíîâèõ, îäíàê íèæ÷èìè â³ä çàðåºñòðîâàíèõ ïðè äîç³ 5 ìã/êã. Òàêèì
÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áåíçèì³äàçîë, 2-ã³äðîêñèìåòèëáåíçèì³äàçîë ³ 2-ã³äðîê-
ñèåòèëáåíçèì³äàçîë íàäàþòü ð³çíî¿ çà ñèëîþ ñåäàòèâíî¿ ä³¿ íà ëîêîìîòîðíó àêòèâí³ñòü ùóð³â, ïðè÷îìó
â ìåíø³é äîç³ á³ëüø ñèëüíó ä³þ ìàþòü ïîõ³äí³ áåíçèì³äàçîëó. Êð³ì òîãî, àíàë³ç ÄÀ ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü
àíêñ³îë³òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé 2-ã³äðîêñèåòèëáåíçèì³äàçîëó â óñ³õ çàñòîñîâàíèõ äîçàõ ³ ñàìîãî áåíçèì³äà-
çîëó â äîç³ 5 ìã/êã. Äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà çàëåæíîñò³ ä³¿ òåñòîâàíèõ ïîõ³äíèõ â³ä
õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîâåäåíî áàãàòî òåñò³â, ùî äàº çìîãó îäåðæàòè ö³ë³ñíó êàðòèíó ¿õíüîãî ïñèõîòðîï-
íîãî ïðîô³ëþ.

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß
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ÂÏËÈÂ ÇÎÎÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÓÌÎÂ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÍÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÒÐÈÂÎÆÍÎ-ÔÎÁ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ ÒÀ ÉÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÅ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß Ó ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÀÃÐÅÑÈÂÍÈÕ ÑÀÌÖ²Â-ÏË²ÄÍÈÊ²Â

Â. Â. Ãåéêî1, Ì. Ñ. Ãåéêî2

1Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³â;
2 Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîðÿä ç óÿâëåííÿìè ïðî åò³îëîã³þ òà ïàòîãåíåç íåâðîòè÷íèõ ïîðóøåíü, êîòð³ â³äîáðàæàþòü áåçïåðå÷íó
ðîëü ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³, âàæëèâèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíèõ ôîá³é ó ëþäèíè ìîæóòü áóòè
äåôåêòè âèõîâàííÿ ó âèãëÿä³ ã³ïî- àáî ã³ïåðîï³êè, ùî íàêëàäàº íåìèíó÷èé ïñèõîãåííèé ³ìïåðàòèâ íà
ïñèõîåìîö³éíèé ðîçâèòîê. Âðàõîâóþ÷è, ùî áàòüê³âñüêà òóðáîòà ó äð³áíèõ ãðèçóí³â îáìåæóºòüñÿ ìî-
ëî÷íèì âèãîäîâóâàííÿì, ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî éîãî òðèâàë³ñòü ìîæå âèçíà÷àòè òèïè òóðáîòè ïðî ïîòîì-
ñòâî, íà îñíîâ³ ÷îãî ³ ìîäåëþâàëèñÿ çîîñîö³àëüí³ óìîâè ï³ñëÿíàòàëüíîãî ðîçâèòêó: ïåðåáóâàííÿ ç ìàò³ð�þ
äî çàê³í÷åííÿ ëàêòàö³¿ (íå ìåíøå í³æ 4 òèæ) � êîíòðîëü; ïåðåä÷àñíå (íå á³ëüøå í³æ 3 òèæ) â³äëó÷åííÿ
â³ä ñàìèö³ � ã³ïîîï³êà; ïðîëîíãîâàíå ïåðåáóâàííÿ ç ìàò³ð�þ äî çàâåðøåííÿ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó îíòî-
ãåíåçó (4 ì³ñ) � ã³ïåðîï³êà; ïðèñóòí³ñòü ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìèö³ òà ñàìöÿ â óìîâàõ ïîâòîðíèõ ðåàë³çàö³é
íèìè ðåïðîäóêòèâíèõ ôóíêö³é � âçàºìèíè â ñòàä³ (ñ³ì�¿). Ìåòîþ áóëî âèâ÷åííÿ òðèâîæíî-ôîá³÷íîãî
êîìïîíåíòà ïîâåä³íêè òà ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäàëüíî¿ ëàíêè åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè ó ùóð³â çàëåæíî â³ä çîîñîö³àëüíèõ óìîâ îíòîãåíåçó. Äëÿ ¿õ îö³íêè âèêîðèñòîâóâà-
ëè êîìïëåêñíó øêàëó â íàø³é ìîäèô³êàö³¿ ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ð³âí³â òà ²ÔÀ-ìåòîä äëÿ âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïîêàçàíî, ùî ó âèïàäêîâ³é ì³êðîïîïóëÿö³¿ íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóð³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèðîäíà äèñîö³àö³ÿ â³äíîñíî ð³âíÿ òðèâîæíî-ôîá³÷íîãî ñòàòóñó (ÒÔÑ): 20 % � íèçü-
êèé, 20 % � âèñîêèé, 60 % � ïðîì³æíèé. Îïîñåðåäêîâàíèé ÷åðåç ñàìèöþ ïñèõîãåííèé âïëèâ àãðåñèâ-
íîãî ïë³äíèêà íà åìîö³éíèé ôîíä ïîòîìñòâà ïðîÿâëÿâñÿ çðîñòàííÿì ÷èñëà ùóðÿò ç ïðîòèëåæíèìè ð³âíÿìè
ÒÔÑ, ïðè÷îìó ï³ñëÿíàòàëüíèé ðîçâèòîê çà òèïîì ã³ïîîï³êè áóâ ïåðì³ñèâíèì ôàêòîðîì ðåàë³çàö³¿ ñïàä-
êîâî¿ ñõèëüíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ôîá³÷íî¿ ïîâåä³íêè, òîä³ ÿê ã³ïåðîï³êà ñïðèÿëà çíèæåííþ
âèðàçíîñò³ ÒÔÑ ó ïîºäíàíí³ ç åìîö³éíî-ðóõîâîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ. Ðàçîì ç òèì â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåí-
íÿ áàçàëüíîãî âì³ñòó ïðîëàêòèíó, à òàêîæ ³äåíòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
ãîíàäàëüíî¿ ñèñòåìè íåçàëåæíî â³ä óìîâ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó: çíèæåííÿ òîí³÷íî¿ ñåêðåö³¿ òåñòîñ-
òåðîíó ç ïðèãí³÷åííÿì éîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ äî æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. «Ñòàäí³» æ óìîâè ïåðå-
øêîäæàþòü ôîðìóâàííþ òðèâîæíî-ôîá³÷íîãî êîìïîíåíòà â ïîâåä³íö³ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ
àíäðîãåííîþ àêòèâí³ñòþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ñòàòåâèõ ïîòåíö³é ³ çäàòíîñò³ äî äîì³íóâàííÿ ÿê
íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ àãðåñèâíîñò³, ùî º «ïåðâèííèì ³íñòèíêòîì, ñïðÿìîâàíèì íà çáåðåæåííÿ âèäó».

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÒÅÉ Â²ÊÎÌ
Â²Ä 7 ÄÎ 17 ÐÎÊ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÒÀ ÏÎËÜÙ²

².Ä. Ãëàçèð³í, Â.Ì. Ãëàçèð³íà, Ñ.². Ñìîëÿð

×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Äî ôàêòîð³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè â³äíîñÿòüñÿ ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷í³,
êë³ìàòè÷í³, åêîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ. Âîíè ïîçíà÷àþòüñÿ íà ð³âí³ ìîá³ë³çàö³¿ çà-
õèñíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè, éîãî åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â ³ ïëàñòè÷íîãî ðåçåðâó, ìîæóòü
ïðèñêîðþâàòè ÷è óïîâ³ëüíþâàòè á³îõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿. Âñå öå ó ñóêóïíîñò³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ, â òîìó
÷èñë³ ðåã³îíàëüíèõ, îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ùî ³ âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü
ðîáîòè äëÿ ïîð³âíÿííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé Óêðà¿íè òà Ïîëüù³. Â äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ
íà áàç³ ÷åðêàñüêèõ ÇÎØ ²-Ø ñòóïåíÿ ¹ 7 òà 19, âçÿëè ó÷àñòü 850 ä³â÷àò ³ 825 õëîïö³â â³êîì â³ä 7 äî17
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ðîê³â. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê âèâ÷àëè çà îñíîâíèìè ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè � äîâæèíà òà ìàñà
ò³ëà. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè À. Ìàë³íîâñüêîãî (2005). Ó 7 ðîê³â ä³òè ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ Óêðà¿íè ³ñòîòíî âèù³ çà â³äïîâ³äíèõ ïðåäñòàâíèê³â Ïîëüù³, àëå äî 9-ð³÷íîãî â³êó âîíè âæå çð³âíþ-
þòüñÿ çà äîâæèíîþ ò³ëà ç íàøèìè ñï³ââ³ò÷èçíèêàìè. Ç 10-ð³÷íîãî â³êó óêðà¿íö³ òà ïîëÿêè ïî÷èíàþòü
³íòåíñèâíî çðîñòàòè àæ äî 16 ³ 15 ðîê³â â³äïîâ³äíî, äîñÿãàþ÷è ð³âíÿ â ìåæàõ 175�178 ñì ç íåçíà÷íîþ
òåíäåíö³ºþ çðîñòàííÿ äî 17 ðîê³â. Ð³÷í³ ïðèðîñòè ìàñè ò³ëà õëîïö³â Óêðà¿íè òà Ïîëüù³ äî 10 ðîê³â
íåçíà÷í³, à ïîò³ì ³íòåíñèô³êóþòüñÿ àæ äî 17-ë³òíüîãî â³êó, äîñÿãàþ÷è ð³âíÿ 68 êã. Ó 7 ðîê³â óêðà¿íêè ³
ïîëÿ÷êè ìàëè ôàêòè÷íî îäíàêîâó äîâæèíó ò³ëà, àëå â 17 ðîê³â íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèö³ ìàéæå íà 5 ñì âèù³.
Áóðõëèâ³ ïðîöåñè ïðå- òà ïóáåðòàòíîãî çðîñòàííÿ ó ïîëÿ÷îê ðîçïî÷èíàþòüñÿ ó 7, â óêðà¿íîê �  ó 8
ðîê³â, à çàê³í÷óþòüñÿ â 13-ð³÷íîìó â³ö³. Ç 13 äî 16 ðîê³â ä³â÷àòà ùå çðîñòàþòü, àëå âæå íå òàê ³íòåíñèâ-
íî, à ïîò³ì äî 17 ðîê³â ¿õ äîâæèíà ò³ëà ñòàá³ë³çóºòüñÿ. Ìàñà ò³ëà óêðà¿íîê ³ ïîëÿ÷îê â³êîì â³ä 7 äî 17
ðîê³â ôàêòè÷íî îäíàêîâà. Ïðèðîñòè ìàñè ó íàøèõ ä³â÷àò á³ëüø äèíàì³÷í³, âèä³ëÿþòüñÿ òðè ïåð³îäè
³ñòîòíèõ ¿¿ ïðèðîñò³â (â³ä 8 äî 9, â³ä 10 äî 12 ³ â³ä 13 äî 14 ðîê³â), à ó ïîëüñüêèõ ïðåäñòàâíèöü � á³ëüø
ð³âíîì³ðí³: îäèí òàêèé ïåð³îä (â³ä 11 äî 12 ðîê³â). Â³ä 7 äî 17 ðîê³â ìàñà ò³ëà îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó
ä³â÷àò çá³ëüøèëàñÿ â óêðà¿íîê ç 23,40 äî 57,00 êã (ïðèð³ñò 33,60 êã), à ó ïîëÿ÷îê � ç 24,63 äî 54,59 êã
(ïðèð³ñò 29,86 êã). Òàêèì ÷èíîì, çà äîâæèíîþ òà ìàñîþ ò³ëà ä³òè â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â Óêðà¿íè òà
Ïîëüù³ ôàêòè÷íî îäíàêîâ³ çà âèêëþ÷åííÿì îñîáëèâîñòåé â³êîâî¿ äèíàì³êè ¿õ ïðèðîñò³â.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÒÎÍÊÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ Â Ä²ÀÏÀÇÎÍ² ααααα-ÐÈÒÌÓ
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ Ç ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ Ó ËÞÄÈÍÈ

Ä.Ã. Ãóáê³íà, À.À. Êåëèï, Ç.Ñ.Ñåòòàðîâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
gubkina_danuta@mail.ru

Íèí³ ç�ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå äàíèõ ïðî âçàºìîçâ�ÿçêè ñòðóêòóðè åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ) ³ ð³çíèõ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Îäíàê äî öèõ ï³ð öÿ ãàëóçü âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. Íàïðèêëàä, íàìè íå çíàé-
äåíî ðîá³ò, ùî ïðèñâÿ÷åí³ âèÿâëåííþ êîðåëÿö³é ÿêèõ-íåáóäü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ òîíêî¿ ñòðóê-
òóðè ÅÅÃ. Îáñòåæåíî 60 äîðîñëèõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. Âèâ÷àëè âçàºìîçâ�ÿçîê îñîáëèâîñòåé ñïåê-
òðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê òîíêî¿ ñòðóêòóðè ÅÅÃ (ï³ää³àïàçîíè α-ðèòìó) òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.
Ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (ñòàíó òðèâîãè) òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåìè Ñï³ëáåðãåðà � Õàí³íà. Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ðèñ îñîáèñòîñò³ çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó Êåòòå-
ëà 16PF (ôîðìà À). Âèÿâëåí³ ÷èñëåíí³ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³¿ ñïåêòðàëüíèõ ù³ëüíîñòåé ïîòóæíîñò³ ï³ää³àïà-
çîí³â ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ôàêòîð Å (ïîñòóïëèâ³ñòü � äîì³íàíòí³ñòü), ôàêòîð Q2 (êîíôîðì³çì �
íîíêîíôîðì³çì), Q3 (íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü � âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü), à òàêîæ ç òàêèìè âòîðèííèìè
ôàêòîðàìè, ÿê «òðèâîæí³ñòü» ³ «ï³äëåãë³ñòü � íåçàëåæí³ñòü». Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òîíêî¿ ñòðóêòóðè ÅÅÃ
ìîæíà ââàæàòè äîñòîâ³ðíèì ìàðêåðîì ð³çíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ëþäèíè.

²ªÐÀÐÕ²ß ×ÈÍÍÈÊ²Â ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÂÈÌÎÃ ÏÐÎÔÅÑ²¯ Ó ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ
ÏÅÄÀÃÎÃ²Â

Î.Â. Ãóëüêà

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà
olga_gulka@mail.ru

Ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå âíàñë³äîê íàáóòòÿ êîìïåòåíö³é. Âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ó öüîìó ïðîöåñ³ âèñòóïàº ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é äî âèìîã ïðî-
ôåñ³¿, ùî ò³ñíî ïîâ�ÿçàíèé ç âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè ³ ìàº
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ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³. Îáñòåæåíî 75 ñòóäåíò³â IV êóðñó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ç íèõ 49 ä³â÷àò ³ 26
õëîïö³â (ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 20,08±0,53 òà 20,19±0,40 ðîê³â â³äïîâ³äíî). Îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ êîìï�-
þòåðíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó «Îìåãà-Ì» ïîêàçíèêè ÂÐÑ (ãåîìåòðè÷í³, ñòàòèñòè÷í³, ñïåêòðàëüí³,
ïîêàçíèêè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³), ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà êîìïî-
íåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëè îïðàöüîâàí³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòa ïðîãðàìè Statistica 6.0
ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Âèÿâëåíî, ùî ó ä³â÷àò ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òà ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
íàéá³ëüøèé âíåñîê (ïåðøèé ôàêòîð) ó ñòðóêòóðó ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³¿ äî âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàþòü ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ãåîìåòðè÷í³ òà ñòàòèñòè÷í³ ïàðàìåòðè ñåðöåâîãî ðèòìó (àêòèâí³ñòü
ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â), àêòèâí³ñòü âàçîìîòîðíîãî öåíòðó, ïîêàçíèêè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Äðóãèé ôàêòîð, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ, ñêëàäàëè
ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ïîêàçíèêè, òðåò³é � ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ âàçîìîòîðíîãî öåíòðó òà åðãîòðîïíèõ âïëèâ³â.
×åòâåðòèé ôàêòîð ñòàíîâèëè ïîêàçíèêè âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè � ñèëà ãàëüìóâàííÿ òà âð³âíîâà-
æåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè äðóãèé çà âàæëèâ³ñòþ ôàêòîð ñêëàäàëè ñèìïàòî-
àäðåíàëîâ³ òà åðãîòðîïí³ ïîêàçíèêè é ïîêàçíèêè âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³ çàéìàëè ó ñòðóêòóð³ ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ òà óìîâ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿
îñòàííº ì³ñöå. Ó õëîïö³â, ÿê ³ ó ä³â÷àò, ïåðøèì çà âàæëèâ³ñòþ ôàêòîðîì ó ñòðóêòóð³ ï³äãîòîâêè äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè áóëè ïàðàñèìïàòè÷í³ ïîêàçíèêè ÂÐÑ, òà ïîêàçíèêè ôóíêö-
³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ äðóãèé ôàêòîð ñêëàëè ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ÂÐÑ, òðåò³é �
ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÷åòâåðòèé � â³äíîñí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ âàçîìîòîðíîãî öåíòðó òà
öåðåáðàëüíèõ åðãîòðîïíèõ âïëèâ³â, ï�ÿòèé � ïîêàçíèêè âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåí-
íÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè äðóãèé ôàêòîð ñêëàëè ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè ä³àïàçîíó äîâãèõ òà êîðîòêèõ õâèëü,
òðåò³é � ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè ä³àïàçîíó óëüòðàêîðîòêèõ õâèëü, ÷åòâåðòèé � ïîêàçíèêè âëàñòèâîñòåé íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Íà îñòàííüîìó ì³ñö³ âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ó ä³â÷àò ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íå ìàþòü òàêî-
ãî ñóòòºâîãî âïëèâó (÷åòâåðòèé ôàêòîð), ÿê ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè (äðóãèé ôàêòîð �
íåãàòèâíèì ñòàº âíåñîê ñèëè ãàëüìóâàííÿ, ïîçèòèâíèì � âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â); ó õëîïö³â
âïëèâ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè çì³íþº íàïðÿìîê àäàïòèâíîãî ïðîöåñó � ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ïîçèòèâíèé âíåñîê ìàº ñèëà çáóäæåííÿ, íåãàòèâíèé � âð³âíîâàæåí³ñòü òà ðóõëèâ³ñòü
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â). Âèÿâëåíà ñòðóêòóðà äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ çì³í â îðãàí³çì³ ñòóäåíò³â
ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
íèé âíåñîê ïîêàçíèê³â ÂÐÑ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ó âèçíà÷åíí³ òà ïðîãíîçóâàíí³ àäàïòàö³¿
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ¿õ âçàºìîçâ�ÿçêó ³ç âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ìàþòü çíà÷íîãî âïëèâó íà
ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ³íäèâ³äóàëüíî.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀË²ÇÎÂÀÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍÈÕ ßÊÎÑÒÅÉ ÇÀ ÎÁ�ªÊÒÈÂÍÈÌÈ
ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ ÇÎÐÎÂÎ¯ ÀÔÅÐÅÍÒÀÖ²¯ ÒÀ ̄ Õ ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÊÈ Ç ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÌÈ
ÔÓÍÊÖ²ßÌÈ ËÞÄÈÍÈ

Ò.Â. Äåãòÿðåíêî, Î.Â. Óøàí, Î.Ñ. ²âàíîâà

Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà
matanya@ukr.net

Àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó îá�ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîìîòîðíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè íå âèêëèêàº ñóìí³â³â,
îñê³ëüêè âîíè º îáîâ�ÿçêîâèìè êðèòåð³ÿìè âàë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ÿêà íàáó-
ëà âèêîðèñòàííÿ â øèðîêîìó ñïåêòð³ ñèòóàö³é: îö³íêà ïñèõîìîòîðíîãî, ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíîãî òà

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2 63

ðîçâèòêó ìîâëåííÿ â îíòîãåíåç³; ä³àãíîñòèêà ðóõîâèõ ÿêîñòåé äëÿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà â³äáîðó íà ð³çí³
âèäè ñïîðòó; ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ðóõîâî¿ ñôåðè ïðè ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ; âèç-
íà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷îìó íà-
â÷àíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Çàïàòåíòîâàíî àäåêâàòíèé ìåòîä ³íòåãðàëüíî¿ ñêðèí³íãîâî¿ îö³íêè ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íîãî ñòàòóñó ëþäèíè çà îá�ºêòèâíèìè îêóëîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çîðîâî¿ àôåðåíòàö³¿ (ÎäÏÇÀ),
ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî àïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó îêóëîãðàô «ÎÊ-2»  íà
ï³äñòàâ³ ðåºñòðàö³¿ çì³íåííÿ ïëîù³ ç³íèö³ ïðè ðåàêö³¿ íà ñâ³òëîâèé ñòèìóë. Ç³íè÷íèé ðåôëåêñ º áåçóìîâ-
íèì ðóõîâèì àêòîì, ðåºñòðàö³ÿ éîãî ïîêàçíèê³â äàº ìîæëèâ³ñòü îá�ºêòèâíî îõàðàêòåðèçóâàòè çàãàëüí³
âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ëàòåíòí³ñòü, ñèëà, ëàá³ëüí³ñòü)  ³ âèçíà÷àòè ïàòåðí ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïåöè-
ô³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó íà ñâ³òëîâèé ñòèìóë (14 îñíîâíèõ ÎäÏÇÀ), ùî äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè
íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó ëþäèíè òà ïñèõîìîòîðíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â êëàñè÷íèõ ïñèõîìîòîðíèõ òåñò³â (ïîêàçíèêè ï�ÿòè ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é) ç îêóëîäèíàì³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè çîðîâî¿ àôåðåíòàö³¿ (40 çäîðîâèõ ï³äë³òê³â ³ 54 ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ïñèõîìîòîð-
íî¿ ôóíêö³¿) âñòàíîâëåíî çíà÷í³ çà ê³ëüê³ñòþ òà âèñîê³ çà ð³âíåì êîðåëÿòèâí³ âçàºìîçâ�ÿçêè ïñèõîìî-
òîðíèõ îçíàê îñîáèñòîñò³ òà ïàòåðíó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ íà ñâ³òëîâèé ñòèìóë çà
îêóëîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Âèçíà÷åíà íèçêà êîðåëÿòèâíèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â ÎäÏÇÀ ç ïîêàçíèêàìè
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (àêòèâí³ñòü ìèñëåííÿ, ÿêîñò³ óâàãè òà ïðàöåçäàòíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè êëàñè÷íèõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â). Òàêèì ÷èíîì, äîâåäåíî, ùî ÎäÏÇÀ º ïðèäàòíèìè äëÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿
îö³íêè ñòàíó ïñèõîìîòîðèêè ëþäèíè òà ¿õ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿê³ñòü óâàãè òà
ïðàöåçäàòí³ñòü (îäåðæàíî ïàòåíòè Óêðà¿íè). Ïåðñïåêòèâíèì òà àêòóàëüíèì ñë³ä ââàæàòè âèêîðèñòàííÿ
ïàòåðíó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ íà ñâ³òëîâèé ñòèìóë äëÿ äîñë³äæåííÿ íåéðîô³ç³îëîã³-
÷íèõ ìåõàí³çì³â çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, ÿêå â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ïñèõîìîòîðíîìó òà ïåðöåïòèâíî-
êîãí³òèâíîìó ðîçâèòêó äèòèíè ³ çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü âñ³õ ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² Â ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÕ
ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â
Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â Â²ÊÎÌ Â²Ä 10 ÄÎ 13 ÐÎÊ²Â

ª.Â. Åéñìîíò, Ì.Â. Ëóöþê, Â.Á. Ïàâëåíêî

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
jema07@mail.ru

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ ïðîáëåìà ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Îñîáèñò³ñíà
òðèâîæí³ñòü ïîâ�ÿçàíà ç øèðîêèì ñïåêòðîì êîãí³òèâíèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè
òà ñïðèÿº âèíèêíåííþ íèçêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
âèñîêîòðèâîæíèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ðîçâèòêó, ïîâåä³íêè òà íåãàòèâ-
íî âïëèâàòè íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ. Îñîáëèâó ðîëü ó äîñë³äæåíí³ ìîçêîâèõ ìåõàí³çì³â âèùèõ ïñèõ³-
÷íèõ ôóíêö³é, à òàêîæ â îá�ºêòèâí³é ä³àãíîñòèö³ ñòàí³â êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàþòü
ìåòîäè îö³íêè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó, â òîìó ÷èñë³ âèêëèêàí³ ïîòåíö³àëè. Ó 36 îáñòåæåíèõ
ä³òåé â³êîì â³ä 10 äî 13 ðîê³â ðåºñòðóâàëè ñëóõîâ³ âèêëèêàí³ ïîòåíö³àëè â ïàðàäèãì³ âèáîðó Go/No-Go
òà îö³íþâàëè ð³âåíü òðèâîæíîñò³ çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ. Áóëî âèÿâëåíî íåãàòèâíó
êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà çíà÷åííÿìè àìïë³òóä êîìïîíåíò³â Ð1, Ð2 ³ N2. Ðîçïîä³ë ä³òåé íà
ãðóïè íèçüêî- ³ âèñîêîòðèâîæíèõ çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ïîêàçàëî òàêå. Çíà÷åííÿ
àìïë³òóä êîìïîíåíò³â Ð1, Ð2, N2 ³ N1-P2 áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ â ãðóï³ âèñîêîòðèâîæíèõ ïîð³âíÿíî ç
àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ íèçüêîòðèâîæíèõ îäíîë³òê³â. Ó ³íäèâ³ä³â ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæ-
íîñò³ ëàòåíòí³ ïåð³îäè êîìïîíåíò³â Ð1 ³ Ð2 òàêîæ áóëè âåëèêèìè. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæ-
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íà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî îá�ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â àìïë³òóäíî-
ëàòåíòíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÎ¯ ÐÎÇÌ²ÐÍÎÑÒ² ÄËß ÀÍÀË²ÇÓ ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÈÕ ÇÌ²Í
ÊIÐÊÎÂÎÃÎ ÅËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇÓ ÏÐÈ ÂÈÊÎÍÀÍ² ÇÀÂÄÀÍÜ Ð²ÇÍÎ¯ ÑÊËÀÄÍÎÑÒ²

Î.À. Æóðàâëüîâ, Â.À. Êðàâ÷óê, Í.Ï. Ãîâîðîâñüêà

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê

Ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íåë³í³éíó äèíàì³÷íó ñèñòåìó, à åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, ÿêà º
â³äîáðàæåííÿì á³îåëåêòðè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â í³é, º ñèãíàëîì çì³øàíî¿ ïðèðîäè, ÿêèé
ìàº ÿê ñòàö³îíàðíó, òàê ³ õàîòè÷íó ñêëàäîâ³. Îö³íþâàòè õàîòè÷íó ñêëàäîâó ìîæíà âèçíà÷åííÿì êîðåëÿ-
ö³éíî¿ ðîçì³ðíîñò³  (ÊÐ) ÅÅÃ íà îñíîâ³ àëãîðèòìó Ãðîñáåðãåðà�Ïðîêà÷³à. Ïîêàçíèê ÊÐ â³äîáðàæàº
ð³âåíü ñêëàäíîñò³ õàîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, à éîãî çíà÷åííÿ ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ê³ëüê³ñòü íåçàëåæíèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó ñèñòåìè. Îáñòåæåíî 20 îñ³á æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 18 äî
22 ðîê³â. Ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ ä³àãíîñòóâàëè çà ìåòîäèêîþ Ò. Åëåðñà, åëåêòðè÷íó
àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ 19-êàíàëüíî¿ ñèñòåìè êîìï�þòåðíî¿ åëåê-
òðîåíöåôàëîãðàô³¿ «NeuroCom». Àíàë³çóâàëè äèíàì³êó α-ä³àïàçîíó ÅÅÃ â îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ìîòè-
âàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ ïðè âèêîíàíí³ íèìè çàâäàíü çðîñòàþ÷î¿ ñêëàäíîñò³. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ U Â³ëêîêñîíà. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî
âñ³õ ïðîòåñòîâàíèõ ìîæíà ïîä³ëèòè íà 3 íåð³âíîì³ðí³ çà ê³ëüê³ñòþ ãðóïè: îñîáè ç íèçüêèì (ãðóïà Í),
ñåðåäí³ì (ãðóïà Ñ) òà âèñîêèì (ãðóïà Â) ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ãðóï ó
â³äñîòêàõ ñòàíîâèëî 5:50:45. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó íàìè áóëè âèáðàí³ 2 ãðóïè (Ñ ³ Â).
Âàðòî â³äì³òèòè, ùî â îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ ïðè âèêîíàíí³ ñåðåäí³õ çà ñêëàäí³ñòþ çàâäàíü
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ çì³íè ïîêàçíèêà ÊÐ, â³äì³÷àºòüñÿ ñëàáî âèðàæåíèé ëîáíî-ïîòèëè÷-
íèé ãðàä³ºíò éîãî çíà÷åíü ³ íàÿâí³ñòü ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì ìîòèâàö³¿ òà çíà÷åííÿìè ÊÐ, õî÷à
ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ íå ñÿãàþòü ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ. Ïðè ïåðåõîä³ äî âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ
çàâäàíü ó îñ³á ãðóïè Ñ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ êîðåëÿö³éíà ðîçì³ðí³ñòü â îáîõ ò³ì�ÿíèõ ä³ëÿíêàõ ³ ïðàâ³é
ñêðîíåâ³é, à çíà÷åííÿ ÊÐ º äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) âèùèìè çà òàê³ ó îáñòåæåíèõ ãðóïè Â. Íà íàøó äóìêó,
âèÿâëåíèé ôàêò óêàçóº íà âïëèâ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ íà åôåêòèâí³ñòü ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëü-
êè â îñ³á ç âèñîêîþ ìîòèâàö³ºþ âèêîíàííÿ êîãí³òèâíîãî çàâäàííÿ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè çì³íà-
ìè êiðêîâîãî åëåêòðîãåíåçó ïðè óñêëàäíåíí³ çàâäàííÿ, à â ñåðåäíüîìîòèâîâàíèõ â³äì³÷àºòüñÿ äîäàòêî-
âå çðîñòàííÿ õàîòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÅÅÃ ó çàäíüîàñîö³àòèâíèõ â³ää³ëàõ ìîçêó ùî, î÷åâèäíî, çá³ëüøóº
åíåðãåòè÷í³ çàòðàòè íà âèêîíàííÿ òåñòó òà âêàçóº íà ïîÿâó íîâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ãåíåðàö³þ
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÓÂÀÃÈ ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â Ç Ð²ÇÍÎÞ
ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÞ ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ

Î.Ï. Çàïîðîæåöü

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ùî çàáåçïå÷óþòü îïòèì³çàö³þ ïðîöåñ³â âèõîâàí-
íÿ ³ íàâ÷àííÿ, º óâàãà. Àäæå ÷èì á³ëüø êîíöåíòðîâàíà äîâ³ëüíà óâàãà, òèì øâèäøå òà òî÷í³øå âèêî-
íóºòüñÿ ðîçóìîâà ðîáîòà. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â óâàãè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó, ùî ìàþòü ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñïîðòèâíèõ òðåíóâàíü. Îáñòåæåíî 150 ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó, ç ÿêèõ 86 çàéìàëèñÿ ã³ìíàñòèêîþ òà 64 � øàõàìè íà áàç³ ïðîô³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
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ì. Õåðñîíà. Âñ³ ä³òè-ñïîðòñìåíè òðåíóâàëèñü ó îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó íå ìåíøå ðîêó ³ ìàëè ñïîðòèâíó
êâàë³ô³êàö³þ. Äîñë³äæóâàëè âëàñòèâîñò³ óâàãè (îáñÿã, ïðîäóêòèâí³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ë) çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ áëàíêîâèõ ìåòîäèê � òàáëèöü Àíô³ìîâà òà Øóëüòå. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü,
ùî äîâ³ëüíà óâàãà ñïîðòñìåí³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó íåçàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õ ñïîðòèâíèõ
òðåíóâàíü ïðîãðåñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ. Âèÿâëåíî, ùî ðîçïîä³ë ³ øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè çì³íþâà-
ëèñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî, à òåìïè â³êîâèõ çì³í âëàñòèâîñòåé îáñÿãó òà ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè áóëè óïîâ-
³ëüíåíèìè. Ö³êàâèìè º ³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó óâàãè ó ä³òåé ç ð³çíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñïîðòèâíèõ òðåíó-
âàíü. Ó ã³ìíàñò³â íàéêðàùèìè áóëè ðîçïîä³ë ³ øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè. Ìîæëèâî, öå ïîâ�ÿçàíî
ç òèì, ùî ã³ìíàñòè âèêîíóþòü ðóõè ó ï³äâèùåíîìó òåìï³, â óìîâàõ, ùî øâèäêî çì³íþþòüñÿ. Â³ä íèõ
âèìàãàºòüñÿ øâèäêà òà òî÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ ðóõîâèõ ðåàêö³é ³ ðîçâèíóòà çä³áí³ñòü äî íåãàéíîãî ãàëüìó-
âàííÿ íåïîòð³áíèõ ðóõ³â. À äëÿ øàõ³ñò³â á³ëüø õàðàêòåðíà íàïðóæåíà ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü. Âîíè çìó-
øåí³ óòðèìóâàòè âåëèêèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ òà îïåðàòèâíî îáðîáëÿòè ¿¿, �ïðîðàõîâóâàòè� âàð³àíòè ðîç-
âèòêó ñèòóàö³¿ òà øâèäêî ³ áåçïîìèëêîâî çíàõîäèòè ïîòð³áí³ ð³øåííÿ, òîìó ³ íå äèâíî, ùî ó íèõ êðàùèìè
áóëè ïîêàçíèêè âëàñòèâîñòåé îáñÿãó òà ïðîäóêòèâíîñò³ óâàãè. Âñòàíîâëåíà äèíàì³êà ôîðìóâàííÿ ôóíêö³¿
óâàãè ó ä³òåé â³ä 7 äî 9 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ãåíåòè÷íó äåòåðì³íîâàí³ñòü ¿¿ äîçð³âàííÿ íà öüîìó
åòàï³ îíòîãåíåçó, àëå ìè ââàæàºìî, ùî îíòîãåíåòè÷íà ïðîãðàìà ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é,
à ñàìå óâàãè, ÷àñòêîâî ìîæå áóòè ñêîðèãîâàíà çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà äîäàòêîâèìè
ðîçóìîâèìè íàâàíòàæåííÿìè.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÂÈÙÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ó
ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÊÓ Ç ÐÓÕÎÂÎÞ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ

À.Â. Êèðèëëîâà, Ñ.À. Ïàíîâà, Ë.Ä. Ëåñîâà, Ì.Â. Àëåùåíêî

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
tgamma@ukr.net

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèíèêíåííÿ äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ
öüîãî ïîðóøåííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Äîñë³äæåíà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
(óâàãè, ïàì�ÿò³, îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â) ó÷í³â 8�9 êëàñ³â â³ä ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Âèÿâëåíî, ùî äëÿ ó÷í³â ç âèñîêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ õàðàêòåðí³ íèçüê³ ñò³éê³ñòü, ðîçïîä³ë,
âèá³ðêîâ³ñòü, êîëèâàííÿ óâàãè, êîðîòêî÷àñíà ïàì�ÿòü ³ âèñîêèé ð³âåíü õàðàêòåðèñòèê êîíöåíòðàö³¿ ³ ñò³éêîñò³
óâàãè. Öèì ï³äë³òêàì âëàñòèâà âèñîêà íåðâîçí³ñòü ³ ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ç áîêó çáóäæåííÿ òà ãàëü-
ìóâàííÿ, à òàêîæ íèçüê³ � ðóõëèâ³ñòü ³ âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé âçàºìîçâ�ÿçêó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíî¿ ñôåðè îáñòåæåíèõ, êîòð³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà ð³âíåì çàãàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ñï³ðìåíîì. Îñîáëèâ³ñòþ
ó÷í³â 8�9 êëàñ³â ç âèñîêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ âèÿâèëèñÿ òàê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿: íåãàòèâ-
íèé âçàºìîçâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ óâàãè òà ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ç áîêó ãàëüìóâàííÿ; ïîçèòèâí³
çâ�ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè êîëèâàííÿ óâàãè ç ñèëîþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ç áîêó çáóäæåííÿ. Õàðàêòåðíîþ
â³äì³íí³ñòþ ó÷í³â ç ñåðåäíüîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ�ÿ-
çîê ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ óâàãè ³ ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ç áîêó ãàëüìóâàííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ ó÷í³â 8�9
êëàñ³â ç íèçüêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íåãàòèâí³ âçàºìîçâ�ÿçêè
ïîêàçíèê³â êîëèâàííÿ óâàãè òà êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³ ç âèùîþ íåðâîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ (íåðâîçí³ñòü). Òà-
êèì ÷èíîì, ÷èì âèùå íåðâîçí³ñòü ó÷í³â ç íèçüêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, òèì íèæ÷³ êîëèâàííÿ óâàãè òà
êîðîòêî÷àñíà ïàì�ÿòü.
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ÀÍÀË²Ç ÑÒÀÍÓ ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ Ï²Ä ×ÀÑ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß

Ã.Â. Êëèìåíêî

Â³éñüêîâèé ³íñòèòóò òåëåêîìóí³êàö³é òà ³íôîðìàòèçàö³¿ íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Óêðà¿íè ��ÊÏ²��, Êè¿â

Â³äîìî, ùî îäíèì ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â àêòèâ³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè ïðàâèëüíî ïîáó-
äîâàí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (ÔÂ). ¯õ ïðîâåäåíííÿ ç³ ñòóäåíòêàìè ïîâèííî âðàõîâóâàòè ôàçè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÌÖ), ùî, ÿê ïðàâèëî, ³ãíîðóºòüñÿ âèêëàäà÷àìè. Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷èòè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñòóäåíòîê ïåðøîãî êóðñó íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ïðè îðãàí³çàö³¿
çàíÿòü âèêîðèñòàíî ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâèé ìåòîä. Â³í áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî çì³ñò, îáñÿã ³ òåðì³í âèêî-
íàííÿ ïðîãðàìè çàãàëüí³ òà îáîâ�ÿçêîâ³ äëÿ óñ³õ ñòóäåíòîê, àëå ïðè öüîìó íàâàíòàæåííÿ ðîçïîä³ëÿþòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Ïðîâåäåíå ó âåðåñí³ àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî ëèøå ó 46% ñòóäåíòîê ìåíñòðóàö³¿
áóëè ðåãóëÿðíèìè, 13% ç íèõ íå çìîãëè îö³íèòè òðèâàë³ñòü ÌÖ, ó 17,4% ðîçêèä òåðì³í³â ÌÖ êîëèâàâñÿ
â³ä 20 äî 40 ä³á. Ó ä³â÷àò ç ðåãóëÿðíèì ÌÖ éîãî òðèâàë³ñòü ñòàíîâèëà 28,2 ä³á. Óñòàíîâëåíî, ùî ïåð³îä
ìåíñòðóàö³¿ ó 62,3% îáñòåæåíèõ ñòóäåíòîê õàðàêòåðèçóâàâñÿ áîëÿìè óíèçó æèâîòà, ó 32% � áîëÿìè â
êðèæîâ³é ä³ëÿíö³, 60,8% ñòóäåíòîê â³äçíà÷àëè ðÿñí³ âèä³ëåííÿ. Íà ïî÷àòîê ìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè 34,7% ç
íèõ çàçíà÷èëè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, 73,9% � â³ä÷óâàëè çàãàëüíó ñëàáê³ñòü. Ïðè öüîìó
á³ëüøå ïîëîâèíè ñòóäåíòîê âêàçàëè íà òå, ùî â ïåð³îä ìåíñòðóàö³¿ âîíè â³ä÷óâàëè äðàòëèâ³ñòü àáî
àïàò³þ, ³ ëèøå ó 45,6% íàñòð³é áóâ çâè÷àéíèì. Ñòóäåíòêè â³äçíà÷àëè çì³íó ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ó ïåð³îä ïåðåä- ³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôàç ÌÖ|. Òàê, ï³ä ÷àñ ïåðåäìåíñòðóàëüíî¿ ôàçè ó 63,0% ñòó-
äåíòîê ïðàöåçäàòíð³ñòü íå çì³íþâàëàñÿ, 32,6% � âèçíà÷èëè ¿¿ ÿê ïîíèæåíó ³ ëèøå áëèçüêî 3% � âêàçàëè
íà ¿¿ ï³äâèùåííÿ. Çà ñóá�ºêòèâíèìè îö³íêàìè, ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³¿ áåç ³ñòîòíèõ çì³í ðîçóìîâà ïðàöåç-
äàòí³ñòü áóëà ó 69,7% îáñòåæåíèõ ñòóäåíòîê, ô³çè÷íà � ó 43,5%. Ó 30 % ñòóäåíòîê ðîçóìîâà ïðàöåç-
äàòí³ñòü ³ ó 44% ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü áóëè çíèæåíèìè. Ó îäíîìó âèïàäêó áóëî âêàçàíî íà ï³äâèùåí-
íÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ó 10,9% ñòóäåíòîê � ô³çè÷íî¿. Òàêèì ÷èíîì, ÌÖ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëèì
êîìïëåêñîì çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, íàñòðîþ, ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Êð³ì òîãî, ó
÷àñòèíè ñòóäåíòîê, ³ äóæå çíà÷íî¿, ïîðóøåíà ðåãóëÿðí³ñòü ïðîõîäæåííÿ îêðåìèõ ôàç ÌÖ ³ éîãî òðè-
âàë³ñòü. Ïîâòîðíî ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ � â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó, âèÿâèëî, ïî-ïåðøå, ùî ó 12%
ñòóäåíòîê, ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä íåðåãóëÿðíîñò³ ÌÖ, éîãî ïåð³îäè÷í³ñòü ñòàëà ñòàá³ëüíîþ. Áóëà â³äì³÷åíà
ìåíøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíòîê, ÿê³ â³ä÷óâàëè â ïåð³îä ìåíñòðóàö³¿ á³ëü óíèçó æèâîòà ³ â êðèæîâ³é ä³ëÿíö³
(54,3% ³ 18,2% â³äïîâ³äíî). Ñòóäåíòêè âèùå îö³íþâàëè ñâ³é íàñòð³é (72,4% íå âèÿâèëè éîãî ïîã³ðøåí-
íÿ). Ñòàá³ëüí³øèìè ³ íà âèùîìó ð³âí³ áóëè ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (80,2%
ñòóäåíòîê íå âêàçàëè ó ôàçó ìåíñòðóàö³¿ íà ïîã³ðøåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ 56,8% � ô³çè÷íî¿).
Îòæå, êîìïëåêñ çì³í, ÿê³ â³äçíà÷èëè îáñòåæåí³ ñòóäåíòêè, ñâ³ä÷èâ ïðî íîðìàë³çàö³þ òà ñòàá³ë³çàö³þ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ¿õ îðãàí³çìó, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Òîáòî îäíèì ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â
êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíòîê, ïîâ�ÿçàíîãî ç ÌÖ, ìîæå áóòè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ÔÂ ç
óðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó æ³íî÷îìó îðãàí³çì³.

×ÀÑÎÂ² ÒÀ ÒÎÏÎÃÐÀÔ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ÒÀ ÎÁÐÎÁÊÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ
ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ ÇÎÐÎÂÈÕ ÑÒÈÌÓË²Â

Ã.Î. Êîâàëåíêî, Ñ.Â. ×îðíèé, À.À. Ìàðòèíîâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
anna.kovalenco@gmail.com

Âèâ÷àëè âïëèâ åìîö³éíî íåãàòèâíèõ çîðîâèõ ñòèìóë³â íà õàðàêòåðèñòèêè âèêëèêàíèõ ÅÅÃ-ïîòåíö³àë³â
(ÂÏ) ëþäèíè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çà ó÷àñòþ 50 çäîðîâèõ âîëîíòåð³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³
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â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â. ßê ñòèìóëþâàëüíèé ìàòåð³àë âèêîðèñòîâóâàëè çîðîâ³ ñèãíàëè Ì³æíàðîäíî¿
àôåêòèâíî¿ ñèñòåìè çîáðàæåíü (IAPS). ÂÏ íà íåéòðàëüí³ òà åìîö³éíî íåãàòèâí³ ñòèìóëè ðåºñòðóâàëè
ìîíîïîëÿðíî, â 19 â³äâåäåííÿõ çã³äíî ç³ ñõåìîþ «10-20», ç îá�ºäíàíèì âóøíèì åëåêòðîäîì ÿê ðåôå-
ðåíòíèì. Ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì ³ç çàïèñó â³äáèðàëè áåçàðòåôàêòí³ ÂÏ, ÿê³ íàäàë³ ïðîãðàìíî ñîðòó-
âàëè òà óñåðåäíþâàëè çàëåæíî â³ä òèïó ñòèìóëó. Â óñåðåäíåíèõ ÂÏ âèì³ðþâàëè ëàòåíòíèé ïåð³îä (ËÏ)
êîìïîíåíò³â P1, N1, P2, N2 òà P3 ÿê ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ñòèìóëó äî ìîìåíòó äîñÿãíåííÿ ìàêñèìóìó õâèë³.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ANOVA). Óñòà-
íîâëåíî, ùî êîìïîíåíòè N1, Ð2, N2 òà Ð3 ó â³äïîâ³äü íà íåãàòèâí³ ñòèìóëè âèíèêàþòü ç ìåíøèì ËÏ ó
ïîð³âíÿíí³ ç íåéòðàëüíèìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñèëüí³øó ê³ðêîâó àêòèâàö³þ òà øâèäøó îáðîáêó
íåãàòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿.Çìåíøåííÿ ËÏ êîìïîíåíò³â N1, Ð2, N2 òà Ð3 íà íåãàòèâí³ ñòèìóëè áóëî
ìàêñèìàëüíèì ó ïðîåêö³¿ ëîáîâèõ, öåíòðàëüíèõ òà ñêðîíåâèõ çîí ë³âî¿ ï³âêóë³, ïðîòå òàêîæ áóëî â³äçíà-
÷åíå çìåíøåííÿ ËÏ ó ëîáîâèõ òà ò³ì�ÿíèõ çîíàõ ïðàâî¿ ï³âêóë³. Òàêèì ÷èíîì, òîïîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè íåãàòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó äèôóçí³é, ïðîòå ÿâíî ëàòåðàë³-
çîâàí³é àêòèâàö³¿ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü. Ìè ïîâ�ÿçóºìî àêòèâàö³þ êîðè ï³ä ÷àñ íåãàòèâíî¿ åìîö³éíî¿
ðåàêö³¿ ç ïîñèëåííÿì àêòèâíîñò³ íåñïåöèô³÷íèõ âèñõ³äíèõ âïëèâ³â ç áîêó ðåòèêóëî-ë³ìá³÷íîãî êîìï-
ëåêñó. Ñïîñòåðåæóâàíèé çñóâ ê³ðêîâî¿ àêòèâàö³¿ â á³ê ëåâî¿ ï³âêóë³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ïðîöåñè
ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè íåãàòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðîõîäÿòü ç âèêîðèñòàííÿì ïåðåâàæíî àíàë³òè÷-
íèõ ñòðàòåã³é ë³âèõ ï³âêóëü, íà â³äì³íó â³ä ãëîáàëüíèõ ñòðàòåã³é îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó ïðàâèõ ï³âêóëÿõ.

ÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÒÈÏÀ À

È.Í. Êîíàðåâà

Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.È. Âåðíàäñêîãî, Ñèìôåðîïîëü
psyphysiol_lab@ukr.net

Ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóóìîâ òàê íàçûâàåìîãî êîðîíàðíîãî òèïà À ñ÷è-
òàþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Âûÿâëåíèå äàííîãî òèïà, â ÷àñòíîñòè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âîïðîñíèêà Ä.Äæåíêèíñà, è èññëåäîâàíèå åãî ÝÝÃ-êîððåëÿòîâ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ
ðàííåãî êîìïëåêñíîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ìû
ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëü ÝÝÃ ïîêîÿ è ÝÝÃ-ôåíîìåíîâ ïðè âûïîëíåíèè òåñò-àêòîâ, âêëþ÷àþùèõ
ìîòîðíûé êîìïîíåíò (ñâÿçàííûå ñ ñîáûòèÿìè ïîòåíöèàëû, ÑÑÏ), ó 72 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ îáîåãî
ïîëà (19�35 ëåò). Â çàäà÷å «À» èçìåðÿëîñü âðåìÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ñ ïðåäóïðåæäåíèåì; ïðè
ýòîì ðåãèñòðèðîâàëè óñëîâíóþ íåãàòèâíóþ âîëíó (ÓÍÂ) è ïîòåíöèàë Ð300. Â çàäà÷å «Á» îáñëåäîâàí-
íûé äîëæåí áûë îòìåðÿòü îïðåäåëåííûé âðåìåííîé èíòåðâàë, îãðàíè÷èâàÿ åãî äâóìÿ íàæàòèÿìè íà
êíîïêó; ïðè ýòîì êðîìå ÓÍÂ è Ð300 ðåãèñòðèðîâàëè ïîòåíöèàë ãîòîâíîñòè (ÏÃ). Èñïîëüçîâàëè ÝÝÃ-
îòâåäåíèÿ Ñ3 è Ñ4. Îáñëåäîâàííûå íà îñíîâàíèè îòâåòîâ íà âîïðîñíèê Äæåíêèíñà áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû, îòíîñÿùèåñÿ ê òèïàì À, Á è ÀÁ. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA) ïîêàçàë, ÷òî îáñëåäî-
âàííûå òèïà À õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèìè ñïåêòðàëüíûìè ìîùíîñòÿìè (ÑÌ) ∆-, θ-, α-ðèòìîâ, ñðåä-
íåé ÑÌ β1-ðèòìà è áîëüøèìè ÑÌ β2- è γ-ðèòìîâ â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. Äëÿ ëèö òèïà Á õàðàêòåðåí
õîðîøî âûðàæåííûé ∆-ðèòì. ÑÌ θ-, α-ðèòìîâ ó íèõ èìåþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, à ÑÌ β1,2- è γ-ðèòìîâ
â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ íàèìåíüøèå. Ñîîòâåòñòâåííî âûðàæåííîñòè α-ðèòìà ó èíäèâèäóóìîâ òèïà À îò-
ìå÷àåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (d), à ó òèïîâ Á è ÀÁ � ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
(s). Â ðàìêàõ çàäà÷è «À» áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè òèïà À îòëè÷àþòñÿ íàèìåíüøèìè ÓÍÂ-Î,
ñðåäíåé âûðàæåííîñòüþ ÓÍÂ-Ò è èíòåãðàëüíîé ÓÍÂ, áîëüøåé ïîçèòèâíîñòüþ Ð300, à òèï Á � íàèáîëü-
øèìè àìïëèòóäàìè ÓÍÂ âñåõ òèïîâ è ñðåäíåé àìïëèòóäîé Ð300 â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. Â ðàìêàõ çàäà÷è
«Á» áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî òèï À îòëè÷àåòñÿ íàèìåíüøèìè àìïëèòóäàìè ÏÃ è Ð300, áîëåå íåãàòèâíûìè
ÓÍÂ; òèï Á � íàèáîëüøèìè àìïëèòóäàìè ÏÃ è íàèìåíüøèìè ÓÍÂ, à òàêæå ñðåäíèìè Ð300 â îáîèõ
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ïîëóøàðèÿõ. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íåçàâèñèìî îò òèïà ïîâåäåíèÿ íàáëþäàëñÿ áîëåå âûðàæåííûé ÏÃ
â s (÷òî ñâÿçàíî ñ êîíòëàòåðàëüíûì äîìèíèðîâàíèåì êîðòèêàëüíûõ ìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ), à Ð300 � â
d. Áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ÓÍÂ â d ó âñåõ òèïîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îòñ÷åò âðåìåííîãî èí-
òåðâàëà çàäåéñòâîâàíî â îñíîâíîì ïðàâîå ïîëóøàðèå. Íàáëþäàåìûå îñîáåííîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè èíäèâèäóóìà, î÷åâèäíî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôèêîé îðãàíèçàöèè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ðÿäà íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ (â ÷àñòíîñòè, àìèíåðãè÷åñêèõ) è íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÌÏË²ÒÓÄÍÎ-×ÀÑÎÂÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÇÎÐÎÂÈÕ ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ
ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ ÒÈÏÎÌ ÌÀÍÓÀËÜÍÎ¯ ÀÑÈÌÅÒÐ²¯

².ß. Êîöàí, ².Ï. Êóçíºöîâ, Ò.Â. Êà÷èíñüêà

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê
tkachin@gmail.com

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àìïë³òóäíî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ)
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ó ï³äë³òê³â ç ð³çíèì òèïîì ìàíóàëüíî¿ àñèìåòð³¿ çàëåæíî â³ä éìîâ³ðíîñò³ ïîäà÷³ çíà÷èìèõ
çîðîâèõ ñòèìóë³â. Îáñòåæåíî 40 õëîï÷èê³â â³êîì â³ä 12 äî 13 ðîê³â, ïîä³ëåíèõ íà 2 ãðóïè: ë³âî- òà ïðàâîðóêèõ.
Ðåºñòðàö³þ ÂÏ çä³éñíþâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ÂÏ ïðîâîäèëè â òàêèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ: ôîòîñòèìóëÿö³ÿ; ôîòîñòèìóëÿö³ÿ òà âåäåííÿ ï³äðàõóíêó çíà÷èìèõ ñòèìóë³â (ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ çíà÷èì³/íåçíà÷èì³ � 50/50 òà 25/75). Ôîòîñòèìóëÿö³þ çä³éñíþâàëè ó âèãëÿä³ ñïàëàõ³â ñâ³òëà, î÷³
îáñòåæóâàíèõ áóëè çàïëþùåí³. Ïîäàâàëè 100 ñòèìóë³â: çíà÷èì³ � ñïàëàõè òðèâàë³ñòþ 117 ìñ, õëîï÷èê ïîâèíåí
áóâ ðàõóâàòè ³ íåçíà÷èì³ � òðèâàë³ñòþ 47 ìñ. Àíàë³ç àìïë³òóäíî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ïîêàçàâ, ùî ï³ä ÷àñ
ôîòîñòèìóëÿö³¿, ä³¿ íåçíà÷èìèõ ñòèìóë³â (50:50) òà ï³äðàõóíêó çíà÷èìèõ (25:75) ó ë³âîðóêèõ ï³äë³òê³â â³äì³÷åíî
êîðîòø³ ï³êîâ³ ëàòåíòíîñò³ õâèëü ÂÏ, ó ïðàâ³é ëîáîâ³é òà âñ³õ çàäíüîàñîö³àòèâíèõ ä³ëÿíêàõ îáîõ ï³âêóëü, ïîð³âíÿíî
ç ïðàâîðóêèìè. Ïðè ï³äðàõóíêó çíà÷èìèõ (50:50) òà ä³¿ íåçíà÷èìèõ (25:75) ñòèìóë³â øâèäøå ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ
òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ çä³éñíþâàëèñü îáñòåæóâàíèì ç ïðàâèì òèïîì ìàíóàëüíî¿ àñèìåòð³¿, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó
êîðîòøèõ ëàòåíòíîñòÿõ êîìïîíåíò³â ÂÏ â ëîáîâ³é, öåíòðàëüí³é, ñêðîíåâ³é òà ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíêàõ ë³âî¿ ï³âêóë³. Íà
åòàï³ ñåíñîðíîãî àíàë³çó, ó ë³âîðóêèõ ï³äë³òê³â, ïîð³âíÿíî ç ïðàâîðóêèìè, âèù³ àìïë³òóäè çàô³êñîâàí³ ó ë³â³é
ëîáîâ³é òà ïðàâèõ ñêðîíåâ³é ³ ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíêàõ, à ó ïðàâîðóêèõ � ó ïðàâ³é öåíòðàëüí³é. Íà åòàï³ ³íôîðìàö³éíîãî
ñèíòåçó ë³âà ëîáîâà òà ïðàâà ñêðîíåâà ä³ëÿíêè áóëè á³ëüø àêòèâíèìè çà ïîêàçíèêàìè àìïë³òóä ÂÏ ó ë³âîðóêèõ
äîñë³äæóâàíèõ. Òîä³ ÿê ó ïðàâîðóêèõ á³ëüøîþ àêòèâí³ñòþ, ïîð³âíÿíî ³ç ë³âîðóêèìè, õàðàêòåðèçóâàëàñü ïðàâà
ò³ì�ÿíà ä³ëÿíêà. Ï³ä ÷àñ êàòåãîðèçàö³¿ ñòèìóëó ó ïðàâîðóêèõ îñ³á, ïîð³âíÿíî ç ë³âîðóêèìè, â³äì³÷åíî âèùó àêòè-
âàö³þ ïðàâî¿ ñêðîíåâî¿ òà ë³âî¿ ò³ì�ÿíî¿ ä³ëÿíîê, à ó ë³âîðóêèõ, ïîð³âíÿíî ³ç ïðàâîðóêèìè � öåíòðàëüíî¿, ñêðîíåâî¿
òà ïîòèëè÷íî¿ ä³ëÿíîê ë³âî¿ ï³âêóë³. Òàêèì ÷èíîì, àìïë³òóäíî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè êîãí³òèâíèõ ÂÏ êîðè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ó ïðàâî- òà ë³âîðóêèõ ï³äë³òê³â â³äçíà÷àëèñü íåñò³éê³ñòþ òà âàð³àáåëüí³ñòþ. Î÷åâèäíî, öå ïîâ�ÿçàíî ç
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ öüîãî ïåð³îäó îíòîãåíåçó. Õëîï÷èêè ç ë³âèì òèïîì ìà-
íóàëüíî¿ àñèìåòð³¿ êðàùå îáðîáëÿëè ³íôîðìàö³þ â óìîâàõ á³ëüøî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, à ç ïðàâèì � ìåíøî¿.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÒÓÆÍÎÑÒ² ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ,
ÏÎÂ�ßÇÀÍÀ Ç ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ²ÑÒÞ ÄÈÂÅÐÃÅÍÒÍÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß

².ß. Êîöàí, Í.Î. Êîçà÷óê, Ë.Â. Êóòð³é, Ë.Â. Áóðáàí

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê
natashakozachuk@gmail.com

Äîñë³äæóâàëè çì³íè ïîòóæíîñò³ ∆ (0,5�4 Ãö), θ (4�8 Ãö), α (8�13 Ãö), β (13�30 Ãö) ðèòì³â åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàìè (ÅÅÃ) ïðè ïåðåõîä³ â³ä ñòàíó ñïîê³éíîãî ñïîãëÿäàííÿ äî âèêîíàííÿ äèâåðãåíòíîãî çàâäàí-
íÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê çàëåæíî â³ä îðèã³íàëüíîñò³ â³äïîâ³äåé. Îðèã³íàëüí³ñòü â³äïîâ³äåé îö³íþâàëè çà
ôîðìóëîþ 1/(N+1), äå N � ê³ëüê³ñòü àíàëîã³÷íèõ â³äïîâ³äåé â áàç³ äàíèõ. Äëÿ àíàë³çó ÅÅÃ-äàíèõ áóëî
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â³ä³áðàíî 60 îñ³á: 15 æ³íîê ³ 15 ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ áóëè âàð³àíòè ðîçâ�ÿçàííÿ çàâäàííÿ ç êîåô³ö³ºíòàìè
îðèã³íàëüíîñò³ 1 àáî 0,5; 15 æ³íîê ³ 15 ÷îëîâ³ê³â, äëÿ ÿêèõ áóëè õàðàêòåðíèìè ÷àñòî ïîâòîðþâàí³ â³äïîâ³ä³.
Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóâàëè ìîíîïîëÿðíî â³ä 19 â³äâåäåíü çà ì³æíàðîä-
íîþ ñèñòåìîþ 10�20 çà äîïîìîãîþ àïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó �ÍåéðîÊîì�. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî äèíàì³êà ïîòóæíîñò³ îñíîâíèõ ðèòì³â ÅÅÃ çàëåæèòü ÿê â³ä îðèã³íàëü-
íîñò³ äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ, òàê ³ â³ä ñòàò³. Â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç îðèã³íàëüíèìè â³äïîâ³äÿìè âîíà âèðàæåíà
íàéá³ëüøå, à ç òèïîâèì â³äïîâ³äÿìè � íàéìåíøå. Âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè, ñõîæèõ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ òà
òîïîãðàô³ºþ çì³í ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³: ÷îëîâ³êè, ÿê³ îðèã³íàëüíî âèêîíóâàëè çàâäàííÿ, ³ æ³íêè, ÿê³
ñòåðåîòèïíî âèêîíóâàëè çàâäàííÿ. Ñï³ëüíèì äëÿ îáîõ ãðóï áóëî çðîñòàííÿ ïîòóæíîñò³ ∆-, θ- ³  β-ðèòì³â
â ïåðåäí³õ ³ á³÷íèõ ëîáîâèõ ä³ëÿíêàõ îáîõ ï³âêóëü. Ó ÷îëîâ³ê³â ç îðèã³íàëüíèìè â³äïîâ³äÿìè ö³ çì³íè
áóëè äîïîâíåí³ çðîñòàííÿì ïîòóæíîñò³ β-ðèòìó â ïåðåäíüî-ñêðîíåâèõ ä³ëÿíêàõ îáîõ ï³âêóëü, à ó æ³íîê
ç òèïîâèìè â³äïîâ³äÿìè � çðîñòàííÿì ïîòóæíîñò³ β-ðèòìó â ïîòèëè÷íèõ ä³ëÿíêàõ. Ó æ³íîê ç îðèã³-
íàëüíèìè â³äïîâ³äÿìè âèêîíàííÿ äèâåðãåíòíîãî çàâäàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çðîñòàííÿì ïîòóæíîñò³
∆- ³ β-ðèòìó ó ëîáîâèõ ä³ëÿíêàõ ³ çíèæåííÿì ïîòóæíîñò³ θ-ðèòìó â öåíòðàëüí³é, à α-ðèòìó â çàäíüî-
ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ ë³âî¿ ï³âêóë³. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ç òèïîâèìè â³äïîâ³äÿìè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çìåíøóâà-
ëàñÿ ïîòóæí³ñòü β-ðèòìó â çàäíüî-ëîáîâèõ ä³ëÿíêàõ îáîõ ï³âêóëü òà ò³ì�ÿí³é ³ çàäíüî-ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³
ïðàâî¿ ï³âêóë³. Âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äèâåðãåíòíîãî çàâäàííÿ çì³íè ïîòóæíîñò³ îñíîâíèõ ðèòì³â
ÅÅÃ, ñâ³ä÷àòü, íà íàøó äóìêó, ïðî òå, ùî âíóòð³øíÿ äåòåêö³ÿ âàð³àíò³â ðîçâ�ÿçàííÿ çàâäàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â
äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèäóìàòè îðèã³íàëüíó â³äïîâ³äü, à â æ³íîê, íàâïàêè, � âèêëþ÷àº òàêó ìîæëèâ³ñòü.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÁÐÎÁÊÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÇÍÀ×ÓÙÈÕ ÑË²Â
Ó ÎÑ²Á Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÅÌÏÀÒ²¯ ÒÀ ÍÅÉÐÎÒÈÇÌÓ

Â.². Êðàâ÷åíêî, Â.Â. Äóáîâèê

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
kvitkaz@ukr.net

Â³äîìî, ùî îö³íêà åìîö³éíî¿ çíà÷óùîñò³ äåÿêèõ ïåðøîñèãíàëüíèõ ñòèìóë³â ó ëþäèíè ìîæå â³äáóâàòèñÿ
ïîçà êîíòðîëåì ñâ³äîìîñò³ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ï³äê³ðêîâèõ çîðîâèõ øëÿõ³â ³ ìèãäàëåïîä³áíîãî ò³ëà.
Îñîáëèâîñò³ îáðîáêè äðóãîñèãíàëüíèõ, çîêðåìà âåðáàëüíèõ ñòèìóë³â, ùî íåñóòü ïåâíèé åìîö³éíèé
çì³ñò, º äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì, � äîñ³ íåâ³äîìî, ÷è â³äáóâàºòüñÿ àâòîìàòè÷íî ñåìàíòè÷íèé àíàë³ç åìî-
ö³éíî-çíà÷óùèõ ñë³â, ÿê³ íå º â ôîêóñ³ óâàãè, ³ ÷è âïëèâàº åìîö³éíèé êîìïîíåíò íà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ
õàðàêòåðèñòèê òàêèõ ñòèìóë³â. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿòè ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äâîõ òèï³â êîãí³òèâíèõ çàâäàíü. Â ïåðøîìó íåîáõ³äíî áóëî âèçíà÷èòè, â ÿê³é ÷àñòèí³
åêðàíà (ñïðàâà ÷è çë³âà) ç�ÿâëÿëîñÿ ñëîâî àáî ÿêèì êîëüîðîì (÷åðâîíèì ÷è çåëåíèì) âîíî íàïèñàíî,
ï³ñëÿ ÷îãî ðåàãóâàòè â³äïîâ³äíî ïðàâîþ ÷è ë³âîþ ðóêîþ. Â äðóãîìó çàâäàíí³ íà äîäàòîê äî âèùåíàçâà-
íèõ óìîâ òðåáà áóëî òàêîæ âèçíà÷àòè, äî ÿêî¿ ñìèñëîâî¿ êàòåãîð³¿ íàëåæèòü ñëîâî, òîáòî îäíî÷àñíî
îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîñòîðîâó ëîêàë³çàö³þ (êîë³ð íàïèñàííÿ) ñë³â òà ñåìàíòè÷íå ¿õ çíà÷åííÿ.
Äëÿ îáîõ âàð³àíò³â òåñò³â çàñòîñîâóâàëèñü îäí³ é ò³ ñàì³ ñëîâà, ÿê³ ìàëè ð³çíó åìîö³éíó âàëåíòí³ñòü:
«íåéòðàëüí³» (ñò³ë, äîøêà, êíèãà) òà «åìîö³éí³» (ñìåðòü, ñåêñ, çðàäà). Â îáñòåæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 43
ïðàâîðóêèõ ñòóäåíòè (18�21 ð³ê) îáîõ ñòàòåé. Îö³íþâàëè ëàòåíòí³ ïåð³îäè (ËÏ) ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é
(ñåðåäí³é, äëÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ðóêè, ³ îêðåìî äëÿ ð³çíèõ òèï³â ñë³â � «íåéòðàëüíèõ» òà «åìîö³éíèõ») òà
ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê. Çàãàëîì ó âñ³õ òåñòàõ ËÏ ðåàêö³¿ ïðàâî¿ ðóêè áóâ ìåíøèì, í³æ ë³âî¿, ùî º çàêîíî-
ì³ðíèì, çâàæàþ÷è íà ïðàâîðóê³ñòü îáñòåæóâàíèõ ³ ñïåöèô³êó ñòèìóë³â. Àëå ïðè ïîð³âíÿíí³ ËÏ îáîõ
ðóê îêðåìî äëÿ ñòèìóë³â ç ð³çíèì åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì âèÿâèëîñÿ, ùî â çàâäàíí³, äå ïîòð³áíî
áóëî âèçíà÷àòè ëèøå ñòîðîíó ïîÿâè ñëîâà, íå ÷èòàþ÷è éîãî, ËÏ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè íà íåéòðàëüí³
ñëîâà íå â³äð³çíÿëèñÿ (369 ³ 371 ìñ), òîä³ ÿê ËÏ âèÿâëåííÿ «åìîö³éíèõ» ñë³â ë³âîþ ðóêîþ áóâ äîâøèì
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(381 ìñ) ïîð³âíÿíî ç ïðàâîþ (359 ìñ), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ìèìîâ³ëüíîþ îáðîáêîþ åìîö³éíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ ñòèìóëó ó ïðàâ³é ï³âêóë³. Â çàâäàííÿõ, äå òðåáà áóëî âèçíà÷àòè êàòåãîð³àëüíó íàëåæí³ñòü ñë³â,
ð³çíèöÿ â ËÏ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè áóëà â³ðîã³äíîþ íà âñ³ òèïè ñòèìóë³â, ìàêñèìàëüíî âèðàæåíà ó íàéñ-
êëàäí³øîìó òåñò³. Ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ïðè âèÿâëåíí³ ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê âåð-
áàëüíèõ ñòèìóë³â íåçàëåæíî â³ä ¿õ åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ äîïóñêàëè åêñòðàâåðòè òà îñîáè ç íèçüêèì
ð³âíåì íåéðîòèçìó. Íåïðàâèëüí³ ðåàêö³¿ íà åìîö³éíî-çàáàðâëåí³ ñëîâà äîïóñêàëè ïåðåâàæíî îáñòåæó-
âàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì åìïàò³¿.

ÇÂ�ßÇÎÊ ×ÀÑÒÎÒÍÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ ËÞÄÈÍÈ
Ç ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÞ ÇÀÏÀÌ�ßÒÎÂÓÂÀÍÍß ÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯

Ñ.À. Êðèæàíîâñüêèé, ².Ã. Çèìà, Í.Ã. Ï³ñêîðñüêà, Ñ.Â. Òóêàºâ

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî ç³ñòàâëåííÿ ÷àñòîòíî-ïîòóæí³ñíèõ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ (ÅÅÃ)-ïàòåðí³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòü â³äïîâ³äíî âèñîêó òà íèçüêó óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ëþäèíîþ òåñòó íà îáñÿã êîðîòêî÷àñ-
íî¿ ïàì�ÿò³. Â îáñòåæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 27 äîáðîâîëüö³â â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â, îáîõ ñòàòåé. Çàïèñ ÅÅÃ
ïðîâîäèëè ó âèãëÿä³ îêðåìèõ 20-ñåêóíäíèõ ïðîá ï³ä ÷àñ çàïàì�ÿòîâóâàííÿ ëþäüìè íàáîðó ç 10 ñë³â,
ùî ñïðèéìàëèñü íà ñëóõ ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó. Ï³ñëÿ çàïèñó ïðîáè îáñòåæóâàí³ ìàëè íàçâàòè ñëîâà, ÿê³
çàïàì�ÿòàëè. Òåñò ïîâòîðþâàëè ø³ñòü ðàç³â. Äëÿ ïîäàëüøîãî ç³ñòàâëåííÿ ó êîæíî¿ îñîáè â³äáèðàëè
çàïèñè ÅÅÃ, ùî â³äïîâ³äàëè íàéá³ëüø ³ íàéìåíø óñï³øíîìó âèêîíàííþ òåñòó. Ñòàòèñòè÷íå ïîð³âíÿííÿ
óñï³øíèõ ³ íåóñï³øíèõ ïðîá çà äîïîìîãîþ ðàíãîâîãî êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà íå âèÿâèëî ì³æ íèìè æîä-
íèõ â³äì³ííîñòåé çà ð³âíåì ïîòóæíîñò³ êëàñè÷íèõ ÅÅÃ-ä³àïàçîí³â (θ, α, β) òà ¿õ ï³ää³àïàçîí³â. Òîìó ìè
ç³ñòàâèëè ñïåêòðàëüíó ãóñòèíó ïîòóæíîñòåé îêðåìèõ ÷àñòîò â ä³àïàçîí³ 4�25 Ãö. Áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî â
îáîõ âèïàäêàõ çì³íè áóëè ïîä³áíèìè (äåïðåñ³ÿ ïîòóæíîñò³ øèðîêî¿ ñìóãè 6,5�10,5 Ãö òà îêðåìèõ ÷àñ-
òîò β-ä³àïàçîíó â ðÿäó â³äâåäåíü), îäíàê äëÿ êîæíî¿ ä³ëÿíêè êîðè âèÿâëÿëàñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ÷àñòîò,
ïîòóæí³ñòü ÿêèõ çíà÷óùî â³äð³çíÿëàñÿ â óñï³øíèõ òà íåóñï³øíèõ ïðîáàõ. Òàê, â óñï³øíèõ ïðîáàõ ðåº-
ñòðóâàëè çíà÷óùî ìåíøèé ð³âåíü ïîòóæíîñò³ áëèçüêèõ çà ÷àñòîòîþ êîëèâàíü 9,96 Ãö ó â³äâåäåííÿõ F3
òà O2, 9,57 � â P4, à òàêîæ 11,33 � â Î1, 11,52 � â Ò3 òà 11,91 � â Ð3. Á³ëüø âèñîêî÷àñòîòí³ åëåìåíòè
ÅÅÃ-ñïåêòðà, íàâïàêè, äåìîíñòðóâàëè âèùèé ð³âåíü ïîòóæíîñò³ â ïðîáàõ ç á³ëüø óñï³øíèì çàïàì�ÿòî-
âóâàííÿì. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóâàëîñÿ êîëèâàíü ó ñìóç³ ÷àñòîò 16,21�17,38 Ãö äëÿ â³äâåäåíü F3, O1, P4
òà T4. Ó ä³ëÿíö³ Ð4 àíàëîã³÷íèì ÷èíîì â³äð³çíÿëèñÿ ÷àñòîòè 19,73 òà 21,29, à â F3 � 12,5, 14,65 òà
16,41 Ãö. Ö³êàâî, ùî â íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ëþäåé
ç íèçüêîþ òà âèñîêîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ìíåìîí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïîòóæí³ñòþ ïîä³áíèõ êîìïëåêñ³â
ÅÅÃ-êîìïîíåíò³â ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ñïîêîþ. Â äàíîìó âèïàäêó âäàëîñÿ âñòàíîâèòè, ùî ö³ ñàì³ ôàêòîðè
ïîâ�ÿçàí³ òàêîæ ç åôåêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáè. Íà íàøó äóìêó, öåé ôàêò, à òàêîæ
ïðîñòîðîâà ãåíåðàë³çîâàí³ñòü âèÿâëåíèõ â³äì³ííîñòåé º ñóòòºâèìè àðãóìåíòàìè íà êîðèñòü òîãî, ùî îñîáëè-
âîñò³ åêñïðåñ³¿ â ÅÅÃ âóçüêî¿ ÷àñòîòíî¿ ñìóãè 9,5�11,5 Ãö òà çãàäàíèõ âèùå ÷àñòîò β-ä³àïàçîíó ïðÿìî ÷è
îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðàæàþòü åôåêòèâí³ñòü ïåðåá³ãó ìîçêîâèõ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ìíåìîí³÷íèõ ôóíêö³é.

Ó×ÀÑÒÜ ÌÎÍÎÀÌ²ÍÅÐÃ²×ÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ
Ó ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÅÔÅÊÒ²Â ÇÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÇÂ�ßÇÊÓ ÇÀ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÎÞ

Î.Ì. Êóë³÷åíêî, Þ.Â. Ôîê³íà, Â.Á. Ïàâëåíêî

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
kulichenkoa@mail.ru

Â³äîìî, ùî íîðàäðåíåðã³÷íà (ÍÀ) ñèñòåìà áëàêèòíî¿ ïëÿìè (ÁÏ) º êðèòè÷íî âàæëèâèì öåíòðîì, ùî
ðåãóëþº àêòèâí³ñòü ð³çíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³¿ çàïóñêó òà ïåðåìèêàííÿ
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ñòîñîâíî ð³çíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòàí³â. Ó ïðîâåäåíèõ ðàí³øå äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî àêòèâí³ñòü ÍÀ-
íåéðîí³â ÁÏ ñïåöèô³÷íî ïîâ�ÿçàíà ç ðèòìàìè åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ). Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè
ïðîâåäåíî ñåð³þ åêñïåðèìåíò³â íà êîòàõ. Ó ñòàí³ íåñïàííÿ âèâ÷àëè çì³íè ÅÅÃ òà ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³
(²À) ÍÀ-íåéðîí³â ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó ê³øîê ïðè ïðîâåäåíí³ ñåàíñ³â çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó çà ÅÅÃ
(ÅÅÃ-ÇÇ). Ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì áóëà ³íòåíñèâí³ñòü á³ëîãî øóìó, ÿêà çì³íþâàëàñÿ çàëåæíî â³ä â³äíî-
øåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (ÑÏ) α-ðèòìó (8�12 Ãö) äî ÑÏ θ-ðèòìó (4�7 Ãö), çàðåºñòðîâàíèõ ó
ïîòèëè÷íîìó â³äâåäåíí³. Ç³ çá³ëüøåííÿì öüîãî â³äíîøåííÿ ³íòåíñèâí³ñòü á³ëîãî øóìó çìåíøóâàëàñÿ.
ÅÅÃ ðåºñòðóâàëè ìîíîïîëÿðíî â³ä ê³ñòîê ÷åðåïà íàäëîáîâî¿, ïîòèëè÷íî¿, ñêðîíåâèìè (ïðàâî¿ òà ë³âî¿)
ä³ëÿíêàìè êîðè. Ó êîíòðîëüí³é ñåð³¿ ãó÷í³ñòü á³ëîãî øóìó çì³íþâàëàñÿ ïîçà çâ�ÿçêîì ³ç çàäàíèì ïàðà-
ìåòðîì. Åôåêò âïëèâó ÅÅÃ-ÇÇ âèðàæàâñÿ â çá³ëüøåíí³ ÷àñòîòè ²À ÍÀ-íåéðîí³â ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì. Çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ ïîòóæíîñòåé α- ³ θ-ðèòì³â ÅÅÃ, â³äâåäåíî¿ â ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíö³, â³äáóâàëî-
ñÿ â îñíîâíîìó âíàñë³äîê çíèæåííÿ ÑÌ θ-ðèòìó. Çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ÅÅÃ-ÇÇ
áåðå ó÷àñòü ÍÀ-ñèñòåìà ÁÏ. Îáãîâîðþþòüñÿ ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè ïëàñòè÷íèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
íåéðîííèõ ìåðåæàõ ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â ÅÅÃ-ÇÇ.

ÏÅÐÅÁ²Ã ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â
Ó ÎÑ²Á ²Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒ²

Ò.Â. Êóöåíêî

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Êðåàòèâí³ñòü (Ê) º çäàòí³ñòþ ìîçêó ãåíåðóâàòè ³íôîðìàö³þ â íîâèõ êîìá³íàö³ÿõ ³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ï³äñèñòåì ð³çíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³. Ó îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì Ê ³íôîðìàö³ÿ ïî-ð³çíîìó îáðîá-
ëÿºòüñÿ â íåéðîííèõ ìåðåæàõ ìîçêó, ïðîòå íåéðîíí³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè Ê äîòåïåð íåðîçêðèò³.
Îáñòåæåíî 128 ñòóäåíò³â á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â, 60 ÷îëîâ³ê³â ³ 68 æ³íîê.
Âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè Ê ìàëî ïîâ�ÿçàí³ ³ç ëàòåíòíèìè ïåð³îäàìè ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ³ ôóíêö³î-
íàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ, óòâîðþþ÷è çâ�ÿçêè ³ç ïîêàçíèêàìè âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é � óâàãè òà ïàì�ÿò³.
Öå îçíà÷àº, ùî æîðñòê³ ëàíêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü áàçîâ³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ó îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì Ê íå
â³äð³çíÿþòüñÿ, òîä³ ÿê ãíó÷ê³ ëàíêè ó âèñîêîêðåàòèâíèõ (ÂÊ) îñ³á á³ëüø ðîçãàëóæåí³, âíàñë³äîê ÷îãî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ �çàñòðÿãàííÿ� ³íôîðìàö³¿ ó åìîö³îãåííèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó. Òàê, ó ÂÊ îñ³á âèÿâëåíî
äîâøèé ÷àñ ðåàêö³¿ ïðè òåñòóâàíí³ îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ ç³ çä³éñíåííÿì ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê.  Çà
äàíèìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ïîêàçíèêè Ê íå ïîâ�ÿçàí³ ç ïîêàçíèêàìè ïðàâèëüíèõ ðåàêö³é, îñê³ëüêè
îñòàíí³ ñêëàäàþòü æîðñòêó ìåòàñèñòåìó, ñïðÿìîâàíó íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ÿêà îáìåæóº ïîòîêè ³íôîð-
ìàö³¿ ïî äîäàòêîâèõ íåéðîííèõ ëàíöþãàõ, íàòîì³ñòü óòâîðþþ÷è ï³äñèñòåìè ³ç ïîêàçíèêàìè ïîìèëêîâèõ
ðåàêö³é, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ïðè ïîñëàáëåíí³ îáìåæóâàëüíîãî âïëèâó ìåòàñèñòåìè. Ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê
ïðàâî¿ ðóêè íåãàòèâíî êîðåëþº ³ç ïîêàçíèêàìè Ê, à ë³âî¿ ðóêè � ïîçèòèâíî, ùî ã³ïîòåòè÷íî ìîæå ñâ³ä÷èòè
íà êîðèñòü çâ�ÿçêó �äåòåêòîðà ïîìèëîê� ³ç ë³âîþ ï³âêóëåþ, à �ãåíåðàòîðà ³äåé� � ³ç ïðàâîþ. Íàéøâèäøå
çàâäàííÿ åìîö³éíîãî �Ñòðóï-òåñòó� (ÅÑÒ) âèð³øóâàëè îáñòåæóâàí³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì Ê, à íàéäîâøå �
ÂÊ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüøó ðîçãàëóæåí³ñòü íåðâîâèõ ìåðåæ ³ ñêëàäí³ñòü îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó
ÂÊ-îñ³á. Åôåêò Ñòðóïà (äîâø³ ëàòåíòí³ ïåð³îäè ðåàêö³¿ íà åìîö³éí³ ïîäðàçíèêè ó ïîð³âíÿíí³ ç íåéòðàëü-
íèìè) ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó ÂÊ îáñòåæóâàíèõ ïðè ÷åòâåðòîìó ïðîõîäæåíí³ ÅÑÒ, ùî ï³äòâåðäæóº â³äíîñíó
ëåãê³ñòü â³äìîâè â³ä çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â ³ á³ëüøó çíà÷èì³ñòü âíóòð³øíüî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó ÂÊ
îáñòåæóâàíèõ ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäíüîêðåàòèâíèìè (ÑÊ). Ó ÍÊ-îñ³á íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åôåêòó íàâ÷àííÿ
ïðè áàãàòîðàçîâîìó ïðîõîäæåíí³ ÅÑÒ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàéá³ëüøó æîðñòê³ñòü ¿õ íåéðîííèõ ìå-
ðåæ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÂÊ- òà ÑÊ-îáñòåæóâàíèìè.
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²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×Í² ÔÓÍÊÖ²¯
ÒÀ ÑÈÑÒÅÌÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ̄ Õ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß

Â.Ñ. Ëèçîãóá, Ë.². Þõèìåíêî, Ñ.Ì. Õîìåíêî, Â.Ì. Êèºíêî

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Ìèõàéëà Áîñîãî ×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî;
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ó 41 ÷îëîâ³ê³â-ïðàâø³â â³êîì â³ä 18 äî 21 ðîêó ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè íåéðîäèíà-
ì³÷íèõ ôóíêö³é äîñë³äæóâàëè àìïë³òóäíî-÷àñòîòíó õàðàêòåðèñòèêó åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ), öå-
ðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (ÐÅÃ) òà õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî ðèòìó (ÕÑÑÐ) ïðè ïåðåðîáö³ ³íôîð-
ìàö³¿ ñëóõîâî¿ ìîäàëüíîñò³. ²íäèâ³äóàëüí³ íåéðîäèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ó îáñòåæóâàíèõ âèçíà÷àëè òà
îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà íà êîìï�þòåðíîìó êîìïëåêñ³ �Ä³àãíîñò-2�. Äëÿ öüîãî âñ³ì
îáñòåæóâàíèì ó ðåæèì³ �çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó� ïðåä�ÿâëÿëè äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ 120 ñëóõîâèõ ïîäðàç-
íèê³â çáóäëèâîãî òà ãàëüì³âíîãî õàðàêòåðó. ×èì ìåíøå ÷àñó îáñòåæóâàíèé âèòðà÷àâ íà ïðîõîäæåííÿ
çàäàíî¿ ñåð³¿ çáóäëèâèõ ³ ãàëüì³âíèõ ñèãíàë³â, òèì á³ëüø âèñîêèé ó íüîãî áóâ ³íäèâ³äóàëüíèé ïîêàçíèê
øâèäê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é. Áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ ç âèñîêèìè
(â ñåðåäíüîìó 61 ñ) òà ç íèçüêèìè (70 ñ) øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é. Ó
âñ³õ ÷îëîâ³ê³â ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ä ÷àñ ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â äåô³öèò³ ÷àñó ïðîâîäèëè
ðåºñòðàö³þ ÅÅÃ, ÐÅÃ òà ÕÑÑÐ. Íå âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ ð³çíèö³ â ñòàí³ ñïîêîþ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ÅÅÃ, ÐÅÃ òà ÕÑÑÐ ó ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ ç ð³çíèìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ
ôóíêö³é. Àëå êîåô³ö³ºíò àêòèâàö³¿ (ÊÀ), ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòóæíîñò³ β äî α-ä³àïàçîí³â ÅÅÃ ó ñòàí³
ñïîêîþ ó â³äâåäåííÿõ F3, F4, C3, C4, T3, T4, P3, P4, O1 ³ Î2 áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ó îáñòåæóâàíèõ
ç âèñîêèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç íèçüêèìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é (P<0,05).
Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè ç ïåðåðîáêè òà äèôåðåíö³þâàííÿ ñëóõîâèõ çáóäëèâèõ ³ ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â â
îðãàí³çàö³¿ ìîçêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå ïîñèëåííÿ β -àêòèâíîñò³, ï³äâèùåííÿ ÊÀ,
äåïðåñ³¿ õâèëü α-ä³àïàçîíó ÿê ó îáñòåæóâàíèõ ç âèñîêèìè, òàê ³ íèçüêèìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é (P<0,05). Ó îñ³á ç âèñîêèìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäè-
íàì³÷íèõ ôóíêö³é ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè ç äèôåðåíö³þâàííÿ ñëóõîâèõ ïîäðàçíèê³â âèÿâèëè á³ëüø âèðà-
æåíå óçãîäæåíå ï³äâèùåííÿ áåòà-àêòèâíîñò³ òà äåïðåñ³þ õâèëü àëüôà-ä³àïàçîíó ó ôðîíòàëüí³é òà
ò³ì�ÿíî-ïîòèëè÷íèõ ä³ëÿíîê ìîçêó, í³æ ó îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè íåéðîäèíàì³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ çì³íîþ êîåô³ö³ºíòà ÊÀ. Ó îáñòåæóâàíèõ ç
âèñîêèìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é ÊÀ ï³ä ÷àñ ðîáîòè çð³ñ íà 132%, à
ç íèçüêèìè � ò³ëüêè íà 27%. Óñòàíîâëåíî, ùî îñîáëèâèõ çì³í ÐÅÃ ó îñ³á ç ð³çíèìè øâèäê³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é í³ â ñòàí³ ñïîêîþ, í³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîáîòè ç ïåðåðîáêè
ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âèÿâëåíî íå áóëî. Òîä³ ÿê ó îñ³á ç âèñîêèìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåé-
ðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é ïðè âèêîíàíí³ öüîãî çàâäàííÿ âèÿâèëè äîñòîâ³ðíå âêîðî÷åííÿ ñåðöåâîãî öèêëó,
çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ õâèëü íà ÷àñòîò³ HF, ï³äâèùåííÿ ïîòóæíîñò³ õâèëü íà ÷àñòîò³ LF. Ó îñ³á ç íèçüêè-
ìè øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é ó â³äïîâ³äü íà ïåðåðîáêó ñëóõîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ïîòóæíîñò³ LF. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáãîâîðþ-
þòüñÿ ç ïîçèö³é çâ�ÿçêó ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é, åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó, øâèäê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê âèùèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.
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ÎÑÍÎÂÍ² ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ  ÂÈÙÎ¯  ÍÅÐÂÎÂÎ¯
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ, ßÊ² ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÞÒÜÑß
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ Â²ÄÁÎÐÓ ÎÏÅÐÀÒÎÐ²Â

Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Ìèõàéëà Áîñîãî
×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â äåÿêèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ îáñòåæåíü äëÿ ðîçðîáêè êðèòåð³¿â ³ ìåòîäèê ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, íàáóòòÿ ïðîôåñ³é-
íèõ íàâèê³â ³ óñï³øíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ¿õ â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäèêè, ÿê³ íå âèÿâëÿ-
þòü ò³ âëàñòèâîñò³, íà ÿê³ âîíè ñïðÿìîâàí³. Îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì ðåçóëüòàòè íå ëèøå íå óçãîäæóþòüñÿ
ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, à, ùî ñàìå ãîëîâíå, íà îñíîâ³ ¿õ ðîáëÿòüñÿ íåïðàâèëüí³ âèñíîâêè. Õî÷à â ïðàöÿõ
áàãàòüîõ ñïåö³àë³ñò³â ç äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ äîñèòü çðîçóì³ëî ³ îá´ðóíòîâàíî âèñâ³òëåí³ âè-
ìîãè äî ìåòîäèê, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ òàêîãî ðîäó çàäà÷. Ñóòí³ñòü öèõ âèìîã çâîäèòüñÿ
äî íàä³éíîñò³, âàë³äíîñò³ òà ïðàêòè÷íî¿ ïðèéíÿòíîñò³. Íàä³éí³ñòü ìåòîäèêè âèçíà÷àºòüñÿ îäíàêîâèìè ðå-
çóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè íà îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ îáñòåæóâàíèõ çà êîíêðåòíîþ ìåòîäèêîþ, àëå â ð³çíèé
÷àñ. ²íòåðâàë ì³æ îáñòåæåííÿìè ïîâèíåí áóòè íå ìåíøå 4�6 ì³ñ. Âèçíà÷àºòüñÿ òàê çâàíèé êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ âíóòð³øíüîòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³. Ì³í³ìàëüíî äîïóñòèìå éîãî çíà÷åííÿ ñòàíîâèòü 0,7. Âàë³äí³ñòü
ìåòîäèêè âêàçóº íà òå, ùî ñàìå âîíà çàì³ðÿº ³ íàñê³ëüêè ïðàâèëüíèé öåé âèì³ð. Îö³íþºòüñÿ âàë³äí³ñòü
êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ç îö³íêàìè óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ÷è ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (òàê çâàíèì çîâí³øí³ì êðèòåð³ºì), âåëè÷èíà ÿêîãî âñòàíîâëþºòüñÿ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ. Ïðàêòè÷í³ñòü ìåòîäèê ïîëÿãàº â ïðîñòîò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ,
åêîíîì³÷íîñò³ ç òî÷êè çîðó âàðòîñò³, êîðîòêîãî ÷àñó ïðîâåäåííÿ ñàìîãî îáñòåæåííÿ ³ îòðèìàíí³ öèôðî-
âèõ ìàñèâ³â, ÿê³ äàþòü çìîãó îá�ºêòèâíî îö³íèòè âëàñòèâîñò³ òà çä³áíîñò³ ëþäèíè. Çâåðòàºìî óâàãó íà
ïîñèëåííÿ â íàø ÷àñ óâàãè äî ðîçðîáêè àâòîìàòèçîâàíèõ êîìï�þòåðíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ñèñòåì, íà-
ïðàâëåíèõ íà ä³àãíîñòóâàííÿ âëàñòèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òîùî, ÿê³
íèí³ êîðèñòóþòüñÿ ïîïèòîì ³ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå çàñòîñîâóþòüñÿ â ð³çíèõ çàêëàäàõ òà â³äîìñòâàõ.
Îñîáëèâ³ñòþ öèõ ñèñòåì º òå, ùî ìåòîäèêè ç âèçíà÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³
ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêòèâíîñò³, ÿê³ â íèõ çàêëàäåí³, ïðîéøëè îáñòåæåííÿ íà íàä³éí³ñòü ³ âàë³äí³ñòü ³ çàõè-
ùåí³ ïàòåíòàìè íà âèíàõ³ä.

Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â Ó ÌÅÕÀÍ²ÇÌÀÕ
ÏÐÈÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÄÎ Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá, Ñ.Â. Ôóðòàòîâà, Í.Ï. ×åðíåíêî, Ò.Â. Êîæåìÿêî,
Þ.Î. Äçþáàí

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Ìèõàéëà Áîñîãî ×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íàâàíòàæåíü ó 180 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³êîâèõ
ãðóïàõ: 6�9, 10�14, 15�19, 20�30, 40�50 òà 60�70 ðîê³â äîñë³äæóâàëè çâ�ÿçîê ôóíêö³é ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ ðåãóëÿö³¿ ó ëþäåé ç ð³çíèìè òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ. ²íäèâ³äóàëüí³ òèïî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÂÍÄ ó îáñòåæóâàíèõ âèçíà÷àëè òà îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà íà
êîìï�þòåðíîìó êîìïëåêñ³ �Ä³àãíîñò-1�. Äëÿ öüîãî âñ³ì îáñòåæóâàíèì ó ðåæèì³ �çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó�
ïðåä�ÿâëÿëè äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ 120 çîðîâèõ ïîäðàçíèê³â çáóäëèâîãî òà ãàëüì³âíîãî õàðàêòåðó. ×èì
ìåíøèé ÷àñ îáñòåæóâàíèé âèòðà÷àâ íà ïðîõîäæåííÿ çàäàíî¿ ñåð³¿ ñèãíàë³â, òèì á³ëüø âèñîêèé áóâ
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³íäèâ³äóàëüíèé ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ). Ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ
â ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ä ÷àñ ãðàâ³òàö³éíèõ (îðòî- òà àíòèîðòîñòàòè÷íà ïðîáè), ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü ðåºñòðóâàëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (ÖÃ) òà ìîçêó (ÐÅÃ), âàð³àö³éíèé (ÂÑÐ), êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç (ÊÀ) òà õâèëüîâèé ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî ðèòìó (ÕÑÑÐ). Âñòàíîâëåíà â³êîâà äèíàì³êà
çì³í ÔÐÍÏ, ÖÃ, ÐÅÃ, ÂÑÐ, ÊÀ òà ÕÑÑÐ. Çàãàëüíèì âèñíîâêîì öèõ ðåçóëüòàò³â ìîæå áóòè òàêå. Ó ä³òåé,
ï³äë³òê³â òà þíàê³â âñòàíîâëåíî ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê ÔÐÍÏ òà ðîçøèðåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ÖÃ òà ÐÅÃ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà óäîñêî-
íàëåííÿì ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ. Ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó ÔÐÍÏ ñÿãàº ó 18�25 ðîê³â, à ãåîäèíàì-
³êà ³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó � â 20�30 ðîê³â. Ó äðóãîìó çð³ëîìó òà ïîõèëîìó â³ö³ òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
ÂÍÄ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ÖÃ, ÐÅÃ ïîñòóïîâî çíèæóþòüñÿ, à ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó ÂÑÐ, ÊÀ òà ÕÑÑÐ ïîñëàáëþþòüñÿ. Âèâ÷åííÿ ðîë³ òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ ó âåãåòàòèâíî-
ìó ðåàãóâàíí³ äàëî òàê³ ðåçóëüòàòè. Â ñòàí³ ñïîêîþ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ íå âèÿâëåíî ³ñòîòíèõ
ð³çíèöü ³ ïîêàçíèê³â ÖÃ, ÐÅÃ, ÂÑÐ, ÊÀ òà ÕÑÑÐ (Ð>0,05). Â³äì³ííîñò³ ïðîÿâèëèñÿ â ðåàêö³ÿõ íà ðîçó-
ìîâ³, ô³çè÷í³ òà ãðàâ³òàö³éí³ íàâàíòàæåííÿ. Ö³ çì³íè íîñèëè ôàçîâèé õàðàêòåð òà çàëåæàëè â³ä òèïîëîã-
³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ. Òàê, ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ áóëè á³ëüø øâèäê³ òà âèðàæåí³ çì³íè ÖÃ,
ÐÅÃ ³ ÂÑÐ, òîä³ ÿê ó îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèìè ãðàäàö³ÿìè ö³º¿ âëàñòèâîñò³ òàê³ ðåàêö³¿ íîñèëè çàòÿæíèé
õàðàêòåð (P<0,05). Àíàëîã³÷í³ çì³íè âèÿâëåíî ³ çà ïîêàçíèêàìè ÊÀ òà ÕÑÑÐ (P<0,05). Òàêèì ÷èíîì,
òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÂÍÄ çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó øâèäêîñò³ òà âåëè÷èí³ ðîçãîðòàííÿ ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ðåàêö³é ãåìîäèíàì³êè òà àêòèâíîñò³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó.

ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ²

Î.Â. Ìàòþõà, À.Â. ßâîðñüêèé, Î.Â. Í³÷èê, Â.Ì. Ïàí÷åíêî, À.Â. Þð÷åíêî

Â³éñüêîâî-ìåäè÷íå óïðàâë³ííÿ ÑÁ Óêðà¿íè, Êè¿â

Îö³íêà ñòðåñîñò³éêîñò³, àäàïòàö³éíî-çíà÷óùî¿ òà ïðîôåñ³éíî-âàæëèâî¿ ÿêîñò³ äëÿ ïåâíèõ âèä³â ïðîôåñ-
³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ â îñîáëèâèõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿. Äëÿ äîñë³äæåííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ àñïåêò³â ñòðåñîñò³éêîñò³ áóâ çàï-
ðîïîíîâàíèé ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò âèâ÷åííÿ ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ðåæèì³ �çâîðîòíèé çâ�ÿçîê� çà
ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà. Ñïåöèô³÷íîþ â³äì³íí³ñòþ íîâî¿ ìåòîäèêè º íàÿâí³ñòü åìîö³éíî-íåãàòèâíî-
ãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó â ïðîöåñ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ñèãíàë³â, ÿêèé ç�ÿâëÿºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â
ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçíèêîì ñòðåñîñò³éêîñò³ â ö³é ìåòîäèö³ º ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî ïðîäèôåðåíö³éîâàíèõ ïî-
çèòèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ñèãíàë³â çà 5 õâ. Íà âèá³ðö³ 75 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷íî-äîñ-
òîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ïîêàçíèêà ñòðåñîñò³éêîñò³ ç õàðàêòåðèñòèêàìè îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â, ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ïîêàçíèêàìè α-ðèòìó ÅÅÃ. Ç³ñòàâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç íèçüêîþ òà âèñîêîþ ñòðåñîñò³éê³ñòþ
òàêîæ âèÿâèëî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â òà ïåâíèõ ïîêàçíèê³â ÅÅÃ. Òàê, ó îáñòåæóâàíèõ ç êðàùîþ ñòðåñîñò³éê³ñòþ â³äì³÷àþòüñÿ êîðîòø³
ëàòåíòí³ ïåð³îäè ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, âèù³ ïîêàçíèêè ñèëè òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèçíà÷àëèñü â ðåæèìàõ �çâîðîòíèé çâ�ÿçîê� òà �çàäàíèé ðèòì� ³  á³ëüøà âð³âíî-
âàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ìåòîäèêà �ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé îá�ºêò�), à òàêîæ íèæ÷à ÷àñòîòà α-ðèòìó
ÅÅÃ ïðè â³äêðèòèõ î÷àõ â îáîõ ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Îòæå, ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà îö³íêè ð³âíÿ
ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ìîæå åôåêòèâíî äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ôàõ³âö³â
äî âèêîíàííÿ ðîáîòè â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ³íòåãðàòèâíèé õàðàêòåð
ñòðåñîñò³éêîñò³ òà íà ¿¿ âàæëèâó ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ äëÿ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß
ÍÀÄÂÈÑÎÊÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ ßÊ ÌÅÒÎÄÓ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

Î.². Íàãàºâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
enagaeva75@mail.ru

Íèí³ îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü ïðîáëåìè êîðåêö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó ñïîðòñìåí³â çà
äîïîìîãîþ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÅÌÂ ÍÂ×) äëÿ ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Ïðîáëåìà ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü íàáó-
âàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ â çâ�ÿçêó ç òèì, ùî ïîñò³éíå ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèòü äî
íåðâîâèõ çðèâ³â, çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó îðãàí³çìó é ÿê íàñë³äîê � äî çíèæåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèñòóï³â. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà äîïîìîãîþ ÅÌÂ
ÍÂ× ìîæå çíà÷íî ïîë³ïøèòè ñïîðòèâí³ ïîêàçíèêè. Çàçíà÷åíî, ùî â ìåõàí³çìàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ÅÌÂ
ÍÂ× âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðèãí³÷åííÿ ã³ïåðàêòèâíîñò³ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ ñèñòåì ³ çá³ëüøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ÅÌÂ ÍÂ× äëÿ êîðåêö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó ñïîðòñìåí³â. Â îáñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 15
ñïîðòñìåí³â â³êîì â³ä 18 äî 19 ðîê³â, êîòð³ çàéìàþòüñÿ ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîðòó. Ñïîðòñìåíè çàçíàâàëè
10-êðàòíîãî âïëèâó íèçüêî³íòåíñèâíîãî ÅÌÂ ÍÂ× ç äîâæèíîþ õâèë³ 7,1 ìì ³ ù³ëüí³ñòþ ïîòîêó ïîòóæ-
íîñò³ 0,1 ì Âò/ñì2 â ä³ëÿíö³ ãðóäíèíè. Ñåàíñè ÍÂ×-òåðàï³¿ òðèâàë³ñòþ 30 õâ â³äáóâàëèñÿ ùîäíÿ â îäèí
³ òîé ñàìèé ÷àñ. Ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ ëþäèíè íà îñíîâ³ ìåòîäèê ×.Ñï³ëáåðãà â ìîäèô³êàö³¿ Ã. Ì. ×àé÷åíêà. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëî-
ñÿ: ïåðøèé ðàç ïåðåä êóðñîì ÍÂ×-òåðàï³¿, äðóãèé � ï³ñëÿ 5 ñåàíñ³â, òðåò³é � ï³ñëÿ 10 ñåàíñ³â. Äîñ-
òîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ôð³äìàíà äëÿ ïîâ�ÿçàíèõ âèá³ðîê ³
êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà (ïðîãðàìíèé ïàêåò «Ñòàòèñòèêà 6.0»). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî íèçüêî³íòåíñèâíå ÅÌÂ ÍÂ× çäàòíå çì³íþâàòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåí³â ³ ñïðè-
÷èíÿòè çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ â ïåð³îä òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ï³ñëÿ 10 ñåàíñ³â ÅÌÂ ÍÂ× äîñòî-
â³ðíî çìåíøóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, à ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ çì³íþâàâñÿ íåäîñòîâ³ðíî.

ÏÐÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÂ²ÄÁÎÐÓ
ÍÀ ÇÀË²ÇÍÈ×ÍÎÌÓ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ²

Î.À. Íèêèôîðîâà, Þ.Ë. Çàºöü

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ³ì. Â. Ëàçàðÿíà
nikiforova76@mail.ru

Áåçïåêà íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ëþäñüêîãî ôàêòîðà. Òîìó âèçíà÷åí³
ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ äëÿ çìåíøåííÿ éîãî íåãàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿. Â ïåðøó ÷åðãó öå
ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèêà, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðèäàòíîñò³ ëþäèíè âèêîíóâàòè äàíèé âèä ðî-
áîòè, òîáòî â³äïîâ³äíîñò³ éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òàê³ ÿêîñò³ íåîáõ³äíî âèÿâèòè ó ëþäèíè íà åòàï³ ïðèéìàííÿ íà ðîáîòó. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé â³äá³ð � öå
íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíèõ
³ ïîñë³äîâíèõ ðîá³ò äëÿ âèÿâëåííÿ ó êàíäèäàòà òèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, íàâè÷êàìè é óì³ííÿìè, ùî âèç-
íà÷àþòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ â îïòèìàëüíèé òåðì³í ³ âèñîêó âèðîáíè÷ó åôåêòèâí³ñòü çà êîíêðåòíîþ
îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ. Ïåðåâàãà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ôîðìè ïðîôâ³äáîðó ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà äàº
ìîæëèâ³ñòü äîñèòü øâèäêî é îá�ºêòèâíî âèì³ðÿòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
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³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè äî íàäõîäæåííÿ â íàâ÷àëüíèé çàêëàä àáî ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäó. Äëÿ
îñîáëèâî â³äïîâ³äàëüíèõ ñïåö³àëüíîñòåé äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïåð³îäè÷í³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ
â ïðîöåñ³ ïîñò³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó âèïàäêó âàæëèâî íå ò³ëüêè âèÿâèòè çì³íè ïðîôíà-
ëåæíîñò³ â êðàùèé àáî ã³ðøèé á³ê, àëå òàêîæ ³ îá�ºêòèâí³ ïðè÷èíè öèõ çì³í äëÿ ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³,
ðåàë³çàö³¿ åðãîíîì³÷íèõ âèìîã íà âèðîáíèöòâ³. Ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³
ðîçðîáèòè äóæå ñêëàäíî, îñê³ëüêè êîæíà ëþäèíà ìàº ñâ³é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé òèï. Ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ
íîðìè â êîæíî¿ ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüíà ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíèêè, øâèäê³ñòü ö³º¿ ðåàêö³¿, ð³çíà ñëóõîâà é
çîðîâà ïàì�ÿòü, àëå öå íå õâîðîáà. Ï³ä ÷àñ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè âèçíà÷àºòüñÿ ð³âåíü ðîçâèòêó
â ïðàö³âíèêà òàêèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé: óâàãà, ïàì�ÿòü, îð³ºíòàö³ÿ â ïðîñòîð³, ñò³éê³ñòü äî
ìîíîòîí³¿, øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ é ³íøèõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ íàä³éíî¿ ðîáîòè â íàïðóæåíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ
óìîâàõ. Ñàìèì ãîëîâíèì º òå, ñêîðî÷åííÿ âèòðàò íà íàâ÷àííÿ, ïðèñêîðåííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, âèñî-
êîïðîäóêòèâíà ïðàöÿ âèçíà÷àþòü åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü çàõîä³â ùîäî ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó êàäð³â
íà ï³äïðèºìñòâ³.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÑÒÀÒÅÂÈÕ Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒÅÉ ÐÓÕÎÂÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²
² ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÕËÎÏ×ÈÊ²Â ² Ä²Â×ÀÒÎÊ
Â²ÊÎÌ Â²Ä 6 ÄÎ 7 ÐÎÊ²Â

Ñ.À. Ïàíîâà, À.Â. Êèðèëëîâà, Å. ². Íàãàºâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
tgamma@ukr.net

Âèêîíàíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ó ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 7 ðîê³â. Îáñòåæåíî 40 ïåðøîêëàñíèê³â (18 õëîï÷èê³â ³ 22 ä³â÷èíêè). Ðîáîòó
ïðîâîäèëè íà áàç³ Öåíòðó êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè ïðè ÒÍÓ (ì. Ñ³ìôåðîïîëü). Âèâ÷àëè
çîðîâî-ìîòîðíó ðåàêö³þ, ñò³éê³ñòü óâàãè, òî÷í³ñòü ðóõ³â, âèòðèâàë³ñòü, ïîêàçíèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè (âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî, ³íäåêñ Ðîá³íñîíà, êîåô³ö³ºíò åêîíîì³÷íîñò³ êðîâîîá³ãó). Ç³ñòàâ-
ëåííÿ ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê âèÿâèëî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó
òèñêó ñèñòîëè (94,00±2,35 ³ 85,91±2,47 â³äïîâ³äíî). Ðåøòà ïîêàçíèê³â � òèñê ä³àñòîëè (ÒÄ), ïóëüñîâèé
òèñê (ÏÒ), ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ³ âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³. Ïî-
ð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè êîåô³ö³ºíò åêîíîì³÷-
íîñò³ êðîâîîá³ãó (ÊÅÊ), ïîäâ³éíèé äîáóòîê (ÄÏ), õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³ (ÕÎÊ) ³ ÓÎÑ âèÿâèëè âèù³
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó ä³â÷àòîê ó ïîð³âíÿíí³ ç õëîï÷èêàìè. ÊÅÊ � 2887, 62±245,00 ³ 2339,10±251,86 �
â³äïîâ³äíî, ÄÏ � 87,25±4,21 ³ 81,03±4,34 â³äïîâ³äíî. Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âèÿâèëè âèùó
âèòðèâàë³ñòü ä³â÷àòîê (32,86±8,17), í³æ õëîï÷èê³â (19,75±2,70). Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äð³áíî¿ ìîòî-
ðèêè ïîêàçàëî, ùî ó õëîï÷èê³â âèùà òî÷í³ñòü ðóõ³â � òðåìîìåòð³ÿ 11,80±1,37, à ó ä³â÷àòîê � 15,95±3,02.
Òàêîæ óñòàíîâëåíî, ùî ó ä³â÷àòîê âèùå øâèäê³ñòü ðóõ³â (ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé îá�ºêò 3,42±0,74, à ó
õëîï÷èê³â � ò³ëüêè 5,13±0,95. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ îñîáëèâîñòåé äð³áíî¿ ìîòîðèêè ó
ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 7 ðîê³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ãîâîðÿòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü îáë³êó ãåíäåðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé óæå â ïåðøîêëàñíèê³â ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî òà âèõîâíîãî ïðîöåñó, ùî äàñòü çìîãó çàáåçïå-
÷èòè óñï³øí³øå ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ä³òåé 6�7 ðîê³â ïîâèíí³ çä³éñíþâàòèñÿ îêðåìî ñåðåä õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê.
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Â²ÄÄÇÅÐÊÀËÅÍÍß ÒÐÈÂÎÃÈ, ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² ÒÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÑÒÀÁ²ËÜÍÎÑÒ²
Â ÏÀÒÅÐÍ² ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ ËÞÄÈÍÈ

Â.Á. Ïàâëåíêî, Ñ.Â. ×îðíèé, Ä.Ã. Ãóáê³íà, ².Ã. Ïåòðîâ

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
pavlenkovb@crimea.edu

Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ), çàðåºñòðîâàíî¿ â 21-ìó
â³äâåäåíí³ 111 äîðîñëèõ çäîðîâèõ îñ³á îáîõ ñòàòåé. Ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (ñòàíè òðèâîãè) òà
îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ òåñòà Ñï³ëáåðãåðà�Õàíèíà. Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ðèñ
îñîáè, ïîâ�ÿçàíèõ ç òðèâîæí³ñòþ, çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó Êåòòåëà 16 PF. Çà ïîêàçíèêàìè ñèòóàòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ âèÿâëåíî ëèøå äâ³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (ÑÏ) ðèòì³â ÅÅÃ � ç β2-
ðèòìîì ñêðîíåâî¿ òà ïîòèëè÷íî¿ ä³ëÿíîê ïðàâî¿ ï³âêóë³. Ç îñîáîâîþ òðèâîæí³ñòþ ïîçèòèâíî êîðåëþþòü
ÑÏ β-1 ³ îñîáëèâî β-2 ðèòìiâ á³ëüøîñò³ â³äâåäåíü. ÑÏ α-ðèòìó ëèøå â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ êîðåëþ-
âàëà ç îñîáîâîþ òðèâîæí³ñòþ (íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ, ò³ì�ÿíå â³äâåäåííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³), ïðîòå ó áàãàòüîõ
âèïàäêàõ âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ çâ�ÿçêè ³ç ñïîð³äíåíèì ïî â³äíîøåííþ äî òðèâîæíîñò³ ïîêàçíèêîì, �
÷èííèêîì Ñ îïèòóâàëüíèêà Êåòòåëà (åìîö³éíà ñò³éê³ñòü). Òàêèì ÷èíîì, ïîòóæí³ñòü àëüôà-ðèòìó â³äîá-
ðàæàº åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ³íäèâ³äà. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü âèñó-
íóòî ïðèïóùåííÿ, ùî âçàºìîçâ�ÿçêè ðèñ îñîáè òà ïàòåðíà ÅÅÃ-ïîòåíö³àë³â ìîæóòü áóòè çîêðåìà çó-
ìîâëåí³ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè àêòèâíîñò³ àì³íåðãè÷íèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçêó ³íäèâ³äà.

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ È ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ È ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ë.Í. Ïàéêîâà

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
Õàðüêîâ
akutikov@ukr.net

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîì ìèðîâîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òîëüêî â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 12 ëåò â 306 ðàç âûðîñëà íàðêî-
çàâèñèìîñòü ó ïîäðîñòêîâ. Ïîòðåáíîñòü â èíôîðìàöèè ðàçðóøèòåëüíîãî, äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà â
25 ðàç ïðåâûøàåò ïîòðåáíîñòü â èíôîðìàöèè ïàòðèîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ äî 79 % çàíèìàåò ñîöèàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, íåóìåíèå íàéòè âûõîä èç êðèçèñíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé. Íåêîíòðîëèðóåìûé ïðèåì àëêîãîëÿ è íàðêîãåííûõ âåùåñòâ ïðîâîöèðóåò çíà÷èòåëüíûé
ðîñò ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ àãðåññèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ â ïîâåäåíèè, âåäóùèõ ê óáèéñòâàì
è òåððîðó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ëèáî ê àóòîàãðåññèè (ñóèöèäó) � ñ äðóãîé. Ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå àëêî-
ãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîïðÿæåííûå ñî ñíèæåíèåì êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé, ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì ñîöèàëüíûì äåçàäàïòàöèÿì, ëþäè ëèøàþòñÿ ðàáîòû èç-çà ïðîô-
íåïðèãîäíîñòè. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå è ïîèñê îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ýìîöèîíàëüíûõ è
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì è
âåùåñòâàìè ñ íàðêîãåííûì ïîòåíöèàëîì. Íà 50 áîëüíûõ íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì òðåâîãè è äåïðåññèè
ïî øêàëå HADS, àãðåññèâíîñòè ïî Äåðîãàòèñó, êîíöåíòðàöèè è ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïî Øóëüòå,
êðàòêîâðåìåííîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè ïî Ðûáàêîâó áûëè èñïîëüçîâàíû êîìïüþòåðíàÿ ìåòîäèêà òðåâî-
ãè, ëè÷íîñòíîé, ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëàì Ñïèëáåðãåðà è Òåéëîðà è êîìïüþòåðíàÿ ýêñïðåññ-
ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïî Í.Á. Ôèëèìîíîâîé (2000). Â
ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëåíû òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà (ñóáêëèíè÷åñêàÿ- è êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííàÿ), âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü è îáùàÿ òðåâîãà, àãðåññèâíîñòü. Â êîãíèòèâíûõ
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ðàññòðîéñòâàõ îáíàðóæèëè ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, êðàòêîâðåìåííîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
(ïî ðîñòó ïðîöåíòà îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ), óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ
ïåðèîäîâ (ìèëëèñåêóíäû) ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè è ðåàêöèè âûáîðà ïðàâîé è ëåâîé ðóêè.
Êðèòåðèè ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì ïîêàçà-
ëè âàæíóþ ðîëü ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êâàíòîâîé òåðàïèè è äóõîâíîé ìóçûêîòåðàïèè,
êîòîðûå ïîçâîëèëè ïðåîäîëåòü ðåçèñòåíòíîñòü ê ôàðìàêîïðåïàðàòàì, ñíèçèòü èõ äîçèðîâêó è äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

ÐÎÇÓÌÎÂÀ ÏÐÀÖß ÒÀ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ  ÂÒÎÌÈ

Â.Â. Ïîäïàëà, Î.². Ïëèñêà

Ïîëòàâñüêèé óí³âåðñèòåò ñïîæèâ÷î¿ êîîïåðàö³¿ Óêðà¿íè;
Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, Êè¿â

Ïîºäíàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ç ðîçóìîâîþ ïðàöåþ äàº çìîãó ï³äòðèìóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó ñòóäåíò³â óïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó íàâ÷àííÿ. Ó ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷î-ãåîãðàô³÷íîãî
³íñòèòóòó òà ²íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà ïî÷àòêó ² êóðñó â³äì³÷àëè çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ�ÿ, ïîêàçíèê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî ïîâ�ÿçàíî ç ïî-
÷àòêîì ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ó â³äïîâ³äü íà çì³íè óìîâ íàâ÷àííÿ òà ïðîæèâàííÿ. Â³äíîâ-
ëåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî ïîçèòèâíèé
âïëèâ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.  Öå ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ó ñòó-
äåíò³â-ñïîðòñìåí³â. Õî÷à íàäëèøêîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïîã³ðøóº çíà÷åííÿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ïîêàçíèê³â óâàãè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ó ñòóäåíò³â ²²² êóðñó îáîõ ³íñòè-
òóò³â ï³äòâåðäæóþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà àêòèâ³çàö³þ àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â. Âîíè çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè íàëåæíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ òà ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ óïðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî ðîêó. À çíèæåííÿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ó
ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â º îçíàêîþ âòîìè ó ñåðåäèí³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî º ðåçóëüòàòîì ïðîäîâæåí-
íÿ íàäëèøêîâîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Íà V êóðñ³ çäàòí³ñòü óòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî
çäîðîâ�ÿ, çá³ëüøåííÿ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ øâèäê³ñíèõ ¿¿ ïîêàçíèê³â òà çíèæåííÿ ïîìèëêîâèõ ðåàêö³é ïðè ä³¿ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ,
ï³äòâåðäæóº ïîçèòèâíèé âïëèâ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ óïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó íàâ÷àííÿ. Çíèæåííÿ
ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ, ïîã³ðøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÖÍÑ òà óâàãè ïðè âèêîíàíí³ ðî-
áîòè ó ñòóäåíò³â ç íàâ÷àëüíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì º íàñë³äêîì ïðèïèíåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
ï³ñëÿ ²²² êóðñó. Òàêèì ÷èíîì, ðàö³îíàëüíèé ðîçïîä³ë ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ óïðîäîâæ ï�ÿòèð³÷íîãî íà-
â÷àííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè îçíàê íàêîïè÷åííÿ âòîìè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ òà íàïðèê³íö³ íàâ÷àííÿ.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ
Ó ÌÎËÎÄØÈÕ ² ÑÒÀÐØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯
ÐÓÕËÈÂÎÑÒ² ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÏÐÈ ÂÅÐÁÀËÜÍ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

À.². Ïîðó÷èíñüêèé, Í.Î. Æåëàìñüêà

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê
zhelamska@ukr.net

Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â θ-ðèòìó åëåêòðîåíöåôàëîã-
ðàìè (ÅÅÃ) êîðè ìîçêó ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ (ïî 60 îñ³á îáîõ ñòàòåé â³êîì 7�9 òà 16�18 ðîê³â â³äïîâ-
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³äíî) øêîëÿð³â ç â³äïîâ³äíèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) ó ñòàí³
ñïîêîþ òà ïðè ð³øåíí³ êîãí³òèâíèõ çàâäàíü. ÅÅÃ ðåºñòðóâàëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ó ñòàí³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ³ç â³äêðèòèìè î÷èìà òà ïðè ð³øåíí³ âåðáàëüíèõ çàâäàíü. ÔÐÍÏ âèçíà÷àëè
çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà íà ïðèëàä³ �Ä³àãíîñò-1�. Ìåòîäîì ñèãìàëüíèõ â³äõèëåíü óñ³õ îáñòå-
æóâàíèõ ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì òà âèñîêèì ð³âíÿìè ÔÐÍÏ. Ó ñòàí³ ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñïîêîþ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ï³äâèùåííÿì ÔÐÍÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñëàáëåííÿ âèñî-
êèõ òà çíà÷èìèõ êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â ó ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ ìîçêó. Ïðè ð³øåíí³ âåðáàëüíèõ çàâäàíü
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ òà çíà÷èìèõ êîãåðåíòíîñòåé ³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñèìåòðè÷íîñò³
â îñ³á ç íèçüêèì äî ë³âîï³âêóëåâî¿ àñèìåòð³¿ â îñ³á ç âèñîêèì ð³âíÿìè ÔÐÍÏ. Ïðè âïëèâ³ êîãí³òèâíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ íà àêòèâí³ñòü ìîçêó çàðåºñòðîâàíî ëèøå â îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ � â³äì³÷åíî
çíèæåííÿ ¿õ ð³âíÿ ó ñèìåòðè÷íèõ ïåðåäíüî-çàäíüîëîáíèõ ä³ëÿíêàõ. Ó ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ
ó ñòàðøèõ øêîëÿð³â â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî ôîðìóâàííÿ á³ëüø ëîêàëüíî¿ çîíè âèñîêèõ òà çíà÷èìèõ
êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â ³ç çðîñòàííÿì ð³âíÿ ÔÐÍÏ. Ïðè ð³øåíí³ êîãí³òèâíèõ çàâäàíü ³ç çðîñòàííÿì ð³âíÿ
ÔÐÍÏ â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèñîêèõ ³ çíà÷èìèõ êîãåðåíòíîñòåé, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ àíà-
ë³çîì äîñòîâ³ðíèõ çì³í ì³æ îñîáàìè ç ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ. Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó êîãí³òèâíîãî
íàâàíòàæåííÿ íà åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó â îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå
çàðåºñòðîâàíî; â îñ³á ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÔÐÍÏ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â êîãåðåíòíîñò³ ó ëîáí³é
ä³ëÿíö³, ïðè÷îìó ñâîºð³äíèì ôîêóñîì º ïðàâà ëàòåðàëüíîëîáíà ä³ëÿíêà; â îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ òàêîæ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ó ïðàâ³é ï³âêóë³, òà «ãåíåðàòîðîì» â ö³é ãðóï³ äîñë³äæó-
âàíèõ âèñòóïàº çàäíüîñêðîíåâà ä³ëÿíêà. Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ïðîñòîðîâîãî ðîç-
ïîä³ëó êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â ó øêîëÿð³â ìîëîäøîãî òà ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ.

ÂÏËÈÂ ÐÎÁÎÒÈ ÇÀ ÊÎÌÏ�ÞÒÅÐÎÌ ÍÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÓ ÏÀÌ�ßÒÜ
ÎÑ²Á ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ

Ò.Á. Ñåìê³â

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà
tetjanja_sem@mail.ru

Êîìï�þòåð äåäàë³ àêòèâí³øå âõîäèòü ó æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ³ êîæíî¿ ëþäèíè çîêðåìà. Ñüîãîäí³ áåç
íüîãî íå ìîæå îá³éòèñÿ ïðàêòè÷íî æîäíà ãàëóçü âèðîáíèöòâà, òðàíñïîðò, ñôåðà ïîñëóã òîùî. Ðîçâè-
âàþòüñÿ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ íåìèñëèì³ áåç êîìï�þòåðà. Ó çâ�ÿçêó ç ÷èì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
ïðîôåñ³é, ïîâ�ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ òà îáñëóãîâóâàííÿì íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü òåõí³êè, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
îñ³á, ÿêèì íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè çà ìîí³òîðàìè. Êîðèñòóâà÷àìè êîìï�þòåð³â ñòàëî âæå á³ëüøå ïîëî-
âèíè ëþäñòâà ³ ¿õ ÷àñòêà ïîñò³éíî çðîñòàº. Ó â³êîâîìó àñïåêò³ ñàìå ìîëîäü º ò³ºþ ëàíêîþ ñóñï³ëü-
ñòâà, ÿêà íàéàêòèâí³øå çàä³ÿíà â íàóêîâîìó ïðîãðåñ³. Ìè ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó äîñë³äèòè âïëèâ
ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì íà çì³íè îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Åêñïåðèìåíòàëüíó âèá³-
ðêó ñêëàëè 50 þíàê³â ³ ä³â÷àò � ó÷í³ òåõí³÷íîãî êîëåäæó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì.².Ïóëþÿ, ÿê³ îâîëîä³âàþòü ïðîôåñ³ºþ �îïåðàòîð êîìï�þòåðíîãî íàáîðó�. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëèñÿ ó äí³ âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Ó÷í³ ïðàöþâàëè áåçïîñåðåäíüî çà ìîí³òîðàìè áëèçüêî
3 ãîä � ç 8.30 ³ äî 13.00 òà ó äðóãó çì³íó � â³ä 13.30 äî 18.00 ç óðàõóâàííÿì ïåðåðâ ³ ÷àñó, çàòðà÷å-
íîãî íà ñàìå äîñë³äæåííÿ. Ïðèì³ùåííÿ, îáëàäíàííÿ òà ðåæèì ïðàö³ â³äïîâ³äàâ ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàì.
Óñ³ ó÷í³ íà äåíü äîñë³äæåííÿ áóëè ñîìàòè÷íî òà ïñèõ³÷íî çäîðîâ³ é äîáðîâ³ëüíî âèÿâèëè áàæàííÿ
ïðîéòè ä³àãíîñòèêó. Âèçíà÷àëè îáñÿã îïåðàòèâíî¿ çîðîâî¿ òà ñëóõîâî¿, âåðáàëüíî¿ òà îáðàçíî¿ ïàì�ÿò³.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàí³ â òàáëèö³.
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Îïåðàòèâíà ïàì�ÿò³ ó÷í³â òåõí³÷íîãî êîëåäæó äî òà ï³ñëÿ çàíÿòü çà êîìï�þòåðîì
Âèä îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ Ïîêàçíèêè äî çàíÿòü Ïîêàçíèêè ï³ñëÿ çàíÿòü
Ñëóõîâà (ñëîâà) 7,06 ±1,24 6,70 ±1,49
Çîðîâà (ñëîâà) 7,60 ±1,23 7,46 ±1,20
Îáðàçíà (ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè) 6,78 ±1,58 6,78 ±1,30

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ óñ³õ âèä³â îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³.
Ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íå âèÿâëåíî. Ìîæëèâî, îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ÿêèé ïðèçâ³â äî â³äíîñíî
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â º òå, ùî ï³ä ÷àñ çàíÿòü ó÷í³ ïðàöþâàëè ïîïàðíî çà îäíèì êîìï�þòåðîì, à, îòæå,
íàâàíòàæåííÿ íà íåðâîâó ñèñòåìó íå áóëî íàäòî âèñîêèì.

ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÕÀÐÀÊÒÅÐÎËÎÃ²×Í², Â²ÊÎÂ² ÒÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÑÎÌÀÒÈ×Í²
ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

Î.Â. Ñêðèïêà

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â

Ó 25 ñòóäåíò³â (1-øà ãðóïà � ñåðåäí³é â³ê 19 ðîê³â, 14 îñ³á; 2-ãà ãðóïà � 34 ðîêè, 11 îñ³á) âèâ÷àëè
ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèá³ð ñòèëþ ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ àêàäåì³÷íèõ ³ñïèò³â. Òåìïåðàìåí-
òàëüíî-õàðàêòåðîëîã³÷í³ êîðåëÿòè çàãàëüíî¿ âèá³ðêè áóëè òàê³: ñèëîþ çáóäæåííÿ âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü
ìîòèâàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ä³ëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà çì³ùåííÿ ëîêóñó ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðî-
ëþ ó ³íòåðíàëüíó çîíó. Ç ïîñèëåííÿì ãàëüìóâàííÿ çìåíøóâàâñÿ íåéðîòèçì, ùî òåæ ñïðèÿëî çðîñ-
òàííþ ³íòåðíàëüíîñò³. Ëîêóñ êîíòðîëþ çì³ùóâàâñÿ â åêñòåðíàëüíó çîíó ç³ çðîñòàííÿì íåéðîòèçìó
òà ³ððàö³îíàëüíîñò³, ÿêà íåãàòèâíî â³äçíà÷àëàñü íà ä³ëîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³. Ðóõîì³ñòü òàêîæ ñïðèÿëà
ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ ó çáèòîê ìîòèâàö³¿ íà çàõèñò. Çðîñòàííÿ ðóõîìîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â çóìîâëþ-
âàëî çá³ëüøåííÿ åêñòðàâåðòíèõ âëàñòèâîñòåé. Ó ìîëîäøîìó â³ö³ åêñòðàâåðòí³ âëàñòèâîñò³ ïåðå-
øêîäæàëè ìîòèâàö³¿ íà óíèêíåííÿ íåâäà÷ ³ çá³ëüøóâàëè ðàö³îíàëüí³ñòü ³ ïðåäìåòíó àêòèâí³ñòü. Ç
â³êîì âïëèâ åêñòðàâåðñ³¿ íà çàõèñíó ìîòèâàö³þ ³ ïðåäìåòíó àêòèâí³ñòü íå âèÿâëÿâñÿ, âòðà÷àëàñÿ
ïîçèòèâíà ïðîåêö³ÿ ðóõîìîñò³ íà ³íòåðíàëüí³ñòü ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó ð³âåíü ³íòåð-
íàëüíîñò³ êîíòðîëþ ï³äâèùóâàâñÿ, àëå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ òà íåâäà÷³ çíàõîäèëàñÿ
ó êîíôðîíòàö³¿ ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà çäîðîâ�ÿ. Âèáîðè ñòðàòåã³¿ êîíêóðåíö³¿ ó ñòóäåíò³â ìîëîäøî¿
ãðóïè â³äáèâàëè ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ä³ëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à â ñòàðøî¿ � ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ. Îòæå, ç â³êîì ìîòèâîâàíà óñï³õîì ñòðàòåã³ÿ ñï³âïðàö³ çàì³íþâàëà-
ñÿ íà êîíêóðåíòíó ñòðàòåã³þ. Íåîäíàêîâ³ ï³äñòàâè âèÿâèëèñÿ ³ ó ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàííÿ, ÿêà â
ìîëîäø³é ãðóï³ ìàëà ïåðåâàãè ó çáèòîê ñòðàòåã³¿ êîìïðîì³ñó ³ ïðè çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ ðóõîìîñò³,
ñèëè çáóäæåííÿ, åêñòðàâåðñ³¿. À â ñòàðø³é ãðóï³ âèáîðè ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàííÿ ñïðè÷èíÿëî çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ (³ ñèëè çáóäæåííÿ ³ ðóõîìîñò³), çðîñòàííÿ ³ððàö³îíàëüíîñò³ � ïåðå-
äóìîâè ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè öüîìó ñòóäåíòè ñòàðøî¿ ãðóïè çä³éñíþâàëè á³ëüøå
òàêèõ âèáîð³â, í³æ ìîëîäøî¿, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîêðàùåííÿì ñîìàòè÷íîãî ñòàíó òà çìåí-
øåííÿ â³äñîòêîâîãî ïîêàçíèêà ñòðåñó. À âèáîðè ñòðàòåã³é êîíêóðåíö³¿ ³ êîìïðîì³ñó, íàâïàêè, áóëè
ïîâ�ÿçàí³ ç ïîã³ðøåííÿì åìîö³éíîãî òà ñîìàòè÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ ³ñïèò³â. Öå ìîæå ïîÿñ-
íþâàòè òîé ôàêò, ùî ç³ çìåíøåííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çäîðîâ�ÿ  ñòóäåíòè ñòàðøî¿ ãðóïè ³ çàãàëü-
íî¿ âèá³ðêè çá³ëüøóâàëè âèáîðè ñòðàòåã³é çàõèñòó. Öå â³äáóâàëîñÿ íà òë³ ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, à â ñòàðø³é ãðóï³ � ùå é ó çáèòîê ñòðàòåã³¿ êîíêóðåíö³¿, îòæå, ³ ìîòèâàö³¿
óñï³õó.
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ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÔÓÍÊÖ²¯ ÒÀ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²
ÂÈÙÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó ØÊÎËßÐ²Â

Î.Á. Ñïðèíü, Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Î.Î. Êîñàðåíêî, Ñ.À. Ãðèíåíêî, ².Ì. Ðîæêîâ,
².Ã. Ñïðèíü

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñâ³òè àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ÂÍÄ), äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ âëàñòèâîñòåé ÿêî¿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, à, â³äïîâ³äíî, ³ óñï³øíîñò³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ âëàñòèâîñòåé íåéðîäèíàì³÷íèõ ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó øêîëÿð³â. Â îáñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ó÷í³ ã³ìíàç³¿ ¹20 ì. Õåðñîí â³êîì â³ä
6 äî 16 ðîê³â, â ê³ëüêîñò³ 1185 îñ³á. Äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³ òà ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â), ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é íà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³
ïðîâîäèëèñü çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà ç âèêîðèñòàííÿì êîìï�þòåðíî¿ cèñòåìè �Ä³àãíîñò-1" ó
ðåæèì³ �çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó�. Âëàñòèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é: îáñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ çîðîâî¿ ïàì�ÿò³,
óâàãè (îáñÿãó, ñò³éêîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³, ïåðåêëþ÷åííÿ), ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ïðîñòîðîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ âèçíà÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ áëàíêîâèõ ìåòîäèê. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî ìåòî-
äàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè Statistica. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
îáñòåæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî ïîêðàùåííÿ ðîçãëÿíóòèõ âëàñòèâîñòåé äîâ³ëüíî¿ óâàãè,
îáñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ çîðîâî¿ ïàì�ÿò³, ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ïðîñòîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ó ä³òåé äàíîãî
â³êîâîãî ïåð³îäó. Òàêîæ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî äîñòîâ³ðíå òà íåð³âíîì³ðíå ïîêðàùåííÿ âëàñòèâîñ-
òåé ïñèõ³÷íèõ ³ ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é. Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ðîçãëÿíóòè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè óâàãè òà ñåíñîìîòîðíèìè ðåàêö³ÿìè íà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³, ÿê³
ç â³êîì ïîñèëþþòüñÿ. Ç�ÿñîâàíî, ùî ð³âåíü çàïðîïîíîâàíîãî çàâäàííÿ òàêîæ âïëèâàº íà âëàñòèâîñò³
óâàãè, ÿê³ çðîñòàþòü ç ï³äâèùåííÿì ñêëàäíîñò³ ðîáîòè.  Ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ íà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåí-
íÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ó äàíîìó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ ìàþòü äîâîë³ ñëàáê³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ç
óñï³øí³ñòþ ó íàâ÷àíí³, ì³öí³ñòü òàêèõ çâ�ÿçê³â ïî÷èíàº çðîñòàòè ó ä³òåé 14 ðîê³â ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
ï³äâèùåííÿì ñêëàäíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî çàâäàííÿ. Ïðè÷îìó âèÿâëåí³ á³ëüø ò³ñí³ çâ�ÿçêè óñï³øíîñò³
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç âëàñòèâîñòÿìè óâàãè, í³æ ç ñåíñîìîòîðíèìè ðåàêö³ÿìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóâàííÿ âïëèâó ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ÂÍÄ íà ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ  ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, à îòæå, íå ñóïåðå÷àòü âæå ñôîðìîâàíèì ó íàóö³
óÿâëåííÿì ïðî ðîçâèòîê, ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó ä³òåé ó öüîìó â³êî-
âîìó ïåð³îä³.

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÅ ÕÎËÈÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ-
ÌÅÄÈÀÒÎÐÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÊÐÛÑ ÄÎÌÈÍÀÍÒÍÎÃÎ È ÏÎÄ×ÈÍÅÍÍÎÃÎ ÒÈÏÎÂ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ÀÃÎÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÒÎËÊÍÎÂÅÍÈß

À.Ì. Òèòêîâà, Ñ.Â. Óòåâñêàÿ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
Õàðüêîâ
annatitkova@mail.ru

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ. Æèâîòíûõ âûäåðæèâàëè â èíäèâèäóàëü-
íûõ òåìíûõ áîêñàõ â òå÷åíèå 10 ñóò. Ïîñëå ýòîãî ïåðåñàæèâàëè ïîïàðíî â ÿùèêè, ðàçäåëåííûå ïðîçðà÷íîé
ïåðôîðèðîâàííîé ïåðåãîðîäêîé. Â òå÷åíèå 20�25 äíåé îäèí ðàç â ñóòêè íà 10 ìèí ïåðåãîðîäêó óáèðàëè è ïî
ðåçóëüòàòàì àãîíèñòè÷åñêèõ ñòîëêíîâåíèé ìåæäó æèâîòíûìè äåëèëè êðûñ íà ãðóïïû ñ äîìèíàíòíûì è
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ïîä÷èíåííûì òèïàìè ïîâåäåíèÿ. Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü àöåòèëõîëèíýñòåðàçû (ÀÕÝ)
â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ôðîíòàëüíûé íåîêîðòåêñ, ãèïïîêàìï, ãèïîòàëàìóñ, ñåïòóì, ðåòèêóëÿðíàÿ
ôîðìàöèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà) è íàäïî÷å÷íèêàõ, à â êðîâè æèâîòíûõ � ñîäåðæàíèå áèîãåííûõ ìîíî-
àìèíîâ, ïðîãåñòåðîíà, êîðòèçîëà, òåñòîñòåðîíà è àêòèâíîñòü ÀÕÝ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èíòàêò-
íûå æèâîòíûå. Çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîèçâîäèëè â ñîñòîÿíèè, ïðåäøåñòâî-
âàâøåì àãîíèñòè÷åñêèì ñòîëêíîâåíèÿì, â äðóãèõ ãðóïïàõ � íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ. Ó êðûñ
äîìèíàíòíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ âûÿâëåíà ïîíèæåííàÿ àêòèâíîñòü ÀÕÝ â ñåïòóìå, êîòîðàÿ
ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ âîññòàíàâëèâàëàñü äî óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ àêòèâíîñòü ÀÕÝ
ïîâûøàëàñü â ãèïïîêàìïå, âåíòðîìåäèàëüíîì è ëàòåðàëüíîì ãèïîòàëàìóñå. Ó êðûñ ïîä÷èíåííîãî òèïà â ñîñòîÿ-
íèè, ïðåäøåñòâóþùåì àãîíèñòè÷åñêèì ñòîëêíîâåíèÿì, íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀÕÝ â îáëàñòè ðåòè-
êóëÿðíîé ôîðìàöèè è ôðîíòàëüíîãî íåîêîðòåêñà, à òàêæå â íàäïî÷å÷íèêàõ. Ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ àêòèâíîñòü ÀÕÝ â
ýòèõ òêàíÿõ ñíèæàëàñü äî õàðàêòåðíîãî äëÿ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ óðîâíÿ, íî ïîâûøàëàñü â âåíòðîìåäèàëüíîì
ãèïîòàëàìóñå. Â êðîâè æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ òèðîçèíà è äîôàìèíà â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ è ïîâûøåíèå � àäðåíàëèíà, ïðîãåñòåðîíà è êîðòèçîëà ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ. Ñïåöèôè÷íûì äëÿ êðûñ äîìèíàí-
òíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ áûëî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèÿ íîðàäðåíàëèíà è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÕÝ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ; äëÿ êðûñ ïîä÷èíåííîãî òèïà � ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèå
ãèñòàìèíà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÕÝ äî óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÊÐÛÑ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ È ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Â.Â. Òóìàíîâà, Í.À. Êèðèëëîâà

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
Õàðüêîâ

Èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè, èçó÷åíèþ êîòîðûõ è ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â õðîíè-
÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå íà 38 êðûñàõ-ñàìöàõ ïîëîâîçðåëîãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå àäåêâàòíîé ìîäåëè äëÿ èçó÷åíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìû èçáðàëè ôîðìèðîâàíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ñòåðåîòèïà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
ïîî÷åðåäíîå ïðåäúÿâëåíèå çíà÷èìîãî (300 ìèí-1, ïîäêðåïëÿåìîãî ýëåêòðîóäàðîì) è äèôôåðåíöèðîâî÷íîãî (100
ìèí-1, áåç ïîäêðåïëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì) óñëîâíîãî ñèãíàëà. Ïîñëå âûðàáîòêè ïðî÷íîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäå-
íèÿ êðûñû åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10�15-å ñóòêè ïîëó÷àëè 40%-é ðàñòâîð ýòàíîëà â êîðìóøêå ñ õëåáîì è â êà÷åñòâå
ïèòüÿ. Ïðîâåðêó ïðî÷íîñòè ñòåðåîòèïà ïðîâîäèëè åæåäíåâíî äî èëè ïîñëå àëêîãîëèçàöèè æèâîòíûõ. Äëÿ êîððåê-
öèè ðàññòðîéñòâ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå îòìå÷àëèñü íà ôîíå àëêîãîëèçàöèè, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàç-
íûì èñïîëüçîâàòü ìîäèôèöèðîâàííóþ «êàáèíó Ðàéõà». Îãðàíè÷åíèå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàåò «êàáèíà Ðàéõà», ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, ïðèâîäèò ê ìîäóëÿöèè áèîïîëÿ, ãåíåðèðóåìîãî
æèâîòíûì îðãàíèçìîì. Îáíàðóæåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ñòåðåîòèïà íàáëþäàëîñü â òå÷å-
íèå 40 ñóò. Àëêîãîëèçàöèÿ æèâîòíûõ íà 10�15-å ñóòêè ïðèâîäèëà ê íàðóøåíèþ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ñòåðåîòèïà
è ñîïðîâîæäàëàñü âûðàæåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ. Åæåäíåâíûå 20-ìèíóòíûå ñåàíñû
â «êàáèíå Ðàéõà» ñîïðîâîæäàëèñü îòêàçîì æèâîòíûõ îò ýòàíîëà è âîññòàíîâëåíèåì óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ñòå-
ðåîòèïà. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ýêñïåðèìåíòà, ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè àíàëèç äàííûõ íà îñíîâå
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ïðèíöèïîâ ïðèñïîñîáèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñàìîðåãóëÿöèè è ãîìåîñòàçà. Ýòî
äàëî âîçìîæíîñòü èíòåðïðåòèðîâàòü îñîáåííîñòè íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ñëîæíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà â íîðìå, â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîãî ñïàèâàíèÿ
æèâîòíûõ ýòàíîëîì è îãðàíè÷åíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ è ïîëåâûõ âîçäåéñòâèé.
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ÄÈÑÊÐÅÒÍÅ ÂÅÉÂËÅÒ-ÏÅÐÅÒÂÎÐÅÍÍß ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ
Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÁÀÇÈÑÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É ÊÐÀÂ×ÓÊÀ

Í.Á. Ô³ë³ìîíîâà, Ì.Þ. Ìàêàð÷óê

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
filimonova@univ.kiev.ua

Âåéâëåò-àíàë³ç íèí³ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â àíàë³çó ðåçóëüòàòîâ. Çàñòîñóâàííÿ âåé-
âëåò-ïåðåòâîðåííÿ äî ïîøóêó íåñòàö³îíàðíèõ õàðàêòåðèñòèê åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ) äàº çìîãó
àíàë³çóâàòè îðãàí³çàö³þ/äåçîðãàí³çàö³þ ¿¿ ÷àñòîòíî-÷àñîâî¿ äèíàì³êè. Òåõíîëîã³ÿ âåéâëåò³â áàçóºòüñÿ íà
óçàãàëüíåíîìó ïðåäñòàâëåíí³ ñèãíàë³â ó âèãëÿä³ çâàæåíî¿ ñóìè áàçèñíèõ ôóíêö³é. Òîáòî ïðè âåéâëåò-
àíàë³ç³ íåñòàö³îíàðíèé ñèãíàë ðîçêëàäàºòüñÿ çà áàçèñíèìè ôóíêö³ÿìè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ mother-wavelet.
ßê mother-wavelet ìè âèêîðèñòîâóâàëè ôóíêö³¿ Êðàâ÷óêà. Âèêîðèñòàííÿ â êîìï�þòåðíîìó óçàãàëüíå-
íîìó ñïåêòðàëüíîìó àíàë³ç³ âåéâëåò³â Êðàâ÷óêà º â³ëüíèì â³ä íåäîë³ê³â ôóíêö³é íåïåðåðâíîãî àðãóìåí-
òó, áî âîíè ç ñàìîãî ïî÷àòêó áóäóþòüñÿ íà ñê³í÷åí³é ê³ëüêîñò³ òî÷îê ÿê ïîâíà îðòîíîðìîâàíà ñèñòåìà
ôóíêö³é äèñêðåòíîãî àðãóìåíòó.  Áàçèñí³ ôóíêö³¿ Êðàâ÷óêà çàáåçïå÷óþòü ÿê çíàõîäæåííÿ ÷àñîâî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿ ñèãíàëó, òàê ³ ìàñøòàáíî¿ (÷àñòîòíî¿). Íàìè áóëî ðîçðîáëåíî àëãîðèòìè òà ñòâîðåíà êîìï�þòåðíà
ïðîãðàìà ïîáóäîâè âåéâëåò³â, äîâæèíà ÿêèõ º ñòóïåíåì äâ³éêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè îòðèìàëè îðòîãî-
íàëüíèé äèñêðåòíèé âåéâëåò, ÿêèé äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè íåñòàö³îíàðíó òà äóæå ñêëàäíó ÷àñòîòíî-
÷àñîâó ñòðóêòóðó ÅÅÃ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè ñèñòåìó ê³ëüê³ñíèõ îö³íîê îðãàí³çàö³¿ ÅÅÃ. Íàé÷à-
ñò³øå îáðîáêó ÅÅÃ ïî÷èíàþòü âåéâëåòîì íàéá³ëüøî¿ ÷àñòîòè. Ìè ïðîïîíóºìî ïî÷èíàòè îáðîáêó ÅÅÃ
âåéâëåòîì íàéìåíøî¿ ÷àñòîòè (íàéá³ëüøîãî ìàñøòàáó), ÿêó ìè ïðîïîíóºìî ÿê ÷àñòîòó äèõàëüíîãî
ðèòìó. Ïîñë³äîâíî â³äí³ìàþ÷è çíàéäåí³ ÷àñòîòè ç ñèãíàëó, ÿêèé îáðîáëÿºòüñÿ, ìè ïåðåõîäèìî äî äîñ-
ë³äæåííÿ âèñîêî÷àñòîòíèõ ñêëàäîâèõ ÅÅÃ. Îðòîãîíàëüíèé äèñêðåòíèé âåéâëåò Êðàâ÷óêà äàº çìîãó
ïðîàíàë³çóâàòè ÅÅÃ ÿê ïîñë³äîâí³ñòü ³ìïóëüñ³â ð³çíîãî ìàñøòàáó, âèä³ëèòè ³íâàð³àíòí³ ³ñòîòí³ îçíàêè
öèõ ³ìïóëüñ³â òà ïðîâåñòè ¿õ êëàñèô³êàö³þ. Â ðåçóëüòàò³ âåéâëåò-àíàë³çó ÅÅÃ ñòàí ëþäèíè ïðè êîãí³òèâ-
íîìó íàâàíòàæåíí³  ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ òðàºêòîð³¿ ó ïðîñòîð³ ñòàí³â.

ÇÌ²ÍÈ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ ÒÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÄÎÔÀÌ²ÍÅÐÃ²×ÍÈÕ ÍÅÉÐÎÍ²Â
ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ÑÅÀÍÑ²Â βββββ/θθθθθ-ÒÐÅÍ²ÍÃÓ

Þ.Î. Ôîê³íà, Î.Ì. Êóë³÷åíêî, Â.Á. Ïàâëåíêî

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. ². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
fokina1985@mail.ru

Íèí³ ìåòîäèêà çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó çà õàðàêòåðèñòèêàìè åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ-ÇÇ) âñå ÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ïîðóøåííÿ óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó äëÿ êîðåêö³¿
ïîðóøåíü ïðîâîäÿòüñÿ òðåí³íãè ÅÅÃ-ÇÇ íà çá³ëüøåííÿ β-³ çíèæåííÿ θ-ðèòìó ÅÅÃ, ÿê³ ïîêðàùóþòü ð³âåíü
äîâ³ëüíî¿ óâàãè òà ñàìîêîíòðîëü ó ä³òåé. Â³äïîâ³äíî äî ìîäåë³ Ì. Ìàëîíå, âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ñèíäðîìó äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³ â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ áàëàíñó âïëèâó äîôàì³íåðã³÷íèõ (ÄÀ-)
òà ³íøèõ àì³íåðã³÷íèõ ñèñòåì íà íåéðîíè íåîêîðòåêñà. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðèïóñêàþòü, ùî åôåêòè
ñåàíñ³â ÅÅÃ-ÇÇ çàáåçïå÷óþòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ºþ òàêèõ âïëèâ³â. Îäíàê åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò, ùî ï³äòâåð-
äæóþòü ö³ ïðèïóùåííÿ, ïðîâåäåíî íå áóëî. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâ àíàë³ç çì³í ÅÅÃ òà
àêòèâíîñò³ ÄÀ-íåéðîí³â âåíòðàëüíîãî òåãìåíòóìà (ÂÒ) ïðè ïðîâåäåíí³ ñåàíñ³â ÅÅÃ-ÇÇ, ñïðÿìîâàíèõ íà
çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (ÑÏ) β-ðèòìó äî ÑÏ θ-ðèòìó ÅÅÃ. Òàê³ äîñë³äæåííÿ
äàþòü çìîãó îö³íèòè êîíêðåòí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ åôåêò³â òðåí³íã³â ÅÅÃ-ÇÇ. Õðîí³÷í³ äîñë³äè ïðî-
âåäåíî íà êîòàõ ó ñòàí³ íåñïàííÿ. Ñåàíñè β/θ-òðåí³íãó âèêîíàíî çà ðîçðîáëåíîþ ìîäåëëþ, â ÿê³é ð³âåíü
çâóêîâîãî ñèãíàëó («á³ëîãî» øóìó), ùî ïîäàºòüñÿ òâàðèí³, çìåíøóºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ â³äíîñèíè ÑÏ
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β-ðèòìó äî ÑÏ θ-ðèòìó ÅÅÃ, çàðåºñòðîâàíî¿ ó ëîáîâîìó â³äâåäåíí³. Ïðè öüîìó ïàðàëåëüíî ç ÅÅÃ ðåº-
ñòðóâàëè àêòèâí³ñòü ÄÀ-íåéðîí³â ÂÒ. Ïîêàçàíî, ùî â³äíîñèíà ÑÏ β-ðèòìó äî ÑÏ θ-ðèòìó çì³íþºòüñÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ ñåàíñ³â ÅÅÃ-ÎÑ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ÑÏ β-ðèòìó ³ çíèæåííÿ ÑÏ θ-ðèòìó. Òàê³ çì³íè
ÅÅÃ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ÄÀ-íåéðîí³â ÂÒ. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ñèãíàë³â
àêóñòè÷íî¿ ÅÅÃ-ÎÑ äîçâîëÿº íàâ÷èòè òâàðèíó óïðàâë³ííÿ ðèòìàìè ñâîº¿ ÅÅÃ, ùî çä³éñíþºòüñÿ, â òîìó
÷èñë³, ³ çà ðàõóíîê çì³íè àêòèâíîñò³ ÄÀ-íåéðîí³â ÂÒ.

ÂÏËÈÂ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
ÍÀ ÄÅßÊ² ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â

Ã.Î. Ôðîëîâà

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
gljukkk@ukr.net

Âåëèêèé ³íòåðåñ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ô³ç³îëîã³¿ âèêëèêàþòü ïèòàííÿ âïëèâó ñòðåñó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³
íà ïñèõîåìîö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ïðåäñòàâëåíèé ôðàãìåíò êîìïëåêñíî¿ ðîáîòè ïðèñâÿ÷åíèé âèâ÷åííþ
âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñòðåñó íà ïñèõîäèíàì³÷í³ ïðîÿâè ó á³ëèõ ùóð³â. Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà 40
ëàáîðàòîðíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 190�220 ã, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ó â³âàð³¿ â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ. Ïñèõî-
äèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè çã³äíî ç âèðàæåí³ñòþ ðÿäó ïîâåä³íêîâèõ ³íäåêñ³â â çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
òåñò-ìîäåëÿõ: «â³äêðèòå ïîëå» (ðóõîâà ³ äîñë³äíèöüêà àêòèâí³ñòü, ÷àñòîòà àêò³â ãðóì³íãó) ³ «ï³äâåäåíèé
õðåñòîïîä³áíèé ëàá³ðèíò» (ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³). ßê ìîäåëü ñîö³àëüíîãî ñòðåñó âèêîðèñòîâóâàëàñÿ
72-ãîäèííà ³çîëÿö³ÿ. Óñòàíîâëåíî, ùî ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ çá³ëüøóº ïðîÿâè òðèâîæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ
òâàðèí. Òàê, ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ ñêîðîòèâñÿ ùîäî çíà÷åíü êîíòðîëþ íà 24,8 % ± 3,07 %
(Ð<0,01). Ê³ëüê³ñòü âèõîä³â íà â³äêðèò³ ðóêàâè ëàá³ðèíòó ñêîðîòèëàñÿ â 1,8 ðàçà (Ð<0,05). Àíàëîã³÷í³
òåíäåíö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ â³äíîñíî ê³ëüêîñò³ ïåðåõîä³â ì³æ çàêðèòèìè ðóêàâàìè (ðóõîâà àêòèâí³ñòü) òà
âåðòèêàëüíèõ ñò³éîê íà â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ (äîñë³äíèöüêà äëÿ îð³ºíòóâàííÿ ïîâåä³íêà). Ïîêàçíèêè
ïîâåä³íêè â «â³äêðèòîìó ïîë³» òàê ñàìî çàçíàëè çì³í. Òàê, ïðîÿâè ãîðèçîíòàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
âèðàæåí³ â ê³ëüêîñò³ ïåðåòíóòèõ êâàäðàò³â, ñêîðîòèëèñÿ íà 59,6 % ± 8,73 % (Ð<0,01). Àíàëîã³÷í³ òåí-
äåíö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ â ïîêàçíèêó âåðòèêàëüíî¿ àêòèâíîñò³ � ê³ëüê³ñòü ñò³éîê ñêîðîòèëàñÿ íà 55,8 % ± 4,37 %
(Ð<0,05) ùîäî ïî÷àòêîâèõ. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî ñîö³àëüíèé ñòðåñ âïëèíóâ íà ïîêàçíèê åìîö³é-
íîñò³ (ê³ëüê³ñòü ôåêàëüíèõ áîëþñ³â), ÿêèé ñêîðîòèâñÿ íà 40,1 % ± 7,46 % (Ð<0,05). Âèðàæåí³ñòü ãðóì-
³íãîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äñóòíÿ â êîíòðîë³, â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ñòðåñó ñòàíîâèëà 1,3 àêòà ± 0,42 àêòà. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìîäåëü ñîö³àëüíîãî ñòðåñó íàäàëà àíêñèîãåííèé ³ ïðèãí³÷óâàëüíèé åôåêò
óñ³ì ôîðìàì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ìîæëèâî, ùî ïîä³áíèé ðåçóëüòàò ä³¿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ (çíà÷íå ñêîðî-
÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³) ïîâ�ÿçàíèé ç ³ñíóâàííÿì ñòðîãî¿ ³ºðàðõ³¿ óñåðåäèí³ ñ³ì�¿ ó ñàìö³â ùóð³â.

ÀÂÒÎÍÎÌÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÎÁÐÎÁÊÈ ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯ Ó ÌÎÍÎ-
ÒÀ Á²Ë²ÍÃÂÀË²Â ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ã.Á. Öÿïåöü, Ñ.Â. Öÿïåöü

Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
gobits80@rambler.ru  strambler@rambler.ru

Ó ÕÕ² ñò. âñå á³ëüøå íàñåëåííÿ â³ä÷óâàº íåîáõ³äí³ñòü âîëîä³ííÿ äâîìà ³ á³ëüøå ìîâàìè. Ïðè öüîìó
ìåõàí³çìè îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ïîâèíí³ áóòè íàëàøòîâàí³ íà îáðîáêó çá³ëüøåíîãî ïîòîêó ñåìàíòè÷íî¿ òà
çíàêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî º îäíèì ³ç âàæëèâèõ  ôàêòîð³â ïðîô³ëàêòèêè â³êîâî¿ êîãí³òèâíî¿ äåãåíåðàö³¿. Ç
³íøîãî áîêó, îáðîáêà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ ìîæå ñïðè÷èíèòè ïåðåíàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àâòî-
íîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é, îñîáëèâî ó êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. Ìåòà ðîáîòè � ç�ÿñóâàòè
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îñîáëèâîñò³ àâòîíîìíîãî çàáåçïå÷åííÿ îáðîáêè íåâåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ä³òåé ìîíî- òà á³ë³íãâàë³â
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ó îáñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 65 ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 7 ðîê³â. Íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ ä³òè íå ïðåä�ÿâëÿëè ñêàðã íà çäîðîâ�ÿ, çã³äíî ç àìáóëàòîðíèìè êàðòàìè íå ïåðåáóâàëè íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ³ íàëåæàëè äî ãðóïè �ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ�. Âñ³ îáñòåæåí³ ä³òè áóëè ïîä³ëåí³ íà 5
ãðóï: ãðóïà 1 � Á³10 � á³ë³íãâàëè â øêîë³ ç óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=16), ãðóïà 2 � Óã10 � óãîðö³
â øêîë³ ç óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=10), ãðóïà 3 � Ó8 � óêðà¿íö³ â øêîë³ ç óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
íàâ÷àííÿ (n=26), ãðóïà 4 � Á³8 � á³ë³íãâàëè â øêîë³ ç óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=6), ãðóïà 5 � Ó10 �
óêðà¿íö³ â øêîë³ ç óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=7). Ó âñ³õ ä³òåé âèçíà÷àëè ñòàí àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè çàïèñ³ 5-õâèëèííî¿ ÅÊÃ ó ïîëî-
æåíí³ ñèäÿ÷è ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ïðè ñòàíäàðòíîìó ³íôîðìàö³éíîìó íàâàíòàæåíí³. ßê ñòàíäàðòíå ³íôîð-
ìàö³éíå íàâàíòàæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîáó íà âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â (çà Â.Ì. Ìàêàðåíêîì). Ô³ç³îëîã³÷íó ö³íó îáðîáêè íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àëè ÿê ñòóï³íü çì³íè
ïîêàçíèêà àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì (ÏÀÐÑ, çà Ð. Áàºâñüêèì). Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü ä³òåé
óñ³õ ãðóï ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 128 ñ ± 10 ñ, îêð³ì ä³òåé ç ãðóïè Ó10, ó ÿêèõ âîíà ñòàíîâèëà 150,57 ñ ±
11 ñ. Ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ÏÀÐÑ ó ä³òåé-á³ë³íãâàë³â ³ ìîíîë³íãâàë³â ³ç øê³ë ç ð³äíîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ
äîñòî-â³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ³ ñòàíîâèâ â³ä 3,5 äî 4,5 áàë³â. Äëÿ óêðà¿íîìîâíèõ ä³òåé ç óãîðñüêî¿ øêîëè
ÏÀÐÑ áóâ ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì ³ ñòàíîâèâ (5,1±0,57) áàë³â. Ïðè âèêîíàíí³ ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íà ö³íà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ ó á³ë³íãâàë³â ç óêðà¿íñüêî¿ øêîëè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïàìè ìîíîë³íãâàë³â. Ó á³ë³íãâàë³â ç óãîðñüêî¿ øêîëè ô³ç³îëîã³÷íà öåé ïîêàçíèê áóâ
äîñòîâ³ðíî ìåíøèì, í³æ â óêðà¿íö³â-ìîíîë³íãâàë³â ç ö³º¿ æ øêîëè. Òàêèì ÷èíîì, îâîëîä³ííÿ äâîìà
ìîâàìè â ðàííüîìó â³ö³ ñïðèÿº ìåíø³é ô³ç³îëîã³÷í³é ö³í³ îáðîáêè íåâåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

ÑÒÀÒÅÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÈÕ ÇÂ�ßÇÊ²Â ÎÑÍÎÂÍÈÕ
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Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
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Îáñòåæåíî 93 ñòóäåíòè (32 ÷îëîâ³êè òà 61 æ³íêà) â³êîì â³ä 19 äî21 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ çà
îïòèìàëüíèõ óìîâ. Äâ³ ³íø³ ãðóïè îáñòåæåíèõ: 161 àá³òóð³ºíò (128 ÷îëîâ³ê³â òà 33 æ³íêè) â³êîì â³ä 17
äî 21 ðîêó òà 153 ñëóõà÷³ (83 ÷îëîâ³êè òà 70 æ³íîê) â³êîì â³ä 23 äî 25 ðîê³â ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ çà
óìîâ âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò. Âèçíà÷àëè: êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÊÑ), ôóíêö-
³îíàëüíèé ð³âåíü ñèñòåìè (ÔÐÑ), øâèäê³ñòü ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (ØÏÑÐ), ñåðåäíþ øâèäê³ñòü
ðåàêö³¿ âèáîðó (ØÐÂ), ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) òà ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó (ÏÃÌ), ïîêàçíèê òî÷íîñò³ ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá�ºêò (ÐÐÎ), ïîêàçíèêè çáóäæåííÿ (ÇÁÓÄ),
ãàëüìóâàííÿ (ÃÀËÜÌ) òà óð³âíîâàæåíîñò³ (ÓÐ²ÂÍ) íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, îáñÿã êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³
(ÏÀÌ). Ñèëüíèìè ìè ââàæàëè çíà÷óù³ (Ð<0,05; Ð<0,01) êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ç êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ r
>0,75, ïîì³ðíèìè � 0,25< r < 0,75, ñëàáêèìè r < 0,25. Çà îïòèìàëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â
ñèëüí³ êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèëè 14,8% , ïîì³ðí³ � 85,2% â³äíîñíî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â,
ó æ³íîê � 12 òà 88 % â³äïîâ³äíî, à ñëàáê³ çâ�ÿçêè áóëè â³äñóòí³. Çà óìîâ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â: çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîì³ðíèõ
êîðåëÿö³é òà ç�ÿâëÿþòüñÿ ñëàáê³. Ïðè÷îìó ó ÷îëîâ³ê³â öåé ïðîöåñ á³ëüø ÿñêðàâî âèðàæåíèé, í³æ ó
æ³íîê. Òîáòî ó ÷îëîâ³ê³â ôîðìóþòüñÿ á³ëüø ãíó÷ê³ ôóíêö³îíàëüí³ ï³äñèñòåìè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ôóíêö³¿. Â óñ³õ ï³äãðóïàõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÃÀËÜÌ òà ÇÁÓÄ áóëè çíàéäåí³ çíà÷óù³ ïîì³ðí³
â³ä�ºìí³ çâ�ÿçêè, ùî âêàçóº íà òå, ùî ãàëüì³âí³ òà çáóäæóâàëüí³ íåðâîâ³ ïðîöåñè ó ÷îëîâ³ê³â âçàºìîïî-
â�ÿçàí³, à ó æ³íîê âîíè ìàþòü á³ëüø àâòîíîìíèé õàðàêòåð. Öå, ìîæëèâî, ³ º ïîÿñíåííÿì ôåíîìåíà
êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ÐÐÎ ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê.
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Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß ÐÈÑ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÕ ÑËÓÕÎÂÈÕ ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â

Ñ.Â. ×îðíèé, Ã.Î. Êîâàëåíêî, Ñ.À. Ìàõ³í

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
neurolab@mail.ru

Âèâ÷àëè çâ�ÿçêè êîìïîíåíò³â ñëóõîâèõ âèêëèêàíèõ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ) ç ðèñà-
ìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèÿâëÿëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Êëîíèíãåðà ó 35 çäîðîâèõ âîëîíòåð³â ÷îëî-
â³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ïðè ïîäà÷³ òîíîâèõ ïîñèëîê ³íòåíñèâí³ñòþ 45 äÁ àíàë³çóâàëè ëàòåíòí³ ïåð³îäè òà
àìïë³òóäó òàêèõ êîìïîíåíò³â ÂÏ, ÿê P1, N1, P2, N2, P3, à òàêîæ êîìïëåêñó N1-P2 â öåíòðàëüíèõ ä³ëÿí-
êàõ êîðè. Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «ïîøóê íîâèçíè» ïîâ�ÿçàí³ ç àêòèâí³ñòþ íîðàäðåíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè,
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «óíèêíåííÿ íåâäà÷³» � ç àêòèâí³ñòþ äîôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè, çà øêàëîþ «çà-
ëåæí³ñòü â³ä íàãîðîäè» � ç àêòèâí³ñòþ ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ïîêàçíèêè ñóáøêàë, ùî âõîäÿòü ó
êîæíó ç³ øêàë, ðîçö³íþâàëè ÿê îêðåì³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè. Áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ êîðåëÿöéí³ çâ�ÿçêè
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó êîìïîíåíòà Ð1 ó ïðàâî¿ ï³âêóë³ ç ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ «ïîøóê íîâèçíè» òà ³¿
ñóáøêàëîþ «íåîðãàí³çîâàí³ñòü � ðåãëàìåíòàö³ÿ». Òàêîæ ïîêàçàíî íåãàòèâí³ çâ�ÿçêè àìïë³òóäè êîìïî-
íåíòà N2 îáîõ ï³âêóëü ç ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ «ïîøóê íîâèçíè» òà ç ïîêàçíèêàìè çà ñóáøêàëîþ
«ñòîìëþâàí³ñòü òà àñòåí³ÿ» øêàëè «óíèêíåííÿ íåâäà÷³». Ñïîñòåð³ãàëè íåãàòèâí³ çâ�ÿçêè àìïë³òóäè
êîìïîíåíòa Ð2 îáîõ ï³âêóëü òà àìïë³òóäè êîìïëåêñó N1-P2 ë³âî¿ ï³âêóë³ ç ïîêàçíèêàìè çà ñóáøêàëîþ
«ñòîìëþâàí³ñòü òà àñòåí³ÿ» øêàëè «óíèêíåííÿ íåâäà÷³». Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ çâ�ÿçê³â
õàðàêòåðèñòèê ÂÏ ç ïîêàçíèêàìè çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà Êëîíèíãåðà ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ïðè âèñî-
êèõ îö³íêàõ çà øêàëîþ «ïîøóê íîâèçíè» òà ³¿ ñóáøêàëîþ «íåîðãàí³çîâàí³ñòü � ðåãëàìåíòàö³ÿ» ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòíº ñïðèéíÿòòÿ ñòèìóëó, ùî ïðåä�ÿâëÿºòüñÿ, òà éîãî ñëàáêà óñâ³äîìëåí³ñòü. Ó ñâîþ
÷åðãó îñîáëèâîñò³ çâ�ÿçê³â êîìïîíåíò³â ÂÏ ç ïîêàçíèêàìè çà ñóáøêàëîþ «ñòîìëþâàí³ñòü òà àñòåí³ÿ»
øêàëè «óíèêíåííÿ íåâäà÷³» õàðàêòåðèçóº íåäîñòàòíº çàëó÷åííÿ óâàãè äî ñòèìóë³â, ùî ïðåä�ÿâëÿþòüñÿ.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³âåíü àêòèâíîñò³ àì³íåðã³÷íèõ ñèñòåì, ùî õàðàêòåðè-
çóº ïåâí³ ïîâåä³íêîâ³ îçíàêè, ìîæå ìàòè â³ääçåðêàëåííÿ â îñîáëèâîñòÿõ êîìïîíåíò³â ñëóõîâèõ ÂÏ.

ÇÌ²ÍÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÕ ÐÅÀÊÖ²É ÒÂÀÐÈÍ
Ç Ð²ÇÍÈÌ ÏÐÎÔ²ËÅÌ ÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÀÑÈÌÅÒÐ²¯ Â ÓÌÎÂÀÕ Ä²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ
Ã²ÏÎÊ²ÍÅÒÈ×ÍÎÃÎ ² ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÁÎËÜÎÂÎÃÎ ÑÒÐÅÑ-ÔÀÊÒÎÐ²Â

Î.Ì. ×óÿí, Î.². Ãîðíà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
Elena-chuyan@rambler.ru

Äîñë³äæåíî çì³íè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òâàðèí ç ð³çíèì ïðîô³ëåì ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿ â óìîâàõ ³çîëüî-
âàíî¿ ä³¿ õðîí³÷íîãî ã³ïîê³íåòè÷íîãî òà ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñòðåñ-ôàêòîð³â, à òàêîæ ¿õ êîìá³íàö³¿. Ïîêà-
çàíî, ùî ùóðè, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé ïðîô³ëü ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿, â³äð³çíÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ïîâåä³íêè â òåñò³ «â³äêðèòîãî ïîëÿ». Ð³çíèöÿ ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿ ó ùóð³â çâîðîòíî
êîðåëþº (r = -0,68; Ð<0,05) ç ð³âíåì ðóõëèâî¿ àêòèâíîñò³ òâàðèí: âèñîêèì � ó ùóð³â ³ç ë³âîñòîðîííüîþ,
ñåðåäí³ì � ç ïðàâîñòîðîííüîþ ìîòîðíèìè àñèìåòð³ÿìè òà íèçüêèì � ó ùóð³â, ÿê³ íå ìàþòü âèðàæåíî¿
ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿. Ðîçâèòîê ñòðåñ-ðåàêö³¿ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ çì³íè êîåô³ö³ºíò³â ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿,
àæ äî ³íâåðñ³¿ ¿õ çíàê³â ³ âèêëèêàº âèðàæåí³ çì³íè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òâàðèí ó òåñòàõ «â³äêðèòîãî
ïîëÿ» òà «ôîðìàë³íîâîìó», âèÿâëåííÿ ÿêèõ çíà÷íî çàëåæèòü â³ä ìîòîðíî¿ ëàòåðàë³çàö³¿. Ï³ä ÷àñ ìîäå-
ëþâàííÿ ÿê õðîí³÷íîãî ã³ïîê³íåòè÷íîãî, òàê ³ ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñòðåñ³â, à òàêîæ ¿õ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿,
ïîêàçàíî, ùî ó òâàðèí «àìá³äåêñòð³â» ³ «ïðàâø³â» äîì³íóº ôîðìà ïîâåä³íêè, ÿêà ïîâ�ÿçàíà ç³ çá³ëüøåí-
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íÿì àêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ³ ÿê íàñë³äîê � çá³ëüøåííÿì çáóäëèâîñò³. Ïðè òàêîìó ï³äâèùåíí³ çáóäëèâîñò³ ó
ùóð³â áåç âèðàæåíî¿ ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿ âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ó ùóð³â � «ïðàâø³â». Ó ùóð³â-
«ë³âø³â», â³äáóëèñÿ ïðîòèëåæí³ çì³íè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ðóõëè-
âîãî äåô³öèòó, ðîçâèòîê ãàëüìóâàííÿ, çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ «çàòàþâàííÿ», ÿêà º ðåçóëüòàòîì åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿
ñòðàõó, ñòàíó çàãàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ òâàðèíè ³ ïðîÿâó äåïðåñèâíîïîä³áíîãî ñòàíó. Òàêèì ÷èíîì, âè-
ÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ ó ïàòåðí³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó òâàðèí ð³çíèõ ³íäèâèäóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ïðîô³ëü ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿ ìîæå áóòè êðèòåð³ºì ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â.

ÂÏËÈÂ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÎÁÌÅÆÅÍÍß ÊÀËÎÐ²ÉÍÎÑÒ² ÐÀÖ²ÎÍÓ ÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÓ ÙÓÐ²Â
Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ Â ÓÌÎÂÀÕ ÒÅÑÒÓ �Â²ÄÊÐÈÒÎÃÎ ÏÎËß�

Î.Ã. Øàõîâà, Â.Ì. Øåâåðüîâà, Í.Î. Áàáåíêî

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
farmaleg@rambler.ru

Â³äîìî, ùî äîâãîñòðîêîâå îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó ùóð³â ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ¿õ æèòòÿ òà
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ìîçêó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ òàêèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê, íàïðèêëàä, õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà. Ïðîòå äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî âïëèâó òðèâàëîãî îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿,
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òà åìîö³éí³ñòü òâàðèí íå÷èñëåíí³ é äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâ³. Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷åííÿ âïëèâó êàëî-
ð³éíî îáìåæåíîãî ðàö³îíó (ÊÎÐ) íà ïîâåä³íêó ùóð³â 3-, 12- ³ 24-ì³ñÿ÷íîãî â³êó â óìîâàõ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�, ÿê³
çàçâè÷àé ââàæàþòü ñòðåñîâèì ïîäðàçíèêîì äëÿ öèõ òâàðèí. Ùóð³â ïåðåâîäèëè íà ÊÎÐ (McCay â ìîäèô³êàö³¿ Â.Í.
Íèê³ò³íà, 1974 ð.) ó â³ö³ 1 ì³ñ ³ óòðèìóâàëè íà öüîìó ðàö³îí³ äîâ³÷íî. Êîíòðîëüí³ òâàðèíè îòðèìóâàëè çâè÷àéíèé
ðàö³îí ad libitum. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ß. Áóðåøà. Âèêîðèñòîâóâàëè êâàäðàòíó êàìåðó
ç âèñîòîþ áîðòó 40 ñì, äæåðåëîì îñâ³òëåííÿ áóëà ëàìïà íàïðóãîþ 60 Âò, ÿêó âñòàíîâëþâàëè íà âèñîò³ 1 ì íàä
öåíòðîì �ïîëÿ�. Òðèâàë³ñòü òåñòóâàííÿ ñòàíîâèëà 5 õâ. Ðåºñòðóâàëè ãîðèçîíòàëüíó àêòèâí³ñòü (ê³ëüê³ñòü ïåðåòíóòèõ
êâàäðàò³â), âåðòèêàëüíó àêòèâí³ñòü (ñò³éêè ç îïîðîþ ³ áåç îïîðè íà ñò³íêè), ïîêàçíèêè åìîö³éíîñò³ (ê³ëüê³ñòü äåôå-
êàö³é òà óðèíàö³é), ðåàêö³¿ ãðóì³íãó (âìèâàííÿ, âèêóøóâàííÿ, ÷èñòêà), ÷èñëî âèõîä³â ó öåíòð �ïîëÿ�, ëàòåíòíèé
ïåð³îä âèõîäó ç öåíòðà �ïîëÿ�, ðåàêö³¿ ïðèíþõóâàííÿ òà çàâìèðàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî óòðèìàííÿ òâàðèí â óìîâàõ
ÊÎÐ âèêëèêàº ³ñòîòí³ çì³íè â ¿õ ïîâåä³íö³. Ó âñ³ äîñë³äæóâàí³ â³êîâ³ ïåð³îäè â äîñë³äíèõ ùóð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíèìè ï³äâèùóâàëàñÿ âåðòèêàëüíà àêòèâí³ñòü áåç îïîðè íà ñò³íêè êàìåðè òà ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó ç
öåíòðà �ïîëÿ�. Ðàçîì ç öèì ó äîñë³äíèõ òâàðèí çíèæóâàëàñÿ çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ðåàêö³é ãðóì³íãó. Âêàçàí³ çì³íè
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî ïî÷àñò³øàííÿ ðåàêö³é ïðèíþõóâàííÿ. Ï³äâèùåííÿ âåðòèêàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ áåç îïîðè íà ñò³íêè, ïî÷àñò³øàííÿ ðåàêö³é ïðèíþõóâàííÿ é çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ãðóì³íãó ñâ³ä÷àòü
ïðî àêòèâàö³þ äîñë³äíèöüêî¿ ïîâåä³íêè, à ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó ç öåíòðà �ïîëÿ� � ïðî á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ ùóð³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðèâàëà ä³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ä³ºòè ïðèçâîäèòü äî
â³êîâî¿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ãðóì³íãó òà ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó ç öåíòðà �ïîëÿ�. Òàê, ÿêùî ó íîðìàëüíèõ òâàðèí
ëàòåíòíèé ïåð³îä çðîñòàº â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ, òî ó äîñë³äíèõ ùóð³â â³í çíèæóºòüñÿ, òîä³ ÿê òðèâàë³ñòü ãðóì³íãó
çá³ëüøóºòüñÿ. Âêàçàí³ çì³íè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî äåùî âèùèé ð³âåíü àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó
ùóð³â äîñë³äíî¿ ãðóïè â óìîâàõ òåñòó �â³äêðèòîãî ïîëÿ� ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÑÒÎÐÎÂÎ¯ ÑÈÍÕÐÎÍ²ÇÀÖ²¯ ØÂÈÄÊÈÕ ÐÈÒÌ²Â
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÈ Ï²Ä ×ÀÑ ÌÈÑËÅÍÍß

Ñ.ª. Øâàéêî, Î.Þ. Ïàõîëþê, Î.Ð. Äìèòðîöà

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïñèõîô³ç³îëîã³¿ íèí³ º âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó,
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ï³ä ÷àñ ìèñëåííÿ. Îáñòåæåíî 60 îñ³á
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â³êîì â³ä 16 äî 17 ðîê³â òà 60 îñ³á â³êîì â³ä 13 äî 14 ðîê³â îáîõ ñòàòåé. Äëÿ âèâ÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ìîçêó âèêîðèñòîâóâàëè ñèñòåìó êîìï�þòåðíî¿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿. Ï³ä ÷àñ çàïèñó ÅÅÃ
àêòèâí³ åëåêòðîäè ðîçì³ùóâàëè çà ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ 10�20% ó äåâ�ÿòíàäöÿòè òî÷êàõ íà ñêàëüï³
ìîçêó. ÅÅÃ ðåºñòðóâàëè ó òàêèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñòàíàõ: 1) ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ç çàïëþùåíè-
ìè î÷èìà; 2) ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ç ðîçïëþùåíèìè î÷èìà; 3) ðèòì³÷íà ôîòîñòèìóëÿö³ÿ; 4) àáñò-
ðàêòíî-ëîã³÷íèé òåñò; 5) íàî÷íî-ïðîñòîðîâèé òåñò. Ðåºñòðóâàëè α-àêòèâí³ñòü â ÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ 8�
13 Ãö òà β-àêòèâí³ñòü � 13�35 Ãö. Ïðîñòîðîâó ñèíõðîí³çàö³þ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êîãåðåíòíîãî àíàë³çó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè îáðîáëåí³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà. Îá÷èñëåííÿ ïðîâîäèëè ó ïðîãðàìíîìó ïàêåò³ MegaStat for Excel ÷è áåç-
ïîñåðåäíüî â MS Excel 2000.  Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî â ñòàí³ ñïîêîþ ç çàïëþùåíèìè
î÷èìà äîñòîâ³ðíî âèùà êîãåðåíòí³ñòü øâèäêèõ õâèëü ÅÅÃ (α- òà β-ä³àïàçîí³â) çàô³êñîâàíà ó ñòàðøîê-
ëàñíèê³â. Ï³ä ÷àñ â³äêðèâàííÿ î÷åé ïðîöåñ äåñèíõðîí³çàö³¿ α-õâèëü, îñîáëèâî, â ëîáîâèõ ÷àñòêàõ á³ëüø
âèðàæåíèé â þíàöüêîìó â³ö³. Ó ï³äë³òê³â â³äêðèâàííÿ î÷åé ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüøîþ àêòèâí³ñòþ ëîáî-
âèõ ä³ëÿíîê ë³âî¿ ï³âêóë³ â α-ä³àïàçîí³. Ï³ä ÷àñ àáñòðàêòíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â
á³ëüø àêòèâíèìè º ïåðåäíüîàñîö³àòèâí³ ä³ëÿíêè ïðàâî¿ ï³âêóë³ (â α-ä³àïàçîí³) òà çàäíüîàñîö³àòèâí³ ë³âî¿
ï³âêóë³ (â β-ä³àïàçîí³). Â α-1 ï³ää³àïàçîí³ äîñòîâ³ðíî ò³ñí³ø³  çâ�ÿçêè â³äì³÷åí³ ì³æ çàäíüîëîáîâèìè òà
öåíòðàëüíèìè ä³ëÿíêàìè êîðè ÿê âíóòð³øíüîï³âêóëåâ³, òàê ³ ì³æï³âêóëåâ³. Â β-2 ï³ää³àïàçîí³  ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âèñîêà êîãåðåíòí³ñòü ä³ëÿíîê ë³âî¿ ï³âêóë³. Îòæå, çà àíàë³çîì êîãåðåíòíîñò³ øâèäêèõ ðèòì³â
ÅÅÃ âèäíî, ùî ïðîñòîðîâà îðãàí³çàö³ÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ º á³ëüø äîñêîíàëîþ â þíàöüêîìó â³ö³.

ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×Í² ÊÎÐÅËßÒÈ ÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÎÑ²Á Ç Ð²ÇÍÈÌ
Ð²ÂÍÅÌ ÑÈËÈ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â

Ñ.ª. Øâàéêî, Ò.Ô. Ïîðó÷èíñüêà

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê
an-poruch@ukr.net

Ó ðîáîò³ äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ïðîñòîðîâî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÑÍÏ) ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü âåðáàëüíîãî õàðàêòå-
ðó â θ-, α- òà β-ä³àïàçîíàõ åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ). Îáñòåæåíî 160 çäîðîâèõ ïðàâîðóêèõ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³êîì â³ä 17 äî 19 ðîê³â. ÑÍÏ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà íà ïðèëàä³
�Ä³àãíîñò-1" ó ðåæèì³ çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó, ç âèêîðèñòàííÿì ïðåäìåòíèõ ïîäðàçíèê³â. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó âèêîðèñòîâóâàëè ñèñòåìó êîìï�þòåðíî¿ åëåêòðîåíöåôàëîã-
ðàô³¿ �DX-5000Ð�; ÅÅÃ ðåºñòðóâàëè ó ñòàí³ ñïîêîþ ç â³äêðèòèìè î÷èìà, ïðè ð³øåíí³ àíàãðàì ³ ìàòåìà-
òè÷íèõ çàâäàíü. Âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Àíàë³ç ïðîñòîðîâî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ÑÍÏ ïðè
âåðáàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ó θ-ä³àïàçîí³ ÅÅÃ âèÿâèâ ó êîæí³é ç ãðóï îáñòåæåíèõ äâ³ çîíè âçàºìîïîâ�ÿçàíî¿
àêòèâíîñò³ (ôðîíòàëüíó òà çàäíüîàñîö³àòèâíó), ÿê³ ³ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÑÍÏ óù³ëüíþâàëèñÿ òà âçàºìî-
ä³ÿëè âíàñë³äîê äèñòàíòíèõ ì³æï³âêóëåâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â. Ïðè ð³øåíí³ ìàòåìàòè÷íèõ çàâäàíü
â³äì³÷åíà ãåíåðàë³çîâàíà ñèíõðîí³çàö³ÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó, ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà-
÷åííÿ êîðåëÿö³é áóëè ó ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèì ð³âíåì ÑÍÏ. Ó β-ä³àïàçîí³ ÅÅÃ ó âñ³õ îñ³á âèÿâëåí³ ëî-
êàëüí³ çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ó ëîáîâèõ ä³ëÿíêàõ êîðè ç òåíäåíö³ºþ äî ôîðìóâàííÿ ôðîíòàëüíèõ,
à òàêîæ ìåíø îêðåñëåíèõ çàäíüîàñîö³àòèâíèõ ä³ëÿíîê âçàºìîïîâ�ÿçàíî¿ àêòèâíîñò³ â îñ³á ç âèñîêèì
ð³âíåì ÑÍÏ. Ïîð³âíÿííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â êîðåëÿö³é â îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ÑÍÏ âèÿâèëî äîñòîâ³ðíå ¿õ
çðîñòàííÿ ó îáñòåæåíèõ ç âèñîêîþ ÑÍÏ. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ãðóïàõ â³äì³÷åí³ äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàçíèêè
êîðåëÿö³é ó ÷îëîâ³ê³â, ïåðåâàæíî âíàñë³äîê ì³æï³âêóëåâèõ äèñòàíòíèõ çâ�ÿçê³â. Â α-ä³àïàçîí³ ÅÅÃ ó
âñ³õ îñ³á ïîì³òíå ôîðìóâàííÿ ôðîíòàëüíî¿ ä³ëÿíö³ âçàºìîïîâ�ÿçàíî¿ àêòèâíîñò³ òà îäí³º¿ àáî äâîõ ä³ëÿ-
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íîê ó çàäí³õ â³ää³ëàõ êîðè, ÿê³ óù³ëüíþþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ÑÍÏ. Îòæå, ïðîñòîðîâà ñèíõðîí³çàö³ÿ
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè ìîçêó çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïðîöåñàõ, ÿê³ ôîðìóþòü îñíîâí³
íåéðîäèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³, â òîìó ÷èñë³ ÑÍÏ.

ËÎÃ²×ÍÅ ÌÈÑËÅÍÍß ËÞÄÅÉ Ç Ð²ÇÍÎÞ ÃÐÓÏÎÞ ÊÐÎÂ²

Ë.Î. Øâàðö, Î.Ì. Àáðàì÷óê, Í.Ï. Ãîâîðîâñüêà, Ì.Á. Ðîçëîã

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, Ëóöüê
pos-bio@mail.ru

Ìèñëåííÿ � öå ïðîöåñ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ óçàãàëüíåííÿì ³ îïîñå-
ðåäêîâàíèì â³äîáðàæåííÿì ä³éñíîñò³ â ¿¿ çâ�ÿçêàõ ³ â³äíîøåííÿõ ì³æ ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè. Íåîäì³í-
íèìè îïåðàö³ÿìè ìèñëåííÿ º àíàë³ç ³ ñèíòåç. Âèäîì ìèñëåííÿ, ùî ïðèòàìàííèé ò³ëüêè ëþäèí³ ³ äîñÿãíóâ
ó íå¿ íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó, º àáñòðàêòíî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ òàê³ îïåðàö³¿, ÿê ñóäæåí-
íÿ, ì³ðêóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü, óìîâèâîä³â. Â³äîìî, ùî ãðóïà êðîâ³, ÿê âðîäæåíà ãåíåòè÷íà îçíà-
êà, â³äîáðàæàº õàðàêòåð ëþäèíè. ßïîíñüê³ íàóêîâö³ ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ ðîá³ò ÷åñüêîãî â÷åíîãî ßíñü-
êîãî, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäÿì ç ²² (À) ãðóïîþ êðîâ³ õàðàêòåðíèé á³ëüø âèñîêèé ³íòåëåêò, í³æ
ïðåäñòàâíèêàì ³íøèõ ãðóï, ä³éøëè âèñíîâêó: çâ�ÿçêó ì³æ ãðóïîþ êðîâ³ é ³íòåëåêòîì íåìàº,  çàòå
çâ�ÿçîê ì³æ ãðóïîþ êðîâ³ òà õàðàêòåðîì î÷åâèäíèé. Ó ßïîí³¿ ç óðàõóâàííÿì ãðóïè êðîâ³ ôîðìóâàëè
ï³äðîçä³ëè àðì³¿ òà ôëîòó, ñïîðòèâí³ êîìàíäè. Ó á³îãðàô³ÿõ â³äîìèõ ëþäåé ³ íàâ³òü íà ¿õ â³çèòêàõ îáî-
â�ÿçêîâî âêàçóþòü ãðóïó êðîâ³ � ³ âñ³ çíàþòü, ïðî ÿê³ ÿêîñò³ îñîáè öå ñâ³ä÷èòü. Ââàæàºòüñÿ, ùî  ëþäè ç
² (Î) ãðóïîþ êðîâ³ � ö³ëåñïðÿìîâàí³ ³ íàïîëåãëèâ³ , à ç ²² (À) � º íåâïåâíåí³ â ñîá³ é íåñïîê³éí³. Òîìó
ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïîøóê âçàºìîçâ�ÿçêó ïðîöåñ³â ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ãðóïè êðîâ³ ëþäè-
íè. Îáñòåæåí³ ñòóäåíòè ÂÍÓ, ç ÿêèõ ñôîðìîâàíî 4 ð³âí³ ãðóïè � ç ² (Î), ²² (À), ²²² (Â) òà IV (ÀÂ) � ïî 20
îñ³á ó êîæí³é. ¯ì ïðîïîíóâàëèñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òåñòè çã³äíî ç ìåòîäèêàìè, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ð³çí³
ïðîöåñè ìèñëåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè äëÿ îòðèìàííÿ ¿õ
â³ðîã³äíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî íàéêðàùîþ çäàòí³ñòþ äî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ âîëîä³þòü îñîáè ç ² (Î) òà IV
(ÀÂ) ãðóïîþ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç îáñòåæåíèìè ²² (À) ³ ²²² (Â) ãðóï (Ð < 0,05). Ðîçóì³ííÿ ñóò³ ñë³â,
ëîã³÷íîãî â³äíîøåííÿ ì³æ ïîíÿòòÿìè ïðîÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÿê³ñí³øèìè ðåçóëüòàòàìè ó ñòóäåíò³â ç ²
(Î) ãðóïîþ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè óñ³õ ³íøèõ ãðóï. Íåìàº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó çäàò-
íîñò³ âñòàíîâëþâàòè ëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ ì³æ ïîíÿòòÿìè â îñ³á ç ²² (À) ³ ²²² (Â) ãðóïàìè êðîâ³. Öèì
ìîæíà ï³äòâåðäèòè ïîëîæåííÿ , ùî îñîáè ç êðîâ�þ öèõ ãðóï º íåâïåâíåí³ â ñîá³ òà á³ëüø òðèâîæí³ø³
â³ä ëþäåé ç ² (Î) òà IV (ÀÂ) ãðóïàìè. Íàéêðàùó çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî äåäóêòèâíîãî óìîçàêëþ÷åííÿ
âèÿâëåíî â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ç ² (Î) ãðóïîþ êðîâ³. Äåùî íèæ÷îþ º òàêà çäàòí³ñòü ó îñ³á ç IV
(ÀÂ) é ²²² (Â) ãðóïàìè; íàéíèæ÷îþ � ëþäåé ç ²² (À) ãðóïîþ êðîâ³, ïðîòå öÿ ð³çíèöÿ º ñòàòèñòè÷íî
íåäîñòîâ³ðíà.

ÅÔÅÊÒÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ Ó ÙÓÐ²Â Ç ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÌÈ
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒßÌÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÒÅÑÒ² �Â²ÄÊÐÈÒÎÃÎ ÏÎËß�

Â.Ì. Øåâåðüîâà

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
Shevereva@univer.kharkov.ua

²ñíóº äóìêà, ùî ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé âèçíà÷àº ð³çí³ ïðîÿâè
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ñò³éê³ñòü äî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó ðîáîò³ äîñë³-
äæóâàëè âïëèâ òðèâàëîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó íà ïîâåä³íêó ó �â³äêðèòîìó ïîë³� (ÂÏ) ùóð³â, ÿê³ ðîçð³ç-
íÿëèñÿ ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (ÐÀ). Åêñïåðèìåíòè âèêîíàí³ íà 37 òâàðèíàõ (ùóðè-ñàìö³, ë³í³ÿ Â³ñòàð)
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ìàñîþ 180�220 ã. Òåñòóâàííÿ ó ÂÏ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ (Áóðåø è äð., 1991). Çà
ð³âíåì ÐÀ (÷èñëî ïåðåòíóòèõ êâàäðàò³â ³ ñò³éîê) òà â³äâ³äóâàíü öåíòðà �ïîëÿ� óñ³ ùóðè áóëè ïîä³ëåí³ íà
3 ãðóïè: íèçüêîàêòèâí³ (9,8±1,5), ñåðåäíüîàêòèâí³ (57,5±4,6) òà âèñîêîàêòèâí³ (111,0±6,1). Ñòðåñ âèê-
ëèêàëè åëåêòðîñòèìóëÿö³ºþ ê³íö³âîê òâàðèí (òðèâàë³ñòü 1 ãîä) çà â³äïîâ³äíîþ ñõåìîþ óïðîäîâæ 7�8
ä³á. Ïîêàçàíî, ùî çà óìîâ õðîí³÷íî¿ íåçâîðîòíî¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ó òåñò³ ÂÏ ñóòòºâî çá³ëüøóâàëîñÿ
÷èñëî ñò³éîê ³ âèõîä³â ó öåíòð �ïîëÿ� òà ñïîñòåð³ãàëîñÿ çàãàëüíå çíèæåííÿ ïîðîã³â ðåàêö³é òâàðèí íà
åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàçíåííÿ. Íåçàëåæíî â³ä óìîâ äîñë³äó (âèõ³äíîãî ñòàíó, ñòðåñó) òåñòóâàííÿ ó ÂÏ
âèÿâèëî òàêîæ ò³ñíèé ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ì³æ ãîðèçîíòàëüíîþ òà âåðòèêàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, à òàêîæ
â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ (çâîðîòíî¿) çàëåæíîñò³ ì³æ ÐÀ òà ëàòåíòíèì ïåð³îäîì âèõîäó ç öåíòðà �ïîëÿ�.
Òðèâàëèé ñòðåñ íåîäíîçíà÷íî âïëèâàâ íà ïîâåä³íêó ó ÂÏ ùóð³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì ÐÀ. Ó íèçüêîàêòèâíèõ
òâàðèí ñòðåñóâàííÿ â îñíîâíîìó àêòèâ³çóâàëî ïîøóêîâî-ðóõîâ³ êîìïîíåíòè ïîâåä³íêè (ï³äâèùóâàëî
ð³âåíü ëîêîìîö³¿, ÷èñëî ñò³éîê òà âèõîä³â ó öåíòð �ïîëÿ�) íà òë³ äåÿêîãî çìåíøåííÿ àêò³â äåôåêàö³¿,
çìåíøóâàëî ÷àñ âèõîäó ç öåíòðà �ïîëÿ� íà �ïåðèôåð³þ� ó ùóð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîð³âíÿíî
âèñîêèìè éîãî ïîêàçíèêàìè ó âèõ³äíîìó ñòàí³. Õðîí³÷íèé ñòðåñ çá³ëüøóâàâ ÷èñëî ñò³éîê ó ñåðåäíüî-
àêòèâíèõ òâàðèí ³ ñïðèÿâ òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ãîðèçîíòàëüíèõ ïåðåì³ùåíü ³ ïîðîã³â ðåàêö³é ùóð³â íà
åëåêòðîøê³ðíå ïîäðàçíåííÿ ó âèñîêîàêòèâíèõ òâàðèí ïîðÿä ³ç çì³ùåííÿì ó öèõ ãðóï ùóð³â âåãåòàòèâ-
íîãî áàëàíñó ó á³ê ïîñèëåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿, çìåíøóâàâ àáî çá³ëüøóâàâ ëàòåíòíèé ïåð³îä âèõî-
äó ç öåíòðà �ïîëÿ� ó òâàðèí âêàçàíèõ ãðóï, ÿê³ äåìîíñòðóâàëè â³äïîâ³äíî âèñîê³ àáî íèçüê³ çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ó âèõ³äíîìó ñòàí³. Òàêèì ÷èíîì, åôåêòè òðèâàëèõ íåâðîòèçóâàëüíèõ âïëèâ³â íà ïîâå-
ä³íêó ùóð³â ó òåñò³ ÂÏ çàëåæàëè â³ä ¿õ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ÐÀ.
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