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Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí øëóíêà
òà ìàñó ò³ëà ùóð³â

Âèâ÷àëè âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ íà áàçàëüíó øëóíêîâó ñåêðåö³þ êèñëîòè,
ìàñó ò³ëà ³ ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî 10, 20, 30 äîáîâå ââåäåííÿ
ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîçàõ 15 ³ 30 ìã/êã (â³äïîâ³äàº 1 ³ 2 ã/ëþäèíó) ïðèçâîäèòü äî åðîçèâíî-
âèðàçêîâèõ óðàæåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ äî çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè òà
ìàñè ò³ëà. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ãëóòàìàòó íàòð³þ íà áàçàëüíó
ñåêðåö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â øëóíêó ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïàòîãåíåçó äåÿêèõ êèñëîòîçàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü, à íàäì³ðíå éîãî ñïîæèâàííÿ ìîæå ïðèçâîäèòè ÿê äî «ñèíäðîìó êèòàéñüêîãî
ðåñòîðàíó», òàê ³ ãàñòðèò³â ³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
Ìàêñèìàëüí³ äîáîâ³ äîçè ãëóòàìàòó íàòð³þ, ÿê ³ ³íøèõ õàð÷îâèõ äîáàâîê, ìàþòü áóòè
ïåðåãëÿíóò³ ç óðàõóâàííÿì ¿õ âïëèâó íà ñåêðåòîðíèé ïîòåíö³àë øëóíêà. Äîâãîòðèâàëå, íàäì³ðíå
òà ñèñòåìíå âæèâàííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ âèêëèêàº ðîçâèòîê îæèð³ííÿ.
Êëþ÷åâ³ ñëîâà: ãëóòàìàò íàòð³þ, øëóíêîâà ñåêðåö³ÿ êèñëîòè, îæèð³ííÿ, âèðàçêè øëóíêà.

ÂÑÒÓÏ

Ãëóòàì³íîâà êèñëîòà áóëà â³äêðèòà Ð³ò-
õàóçåíîì ó 1866 ð. Çáóäëèâà ä³ÿ L-ãëóòà-
ìàòó â ãîëîâíîìó ³ ñïèííîìó ìîçêó ññàâö³â,
äå éîãî çíàéäåíî ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ,
áóëà â³äîìà ç 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
ïðîòå ëèøå ç ê³íöÿ 70-õ ñòàëî çðîçóì³ëèì,
ùî â³í º îñíîâíèì çáóäëèâèì ìåä³àòîðîì ó
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ õðåáåòíèõ [38,
39, 30]. Ãëóòàì³íîâà êèñëîòà òà ¿¿  ñîë³
óòâîðþþòüñÿ íå ëèøå â îðãàí³çì³ ëþäèíè,
àëå òàêîæ çíà÷íà ÷àñòèíà ¿õ íàäõîäèòü ç
¿æåþ. Ãëóòàìàò íàòð³þ Å 621 (íàòð³ºâà ñ³ëü
ãëóòàì³íîâî¿ àì³íîêèñëîòè) º íàéâ³äîì³øèì
ïîñèëþâà÷åì ñìàêó òà øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â  áàãàòüîõ õàð÷îâèõ âèðîá-
íèöòâàõ ÿê õàð÷îâà äîáàâêà, ùî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ äëÿ çáåðåæåííÿ ïîæèâíèõ âëàñ-
òèâîñòåé õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â,  íàäàííÿ
õàð÷îâèì ïðîäóêò àì êðàùîãî  ñìàêó,
ïîëåãøåííÿ òåõíîëîã³÷íî¿ îáðîáêè ïðîäî-

âîëü÷î¿ ñèðîâèíè, çäåøåâëåííÿ òà ñêîðî-
÷åííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [1] .  Öÿ
õàð÷îâà äîáàâêà ç óñï³õîì ìàñêóº íèçüêó
ÿê³ñòü âèõ³äíîãî ïðîäóêòà, íàïðèêëàä,
ñòàðå àáî íèçüêîñîðòíå ì�ÿñî [6]. Íàóêîâ³
äèñêóñ³¿ ùîäî áåçïå÷íîñò³ ñïîæèâàííÿ
õàð÷îâî¿ äîáàâêè ãëóòàìàòó íàòð³þ ðîçïî-
÷àëèñÿ ó 1968 ð. ï³ñëÿ ïóáë³êàö³é â àíãë³é-
ñüêîìó ìåäè÷íîìó æóðíàë³ ïðî òå,  ùî
íàòð³ºâà ñ³ëü ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ õâîðîá [14, 21, 25�
27, 33]. Ö³ çàõâîðþâàííÿ áóëè îá�ºäíàí³
òåðì³íîì �ñèíäðîì êèòàéñüêîãî ðåñòî-
ðàíó�, ñèìïòîìàìè ÿêîãî º ð³çêèé á³ëü ó
øëóíêó òà ãðóäÿõ àáî ãîëîâ³, ïî÷åðâîí³ííÿ
îáëè÷÷ÿ,  ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà,
ïîñèëåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ [17, 22, 34, 42]. Ó
îñîáëèâî ÷óòëèâèõ ëþäåé ãëóòàìàò íàòð³þ
÷àñòî º ïðè÷èíîþ íàïàä³â àñòìè [9, 18].
Ï³ñëÿ òàêèõ ïóáë³êàö³é âïðîäîâæ 40 ðîê³â
àæ äî íèí³ íàâêîëî öüîãî ïèòàííÿ òðèâàþòü
æâàâ³ äèñêóñ³¿  [16, 18, 40].  Ïðîâåäåíà
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âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ÿê íà çäîðîâèõ äîáðîâîëüöÿõ, òàê ³
íà ëþäÿõ, ÿê³ ñåáå ââàæàþòü ÷óòëèâèìè äî
ãëóòàìàòó íàòð³þ. Á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ñòâåð-
äæóþòü,  ùî òðèâàëå  ñïîæèâàííÿ ö ³º ¿
õàð÷îâî¿ äîáàâêè â äîç³ 1 ã/äåíü íå ñïðàâëÿº
øê³äëèâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè òà
íå âèêëèêàº îçíàê �ñèíäðîìó êèòàéñüêîãî
ðåñòîðàíó� [10,  16] .  Çà äàíèìè ³íøèõ
àâòîð³â òðèâàëèé ïðèéîì ãëóòàìàòó íàòð³þ
â çíà÷íî á³ëüøèõ äîçàõ (3 ã/äåíü [19, 29],
5 ã/äåíü [35] ³ íàâ³òü îäíîðàçîâèé ïðèéîì
12 ã/äåíü [32]) òàêîæ íå âèêëèêàº ïîÿâó
ñèìïòîì³â �ñèíäðîìó êèòàéñüêîãî ðåñòî-
ðàíó� ó ëþäåé. Â ³íøèõ ïðàöÿõ ïîêàçàíî,
ùî �ñèíäðîì êèòàéñüêîãî ðåñòîðàíó� ó
ëþäåé ñïðè÷èíÿº ïðèéîì 3 ã/äåíü ãëóòà-
ìàòó íàòð³þ [9, 18, 29, 41]. Ïðè öüîìó ó
÷àñòèíè äîáðîâîëüö³â �ñèíäðîì êèòàé-
ñüêîãî ðåñòîðàíó� ç�ÿâëÿâñÿ âæå ï³ñëÿ
ïåðøîãî ïðèéîìó õàð÷îâî¿ äîáàâêè [9, 33,
34]. Ó ³íøèõ â³í ç�ÿâëÿâñÿ â ð³çíèé ÷àñ
óïðîäîâæ 2 òèæ ïðèéîìó ãëóòàìàòó íàòð³þ
[9, 41]. Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é ïðîáëåì³,
îäíîñòàéíî¿ äóìêè ùîäî áåçïå÷íî¿ äîçè
íàéïîøèðåí³øî¿ õàð÷îâî¿ äîáàâêè � ãëóòà-
ìàòó íàòð³þ íåìàº.

Â³äêðèò³ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ åôåêòè
ãëóòàìàòó íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ êèñëîòè
çóìîâèëè ïî÷àòîê ðîçâèòêó íîâîãî íàïðÿì-
êó ÿê ó âèâ÷åíí³  ôóíêö³îíàëüíî¿  ðîë³
ãëóòàìàòíèõ ðåöåïòîð³â, òàê ³ â äîñë³äæåíí³
íîâèõ øëÿõ³â ðåãóëÿö³¿ ñåêðåòîðíîãî ïðî-
öåñó â øëóíêó. Àíàë³çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè
íåçðîçóì³ëèì º òå, ùî îñíîâíèé çáóäæó-
âàëüíèé ìåä³àòîð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ãëóòàìàò íàòð³þ ïðè ñèñòåìíîìó
ââåäåíí³ íå áåðå ó÷àñò³ ó ðåàë³çàö³¿ áàçà-
ëüíî¿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ êèñëîòè [7, 8, 15,
36, 37]. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî âñ³ äîñë³äíèêè
ó âèùåíàâåäåíèõ ðîáîòàõ âèâ÷àëè ãîñòðå
ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ, ìè ïðèïóñòèëè,
ùî ÿêùî ãîñòðå îäíîðàçîâå ââåäåííÿ íå
ïðèçâîäèòü äî çì³í øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿
êèñëîòè, òî ñë³ä âèâ÷àòè ñèñòåìíó ïðî-

ëîíãîâàíó ä³þ íà ñåêðåö³þ äëÿ ïîòåíö³àö³¿
åôåêòó òà ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Íà
íàø ïîãëÿä ïðîâåäåííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü
º  äîö³ëüíèì ó  çâ�ÿçêó  ç ³  çðîñò àþ÷îþ
çàõâîðþâàí³ñòþ íàñåëåííÿ íà ïàòîëîã³þ
îðãàí³â òðàâëåííÿ, îñîáëèâî ò³º¿ ÷àñòèíè
íàñåëåííÿ, ÿêà õàð÷óºòüñÿ â ðåñòîðàíàõ
�øâèäêî¿ ¿æ³� (�ôàñò-ôóä�), ùî âèêîðèñòî-
âóþòü õàð÷îâ³ äîáàâêè.

Íèí³ òàêîæ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì
ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó ãëóòàìàòó íàòð³þ íà
îæèð³ííÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, ÿê³ çëîâæèâàþòü
õàð÷óâàííÿì ó ðåñòîðàíàõ �øâèäêî¿ ¿æ³�.
×àñòèíà â÷åíèõ ââàæàþòü, ùî öÿ õàð÷îâà
äîáàâêà âèêëèêàº ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí òà ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà [11, 23, 24],
ïðîòå ³íø³ [19, 29, 32, 35] ñòâåðäæóþòü, ùî
âæèâàííÿ  ãëóòàìàòó  íàò ð ³þ íàâ ³òü  ó
âåëèêèõ  äîçàõ  íå  øêîäèòü  îðãàí³çì ó
ëþäèíè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
âïëèâó  òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ íà áàçàëüíó øëóíêîâó ñåêðåö³þ
êèñëîòè, ìàñó ò³ëà òà íà ñòàí ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà ùóð³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ ç äîòðè-
ìàííÿì íîðìàòèâ³â Êîíâåíö³¿ ç á³îåòèêè
Ðàäè ªâðîïè 1997 ð., ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ
íàóêîâèõ ö³ëåé, çàãàëüíèì åòè÷íèì ïðèíöè-
ïàì åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ, óõâàëåíèõ
Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì Óêðà¿íè
ç  á ³îåòèêè (âåðåñåíü  2001  ð . ) ,  ³íøèõ
ì³æíàðîäíèõ óãîä òà íàö³îíàëüíîãî çàêîíî-
äàâñòâà ó ö³é ãàëóç³ [4, 5]. Òâàðèí óòðè-
ìóâàëè â óìîâàõ àêðåäèòîâàíîãî â³âàð³þ
çã³äíî ç³ �Ñòàíäàðòíèìè ïðàâèëàìè ïî
óïîðÿäêóâàííþ, óñòàòêóâàííþ òà óòðè-
ìàííþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ á³îëîã³÷íèõ
êë³í³ê (â³âàð³¿â)�. Ïðèëàäè, ùî âèêîðèñ-
òîâó âàëèñÿ  äëÿ  íàóêîâèõ äî ñë³äæåíü,
ï³äëÿãàëè ìåòðîëîã³÷íîìó êîíòðîëþ.
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 63 á³ëèõ
íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 145�180 ã,
ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 9 ãðóï ïî 7 òâàðèí ó
êîæí³é. Âèâ÷àëè âïëèâ 10, 20 òà 30-äåííîãî
ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîçàõ 15 òà
30 ìã/êã (1 ðàç íà äîáó, ïåðîðàëüíî), ùî
â³äïîâ³äàëî 1 òà 2 ã/ëþäèíó. Ãëóòàìàò
íàòð³þ ðîç÷èíÿëè ó 0,5 ìë ïèòíî¿ âîäî-
ïðîâ³äíî¿ äåõëîðîâàíî¿ âîäè ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè. Ùóðàì êîíòðîëüíèõ ãðóï (1-,
2-, 3-òÿ) ââîäèëè óïðîäîâæ 10, 20, 30 ä³á
ïëàöåáî, à ñàìå 0,5 ìë ïèòíî¿ âîäîïðîâ³äíî¿
äåõëîðîâàíî¿ âîäè ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè.

Äî 4-, 5- ³ 6-¿ ãðóï óâ³éøëè ùóðè, ÿêèì
ïðîòÿãîì 10, 20 ³ 30 ä³á â³äïîâ³äíî ââîäèëè
ãëóòàìàò íàòð³þ â äîç³ 15 ìã/êã. Ùóðè,
ÿêèì óïðîäîâæ 10, 20 ³ 30 ä³á ââîäèëè
ãëóòàìàò íàòð³þ â äîç³ 30 ìã/êã ñêëàëè 7, 8
³ 9-òó ãðóïè â³äïîâ³äíî.

×åðåç äîáó ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââåäåííÿ
ùóðàì âîäè àáî ãëóòàìàòó íàòð³þ â óìîâàõ
ãîñòðîãî  åêñïåðèìåíòó  äîñë³äæóâàëè
áàçàëüíó  øëóíêîâó  ñ åêðåö³þ ñîëÿíî¿
êèñëîòè ìåòîäîì ïåðôóç³¿ ³çîëüîâàíîãî
øëóíêà çà Ãõîøåì òà Ø³ëüäîì [20]. Ùóð³â
íàðêîòèçóâàëè óðåòàíîì (�Sigma Chemichal
Co�, ÑØA) â äîç³ 1,15 ã/êã ìàñè (âíó-
òð³øíüîî÷åðåâèííî). Ó ç³áðàíèõ 10-õâè-
ëèííèõ ïðîáàõ åëåêòðîòèòðîìåòðè÷íî
âèçíà÷àëè çàãàëüíó êèñëîòí³ñòü ïåðôóçàòó
çà äîïîìîãîþ ³îíîì³ðà ÝÂ-74 [4] ç âèêî-
ðèñòàííÿì 0,01 N ðîç÷èíó ã³äðîîêèñó
íàòð³þ (NaOH). Ê³ëüê³ñòü NaOH, ùî éøëà
íà òèòðóâàííÿ ïåðôóçàòó â 10-õâèëèíí³é
ïðîá³, äîð³âíþâàëà äåá³òó ñîëÿíî¿ êèñëîòè,
ùî âèä³ëÿëàñÿ â øëóíêó çà öåé ïåð³îä ÷àñó.
Îá÷èñëþâàëè äåá³ò êèñëîòè, ùî âèä³ëèâñÿ
âïðîäîâæ äîñë³äó (120 õâ) ó ì³êðîìîëÿõ.

Ó ùóð³â óñ³õ ãðóï àíàë³çóâàëè ïðèð³ñò
ìàñè ò³ëà. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äîñë³ä³â ùóð³â
óìåðòâëÿëè çà äîïîìîãîþ ëåòàëüíî¿ äîçè
óðåòàíó (3 ã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) [12]
òà àíàë³çóâàëè ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà.  Äëÿ öüîãî âèäàëÿëè øëóíîê,
ðîçð³çàëè éîãî ïî ìàë³é êðèâèçí³, âèâåðòàëè
ñëèçîâîþ íàçîâí³ òà ðåòåëüíî ïðîìèâàëè

ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì. Ï³ñëÿ ÷îãî íà
ãàñòðî ñêîï³  ïðè òðàíñ³ëþì³íàö³éíîìó
îñâ³òëåíí³ çà äîïîìîãîþ ëóïè (õ4) ï³äðà-
õîâóâàëè ê³ëüê³ñòü ³ ïëîùó óðàæåíü.

Ó çâ�ÿçêó ç íåâåëèêèì îá�ºìîì âèá³ðêè,
äëÿ ïåðåâ³ðêè ðîçïîä³ëó íà íîðìàëüí³ñòü
áóëî çàñòîñîâàíî W òåñò Øàï³ðî-Â³ëêà.
Éìîâ³ðí³ñòü ïîõèáêè ïåðøîãî ðîäó á > 0,05.
Îñê³ëüêè íàø³ ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñÿ íîð-
ìàëüíî ðîçïîä³ëåí³,  ìè ðîçðàõîâóâàëè
ñåðåäíº çíà÷åííÿ (Ì), ïîõèáêó ñåðåäíüîãî
(m). Ïîð³âíÿííÿ âèá³ðîê ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà. Äëÿ
íàøèõ ðåçóëüòàò³â ìè ïðèéìàëè ð³âåíü
çíà÷óùîñò³ Ð<0,05 [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âïëèâ 10-, 20- òà 30-äîáîâîãî ââåäåííÿ
ãëóòàìàòó íàòð³þ íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ
êèñëîòè. Ì³æ ïîêàçíèêàìè äåá³òó êèñëîòè
ó ùóð³â 1-, 2-, 3-¿ ãðóï, ÿêèì ïåðîðàëüíî
óïðîäîâæ 10, 20, 30 ä³á ââîäèëè 0,5 ìë âîäè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í íå áóëî. Òîìó
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, îòðèìàí³ íà ùóðàõ
öèõ ãðóï, áóëè îá�ºäíàí³ â îäíó êîíòðîëüíó
ãðóïó. Äåá³ò ñîëÿíî¿ êèñëîòè áàçàëüíî¿
ñåêðåö³¿ ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
16,1 ìêìîëü ± 3,1 ìêìîëü (n=21).

Ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³ 15 ìã/
êã âïðîäîâæ 10 ä³á íå âïëèâàëî íà áàçàëüíó
øëóíêîâó  ñåêðåö³þ êèñëîòè  ó  ùóð³â .
Ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ éîãî ââåäåííÿ äî
20 ä³á çá³ëüøóâàëî äåá³ò ñîëÿíî¿ êèñëîòè
äî 31,9 ìêìîëü ± 5,9 ìêìîëü, ùî áóëî íà
185 % (Ð<0,05) á³ëüøå çà â³äïîâ³äíèé
ïîêàçíèê ó êîíòðîë³. Ï³ñëÿ 30-äîáîâîãî
ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 30,5 ìêìîëü ± 2,2 ìêìîëü, ùî íà
183 % (Ð<0,05) ïåðåâèùóâàëî êîíòðîëüí³
çíà÷åííÿ (ðèñ. 1,à). Òàêèì ÷èíîì, ñòèìó-
ëþâàëüíèé åôåêò ãëóòàìàòó íàòð³þ íà 20-
òó ³ 30-òó äîáó íà ñåêðåòîðíó ñïðîìîæí³ñòü
áóâ ïðèáëèçíî îäíàêîâèì.

Çá³ëüøåííÿ ùîäåííî¿ äîçè ãëóòàìàòó
íàòð³þ âäâ³÷³ (30 ìã/êã) ñïðàâëÿëî çíà÷íî

Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
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ñèëüí³øèé âïëèâ íà ñåêðåö³þ ñîëÿíî¿
êèñëîòè â øëóíêó ùóð³â. Òàê, óæå íà 10-òó
äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
çá³ëüøóâàëàñÿ ñåêðåö³ÿ êèñëîòè øëóíêîì
ùóð³â íà 97 % (Ð<0,05). Ïðè 20-äîáîâîìó
ââåäåíí³ õàð÷îâî¿ äîáàâêè äåá³ò áàçàëüíî¿
êèñëîòè â øëóíêó ï³äâèùóâàâñÿ íà 562 %
(Ð<0,01). Ùîäîáîâå ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ âïðîäîâæ 30 ä³á ó äîç³ 30 ìã/êã
ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ äåá³òó êèñëîòè
íà 372 % (Ð<0,05) ùîäî êîíòðîëþ (äèâ.
ðèñ. 1,á). Ì³æ äåá³òîì áàçàëüíî¿ øëóíêîâî¿
ñåêðåö³¿ êèñëîòè ï³ñëÿ 20- òà 30-äîáîâîãî
ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³ 30 ìã/êã
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ íå áóëî.

Îòæå, äîâãîòðèâàëå ââåäåííÿ ãëóòàìà-
òó íàòð³þ ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî çá³ëü-
øåííÿ áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè
â øëóíêó ùóð³â, à ã³ïåðàöèäí³ñòü øëóíêî-
âîãî ñîêó º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
êèñëîòîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, íàïðèêëàä âèðàçêîâî¿
õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Âïëèâ 10, 20 òà 30-äîáîâîãî ââåäåííÿ
ãëóòàìàòó íàòð³þ íà ñòðóêòóðíèé ñòàí
øëóíêà. Äëÿ ïåðåâ³ðêè òîãî, ÷è ïðèçâîäèòü
ï³äâèùåíèé ð³âåíü øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ äî
ðîçâèòêó åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ìè äîñë³äèëè
ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà â êîæí³é
äîñë³äí³é ãðóï³ ùóð³â.

Ïðè ââåäåíí³ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³
15 ìã/êã âïðîäîâæ 10 ä³á áóëè çàô³êñîâàí³
ïîîäèíîê³ ìàñèâí³ êðîâîâèëèâè íåâåëèêî¿
ïëîù³ òà ñëàáêî âèðàæåíà ã³ïåðåì³ÿ (ï³ä
çá³ëüøóâàíèì ñêëîì áóëî âèäíî çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü òî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â). Ó ñåðåä-
íüîìó ïëîùà âèðàçîê íà îäèí øëóíîê
ñòàíîâèëà 1,72 ìì2 ± 0,26 ìì2, äîâæèíà
åðîç ³é  �  2 ,29  ìì ±  0 ,18  ìì (ðèñ .  2 ) .
Ê³ëüê³ñòü åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü íà
îäèí øëóíîê áóëà 2,71 ± 0,29 (âèðàçîê �
1,57 ± 0,2; åðîç³é 1,14 ± 0,14; òàáëèöÿ).

20-äîáîâå ââåäåííÿ õàð÷îâî¿ äîáàâêè
(15 ìã/êã) ïîñèëþâàëî óðàæåí³ñòü ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çá³ëü-
øåíí³ ïëîù³ âèðàçîê ³ äîâæèíè åðîç³é íà
145  % (Ð<0 ,001)  ³  íà  143  % (Ð<0 ,05)
â³äïîâ³äíî. Ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ áóëà á³ëüø
âèðàæåíîþ. Ê³ëüê³ñòü åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ
óðàæåíü íà îäèí øëóíîê çá³ëüøèëàñÿ íà
69 % (Ð<0,01), (âèðàçîê � 64 % (Ð<0,01);
åðîç³é � 75 % (Ð<0,05)).

Ïðè ïîäîâæåíí³ ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ (15 ìã/êã) äî 30 ä³á ñòóï³íü óðàæå-
íîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà çðîñòàëà
ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ: ç�ÿâëÿëèñÿ ìàñèâí³
êðîâîâèëèâè, ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà
áóëà ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó, ùî çóìîâ-
ëåíî âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ òî÷êîâèõ êðîâî-
âèëèâ³â ³  ï³äâèùåíîþ ëàìê³ñòþ ñóäèí,
îñê³ëüêè íà ñëèçîâ³é çíàõîäèëèñÿ íàâ³òü
çãóñòêè êðîâ³. Ïëîùà âèðàçîê ³ äîâæèíà

Ðèñ. 1. Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³ 15 (à) ³ 30 (á) ìã/êã íà áàçàëüíó øëóíêîâó ñåêðåö³þ ó
ùóð³â: 1 � êîíòðîëü, 2, 3, 4 � 10, 20 ³ 30 ä³á â³äïîâ³äíî. *Ð<0,05, **Ð<0,01 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
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åðîç³é çá³ëüøèëèñÿ íà 460 % (Ð<0,001) ³ íà
262 % (Ð<0,05) â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç 10-
äîáîâèì ãëóòàìàòó íàòð³þ ââåäåííÿì, òà
íà 129 % (Ð<0,001) ³ íà 49 % (Ð>0,05) ùîäî
20-äîáîâîãî  çàñòî ñó âàííÿ  ãëóòàìàòó
íàòð³þ (äèâ. ðèñ. 2). Ê³ëüê³ñòü åðîçèâíî-
âèðàçêîâèõ óðàæåíü íà îäèí øëóíîê çá³ëü-
øèëàñÿ íà 142 % (Ð<0,001)  (âèðàçîê �
155 % (Ð<0,001); åðîç³é � 125 % (Ð<0,001))
ïîð³âíÿíî ç 10-äîáîâèì ââåäåííÿì ðå÷î-
âèíè òà íà 43 % (Ð<0,01), (âèðàçîê � 56 %
Ð<0,001); åðîç³é � 29 % (Ð>0,05) ùîäî ç 20-
äîáîâîãî ââåäåííÿ (äèâ. òàáëèöþ).

Ó ðàç ³  çá ³ëüøåííÿ  äîçè  ãëóòàìàòó
íàòð³þ äî 30 ìã/êã ÷åðåç 10 ä³á ïëîùà
âèðàçîê íà îäèí øëóíîê áóëà âäâ³÷³ á³ëü-

øîþ, ïîð³âíÿíî ç ââåäåííÿì ïðåïàðàòó â
äîç³ 15 ìã/êã ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä 20-äîáîâîãî ââåäåííÿ.
Àíàëîã³÷íî äî âèðàçîê çá³ëüøèëàñü  ³
äîâæèíà åðîç³é íà îäèí øëóíîê çà 10 ä³á
ä³¿ äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè.

Ïðè ïîäîâæåííþ ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ äî 20 òà 30 ä³á ñòóï³íü óðàæåíîñò³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ïîñèëþâàâñÿ:
ô³êñóâàëè ìàñèâí³ êðîâîâèëèâè, ñëèçîâà
îáîëîíêà øëóíêà áóëà ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî
êîëüîðó.  Ï³ñëÿ  20-äîáîâîãî  ââåäåííÿ
õàð÷îâî¿ äîáàâêè â äîç³ 30 ìã/êã ïëîùà
âèðàçîê òà äîâæèíà åðîç³é íà îäèí øëóíîê
â³äïîâ³äàëà 30-äîáîâîìó çàñòîñóâàííþ
ïðåïàðàòó â äîç³ 15 ìã/êã.

Ðèñ. 2. Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ íà ïëîùó âèðàçîê (²) òà äîâæèíó åðîç³é (²²) â øëóíêó ùóð³â:
à, á � ãëóòàìàò íàòð³þ â äîç³ 15 ³ 30 ìã/êã â³äïîâ³äíî. 1 � 10 ä³á, 2 � 20 ä³á, 3 � 30 ä³á. *Ð<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç 10-
äîáîâèì ââåäåííÿì; **Ð<0,01 ó ïîð³âíÿíí³ ç 20-äîáîâèì ââåäåííÿì
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Ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
  â äîç³15 ìã/êã
        10 ä³á 1,57±0,20 2,29±0,18 2,71±0,29
        20 ä³á 2,57±0,2** 5,57±1,09* 4,57±0,37**
        30 ä³á 4,0±0,22***, ## 2,57±0,2*** 6,57±0,3***,##
  â äîç³ 30 ìã/êã
        10 ä³á 2,43±0,20 1,57±0,2 4,00±0,31
        20 ä³á 4,00±0,22*** 3,14±0,26*** 7,14±0,34***
        30 ä³á 4,86±0,26***,# 3,43±0,2*** 8,29±0,36***,#

*Ð<0,05, **Ð<0,01, ***Ð<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç 10-äîáîâèì ââåäåííÿì; #Ð<0,05, ##Ð<0,01 ó ïîð³âíÿíí³
ç 20-äåííèì ââåäåííÿì.

Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³ 15 ³ 30 ìã/êã (1 ðàç íà äîáó, ïåðîðàëüíî) íà ê³ëüê³ñòü
åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü (M+m)

Ñõåìà äîñë³äó Âèðàçêè Åðîç³¿ Ê³ëüê³ñòü åðîçèâíî-
âèðàçêîâèõ óðàæåíü

Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ

ìì
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Ï³ñëÿ 30-äîáîâîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ (30 ìã/êã) ïëîùà âèðàçîê ³ äîâæèíà
åðîç³é íà îäèí øëóíîê çá³ëüøèëèñÿ íà 326
³ íà 194 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî
ç³ çíà÷åííÿìè íà 10-òó äîáó òà íà 42 %
(Ð<0,01)  ³  íà  28 % (Ð<0,05)  ùîäî 20-
äîáîâîãî ââåäåííÿ (äèâ. ðèñ. 3, 4). Ê³ëü-
ê³ñòü åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü íà îäèí
øëóíîê  çðîñòàëà  íà  107  % (Ð<0 ,001)
ïîð³âíÿíî ç 10-äîáîâèì çàñòîñóâàííÿì
ðå÷îâèíè â äîç³ 30 ìã/êã òà íà 16 % (Ð<0,05)
ïîð³âíÿíî ç 20-äîáîâèì ââåäåííÿì (äèâ.
òàáëèöþ).

Âïëèâ 10, 20 òà 30-äîáîâîãî ââåäåííÿ
ãëóòàìàòó íàòð³þ íà ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà
ùóð³â. Ó ùóð³â âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ìè
àíàë³çóâàëè ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà. Ìàñà ò³ëà
êîíòðîëüíèõ ùóð³â çà 10 ä³á çá³ëüøèëàñÿ
íà 10,0 ± 0,32, 20,6±0,24 ³ íà 30,4 ã ± 0,51 ã
â³äïîâ³äíî.

Ó ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè ãëóòàìàò
íàòð³þ â äîç³ 15 ìã/êã âïðîäîâæ 10 ä³á ìàñà
ò³ëà çðîñëà íà 52 % (Ð<0,05) á³ëüøå, í³æ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âæèâàííÿ ïðåïàðàòó
ïðîòÿãîì 20 ä³á çá³ëüøèëî ìàñó ùóð³â íà
139 % (Ð<0,001) á³ëüøå, í³æ â êîíòðîë³. Ó
òâàðèí,  ÿêèì 30 ä³á ââîäèëè ãëóòàìàò
íàòð³þ, ìàñà ò³ëà çá³ëüøèëàñÿ íà 100 %
(Ð<0,001),  ïîð³âíþþ÷è ç êîíòðîëåì çà
â³äïîâ³äíèé ïåð³îä ÷àñó (ðèñ. 3).

Ï³äâèùåííÿ ùîäåííî¿ äîçè ãëóòàìàòó
íàòð³þ âäâ³÷³  (30 ìã/êã)  òàêîæ çíà÷íî
çá³ëüøóâàëî ìàñó ò³ëà ùóð³â: íà 10, 20 ³ 30-

òó äîáó íà 20 % (Ð>0,05), 170 % (Ð<0,001) ³
íà 153 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî â³äíîñíî
êîíòðîëþ (äèâ. ðèñ. 3,á).

Çá³ëüøåííÿ ìàñè ò ³ëà  ï³ä  âïëèâîì
ãëóòàìàòó íàòð³þ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
öÿ  ðå÷îâèíà  º  î ñíîâíèì çáóäæóþ÷èì
ìåä³àòîðîì â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³
[30, 38, 39], à òàêîæ ó öåíòð³ íàñè÷åííÿ [11,
28] ,  ñòèìóëÿö³ÿ  ÿêîãî  ïðèçâîäèòü  äî
ïîñèëåííÿ çàñâîºííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí.
Â³äîìî,  ùî ãëóòàìàò íàòð³þ çá³ëüøóº
÷óòëèâ³ñòü ñìàêîâèõ ñîñî÷ê³â [31],  ùî
ïðèçâîäèòü äî çàëåæíîñò³,  àíàëîã³÷í³é
íàðêîòè÷í³é [22], âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóº-
òüñÿ çàëåæí³ñòü â³ä ¿æ³,  áàãàòî¿ íà öþ
õàð÷îâó äîáàâêó.

Îòæå, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñòàâëÿòü ï³ä
ñóìí³â çàãàëüíîïðèéíÿòå òâåðäæåííÿ, ùî
âèêîðèñòàííÿ õàð÷îâî¿ äîáàâêè ãëóòàìàòó
íàòð³þ â ðîçóìíèõ ìåæàõ (1 ã íà äîáó) º
áåçïå÷íèì [10, 16]. Íàìè ïîêàçàíî, ùî
ùîäîáîâå  ââåäåííÿ  ãëóò àìàòó  íàòð³þ
ùóðàì ó äîç³ 15 ìã/êã (1 ã íà ñåðåäíüî
ñòàòèñòè÷íó ëþäèíó) âïðîäîâæ 20 òà 30 ä³á
ïðèâîäèòü äî óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà (êðîâîâèëèâè, åðîç³¿ ³ âèðàçêè) (äèâ.
òàáëèöþ) òà äî çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿
êèñëîòè (äèâ. ðèñ.1), ìàñè ò³ëà (äèâ. ðèñ. 3)
â ñåðåäíüîìó âäâ³÷³.

Òâåðäæåííÿ,  ùî ïðèéîì ãëóòàìàòó
íàòð³þ ó ê³ëüêîñò³ 3 ã íà äîáó º íåáåç-
ïå÷íèì äëÿ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè [9, 18, 29, 41],
íå  ï ³äòâåðäæóºòüñÿ  íàøèìè åêñïåðè-

Ðèñ. 3. Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîç³ 15 (à) ³ 30 (á) ìã/êã íà çì³íè ìàñè ò³ëà ó ùóð³â: 1 -
êîíòðîëü; 2 � ãëóòàìàò íàòð³þ. ² � 10 ä³á, ²² � 20 ä³á, ²²² � 30 ä³á. *Ð<0,05; ***Ð<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
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ìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè, êîòð³ ñâ³ä-
÷àòü ùî é ìåíøà äîçà ïðåïàðàòó (2 ã íà
äîáó) º òàêîæ íåáåçïå÷íîþ äëÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñåêðåòîðíîãî àïàðàòó øëóíêà. Òàê,
ââåäåííÿ ùóðàì ãëóòàìàòó íàòð³þ ó äîç³
30 ìã/êã (2 ã íà ñåðåäíüî ñòàòèñòè÷íó
ëþäèíó) âïðîäîâæ 20 òà 30 ä³á ïðèçâîäèëî
äî óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà
(êðîâîâèëèâè, åðîç³¿  òà âèðàçêè) (äèâ.
òàáëèöþ) ,  äî  íàäì³ðíîãî  çá ³ëüøåííÿ
ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â ñåðåäíüîìó â 5
ðàç³â (äèâ. ðèñ. 1) òà ìàñè ò³ëà â ñåðåäíüî-
ìó â 2,5 ðàçà (äèâ. ðèñ. 3).

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèé çáóäæóâàëüíèé
ìåä³àòîð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ãëóòàìàò íàòð³þ, ÿêèé çà íîðìàëüíèõ óìîâ
çàëó÷åíèé ó ðåãóëÿö³þ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
øëóíêà [7] ³ íå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ñ åêðåòîðíîãî àïàðàòó,  ïðè òðèâà ëîì ó
åêçîãåííîìó ââåäåíí³  âèêëèêàº çì³íè
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêà.
² ïåðø çà âñå öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê
ïîñèëåííÿ ñòèìóëþâàëüíîãî âïëèâó íà
ïàð³ºòàëüí³ êë³òèíè, òîáòî ãëóòàìàò íàòð³þ
ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïàòîãåíåòè÷íèé ôàêòîð
óòâîðåííÿ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü ó
ñëèçîâ³é îáîëîíö³  øëóíêà òà ã³ïåðôàã³¿, ùî
º ïðè÷èíîþ îæèð³ííÿ.

Äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â â³äíîñíî ëþäèíè, ñë³ä âçÿòè äî óâàãè
òîé ôàêò, ùî â³ê ùóð³â íàáàãàòî ìåíøèé,
í ³æ ó  ëþäåé  ò à  ìåòàáîë ³÷í ³  ïðîöå ñè
ïðîõîäÿòü íàáàãàòî øâèäøå. Á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî 10 ä³á ùóð³â,
â³äïîâ³äàþòü 3 ì³ñ ëþäèíè, 20 òà 30 ä³á
â³äïîâ³äíî 6 ³ 9 ì³ñ [13]. Îòæå, âñòàíîâëåíà
íàìè âëàñòèâ³ñòü ãëóòàìàòó íàòð³þ, ïðè
ñèñòåìíîìó ñïîæèâàíí³ ,  ïàòîëîã ³÷íî
íàäì³ðíî çá³ëüøóâàòè ñåêðåö³þ ñîëÿíî¿
êèñëîòè â øëóíêó, ñë³ä âðàõîâóâàòè êîæí³é
ëþäèí³ ïðè ôîðìóâàíí³ ùîäåííîãî ðàö³îíó,
àäæå,  â  íàø ÷àñ  öÿ  ðå÷îâèíà  øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â áàãàòüîõ õàð÷îâèõ
âèðîáíèöòâàõ ³  êîðèñòóºòüñÿ âåëèêîþ
ïîïóëÿðí³ñòþ â ñâ³ò³, à ïîñèëåííÿ áàçàëüíî¿
ñåêðåö³¿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïàòîãåíåçó

áàãàòüîõ êèñëîòîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü.
Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿  êèøêè çàëèøàºòüñÿ  íàéïî-
øèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, à â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîñòå-
æóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî íåóõèëüíîãî çá³ëü-
øåííÿ ê ³ëüêî ñò³  õâîðèõ íà  âèðàçêîâó
õâîðîáó,  ùî ïîâ�ÿçàíî ç  ïîðóøåííÿì
ðåæèìó òà õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, çëîâæè-
âàííÿ ãðóáîþ é ãîñòðîþ ¿æåþ, íåêîíòðî-
ëüîâàíèì çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê,
à ñàìå ãëóòàìàòó íàòð³þ.

Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ñòèìóëþâàëüíèé
âïëèâ  ãëóò àìàòó  íàòð ³þ íà  áàçàëüíó
ñåêðåö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â øëóíêó ìîæå
áóòè,  ïî-ïåðøå,  ïðè÷èíîþ ïàòîãåíåçó
äåÿêèõ êèñëîòîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü, à
íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ïðåïàðàòó ìîæå
ïðèçâîäèòè ÿê äî ñèíäðîìó «êèòàéñüêîãî
ðåñòîðàíó», òàê ³ ãàñòðèò³â ³ âèðàçêîâî¿
õâîðîáè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
Ïî-äðóãå, ìàêñèìàëüí³ äîáîâ³ äîçè ãëóòà-
ìàòó íàòð³þ ìàþòü áóòè ïåðåãëÿíóò³ ç
óðàõóâàííÿì ¿õ âïëèâó íà ñåêðåòîðíèé
ïîòåíö³àë øëóíêà. Ïî-òðåòº, äîâãîòðèâàëå,
íàäì³ðíå òà ñèñòåìíå âæèâàííÿ ö³º¿ ðå÷î-
âèíè âèêëèêàº ðîçâèòîê îæèð³ííÿ.

Ò.Ì. Ôàëàëååâà, Â.Ì. Êóõàðñêèé,
Ò.Â. Áåðåãîâàÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß
ÃËÓÒÀÌÀÒÀ ÍÀÒÐÈß ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÆÅËÓÄÊÀ È ÌÀÑÑÓ ÒÅËÀ ÊÐÛÑ

Èçó÷àëè âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ãëóòàìàòà
íàòðèÿ íà áàçàëüíóþ æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ êèñëîòû,
ìàññó òåëà è ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà êðûñ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî 10, 20, 30 ñóòî÷íîå ââåäåíèå ãëóòàìàòà
íàòðèÿ â äîçàõ 15 è 30 ìã/êã (ñîîòâåòñòâóåò 1 è 2 ã/÷åëîâåêà)
ïðèâîäèò ê ýðîçèâíî-ÿçâåííûì ïîðàæåíèÿì ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è ê óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè ñîëÿíîé
êèñëîòû, ìàññû òåëà. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå ãëóòàìàòà íàòðèÿ íà áàçàëüíóþ ñåêðåöèþ ñîëÿíîé
êèñëîòû â æåëóäêå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïàòîãåíåçà ðÿäà
êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, à èçëèøíåå åãî óïîòðåá-
ëåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü êàê ê «ñèíäðîìó êèòàéñêîãî
ðåñòîðàíà», òàê è ê ãàñòðèòàì, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ìàêñèìàëüíûå äîçû ãëóòàìàòà

Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
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íàòðèÿ äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû, ó÷èòûâàÿ åãî âëèÿíèå
íà ñåêðåòîðíûé ïîòåíöèàë æåëóäêà. Ïðîäîëæèòåëüíîå,
èçëèøíåå è ñèñòåìíîå óïîòðåáëåíèå ãëóòàìàòà íàòðèÿ
âûçûâàåò ðàçâèòèå îæèðåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóòàìàò íàòðèÿ, æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ
êèñëîòû, îæèðåíèå, ÿçâû æåëóäêà.

T.M. Falalyeyeva, V.Ì. Kukharskyy,
T.V. Âeregova

THE INFLUENCE OF LONG-TERM
MONOSODIUM GLUTAMATE FEEDING ON
STRUCTURE AND FUNCTIONAL STATE OF
STOMACH AND BODY WEIGHT IN RATS

The influence of prolonged administration of monosodium
glutamate (MSG) on basal gastric acid secretion, body weight
and gastric mucosa in rats was studied. We found that 10 -, 20
-, 30-days feeding by MSG in doses 15 to 30 mg/kg (equiva-
lent to 1 and 2 g/person) leads to erosive and ulcerative lesions
of the gastric mucosa and an increased secretion of hydrochlo-
ric acid and an increased body weight. It is concluded that the
stimulating effect of MSG on the basal secretion of hydro-
chloric acid in the stomach may be implicated in the pathogen-
esis of a number of acid-dependent diseases. An excessive
consumption of MSG can cause a «Chinese Restaurant Syn-
drome» and gastritis, gastric and duodenal ulcers. Therefore,
the maximum dose of MSG should be reconsidered taking into
account its influence on the secretory capacity of the stomach.
We also conclude that prolonged, excessive and systemic
consumption of MSG causes obesity.
Key words: Monosodium glutamate, gastric acid secretion,
obesity, gastric ulcers.

Kyiv National Taras Shevchenko University
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