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Ïîðóøåííÿ îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ùóð³â
ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíèì
ñèíäðîìîì, ³íäóêîâàíèì ôðóêòîçîþ

Îñòàíí³ì ÷àñîì âæèâàííÿ õàð÷îâî¿ ôðóêòîçè ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ç ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü
ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîãî ñèíäðîìó (²ÐÑ) ³ ïîâ�ÿçàíèõ ç íèì ïîðóøåíü îáì³íó
ðå÷îâèí. Âèêîðèñòàííÿ 10%-ãî ðîç÷èíó ôðóêòîçè ç ïèòíîþ âîäîþ ïðîòÿãîì 8 òèæ âèêëèêàëî
ó ùóð³â ñòàí, ÿêèé â³äïîâ³äàº ãîëîâíèì îçíàêàì ²ÐÑ: ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïîðóøåííÿ
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, ãèïåðóðèêåì³ÿ. Ó ñàìö³â óñ³
îçíàêè ²ÐÑ á³ëüø âèðàæåí³, í³æ ó ñàìèöü. Ëèøå ó ñàìö³â çàô³êñîâàíî ï³äâèùåííÿ äîáîâî¿
åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ã³ïåðïðîäóêö³þ. Çà òàêèõ óìîâ åêñïåðèìåíòó
ó òâàðèí íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ïðîòå â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ
êë³ðåíñó ÑÊ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ íèðêîâî¿ ðåàáñîðáö³¿ óðàò³â â³äíîñíî êðåàòèí³íó. Íà öå
âêàçóº çíà÷íå çìåíøåííÿ ³íäåêñó åë³ì³íàö³¿ óðàò³â, î÷åâèäíî, âèêëèêàíå ã³ïîóðèêîçóðè÷íèì
åôåêòîì ³íñóë³íó, àëå íå ïîâ�ÿçàíå ç³ çì³íàìè êîíöåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó. Âïåðøå âèçíà÷åíî,
ùî ï³ä âïëèâîì ôðóêòîçíî¿ ä³ºòè ó ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè äîñë³äíèõ òâàðèí çá³ëüøóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â êàòàáîë³çìó ïóðèí³â � 5'-íóêëåîòèäàçè ³ àäåíîçèíäåçàì³íàçè, ÿê³
êàòàë³çóþòü ðàíí³ ñòàä³¿ ðîçïàäó ïóðèíîâèõ íóêëåîòèä³â. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ðåóòèë³çàö³¿
ïóðèí³â ã³ïîêñàíòèíãóàí³íôîñôîðèáîçèëòðàíñôåðàçè ó òâàðèí ï³äâèùóâàëàñÿ, ùî ìîæå
ìàòè êîìïåíñàòîðíå çíà÷åííÿ çà óìîâ ïîñèëåíîãî ðîçïàäó ïóðèí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷îâà êèñëîòà, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíèé ñèíäðîì, ôðóêòîçíà ä³ºòà, ùóðè,
ôåðìåíòè äåãðàäàö³¿ ïóðèí³â.
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ÂÑÒÓÏ

Ïîøèðåííÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ îæèð³ííÿ,
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîãî ñèíäðîìó (²ÐÑ) òà
öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó âñå ÷àñ-
ò³øå ïîâ�ÿçóþòü ç äåÿêèìè ä³ºòè÷íèìè
êîìïîíåíòàìè, íàïðèêëàä, ³ç âæèâàííÿì
ôðóêòîçè (çîêðåìà ó ñêëàä³ ñàõàðîçè) [17, 25].
Ó ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ, ïîïóëÿö³éíèõ òà
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíî,
ùî âèêîðèñòàííÿ ôðóêòîçè, íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ öóêð³â, ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ìàñè
ò³ëà, ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð),
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî òà ïóðèíîâîãî îáì³-
íó, à òàêîæ ïðîÿâó ³íøèõ îçíàê ²ÐÑ [ 8, 12, 18].

Â³äîìî, ùî ôðóêòîçà ìàº ñïåöèô³÷í³
âëàñòèâîñò³, ÿê³ â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ãëþêîçè
òà ìîæóòü áóòè ïîòåíö³éíîþ ïðè÷èíîþ

âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ìåòàáîë³÷íîãî
ïðîô³ëþ, àñîö³éîâàíîãî ç ï³äâèùåííÿì
ê³ëüêîñò³ æèðó â îðãàí³çì³ òà ðîçâèòêîì
³íøèõ îçíàê ²ÐÑ.

Ñóòòºâîþ îñîáëèâ³ñòþ ìåòàáîë³çìó
ôðóêòîçè º çäàòí³ñòü ï³äâèùóâàòè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³þ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
(ÑÊ) � ìåòàáîë³òà ïóðèí³â, ÿêèé íåçàëåæíî
àñîö³þºòüñÿ ç ²ÐÑ. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ÷àñòî
ñóïðîâîäæóº ²ÐÑ òà ²Ð, à ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
óðèêåì³¿ ,  çà äåÿêèìè äàíèìè, ïåðåäóº
ðîçâèòêîâ³ îæèð³ííÿ òà ã³ïåðòåíç³¿ [19, 32].
Êð³ì òîãî, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôðóêòîçè ìîæå
çìåíøóâàòè íèðêîâó åêñêðåö³þ ÑÊ ÷åðåç
ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿  ëàêòàòó � êîíêó-
ðåíòíîãî ³íã³á³òîðà àêòèâíîãî òðàíñïîðòó
ÑÊ ó ïðîöåñ³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà
ðåàáñîðáö³¿ [15].
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Ã³ïîòåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêö³¿ ÑÊ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ôðóêòîçè
ââàæàþòü ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿
êîíöåíòðàö³¿ ÀÄÔ ³ ÀÌÔ ³ çíèæåííÿ ÀÒÔ
âíàñë³äîê àêòèâíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ
ôðóêòîçè. Óòâîðåííÿ íåîáõ³äíîãî ñóáñòðà-
òó  äëÿ  á ³îñèíòåçó  ïóðèí³â  de  novo  �
ôîñôîðèáîçèëï³ðîôîñôàòó (ÔÐÏÔ) ³íã³-
áóºòüñÿ ãåòåðîãåííèì ïóëîì 5'-íóêëåîòèä³â
(ÀÌÔ ³ ÃÌÔ). Çíèæåííÿ ñóìàðíî¿ êîí-
öåíòðàö³¿  îñòàíí³õ ó öèòîçîë³  àêòèâóº
êëþ÷îâ³ ôåðìåíòè ïðîöåñó íîâîóòâîðåííÿ
ïóðèí³â (ñèíòåòàçè ÔÐÏÔ ³  ôîñôîðè-
áîçèëàì³íó). ²íøèé âàæëèâèé øëÿõ ñèíòåçó
ïóðèí³â � ðåóòèë³çàö³ÿ ïóðèíîâèõ íóêëåî-
çèä³â ³ îñíîâ ç ïðîäóêò³â ÷àñòêîâî¿ äåãðà-
äàö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (øëÿõ çáåð³ãàííÿ �
salvage pathway). Êëþ÷îâèì ôåðìåíòîì
öüîãî øëÿõó º ã³ïîêñàíòèíãóàí³íôîñôî-
ðèáîçèëòðàíñôåðàçà (ÃÃÔÐÒ), à ë³ì³òóþ-
÷èì ïîïåðåäíèêîì �  ÔÐÏÔ. Ôåðìåíò
ÃÃÔÐÒ ïîïåðåäæàº íåçâîðîòíå ïåðåòâî-
ðåííÿ ã³ïîêñàíòèíó, ãóàí³íó òà àäåí³íó íà
ÑÊ. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÃÔÐÒ ìîæå
âèêëèêàòè,  ç  îäíîãî áîêó,  çá³ëüøåííÿ
ðîçïàäó ïóðèí³â ç óòâîðåííÿì ê³íöåâîãî
ïðîäóêòó � ÑÊ, à ç ³íøîãî áîêó � êîìïåíñà-
òîðíå ïîñèëåííÿ óòâîðåííÿ ïóðèí³â de novo.

Ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ÑÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
²ÐÑ òà ÖÄ 2-ãî òèïó, ïðîÿâëÿþ÷èñü âèñîêîþ
åêñêðåö³ºþ ÑÊ ç ñå÷åþ [2]. Ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó êðîâ³ âèêëèêàº êîìïåíñà-
òîðíå çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ óðàò³â íèðêàìè
(íåð³äêî â 2�3 ðàçè ³ á³ëüøå), àëå îäíî÷àñíî
çá³ëüøóº ðèçèê óðàæåííÿ íèðîê âíàñë³äîê
ïåðåâèùåííÿ ïîðîãó ðîç÷èííîñò³ òà ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ êðèñòàë³çàö³¿ óðàò³â. Äåÿê³
àâòîðè ââàæàþòü, ùî ðîçâèòîê ã³ïåðóðè-
êåì³¿ º íàñë³äêîì âòðàòè íèðêàìè çäàòíîñò³
çá³ëüøóâàòè âèâåäåííÿ ÑÊ âíàñë³äîê ¿õ
óðàòíîãî óøêîäæåííÿ [3].

Ââàæàþòü, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ ïðè ²ÐÑ º
íàñë³äêîì ï³äâèùåíîãî âì³ñòó ³íñóë³íó, ÿêèé
â³äîìèé ÿê ñòèìóëÿòîð ðåíàëüíî¿ ðåàáñîðá-
ö³¿ ÑÊ [9]. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ïðî
çíèæåííÿ âì³ñòó ÑÊ ïðè çàñòîñóâàíí³

³íñóë³íîñåíñèòàéçåð³â (ò³àçîë³äèíäèîí³â),
ÿê³ âèêëèêàþòü çíèæåííÿ ²Ð òà ³íñóë³íåì³¿
ó  õâîðèõ  íà  ÖÄ [22] .  Ç  ³íøîãî  áîêó,
ïîêàçàíî, ùî çíèæåííÿ ð³âí³â óðèêåì³¿ ó
ëþäåé çà äîïîìîãîþ ³íã³á³òîð³â êñàíòèí-
îêñèäàçè (àëîïóðèíîë) àáî óðèêîçóðè÷íèõ
çàñîá³â (áåíçáðîìàðîí) ïîë³ïøóº ³íñóë³íî-
÷óòëèâ³ñòü, à òàêîæ âïëèâàº íà ³íø³ ðèñè
²ÐÑ, çîêðåìà çíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê,
îæèð³ííÿ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ [15].

Âñ³  ö³  äàí³  îá´ðóíòîâóþòü íîâ³òíþ
êîíöåïö³þ, âèñóíóòó Nakagawa ³ ñï³âàâò.,
Xiang ³ ñï³âàâò. ïðî ìîæëèâ³ñòü ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ ðîë³ ÑÊ ó ðîçâèòêó ²Ð ³ ²ÐÑ [15, 25].

×èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî íà åôåêòè ôðóêòîçè òà ÑÊ ñóòòºâî
âïëèâàþòü ñòàòåâ³ ãîðìîíè, ùî çóìîâëþº
ñòàòåâó ð³çíèöþ ó ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü, âëàñòèâèõ ²ÐÑ. Ïîêàçàíî, ùî ó
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ó ëþäåé ³ òâàðèí)
ï³äâèùåíèé ðèçèê ïðîÿâ³â ²ÐÑ òà ÑÑÇ, à
îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³ º á³ëüø çàõèùåíèìè â³ä
öèõ íàñë³äê³â [20, 23].

Âèÿâëåíî, ùî òåñòîñòåðîí ñòèìóëþº
åêñïðåñ³þ ó íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ ìèøåé ³
ùóð³â  ìåìáðàííèõ òðàíñïîðòåð³â  ÑÊ,
òàêèõ, ÿê óðàò-òðàíñïîðòåð-1 òà òðàíñïîð-
òåðè îðãàí³÷íèõ àí³îí³â, òîìó ñàìö³ ìàþòü
á³ëüøó ðåàáñîðáö³þ ÑÊ ó íèðêàõ, í³æ
ñàìèö³ [19]. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ä³ºòè÷íà ôðóêòîçà ïîðóøóº
ë³ï³äíèé ïðîô³ëü ó ÷îëîâ³ê³â, àëå íå â æ³íîê
[6]. À â ñåð³¿ ïðàöü íà òâàðèíàõ ïîêàçàí³
ñòàòåâ³ ðîçá³æíîñò³ âïëèâó ôðóêòîçíî¿ ä³ºòè
íà âì³ñò ³íñóë³íó â ïëàçì³ êðîâ³ òà ïåðèôå-
ðè÷íó ³íñóë³íî÷óòëèâ³ñòü, ÿêà ïîðóøó-
âàëàñÿ ëèøå ó ñàìö³â ùóð³â [10].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí, ïîâ�ÿçàíèõ ç ²ÐÑ, íèí³
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìîäåëþâàííÿ
öüîãî ñòàíó ó ãðèçóí³â (ùóð³â, ìèøåé,
õîì�ÿ÷ê³â) ââåäåííÿì äî ¿õ ðàö³îíó ôðóêòî-
çè, ùî âèêëèêàº ²Ð, ïîðóøåííÿ ãëþêîçîòîëå-
ðàíòíîñò³ ,  ã ³ïåðòåíç³þ,  äèñë³ï³äåì³þ,
ã³ïåðóðèêåì³þ òà ³íø³ õàðàêòåðí³ äëÿ ²ÐÑ
ïîðóøåííÿ [7,  11].  Àëå ìåõàí³çìè, ÿê³
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çóìîâëþþòü ñòàòåâó ð³çíèöþ ó âçàºìîä³¿
ìåòàáîë³çìó ôðóêòîçè, ë³ï³ä³â, âóãëåâîä³â ³
ÑÊ, çàëèøàþòüñÿ ïîêè ùî íå äî ê³íöÿ
ðîçêðèòèìè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ â
åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ñòàòåâèõ îñîáëè-
âîñòåé òà ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ îáì³íó ÑÊ
çàëåæíî â³ä çàáåçïå÷åíîñò³ òåñòîñòåðîíîì
íà ìîäåë³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîãî ñèíäðîìó,
³íäóêîâàíîãî ââåäåííÿì äî ðàö³îíó òâàðèí
ôðóêòîçè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî
íà 47 ùóðàõ (23 ñàìöÿ ³ 24 ñàìèö³). Òâàðèíè
çíàõîäèëèñÿ íà ðàö³îí³ â³âàð³þ. Ùóðè
äîñë³äíî¿ ãðóïè (15 ñàìö³â ³ 16 ñàìèöü),
ÿêèì ìîäåëþâàëè ²ÐÑ, îòðèìóâàëè 10%-é
ðîç÷èí ôðóêòîçè ç ïèòíîþ âîäîþ ïðîòÿãîì
8 òèæ [26]. Ââàæàþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ
10%-ãî ðîç÷èíó ôðóêòîçè, íà â³äì³íó â³ä
êëàñè÷íî¿ âèñîêîôðóêòîçíî¿ ä³ºòè (60�70 %
ôðóêòîçè çà êàëîð³éí³ñòþ), áëèæ÷å â³äïî-
â³äàº êàðòèí³ ²ÐÑ ó ëþäåé òà º äîñòàòí³ì
äëÿ ïðîÿâó îñíîâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, à ¿õ
ïðîÿâè íå òàê³ âàæê³.Ùóðè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (8 ñàìö³â ³ 8 ñàìèöü) ïèëè çâè÷àéíó
âîäó.

Êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ ó òâàðèí áðàëè
ï³ñëÿ 12-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ ç ðåòðî-
áóëüáàðíîãî âåíîçíîãî ñèíóñó ï³ä ëåãêèì
åô³ðíèì íàðêîçîì. Ó âñ³õ ùóð³â äî ïî÷àòêó
äîñë³äæåííÿ òà ï³ñëÿ íüîãî âèçíà÷àëè ìàñó
ò³ëà òà ïðîâîäèëè íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè.
Îðàëüíèé ãëþêîçîòîëåðàíòíèé òåñò (îÃÒÒ)
ïðîâîäèëè çà çâè÷àéíîþ ìåòîäèêîþ [1]
âíóòð³øíüîøëóíêîâèì ââåäåííÿì 40%-ãî
ðîç÷èíó ãëþêîçè (120 ìã ãëþêîçè íà 100 ã
ìàñè ò³ëà) ç âèçíà÷åííÿì êîíöåíòðàö³¿
ãëþêîçè â êðîâ³ ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòî-
äîì, äî òà ÷åðåç 15, 30, 60 ³ 120 õâ ï³ñëÿ ¿¿
ââåäåííÿ. ²íñóë³íîâèé òåñò (²Ò) ïðîâîäèëè
íàñòóïíî¿ äîáè çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ ³íñóë³íó øâèäêî¿ ä³¿

�Õóìîäàð 100� ç ðîçðàõóíêó 0,1 ìêÎä íà
100 ã ìàñè ò³ëà. Ð³âåíü ãë³êåì³¿ âèçíà÷àëè
äî òà ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ³íñóë³íó.
Ðåçóëüòàò òåñòó âèðàæàëè ÿê â³äñîòîê
çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ â³äíîñíî
âèõ³äíîãî ð³âíÿ [1]. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
âçÿòî¿ íàòùå, òà â ñå÷³ òâàðèí, ç³áðàí³é
ïðîòÿãîì äîáè, âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ÑÊ
(ç âèêîðèñòàííÿì ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâîãî
ðåàêòèâó) òà êðåàòèí³íó (ÊÐ, ï³êðàòíèì
ìåòîäîì) çà äîïîìîãîþ íàáîð³â «Ô³ë³ñ³ò-
Ä³àãíîñòèêà» (Äí³ïðîïåòðîâñüê, Óêðà¿íà).
Îá÷èñëþâàëè äîáîâó åêñêðåö³þ ³ êë³ðåíñ
ÑÊ ³ ÊÐ çà âì³ñòîì ðå÷îâèí ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà â ñå÷³. ²íäåêñ åë³ì³íàö³¿ óðàò³â
(²ÅÓ) ðîçðàõîâóâàëè ÿê â³äíîøåííÿ êë³ðåí-
ñ³â ÑÊ ³ êðåàòèí³íó òà âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ.
Öÿ âåëè÷èíà õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ðåàá-
ñîðáö³¿ ÑÊ â³äíîñíî ÊÐ, ÿêèé íå ï³äëÿãàº
ðåàáñîðáö³¿ ó íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ. Ïðî
àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ðåóòèë³çàö³¿ ïóðèí³â
ã³ïîêñàíòèíãóàí³íôîñôîðèáîçèëòðàíñôå-
ðàçè (ÃÃÔÐÒ) ñóäèëè çà  â ³äíîøåííÿì
êîíöåíòðàö³é ÑÊ ³ ÊÐ ó ñå÷³ [4]. Êîíöåíò-
ðàö³þ òðèãë³öåðèä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â «Sentinel»
(²òàë³ÿ).

Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
åô³ðíîãî íàðêîçó. Ïå÷³íêó âèäàëÿëè, ïåðôó-
çóâàëè õîëîäíèì ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì ³
ãîòóâàëè ïðè îõîëîäæåíí³ íà ëüîäó 20 %
ãîìîãåíàòè, â ÿêèõ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â: 5'-ÍÊ [21] òà àäåíîçèíäåçàì³-
íàçè (ÀÄÀ) [5]. Àêòèâí³ñòü 5'-ÍÊ âèçíà-
÷àëè çà ê³ëüê³ñòþ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó,
ÿêèé âèâ³ëüíèâñÿ ïðè ã³äðîë³ç³ ñóáñòðàòó
(ÀÌÔ) ïðè ³íêóáàö³¿ ç ãîìîãåíàòîì äîñë³ä-
æóâàíî¿ òêàíèíè ïðîòÿãîì 1 ãîä ïðè 37° Ñ.
Âì³ñò ôîñôîðó ó ïðîáàõ âèçíà÷àëè çà ìå-
òîäîì Lowry ³ Lopez [4], îïòè÷íó ãóñòèíó
äîñë³äæóâàíèõ ðîç÷èí³â òà ñòàíäàðòíîãî
ðîç÷èíó âèì³ðþâàëè íà ôîòîìåòð³ ÊÔÊ-3
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 720 íì. Àêòèâí³ñòü
ôåðìåíòó âèðàæàëè â ì³êðîãðàìàõ ôîñôîðó
çà 1 ãîä íà 1 ìã á³ëêà. Àêòèâí³ñòü ÀÄÀ
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âèçíà÷àëè çà ê³ëüê³ñòþ àì³àêó, ùî âèä³ëèâñÿ
ïðè äåçàì³íóâàíí³ ñóáñòðàòó (àäåíîçèíó)
ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ç ãîìîãåíàòîì òêàíèíè
ïðîòÿãîì 15 õâ ïðè 37° Ñ. Âì³ñò àì³àêó
âèçíà÷àëè ôåíîë-ã³ïîõëîðèòíèì ìåòîäîì ç
âèêîðèñòàííÿì êàë³áðóâàëüíîãî ãðàô³êà;
îïòè÷íó ãóñòèíó çàáàðâëåíèõ ðîç÷èí³â
âèì³ðþâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 630 íì. Àêòèâí³ñòü ÀÄÀ
âèðàæàëè â ì³êðîìîëÿõ NH

3
 çà 1 õâ íà 1 ìã

á³ëêà. Âì³ñò á³ëêà â ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó Lowry [4].

Êîíöåíòðàö³þ òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ùóð³â âèâ÷àëè ³ìóíîðàä³îìåòðè÷íèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â «Testosteron
direct, Immunotech» (×åõ³ÿ). Âèì³ðþâàííÿ
ðàä³îàêòèâíîñò³ ïðîá ïðîâîäèëè íà γ-ë³-
÷èëüíèêó «Beckman» (Í³ìå÷÷èíà). Ñòà-
òèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó àíàë³çó
«Excell» ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþ-
äåíòà. Ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â òà êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè Ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà ÷àñ åêñïåðèìåíòó (8 òèæ) ó òâàðèí ÿê
äîñë³äíèõ, òàê ³ êîíòðîëüíèõ ãðóï äîñòî-
â³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ ìàñà ò³ëà. Ó ñàìö³â
äîñë³äíî¿ ãðóïè � ç 185,66±3,58 äî 284,67 ã
± 7,47 ã, ó ñàìèöü � ç 192,19±2,54 äî 221,19
ã ± 3,12 ã. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñàìö³â ìàñà
çðîñëà ç 175,62±3,83 äî 235,62 ã ± 4,57 ã, ó
ñàìèöü � ç 178,75±3,50 äî 203,12 ã ± 2,30 ã.
Îá÷èñëåííÿ ñåðåäíüî¿ ð³çíèö³ âèõ³äíèõ òà
ê³íöåâèõ ïîêàçíèê³â äëÿ êîæíî¿ òâàðèíè (∆)
ïîêàçàëî, ùî ïðèð³ñò ìàñè á³ëüø âèðàçíèé
ó ñàìö³â äîñë³äíî¿ ãðóïè, í³æ êîíòðîëüíî¿
(∆ = 99,0±4,97 òà 60,0 ã ± 5,26 ã â³äïîâ³äíî,
Ð <0,05), òîáòî ïðè âæèâàíí³ ôðóêòîçè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîäàòêîâèé ïðèð³ñò ìàñè.
Ó ñàìèöü íåìàº äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
çì³íîþ ìàñè ò³ëà â äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ (∆ ñòàíîâèòü 30,0±2,28 ³ 21,37 ã ±
4,748 ã ó äîñë³äí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³
â³äïîâ³äíî, P>0,05).

ßê â³äîìî, ðîçâèòîê ²Ð ³ ïîðóøåííÿ
îáì³íó ãëþêîçè º  âàæëèâèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ²ÐÑ. Äëÿ îö³íêè öèõ ïîêàçíèê³â
âèêîðèñòàëè íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè: îÃÒÒ
òà ²Ò, ÿê³ äàþòü çìîãó âèÿâèòè ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè òà çì³íó ÷óòëè-
âîñò³ îðãàí³çìó äî ³íñóë³íó.

Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ 8 òèæ
âæèâàííÿ 10%-ãî ðîç÷èíó ôðóêòîçè ç
ïèòíîþ âîäîþ ó âñ³õ ùóð³â äîñë³äíèõ ãðóï
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü ãë³êåì³¿
íàòùå, õî÷à ó æîäíîìó ðàç³ ãë³êåì³ÿ íå
ñÿãàëà ð³âí³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ÖÄ (6,1
ììîëü/ë). Ó ñàìö³â äîñë³äíî¿ ãðóïè êîí-
öåíòðàö³ÿ ãëþêîçè ï³äâèùèëàñü ç 4,23±0,10
äî 5,70 ììîëü/ë ± 0,12 ììîëü/ë (P<0,001),
ó ñàìèöü � ç 4,57±0,09 äî 4,95 ììîëü/ë ±
0,09 ììîëü/ë (P<0,01), âîäíî÷àñ ó òâàðèí
êîíòðîëüíèõ ãðóï íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòî-
â ³ðíèõ  çì³í  ãë ³êåì³ ¿  íàòùå (ó  ñàìö³â
4,40±0,18 ùîäî 3,98 ììîëü/ë ± 0,12 ììîëü/
ë; ó ñàìèöü 4,31±0,16 ùîäî 4,11 ììîëü/ë ±
0,12 ììîëü/ë, P>0,05). Ïðè öüîìó ó ñàìö³â
∆  = -0,47 ììîëü/ë ± 0,08 ììîëü/ë,  à ó
ñàìèöü ∆ = 0,20 ììîëü/ë ± 0,06 ììîëü/ë
(P<0,001), ùî âêàçóº íà á³ëüø âèðàçíå ïîðóøåí-
íÿ îáì³íó ãëþêîçè ó ñàìö³â, ÿêå â³äîáðàæàº
ï³äâèùåíó ïðîäóêö³þ ãëþêîçè ïå÷³íêîþ.

Ôîðìà ãë³êåì³÷íèõ êðèâèõ (ðèñ. 1) ïðè
ïðîâåäåíí³ îÃÒÒ ó òâàðèí äîñë³äíèõ ãðóï
íàáóëà �ä³àáåòè÷íîãî� õàðàêòåðó: ó ïîð³â-
íÿíí³ ç âèõ³äíèìè ðåçóëüòàòàìè, ó ñàìö³â
ñïîñòåð ³ãàºòüñÿ  çñóâ  êðèâî¿  âãîðó  òà
âïðàâî, ó ñàìèöü � âïðàâî (àëå íå âãîðó) ç
ìàêñèìóìîì íà 30-é õâèëèí³. Íà 120-é
õâèëèí³ ÿê ó ñàìö³â, òàê ³ ó ñàìèöü ð³âåíü
ãë³êåì³¿ íå ïîâåðíóâñÿ äî âèõ³äíîãî çíà÷åí-
íÿ, ÿê öå áóëî â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ, â³äîá-
ðàæóþ÷è óïîâ³ëüíåííÿ åë³ì³íàö³¿ ãëþêîçè ç
êðîâ³ àáî çíèæåííÿ ãëþêîçîòîëåðàíòíîñò³.

Ðåçóëüòàòè ³íñóë³íîâîãî òåñòó (ðèñ. 2)
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó òâàðèí äîñë³äíèõ ãðóï
çíèçèëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó. Ó ñàìö³â
äî ïî÷àòêó äîñë³äó êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè â
êðîâ³ ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³íñóë³íó
çíèçèëàñÿ íà 71,44 % ± 1,01 %; ÷åðåç 8 òèæ

À.À. Øóïðîâè÷, Í.Ì. Ãóð³íà, Î.Â. Êîðïà÷åâà-Ç³íè÷
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âæèâàííÿ ôðóêòîçè ââåäåííÿ ³íñóë³íó ïðèç-
âåëî äî çíèæåííÿ ãë³êåì³¿ ëèøå íà 58,39 %
± 1,05 %. Ó ñàìèöü ðåçóëüòàòè ³íñóë³íîâîãî
òåñòó òàê³ :  äî ïî÷àòêó äîñë³äó ð³âåíü
ãë³êåì³¿ çíèçèâñÿ íà 70,76 % ± 1,80 %, à
÷åðåç 8 òèæ � íà 61,75 % ± 1,24 % (P<0,05).
Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿  ãðóïè â ³äñîòîê
çíèæåííÿ âì³ñòó  ãëþêîçè äî òà  ï ³ñëÿ
äîñë³äó íå çì³íèâñÿ (P>0,05).

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, âèñîêîôðóêòîçíà
ä³ºòà, çà â³äñóòíîñò³ íàäëèøêó ë³ï³ä³â, íå
âèêëèêàº îæèð³ííÿ, àëå ôðóêòîçà â³äîìà ÿê
ñèëüíèé ñòèìóëÿòîð ë³ïîãåíåçó. Ã³ïåðòðè-
ãë³öåðèäåì³ÿ ïðè ²ÐÑ º íàñë³äêîì çá³ëü-
øåííÿ ñèíòåçó òðèãë³öåðèä³â ç â³ëüíèõ

æèðíèõ êèñëîò ³ ìîæå áóòè ñòèìóëÿòîðîì
ãëþêîíåîãåíåçó [15]. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
êîíöåíòðàö³ÿ ÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â
(ðèñ. 3) ï³ñëÿ âæèâàííÿ ôðóêòîçè äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùèëàñÿ ÿê ó ñàìö³â (ç 0,41±0,02 äî 0,53
ììîëü/ë ± 0,02 ììîëü/ë, P<0,001), òàê ³ ó
ñàìèöü (ç 0,35±0,02 äî 0,42 ììîëü/ë ± 0,02
ììîëü/ë, P<0,01). Âèõ³äí³ çíà÷åííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÒÃ ó ñàìèöü íèæ÷³, í³æ ó ñàìö³â,
à ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà á³ëüøå âèðà-
æåíå ó ñàìö³â äîñë³äíî¿ ãðóïè (∆ = -0,12
ììîëü/ë ± 0,01 ììîëü/ë) í³æ ó ñàìèöü (∆ =
-0,07 ììîëü/ë ± 0,01 ììîëü/ë, P<0,05). Ó
òâàðèí êîíòðîëüíèõ ãðóï íå âèÿâëåíî çì³íè
êîíöåíòðàö³¿ ÒÃ (P>0,05).

Ïîðóøåííÿ îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ùóð³â

Ðèñ. 1. Ãë³êåì³÷í³ êðèâ³, îòðèìàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ îðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó ó ñàìö³â (à) òà ñàìèöü (á)
ùóð³â: 1 � âèõ³äí³ çíà÷åííÿ, 2 � ÷åðåç 8 òèæ âæèâàííÿ 10%-ãî ðîç÷èíó ôðóêòîçè
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè ³íñóë³íîâîãî òåñòó (âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³ äî òà ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî
ââåäåííÿ ³íñóë³íó ó ñàìö³â (à) òà ñàìèöü (á) ùóð³â: 1 � âèõ³äí³ çíà÷åííÿ, 2 � ÷åðåç 8 òèæ âæèâàííÿ 10%-ãî ðîç÷èíó
ôðóêòîçè
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Îò ðèìàí³  ðåçóëüò àòè  ñâ ³ä÷àòü  ïðî
ðîçâèòîê ²Ð, ï³äâèùåííÿ ïå÷³íêîâîãî óòâî-
ðåííÿ ãëþêîçè òà ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî íå¿ ó òâàðèí ï³ä âïëèâîì ôðóêòîçíî¿
ä³ºòè, ïðè÷îìó ó ñàìö³â ñòóï³íü óñ³õ öèõ
çðóøåíü á³ëüøèé, í³æ ó ñàìèöü. Öå óçãîä-
æóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî òå, ùî
ñàìèö³ ùóð³â á³ëüøå çàõèùåí³ â³ä ³íäóêî-
âàíèõ ôðóêòîçîþ çì³í ìåòàáîë³çìó òà
êðîâ�ÿíîãî òèñêó [10]. Ôðóêòîçíà ä³ºòà
âèêëèêàëà ó ùóð³â ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî
³íñóë³íó, çì³íè âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî
îáì³íó (ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÃ),  òîáòî
îòðèìàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü â³äïî-
â³äàº òèïîâèì îçíàêàì ²ÐÑ.

Ïðîâåäåííÿ àíàë³çó êîìïëåêñó ïîêàç-
íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí îáì³íó ÑÊ
(äèâ. òàáëèöþ), ïîêàçàëî ñóòòºâå ï³äâèùåí-
íÿ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí
äîñë³äíèõ ãðóï: ó ñàìö³â ç 116,68±8,86 äî
187,44 ìêìîëü/ë ± 2,93 ìêìîëü/ë (P<0,001),
ó ñàìèöü � ç 81,83±4,40 äî 128,46 ìêìîëü/
ë ± 5,28 ìêìîëü/ë (P<0,001). Âîäíî÷àñ ó
òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå ñïðîñòåð³-
ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âí³â óðèêåì³¿ (ó
ñàìö³â 141,76±4,97 ùîäî 150,29 ììîëü/ë ±
7,92 ììîëü/ë, ó ñàìèöü 84,78±2,45 ùîäî
92,90 ìêìîëü/ë ± 2,84 ìêìîëü/ë, P>0,05).

Â³äîìî, ùî ³íäóêîâàíèé âèñîêîôðóê-

òîçíîþ ä ³ºòîþ ²ÐÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîðóøåííÿìè ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ íèðîê
[13, 22]. Óðàæåííÿ íèðîê ïîñèëþºòüñÿ ïðè
âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ÑÊ ó êðîâ³ òà ñå÷³,
òîìó çíèæåííÿ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿  ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòè îçíàêè ²ÐÑ ó òâàðèí. Êð³ì
òîãî, âåëèêà ê³ëüê³ñòü õàð÷îâî¿ ôðóêòîçè
ìîæå çìåíøóâàòè íèðêîâó åêñêðåö³þ ÑÊ
÷åðåç ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ëàêòàòó [15].
Íàìè âèÿâëåíî ñóòòºâå çíèæåííÿ ó äîñë³ä-
íèõ ãðóïàõ òâàðèí êë³ðåíñó ÑÊ, à òàêîæ ²ÅÓ �
õàðàêòåðèñòèêè ñòóïåíÿ ðåàáñîðáö³¿ ÑÊ
â³äíîñíî ÊÐ, ÿêèé íå ï³äëÿãàº ðåàáñîðáö³¿
ó  íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ.  Çíèæåííÿ ²ÅÓ
â³äïîâ³äàº ïîñèëåííþ ïîâåðíåííÿ ÑÊ ç
ïåðâèííîãî íèðêîâîãî ô³ëüòðàòó äî êðîâ³,
ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè ã³ïåðóðèêåì³þ. ßêùî
äî ïî÷àòêó äîñë³äó çàô³êñîâàíî ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ²ÅÓ 20,41 % ± 1,57 % ó ñàìö³â òà
27,05 % ± 1,20 % ó ñàìèöü, òî ÷åðåç 8 òèæ
ïðèéîìó ôðóêòîçè ö³ çíà÷åííÿ ñóòòºâî çíè-
çèëèñÿ òà ñòàíîâèëè 12,56 ± 1,60 òà 15,46 %
± 1,68 % â³äïîâ³äíî (P<0,001).

Íà ïðîöåñè ðåàáñîðáö³¿  ÑÊ ìîæóòü
÷èíèòè ïðÿìèé âïëèâ òàê³ ãîðìîíè, ÿê
³íñóë³í òà òåñòîñòåðîí [11, 25, 31, 39]. Ï³ñëÿ
ôðóêòîçíî¿ ä³ºòè íàìè íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî òåñòîñòå-
ðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí ó ïîð³âíÿíí³

À.À. Øóïðîâè÷, Í.Ì. Ãóð³íà, Î.Â. Êîðïà÷åâà-Ç³íè÷

Ðèñ. 3. Êîíöåíòðàö³ÿ òðèãë³öåðèä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñàìö³â (à) ³ ñàìèöü (á) ùóð³â êîíòðîëüíî¿ (²) òà äîñë³äíî¿ (²²)
ãðóï: 1 � âèõ³äí³ çíà÷åííÿ, 2 � ÷åðåç 8 òèæ âæèâàííÿ 10%-ãî ðîç÷èíó ôðóêòîçè.
* äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïî÷àòêîâèìè òà ê³íöåâèìè ïîêàçíèêàìè

0,3

à

21

0,4

0,5

ììîëü/ë

I I I
á

I I I

*

*



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2011, Ò. 57, ¹ 178

ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì ãîðìîíó (P>0,05).
Íåìàº òàêîæ ïîì³òíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ âì³ñ-
òîì òåñòîñòåðîíó, ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà
¿¿ åêñêðåö³¿. Îòæå, ó ö³é ìîäåë³ ²ÐÑ çíèæåí-
íÿ êë³ðåíñó ÑÊ òà ²ÅÓ íå ïîâ�ÿçàíî ç³ çì³-
íàìè âì³ñòó òåñòîñòåðîíó, ùî óçãîäæóºòü-
ñÿ ç äàíèìè Galipeau òà Vasudevan [12, 38].
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó äîñë³äíèõ òâàðèí
ñïîñòåð³ãàëàñü ²Ð, à òàêîæ âðàõîâóþ÷è äàí³
ë³òåðàòóðè ïðî ðîçâèòîê ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ ó
òâàðèí, ÿê³ îòðèìóþòü âèñîêîôðóêòîçíó
ä³ºòó [12, 38], ìè ìàºìî ï³äñòàâè ïðèïóñ-
òèòè, ùî ïîñèëåííÿ ðåàáñîðáö³¿ ÑÊ âèêëè-
êàíî àíòèóðèêîçóðè÷íîþ ä³ºþ ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó ³íñóë³íó.

Ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî äî çðîñòàííÿ
ð³âíÿ óðèêåì³¿ ïðè ñïîæèâàíí³ ôðóêòîçè
ìîæóòü âíîñèòè ñâîþ ÷àñòêó ìåòàáîë³÷í³
ïðè÷èíè, à ñàìå ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ñèíòåçó
â îðãàí³çì³ ïóðèí³â òà ¿õ ïåðåòâîðåííÿ íà
ÑÊ, à òàêîæ çíèæåííÿ ðåóòèë³çàö³¿ ïóðèí³â,
çóìîâëåíå  íåäîñòàòí ³ñòþ àêòèâíîñò ³
ôåðìåíòó ÃÃÔÐÒ [4, 13, 15, 17]. Àêòèâí³ñòü
öüîãî ôåðìåíòó îö³íþþòü çà â³äíîøåííÿì
êîíöåíòðàö³é ÑÊ ³ ÊÐ ó ñå÷³. Çíèæåííÿ
âèä³ëåííÿ ÑÊ íà îäèíèöþ ìàñè ÊÐ ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê  îçíàêó äåô³öèòó àêòèâíîñò³
ÃÃÔÐÒ. Ó ëþäåé (â ïåðåðàõóíêó íà ìîëÿðí³
êîíöåíòðàö³¿) íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ñòàíîâëÿòü 0,19 � 0,51 ììîëü ÑÊ
íà 1 ììîëü ÊÐ [4].

Ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðó-
ðèêåì³ºþ íàìè âèÿâëåíî ïîì³òíå çíèæåííÿ
ÃÃÔÐÒ: ó ñàìö³â ç 0,28 ± 0,01 äî 0,21 îä. ±
0,01 îä.; ó ñàìèöü ç 0,36 ± 0,02 äî 0,21 îä.
± 0,02 îä.  (P<0,001).  Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîñèëåííÿ ïðîöåñó ðåóòèë³çàö³¿, ùî ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíó ðåàêö³þ íà
çá³ëüøåííÿ êàòàáîë³çìó ïóðèí³â â îðãàí³çì³
äëÿ çàïîá³ãàííÿ çíèæåííþ ïóëó íåîáõ³äíèõ
îðãàí³çìîâ³ ïóðèíîâèõ íóêëåîòèä³â. Îñê³ëü-
êè â³äîìèé ïðÿìèé âçàºìîçâ�ÿçîê çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÃÃÔÐÒ òà àêòèâàö³¿ ñèíòåçó
ïóðèí³â de novo [31], ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
ïðè ö³é ìîäåë³ ²ÐÑ âàæëèâ³øèì ÷èííèêîì
ïîñèëåííÿ íîâîóòâîðåííÿ ïóðèí³â º ñòèìó-
ëÿö³ÿ ôðóêòîçîþ ñèíòåçó ïîïåðåäíèê³â

Ïîðóøåííÿ îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ùóð³â
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ïóðèí³â. Öå â³äð³çíÿº ²ÐÑ ó ùóð³â â³ä ñòàíó,
âèÿâëåíîãî íàìè ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ðåóòèë³çàö³¿ ïóðèí³â çà
öèì ïîêàçíèêîì.

Ïîäàëüøèé øëÿõ ïåðåòâîðåííÿ íàäëèø-
êó ïóðèí³â ó ÑÊ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â, ÿê³ ¿õ êàòàáîë³çóþòü (ÀÄÀ, 5'-
ÍÊ, êñàíòèíîêñèäàçè). Ïîêàçàíî, ùî äîðîñ-
ë³ ñàìö³ ùóð³â ìàþòü âèùó àêòèâí³ñòü
êñàíòèíîêñèäàçè, à òàêîæ á³ëüøó, í³æ ó
ñàìèöü, åêñïðåñ³þ ãåí³â òðàíñïîðòåð³â
óðàò³â,  çàâäÿêè ÷îìó ó ñàìö³â ï³äòðè-
ìóºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé âì³ñò ÑÊ â êðîâ³.
ßê ïîêàçàíî â åêñïåðèìåíòàõ ç êàñòðàö³ºþ
òâàðèí ³ ââåäåííÿì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â,
ïðîöåñè ñèíòåçó íóêëåîòèä³â, àêòèâí³ñòü
êñàíòèíîêñèäàçè òà åêñïðåñ³ÿ óðàò-òðàíñ-
ïîðòåð³â çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì òåñòîñòå-
ðîíó, à åñòðîãåíè ÷èíÿòü ñóïðåñèâíó ä³þ íà
àêòèâí³ñòü êñàíòèíîêñèäàçè â ïå÷³íö³ òà
ñòèìóëþþòü íèðêîâó åêñêðåö³þ ÑÊ [17, 28].

Àëå â ë³òåðàòóð³ íåìàº äàíèõ ùîäî
âïëèâó âèñîêîôðóêòîçíî¿ ä³ºòè íà àêòèâ-
í³ñòü ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó äåã-
ðàäàö³¿ ïóðèí³â. Ïðîâåäåíå íàìè âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â 5'-ÍÊ òà ÀÄÀ
â ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè ùóð³â ïîêàçàëî, ùî
îáèäâà ôåðìåíòè ïðîÿâëÿþòü ï³äâèùåíó

àêòèâí³ñòü ó òâàðèí ï³ñëÿ ïðèéîìó ôðóêòî-
çè â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (ðèñ. 4). ßê ó ñàìèöü, òàê ³ â ñàìö³â
âèÿâëåí³ çì³íè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³
(P<0,01).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî
âèñîêîôðóêòîçíà ä³ºòà (ó âèãëÿä³ 10%-ãî
ðîç÷èíó ôðóêòîçè ç ïèòíîþ âîäîþ) ó ñàìö³â
³ ñàìèöü ùóð³â ïîñèëþº äåãðàäàö³þ ïóðèíî-
âèõ íóêëåîòèä³â íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ: ã³äðî-
ë³òè÷íå â³äùåïëåííÿ ôîñôàòó â³ä ÀÌÔ (5'-
ÍÊ) òà ïîäàëüøå äåçàì³íóâàííÿ àäåíîçèíó
ç óòâîðåííÿì ³íîçèíó òà êñàíòèíó (ÀÄÀ).
Ö³ ñïîëóêè º ñóáñòðàòàìè ôåðìåíòó êñàí-
òèíîêñèäàçè, ïðîäóêòîì ä³¿ ÿêîãî º ÑÊ.
Ä³ÿëüí³ñòü êñàíòèíîêñèäàçè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ óòâîðåííÿì àêòèâíèõ ðàäèêàë³â
êèñíþ, à àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ñòèìóëþºòü-
ñÿ ïðè íàêîïè÷åíí³ ÀÌÔ (ùî óòâîðþºòüñÿ
ïðè ðîçùåïëåíí³ ÀÒÔ, ÀÄÔ). Ó çâ�ÿçêó ç
öèì ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðîöåñ äåãðà-
äàö³¿ ïóðèí³â òà óòâîðåííÿ ÑÊ âíîñèòü ñâîþ
÷àñòêó äî ³íäóêö³¿ âàæëèâîãî ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ôàêòîðà ïðè ²ÐÑ � îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó. Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ òàêîæ º
ïðîîêñèäàíòíèì ÷èííèêîì, îòæå ïîðóøåííÿ
îáì³íó ÑÊ â³äîáðàæóº ãëèáîê³ ìåòàáîë³÷í³
çðóøåííÿ â îðãàí³çì³, ùî ìîæóòü ñïðè÷è-
íÿòè íèçêó çàõâîðþâàíü, ïîâ�ÿçàíèõ ç ²ÐÑ.

À.À. Øóïðîâè÷, Í.Ì. Ãóð³íà, Î.Â. Êîðïà÷åâà-Ç³íè÷

Ðèñ. 4. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â 5'-íóêëåîòèäàçè (à) òà àäåíîçèíäåçàì³íàçè (á) â ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè ñàìö³â (²) ³ ñàìèöü
(²²) ùóð³â: 1 � òâàðèíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, 2 � òâàðèíè äîñë³äíî¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè 10%-é ðîç÷èí ôðóêòîçè.
* äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â äîñë³äí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ
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Ó ùóð³â, íà â³äì³íó â³ä ëþäåé, ÑÊ º íå
ºäèíèì ê³íöåâèì ïðîäóêòîì êàòàáîë³çìó
ïóðèí³â. ×àñòèíà ¿¿  ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
àëàíòî¿í òà âèâîäèòüñÿ ç ñå÷åþ. Àëå, çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó ùóð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
àíàëîã³ÿ ç ëþäüìè ùîäî âïëèâó ôðóêòîçè
íà îáì³í âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â ³ ÑÊ, ðîçâèòêó
²Ð, íèðêîâî¿ òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
òîùî. Òîìó öÿ ìîäåëü íèí³ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ çðóøåíü ïðè ²ÐÑ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×åðåç 8 òèæ âæèâàííÿ 10%-ãî ðîç÷èíó
ôðóêòîçè ç ïèòíîþ âîäîþ ó ùóð³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà,
ð³âíÿ ãë³êåì³¿ íàòùå (àëå òàêå, ùî íå âèõî-
äèòü çà ìåæ³ íîðìè), ï³äâèùåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿  òðèãë³öåðèä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ,
ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè ³
çíèæåííÿ ²Ð, ïðè÷îìó ó ñàìö³â ñòóï³íü óñ³õ
öèõ çðóøåíü á³ëüøèé, í³æ ó ñàìèöü.

2. Âæèâàííÿ ôðóêòîçè âèêëèêàëî çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ùóð³â. Çá³ëüøåííÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿
ÑÊ, ùî âêàçóº íà ¿¿ ã³ïåðïðîäóêö³þ, âèÿâ-
ëåíî ëèøå ó ñàìö³â. Ñóòòºâå çíèæåííÿ ²ÅÓ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ êàíàëüöåâî¿ ðåàá-
ñîðáö³¿ ÑÊ, ÿêå íå ïîâ�ÿçàíî ç³ çì³íàìè êîí-
öåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó.

3. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíò³â 5'-ÍÊ òà ÀÄÀ, ÿê³ êàòàë³çóþòü ðàíí³
ñòàä³¿ ðîçïàäó ïóðèíîâèõ íóêëåîòèä³â, à òàêîæ
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ðåóòèë³çàö³¿
óðàò³â ÃÃÔÐÒ ó äîñë³äíèõ òâàðèí.

À.À. Øóïðîâè÷, Í.Ì. Ãóðèíà,
Î.Â. Êîðïà÷åâà-Çèíû÷

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÎÁÌÅÍÀ ÌÎ×ÅÂÎÉ
ÊÈÑËÎÒÛ Ó ÊÐÛÑ
Ñ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÌ
ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ,
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÔÐÓÊÒÎÇÎÉ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óïîòðåáëåíèå ïèùåâîé ôðóêòîçû
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîãî ñèíäðîìà

Ïîðóøåííÿ îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ùóð³â

(ÈÐÑ) è ñâÿçàííûõ ñ íèì íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ.
Èñïîëüçîâàíèå 10%-ãî ðàñòâîðà ôðóêòîçû ñ ïèòüåâîé
âîäîé â òå÷åíèå 8 íåä ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ó êðûñ
ñîñòîÿíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå îñíîâíûì ïðèçíàêàì ÈÐÑ:
íàëè÷èå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî
îáìåíà, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
ãèïåðóðèêåìèÿ. Ó ñàìöîâ âñå ïðèçíàêè ÈÐÑ áîëåå
âûðàæåíû, ÷åì ó ñàìîê. Òîëüêî ó ñàìöîâ çàôèêñèðîâàíî
ïîâûøåíèå ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû (ÌÊ),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ãèïåðïðîäóêöèè. Ïðè äàííûõ
óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ó æèâîòíûõ íå íàáëþäàëîñü
íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôèëüòðàöèè, íî îòìå÷åíî ñíèæåíèå
êëèðåíñà ÌÊ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïî÷å÷íîé ðåàáñîðáöèè
óðàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê êðåàòèíèíó. Íà ýòî óêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èíäåêñà ýëèìèíàöèè óðàòîâ,
î÷åâèäíî, âûçâàííîå ãèïîóðèêîçóðè÷åñêèì ýôôåêòîì
èíñóëèíà, íî íå ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèÿìè êîíöåíòðàöèè
òåñòîñòåðîíà. Âïåðâûå îïðåäåëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
ôðóêòîçíîé äèåòû â ãîìîãåíàòàõ ïå÷åíè îïûòíûõ æèâîòíûõ
óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ êàòàáîëèçìà ïóðèíîâ
� 5'-íóêëåîòèäàçû è àäåíîçèíäåçàìèíàçû, êîòîðûå
êàòàëèçóþò ðàííèå ñòàäèè ðàñïàäà ïóðèíîâûõ íóêëåîòèäîâ.
Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ðåóòèëèçàöèè ïóðèíîâ ãèïîêñàí-
òèíãóàíèíôîñôîðèáîçèëòðàíñôåðàçû ó æèâîòíûõ
ïîâûøàëàñü, ÷òî ìîæåò èìåòü êîìïåíñàòîðíîå çíà÷åíèå â
óñëîâèÿõ óñèëåííîãî ðàñïàäà ïóðèíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâàÿ êèñëîòà, èíñóëèíîðåçèñòåíòíûé
ñèíäðîì, ôðóêòîçíàÿ äèåòà, êðûñû, ôåðìåíòû äåãðàäàöèè
ïóðèíîâ.

A.A.Shuprovich, N.M.Gurina,
O.V.Korpacheva-Zinych

DISORDERS OF URIC ACID METABOLISM
IN RATS WITH FRUCTOSE- INDUCED
EXPERIMENTAL INSULIN RESISTANCE
SYNDROME

Ñonsumption of dietary fructose has been recently suggested
to be one of the environmental factors contributing to develop-
ment of obesity and accompanying abnormalities of the insulin
resistance syndrome (IRS). IRS was induced in rats by adding
10% fructose to drinking water. Within 8 wk insulin resistance,
carbohydrate metabolism disorder, weight gain, hyper-
trigyceridemia and hyperuricemia were developed. The signs
of IRS were more pronounced in male than in female rats. An
increase of uric acid (UA) daily excretion was revealed only in
males, suggesting a hyperproductoin of UA. There was not
significant disorder of kidney filtration, although an increase
of UA clearance was revealed due to enhanced kidney urate
reabsorbtion which may be connected to the hypouricosuric
action of insulin but not the testosterone level changes. It was
first revealed an increased activity of enzymes catalyzing early
stages of purine catabolism (5'-nucleotidase and adeno-
sindesaminase) in liver homogenate. Activity of enzyme of
purine reutilisatoin (hypoxantin-guanine-phosphoribosil trans-
ferase) was found increased that may have a compensatory
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significance under conditions of increased purine degradation.
Key words: uric acid, insulin resistance syndrome, fructose
diet, rats, purine degradation enzymes.

State Institution �V.P. Komissarenko Institute of Endocrino-
logy and Metabolism of National Àñademy of Medical
Sciences�, Kyiv
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