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Õàðàêòåðèñòèêà ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó
³ ãåìîãëîá³íó òà îñîáëèâîñò³
âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî ìåòàáîë³çìó
ó ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîë³ñò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-âîëåéáîëèñòîâ âûñîêîé è íèçêîé êâàëè-
ôèêàöèè ïîä âîçäåéñòâèåì òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ïîâûøàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà â òðàíñïîðòå ëèïèäîâ è ïðîäóêòîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, à òàêæå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ýðèòðîöè-
òàðíîì ìåòàáîëèçìå è â ñðîäñòâå ãåìîãëîáèíà ê êèñëîðîäó. Â îðãàíèçìå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ áîëåå óñòîé÷è-
âûå íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ïåðåñòðîéêè â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ, íàïðàâëåííûå íà àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðà-
òîâ è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îïòèìèçàöèåé òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì êðîâè.

Âñòóï

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çð³ñ ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ âïëèâó ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ íà ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ñòà-
íàõ îðãàí³çìó, â òîìó ÷èñë³ ï³ä ä³ºþ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü [9,
10]. Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âïëèâ ìåòàáîë³÷íèõ
çì³í â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òðàíñïîðòíèõ á³ëê³â
êðîâ³, çîêðåìà, ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó (CA), ³ íà êèñíåâî-òðàíñïîðòíó
ôóíêö³þ ãåìîãëîá³íó ï³ä âïëèâîì ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çà-
ëåæíî â³ä ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÑÀ òà ãåìîãëîá³íó, à òàêîæ
âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî ìåòàáîë³çìó ó ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîë³ñò³â ð³çíî¿
êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ âèêîíóâàëè íàâàíòàæåííÿ àöèêë³÷íîãî òèïó àåðîáíî-àíà-
åðîáíîãî õàðàêòåðó.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåí³ ãðóïè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ (ìàéñòðè ñïîðòó òà êàíäèäàòè â
ìàéñòðè ñïîðòó) ³ íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîë³ñò³â (ïî 9 ÷î-
ëîâ³ê ó êîæí³é ãðóï³) äî íàâàíòàæåííÿ ³ ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ (ãðà ïðîòÿãîì ãîäèíè). Îáñÿã âèêîíàíî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè áóâ ïðàêòè÷íî
îäíàêîâèì â îáîõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 20 ëþ-
äåé, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ñïîðòîì. Êðîâ áðàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè çà ï³âãîäèíè äî
ïî÷àòêó ãðè òà ÷åðåç 1,5 ãîä ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ãðè ó âîëåéáîë.

Àëüáóì³í âèä³ëÿëè ç ñèðîâàòêè êðîâ³ ìåòîäîì ïðåïàðàòèâíîãî åëåêò-
ðîôîðåçó â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ â òð³ñ-ãë³öèíîâîìó áóôåð³ (ðÍ 8,3) ïðî-
òÿãîì 5 ãîä [2]. Åñòðàêö³þ ë³ï³ä³â, ùî çâ�ÿçóþòüñÿ ÑÀ, çä³éñíþâàëè çà
ìåòîäîì Ôîë÷à [14]. Çàãàëüíèé âì³ñò ë³ï³ä³â ó ÑÀ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì
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Áëþðà â ìîäèô³êàö³¿ Áðàãäîí [3]. Âì³ñò ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â (ä³ºíîâ³ êå-
òîíè òà êîí�þãàòè) ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó ë³ï³ä-àëüáóì³-
íîâîìó êîìïëåêñ³ âèçíà÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä Ïëàöåð, ìîäèô³êîâà-
íèé Ãàâðèëîâèì ³ Ì³øêîðóäíîþ [4]. Ð³âåíü âòîðèííèõ (ÒÁÊ-àêòèâíèõ)
ïðîäóêò³â ÏÎË ó ÑÀ âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ
[15]. Ãåìîë³çàòè åðèòðîöèò³â îäåðæóâàëè çà ìåòîäîì Äðàáê³íà [13]. Âì³ñò
ãëþêîçè â åðèòðîöèòàõ âèçíà÷àëè àðñåíî-ìîë³áäàòíèì ìåòîäîì [7]. Êîí-
öåíòðàö³þ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî
çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ [6]. Àêòèâí³ñòü ãåêñîê³íàçè âèâ÷à-
ëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì, âèêîðèñòîâóþ÷è ³íäèêàòîð êðåçîëîâèé-
÷åðâîíèé [8]. Âèçíà÷àëè òàêîæ âì³ñò â åðèòðîöèòàõ ÀÒÔ ³ ôîñôîåíîëï³ðó-
âàòó (ÔÅÏ) [1]. Ñïîð³äíåí³ñòü ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ïîáóäîâè êðèâî¿ êèñíåâî¿ äèñîö³àö³¿ îêñèãåìîãëîá³íó [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî íåçàëåæíî â³ä ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿
ó âèõ³äíîìó ñòàí³ (äî ïî÷àòêó ãðè) âì³ñò ë³ï³ä³â ó ë³ï³ä-àëüáóì³íîâîìó
êîìïëåêñ³ ñïîðòñìåí³â º âèùèì ïîð³âíÿëüíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ ñòàº
ùå á³ëüøèì ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ  1 .  Âì³ñò ë³ï³ä³â ³ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
ó ñèðîâàòêîâîìó àëüáóì³í³ ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (Ì ± m)

Çàãàëüí³ Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè ÒÁÊ-àêòèâí³
Ãðóïà îáñòåæåíèõ  ë³ï³äè,  òà êåòîíè, ïðîäóêòè,

ìã/100 ìã á³ëêà ìã/100 ìã á³ëêà ìã/100 ìã á³ëêà

Êîíòðîëüíà ãðóïà 2,93±0,14 0,37±0,02 0,10±0,03

Ñïîðòñìåíè íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
äî íàâàíòàæåííÿ 4,22±0,14* 0,49±0,016* 0,195±0,028*

ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 6,14±0,09*,** 0,41±0,01** 0,150±0,014

Ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
äî íàâàíòàæåííÿ 6,61±0,05*,** 0,81±0,02*,*** 0,38±0,02*,***

ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 7,42±0,01*,**,*** 0,70±0,03*,**,*** 0,32±0,03*,***

Ïðèì ³ ò ê à .  Òóò ³ â òàáë. 2 ³ 3 *� â³ðîã³äí³ñòü â³äì³í ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè
ñïîðòñìåí³â (P < 0,05); **� â³ðîã³äí³ñòü â³äì³í ïîêàçíèê³â ï³ä ä³ºþ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
(P < 0,05); ***� â³ðîã³äí³ñòü â³äì³í ïîêàçíèê³â ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
(P < 0,05).

Â³äîìî, ùî îäíèì ç øëÿõ³â ðåàë³ç³ö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³
íà êë³òèííîìó òà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âíÿõ º ³íòåíñèô³êàö³ÿ ÏÎË, ùî ìîæíà
â³äíåñòè äî íåñïåöèô³÷íèõ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè àäàïòàö³¿. Â äåÿêèõ ïðà-
öÿõ áóëà ïîêàçàíà ñïðîìîæí³ñòü ÑÀ áðàòè ó÷àñòü â òðàíñïîðò³ ïåðåêèñíèõ
ïðîäóêò³â ³ âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî öåé á³ëîê êðîâ³ ïðîÿâëÿº àíòèîê-
ñèäàíòíó ôóíêö³þ ïðè âïëèâ³ òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü öèêë³÷íîãî
òèïó [10,11]. Âàæëèâî áóëî âèÿâèòè, ÿêèì º âïëèâ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ àöèêë³÷íîãî òèïó íà õàðàêòåð çì³íè ïîêàçíèê³â ÏÎË ó ÑÀ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíî á³ëüø âèñîêèé âì³ñò ïåð-
âèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ó ÑÀ ó ñïîðòñìåí³â ÿê íèçüêî¿, òàê ³
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó âèõ³äíèîìó ñòàí³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí�þãàòîâ ³ êåòîí³â
(ïåðâèíí³ ïðîäóêòè ÏÎË) ³ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ÑÀ çíèæóâàâñÿ,
àëå çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî á³ëüøèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàáàãàòî á³ëüøèé âì³ñò ïðîäóêò³â ÏÎË â ÑÀ ñïîðòñìåí³â ç âèñîêîþ
êâàë³ô³êàö³ºþ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀ â òðàíñ-
ïîðò³ ïðîäóêò³â ÏÎË â³ä³ãðàº ðîëü ñâîºð³äíîãî ðåãóëÿòîðà, ÿêèé ñòàá³ë³-
çóº ¿õ ð³âåíü ó ïåâíèõ ìåæàõ, ïîïåðåäæàþ÷è âïëèâ íàäëèøêîâèõ åíäîãåí-
íèõ ïåðåêèñ³â íà êë³òèíí³ òà ñóáêë³òèíí³ ñòðóêòóðè. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü á³ëüø ïîñèëåííèé òðàíñïîðò ÑÀ ë³ï³ä³â ³ ïðîäóêò³â
ÏÎË ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ïîð³âíÿíî ç ìåíø òðåíîâàíèìè,
ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåíó çäàòí³ñòü ÑÀ, ÿê íåñïåöèô³÷íîãî êîìïîíåíòó àäàï-
òàö³¿, áðàòè ó÷àñòü ó ìåòàáîë³÷í³é ïåðåáóäîâ³ îðãàí³çìó çà óìîâ ï³äâèùåíî¿
ïîòðåáè â åíåðãîâèòðàòàõ.

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî ìåòàáîë³çìó äàëî
ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè á³ëüø âèñîêèé âì³ñò ãëþêîçè, ãë³êîçèëüîâàíîãî ãå-
ìîãëîá³íó, ÀÒÔ, ÔÅÏ ³ ãåêñîê³íàçè â åðèòðîöèòàõ ñïîðòñìåí³â ó âèõ³ä-
íîìó ñòàí³ ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(òàáë. 2).

Òàáëèöÿ  2 .  Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî ìåòàáîë³çìó
ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (Ì ± m)

Ãëþêîçà, Ãë³êîçèëüîâàíèé ÀÒÔ, Ôîñôîåêîë-
Ãðóïà îáñòåæåíèõ ììîëü/ë ãåìîãëîá³í, %  ìêìîëü/ìë ï³ðóâàò,

ãåìîë³çàòó ìã % Ôí

Êîíòðîëüíà ãðóïà 5,1±0,07 3,98±0,46 1,47±0,008 0,43±0,017

Ñïîðòñìåíè íèçüêî¿
êâàë³ô³êàö³¿

äî íàâàíòàæåííÿ 6,52±0,47* 6,26±0,06* 8,01±0,37* 0,918±0,043*

ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 10,05±0,54*,** 7,13±0,14*,** 29,26±2,4*,** 2,11±0,098*,**

Ñïîðòñìåíè âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿

äî íàâàíòàæåííÿ 7,9±0,33* 6,30±0,33* 7,50±0,78* 0,84±0,052*

ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 9,34±0,36*,** 9,87±0,24*,**,*** 26,27±2,18*,** 2,11±0,20*,**

Ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çì³íè ïîêàçíèê³â ñòàâàëè ùå á³ëüø
âèðàæåíèìè. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â åðèòðîöèòàõ ÀÒÔ, ÔÅÏ ³ àêòèâíîñò³
ãåêñîê³íàçè ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèô³êàö³þ âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíèõ ãë³êî-
ë³òè÷íèõ ðåàêö³é ó ñïîðòñìåí³â ÿê íèçüêî¿, òàê ³ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
(òàáë. 3). Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äî âïëèâó íàâàíòàæåííÿ âè-
ÿâëåíà ïîì³òíà ïåðåâàãà â àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíî¿ ãåêñîê³íà-
çè, òîä³ ÿê ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé âì³ñò ãë³êîçè-
ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ñïîðòñìåí³â íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Â ö³ëîìó, âì³ñò ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â
ìîæå áóòè çóìîâëåíèé çì³íîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â òðàíñïîðòó ãëþêî-
çè ÷åðåç åðèòðîöèòàðíó ìåìáðàíó òà ¿¿ óòèë³çàö³¿ â åðèòðîöèòàðíèõ êë³òè-
íàõ. Çà óìîâ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ öå ìîæå ìàòè ïåâíå
ðåãóëÿòîðíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ á³ëüøîþ ñïîð³äíåí³ñòþ äî êèñíþ [5].

Õàðàêòåðèñòèêà ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó ³ ãåìîãëîá³íó
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ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çíèæóºòüñÿ ñïîð³äíåí³ñòü
ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ. Äî íàâàíòàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèé ïîêàçíèê ãåìîã-
ëîá³íó ó ñïîðòñìåí³â íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ áóâ íà òîìó æ ð³âí³, ùî ³ â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³, òîä³ ÿê ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
â³ðîã³äíî ìåíøà ñïîð³äíåí³ñòü ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ.

Ìîæëèâî, â³äì³÷åí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãåìîãëîá³íó ó
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çóìîâëåíí³ óòâîðåííÿì çíà÷íî á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ 2,3-ÄÔÃ â åðèòðîöèòàõ ó çâ�ÿçêó ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ãë³êîë³òè÷-
íèõ ðåàêö³é.

Âèñíîâêè

Ï³ä âïëèâîì îäíîðàçîâîãî òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â-âîëåéáîë³ñò³â ï³äâèùóºòü-
ñÿ àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó â òðàíñïîðò³ ë³ï³ä³â ³ ïðîäóêò³â ÏÎË,
à òàêîæ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â åðèòðîöèòàðíîìó ìåòàáîë³çì³ òà â ñïîð³äíå-
íîñò³ ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ â³ääà÷³ êèñíþ òêàíèíàì.
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó âèñî-
êî- òà íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â äî ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü.

M. I. Popichev

FUNCTIONAL STATE OF SERUM ALBUMIN AND HAEMOGLOBIN
AND PECULIAR OF INTRAERYTHROCYTE METABOLISM OF
SPORTSMEN-VOLLEYBALL WITH DIFFERENT QUALIFICATION

It has been determined that serum albumin is more active in transport of lipids and
POL products, the changes in erythrocyte�s metabolism and in affinity of haemoglobin
to oxygen take place in organism of sportsmen-volleyball with high and low
qualification under train loading. More stability nonspecific adaptational rebuildings
of metabolic processis are realized in organism of high qualified sportsmen, that can
be directed for active utilization of energetic substrates, and this changes are connected
with optimization of blood transport systems.

Ì. ². Ïîï³÷ºâ

Òàáëèöÿ  3 .  Àêòèâí³ñòü åðèòðîöèòàðíî¿ ãåêñîê³íàçè ³ ñïîð³äíåí³ñòü ãåìîãëîá³íó
äî êèñíþ (Ð50) ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (Ì ± m)

Àêòèâí³ñòü ãåêñîê³íàçè,
 íìîëü/ìë ⋅ õâ

Êîíòðîëüíà ãðóïà 0,66±0,027 26±0,6

Ñïîðòñìåíè íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
äî íàâàíòàæåííÿ 0,89±0,015* 26±0,7
ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 3,03±0,07*,** 29±0,8**

Ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
äî íàâàíòàæåííÿ 1,64±0,06*,*** 28±0,7*,***

ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 2,9±0,08*,** 30±0,7*,**

Ãðóïà îáñòåæåíèõ Ð50, ìì ðò. ñò.
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