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Êë³í³÷íà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ: ñó÷àñíèé ñòàí, ïðîáëåìè
òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó

Â ðàáîòå îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå ýòàïû èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ôèçèîëîãèè êàê íàó÷íîé è ó÷åáíîé äèñöèïëèíû. Â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè êëèíè÷åñêàÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ âûäåëÿåòñÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ðàçäåë. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü àêòèâàöèè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. Ïðåäëàãàåòñÿ
ðÿä íåîáõîäèìûõ îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé ïî óëó÷øåíèþ ïðåïîäàâàíèÿ
êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè â ÂÓÇàõ.

Áëèçüêî 150 ðîê³â ìèíóëî ç òîãî ÷àñó ÿê ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ, îñíîâîþ
ÿêî¿ º çàãàëüíà ïàòîëîã³ÿ, âèçíà÷èëàñÿ â ñàìîñò³éíó íàóêó òà íàâ÷àëüíó
äèñöèïë³íó [1, 2]. Òàêå âèä³ëåííÿ âèêëèêàíå íåîáõ³äí³ñòþ ãëèáèííîãî âèâ-
÷åííÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü íà ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³. Ïå-
ðåõ³ä ç âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íà ôóíêö³îíàëüí³ áàçóâàâñÿ, â ñâîþ
÷åðãó, íà ïîÿâ³ òà ðîçâèòêó çàñîá³â, ÿê³ äîçâîëÿëè ðåºñòðóâàòè ö³ çì³íè.
Îñíîâíèì çàñîáîì ³ ìåòîäîëîã³ºþ íîâî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ñòàâ åêñïåðèìåíò,
ÿêèé ïðîâîäèëè íà òâàðèíàõ. Ìîæëèâ³ñòü ìîäåëþâàííÿ çàõâîðþâàííÿ àáî
îêðåìèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íàäàëà êîëîñàëüí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ âèâ÷åí-
íÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó. Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî íàóêîâèé ôóíäàìåíò ñó-
÷àñíî¿ ìåäèöèíè áàçóºòüñÿ íà åêñïåðèìåíòàëüí³é íàóö³. Ìîæëèâ³ñòü çìîäå-
ëþâàòè ïàòîëîã³þ ç ìîìåíòó ïàòîãåííîãî âïëèâó äî ê³íöåâîãî âèõîäó
(îäóæàííÿ àáî çàãèáåë³), äî òîãî æ áåç ³íøèõ ïàòîãåíèõ çì³í, òîáòî â äîñ-
òàòíüî ³çîëüîâàííîìó âèãëÿä³, áóëà òà º âàæëèâèì çàñîáîì ôóíäàìåíòàëü-
íèõ íàóê.

²ñòîð³ÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ äåìîíñòðóº íàì ïåðåíåñåííÿ öåíòðó äîñë³äæåíü
³ç ñèñòåìîãî ð³âíÿ íà òêàíèííèé, êë³òèííèé ³, íàðåøò³, ìîëåêóëÿðíèé. Îäíàê
áóðõëèâèé ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè, ïðèçâ³â
äî âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ áàçè. Íèí³ ö³ëêîì ìîæëè-
âî ïðèæèòòºâî âèâ÷àòè ñòðóêòóðè, ôóíêö³¿ òà íàâ³òü ìåòàáîë³çì ïðàêòè÷íî
âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì. Äî òîãî æ, ñó÷àñíà êë³í³÷íà ä³àãíîñòè÷íà áàçà â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ïåðåâåðøóº ìîæëèâîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàñîá³â ³ ìå-
òîäèê. Ïîÿâà òàêèõ ìåòîäè÷íèõ ìîæëèâîñòåé äîçâîëÿº çðîçóì³òè ìåõàí³ç-
ìè çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè. Âàæëèâî, ùî ïðè öüîìó íå âèíèêàº ïèòàíü ïðî
àäåêâàòí³ñòü âèÿâëåíèõ ïàòîãåííèõ çì³í ïàòîãåíåçó ó ëþäèíè, ùî â³äçíà÷à-
þòüñÿ ïðè òðàêòîâö³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ó ç�ÿçêó ç öèì ó íàó-
êîâ³é ë³òåðàòóð³, îñîáëèâî çà êîðäîíîì, çíà÷íî çá³ëüøèëîñÿ ÷èñëî ïðàöü ç
êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ [3, 4, 5, 6, 7].
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Ðàçîì ç òèì, ðåçîííî ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ä³éñíî ñó÷àñí³
ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ àáî ï³äâèùóþòü ïåðñïåêòèâó ä³àãíîñòèêè òà ð³âåíü êë³í³÷íèõ
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò. Íå âèêëþ÷àþ÷è îñòàííº, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà
äâà àñïåêòè ïðîáëåìè. Ïî-ïåðøå, ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ ó êë³í³ö³ íàïðàâëå-
íèé íà ðåºñòðàö³þ ñòàíó õâîðîãî â êîíêðåòíèé ïðîì³æîê ÷àñó, ùî ³ âèçíà-
÷àº ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåíü íå º âèâ÷åí-
íÿ äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ, òîáòî ïàòîãåíåçó. Ïî-äðóãå, çà óìîâ ñó÷àñíî¿
äèôåðåíö³àö³¿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í, äåÿê³ ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó ÷àñòî âèõî-
äÿòü çà ìåæ³ îäí³º¿ êë³í³÷íî¿ äèñöèïë³íè. Íàïðèêëàä, ñòàí ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, áåçóìîâíî, çì³íþºòüñÿ ó îñ³á ç ïóëüìîíîëîã³÷íèìè, íåôðîëî-
ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, àëå ïðè öüîìó íå ñêëàäàº ãîëîâíîãî ëàíöþãà
ïàòîãåíåçó ³ âèõîäèòü ç óâàãè â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â. Òàêèì ÷èíîì, äîáðå
â³äîìå ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî õâîð³º ö³ëèé îðãàí³çì, âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü
êîìïëåêñíîãî ïîë³ñèñòåìíîãî àíàë³çó ïàòîãåíåçó. ², íàðåøò³, íå âòðàòèëà
àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó íà îðãàííîìó òà ñèñòåìíîìó
ð³âíÿõ.

Îòæå, ïàòîãåíåòè÷íèé àíàë³ç çàõâîðþâàííÿ ìîæå ñóòòºâî ïåðåâåðøó-
âàòè êîíêðåòí³ çàâäàííÿ ç ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü.

Âñå íàâåäåíå, íà íàø ïîãëÿä, ïîâí³ñòþ îáãðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
âèòêó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ç àêòèâíîþ
ó÷àñòþ â öüîìó ïðîöåñ³ ôàõ³âö³â-ïàòîô³ç³îëîã³â.

Îñîáëèâî ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿
ïàòîô³ç³îëîã³¿. Êëþ÷îâå ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî íàéá³ëüø âàæëèâèì ³íñòðó-
ìåíòîì ïàòîô³ç³îëîã³¿ º åêñïåðèìåíò íå âòðàòèëî ñâîãî çíà÷åííÿ, îäíàê
íèí³ ñë³ä ðîçøèðèòè öåé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä çà ìåæ³ åêñïåðèìåíòó íà
òâàðèíàõ. Áåçóìîâíî, åêñïåðèìåíò â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ³ñíóº íàïðàâëå-
íèé âïëèâ íà îðãàí³çì, ÿêèé äîçâîëÿº âèâ÷èòè â³äïîâ³äü íà íüîãî òà çà
õàðàêòåðîì ö³º¿ â³äïîâ³ä³ ñóäèòè ïðî åò³îëîã³þ òà ïàòîãåíåç çàõâîðþâàííÿ.
Ç òàêèõ ïîçèö³é ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî åêñïåðèìåíò ìîæå áóòè ìîäåëüíèì
(ìàòåìàòè÷íèì), ìîäåëþâàííÿì íà òâàðèíàõ, êë³í³÷íèì.

ßêùî ïåðø³ äâà âèäè åêñïåðèìåíòó º òðàäèö³éíèìè, òî îñòàíí³é ò³ëüêè
íàáóâàº ðîçâèòêó. Àëå âæå ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî åêñïåðèìåíòàëüí³ ðî-
áîòè çíà÷íî ðîçøèðþþòü ìîæëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿. Ïðîòå ðàí³-
øå ìîæëèâîñò³ êë³í³÷íîãî åêñïåðèìåíòó áóëè îáìåæåí³ åòè÷íèìè òà ìåòî-
äè÷íèìè ðàìêàìè. Ä³éñíî, ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â
áóëà îáìåæåíà òàêèìè ïðèíöèïàìè: íåøê³äëèâ³ñòþ (íå çàøêîäèòè) òà
êë³í³÷íîþ äîö³ëüí³ñòþ. Â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â çäåá³ëüøîãî çàëåæèòü â³ä ìåòîäè÷íèõ ìîæëèâîñ-
òåé, ÿê³ íèí³ äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ áåç íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
ëþäèíó. Äîö³ëüí³ñòü êë³í³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â çóìîâëåíà òèì, ùî áàãàòî ç
íèõ º ÷àñòêîþ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. ßê ïðàâèëî � öå äâà òèïè åêñïåðè-
ìåíòó: äîñë³äæåííÿ ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ä³àãíîñòèö³ òà âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó õâîðî¿ ëþäèíè íà ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ï³ä ÷àñ äàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ.

Öåé êîðîòêèé åêñêóðñ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñüîãîäí³
º íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿.
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Ïðåäìåòîì îñòàíüî¿ ìîæóòü áóòè: âèâ÷åííÿ ïîë³îðãàííîãî òà ïîë³ñèñòåìíî-
ãî ïàòîãåíåçó (â öüîìó çíà÷íà â³äì³íà â³ä ïàòîô³ç³îëîã³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì);
ïàòîãåíåòè÷í³ îñíîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè; ïàòîãå-
íåòè÷í³ îñíîâè òåðàï³¿.

Ïåâíà ð³÷, ðîçâèòîê öüîãî ðîçä³ëó ïàòîô³ç³îëîã³¿ íå âèêëþ÷àº íåîáõ³-
äíîñò³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ, îñîáëèâî íà êë³òèííî-ìîëå-
êóëÿðíîìó ð³âí³.

Ðîçâèòîê äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ï³äâîäèòü íàñ
äî äåÿêèõ îðãàí³çàö³éíèõ ð³øåíü. Ãîëîâíå ç íèõ � ââåäåííÿ íàóêîâî¿ ñïå-
ö³àëüíîñò³ «êë³í³÷íà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ». Òèì á³ëüø, ùî â ïàñïîðò³ ñïåö³àëü-
íîñò³ «ïàòîô³ç³îëîã³ÿ» ïåðåäáà÷åíî íàäàííÿ â÷åíîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà á³î-
ëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ íàóê. Íà íàøó äóìêó, ñë³ä ñôîðìóâàòè òàê:
«ïàòîô³ç³îëîã³ÿ» � çà ñïåö³àëüí³ñòþ á³îëîã³÷í³ òà ìåäè÷í³ íàóêè ³ «êë³í³÷íà
ïàòîô³ç³îëîã³ÿ òà ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà» � çà ñïåö³àëüí³ñòþ ìåäè÷í³
íàóêè.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â íîìåíêëàòóð³ ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé äî-
ö³ëüíî ââåñòè ôàõ «ë³êàð êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè». Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ë³êàð³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîâèíí³
áóòè â ïåðøó ÷åðãó ï³äãîòîâëåí³ ç êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿, ùî äîçâîëèòü ¿ì
ïðîâîäèòè ãëèáîêèé ïàòîãåíåòè÷íèé àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü òà
ðîáèòè ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé âèñíîâîê çà äàíèìè ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ìè ïðîïîíóºìî òàêîæ ðîçïî÷àòè âèäàííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî æóð-
íàëó «Êë³í³÷íà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ òà ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà». Îäåñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ãîòîâèé, ñïîä³âàþ÷èñü íà ï³äòðèìêó íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè, âèñòóïèòè çàñíîâíèêîì æóðíàëó.

Íàâåäåí³ ïðîïîçèö³¿ â ãàëóç³ ðîçâèòêó íàøî¿ íàóêè áåçóìîâíî ïðèçâå-
äóòü äî ïåâíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà êàôåäðàõ ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿. Öÿ ðîáîòà âæå âåäåòüñÿ íà áàãàòüîõ êàôåäðàõ, äå âèêëàäàþòüñÿ åëåê-
òèâí³ êóðñè ç êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿. Òèì á³ëüø, ùî ïðîãðàìà òà íàâ÷àëüíèé
ïëàí ç êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿, ÿê³ ðîçðîáëåí³ íà êàôåäð³ ïàòîô³ç³îëîã³¿
Äîíåöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ïðèéíÿò³ çà îñíîâó íà ïëåíóì³ òîâàðèñòâà
ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè â 1998 ð. â ì.×åðí³âö³. Â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ êà-
ôåäðà ïàòîô³ç³îëîã³¿ ðåîðãàí³çîâàíà â êàôåäðó çàãàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Íà êàôåäð³ ï³äãîòîâëåíî 4 åëåêòèâíèõ öèêëè ç êë³í³÷íî¿
ïàòîô³ç³îëîã³¿: «Òèïîâ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â êë³í³ö³», «Òèïîâ³ ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí òà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â ó êë³í³ö³», «Ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè» òà «Ïàòîãåíåòè÷íà òðàê-
òîâêà äàíèõ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè». ¯õ áóäóòü âèêëàäàòè íà 5-õ ³ 6-õ
êóðñàõ.

Îäíàê íà íàñòóïíîìó åòàï³ ìè ïëàíóºìî ï³äãîòóâàòè ïðîãðàìó òà âíå-
ñòè çì³íè â íàâ÷àëüíèé ïëàí ç òèì, ùîá íà 6-ìó êóðñ³ áóëî ïåðåäáà÷åíî
îêðåìèé öèêë «Êë³í³÷íà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ òà îñíîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè» ç ïðîâåäåííÿì äèôåðåíö³éíîãî çàë³êó. Íà êàôåäð³ òàêîæ ìîæóòü
ïðîõîäèòè ³ ï³ñëÿäèïëîìíó öèêëîâó ï³äãîòîâêó ë³êàð³ ç êë³í³÷íî¿ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Öå çàáåçïå÷èòü íàì ðåàëüíó òà
ïîñò³éíó êë³í³÷íó áàçó. Çàêîíîì³ðíèì ï³äñóìêîì òàêîãî ðîçâèòêó áóäå ñòâî-
ðåííÿ êàôåäð çàãàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè ôóíêö³î-
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íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Çàãàëüíà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ, ìàáóòü, ïîâèííà âèêëàäàòè-
ñÿ ïåðåâàæíî íà ìàòåð³àë³ åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ, à êë³í³÷íà ïàòîô³ç³î-
ëîã³ÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì � ïåðåâàæíî íà ìàòåð³àë³ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü. Â³äïîâ³äíî, áàçîþ êàôåäð ïîâèí³ áóòè êë³í³÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ öåíòðè.

Òàêà ðåîðãàí³çàö³ÿ òàêîæ ï³äâèùèòü ð³âåíü ðîáîòè ä³àãíîñòè÷íèõ
öåíòð³â, íàáëèçèòü ï³äãîòîâêó ë³êàðÿ äî ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü êë³í³êè íà
ï³äñòàâ³ îñòàíí³õ äîñÿãíåíü òåîðåòè÷íî¿ íàóêè ³ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿.
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