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Äîñëiäæåííÿ àíòèîêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó
â ëþäåé ó êðèçîâèõ ñòàíàõ

Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñûâîðîòêè êðîâè äîíîðîâ è áîëüíûõ ñ
îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé òðàâìîé èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ, âòî-
ðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË, æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ À, Å, êàðîòèíà,
ìåòàáîëèòîâ òîêîôåðîëà è îáùóþ àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îòìå÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå
àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì âñåãî îðãàíèçìà ñ ìîáèëèçàöèåé ðåñóðñîâ æèðîðà-
ñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ è ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ èñòîùåíèÿ èõ çàïàñîâ.
Íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ ìåòàáîëèçìà íåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò îò öåëåíàïðàâëåííîãî îáðàçîâàíèÿ ýéêîçàíîèäîâ ê ëàâèíîîáðàçíî-
ìó ÏÎË ñ íàêîïëåíèåì â êðîâè òîêñè÷íûõ àëüäåãèäíûõ ïðîäóêòîâ. Óñèëè-
âàåòñÿ îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ òîêîôåðîëà, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå àíòèîêèñëèòåëü-
íîé çàùèòû.

Âñòóï

Òðàâìè òà ãîñòði õiðóðãi÷íi ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè
êðîâîîáiãó, ãiïîêñiºþ òà iøåìiºþ òêàíèí ³ îðãàíiâ, ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
ñòiéêî¿ ïîëiîðãàííî¿ íåäîñòàòíîñòi. Íàÿâíiñòü óñêëàäíåíü ïðè öüîìó çàëå-
æèòü âiä ñïiââiäíîøåííÿ òÿæêîñòi óðàæåííÿ òà ìîæëèâîñòåé êîìïåíñàòîð-
íèõ ðåàêöié îðãàíiçìó. Ïiä ÷àñ ïåðøî¿ ñòàäi¿ øîêó âiäáóâàºòüñÿ íèçêà ïî-
ðóøåíü ó ïðîöåñàõ îáìiíó ðå÷îâèí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåáóäîâi ìåòàáîëiçìó
âiäïîâiäíî äî íîâîãî ðiâíÿ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿöi¿ ôóíêöié îðãàíiâ i ñèñ-
òåì, çìiíi ñïiââiäíîøåííÿ àíàáîëi÷íèõ i êàòàáîëi÷íèõ ïðîöåñiâ. Ïîñèëåííÿ
êàòàáîëiçìó âðåøòi ñïðè÷èíþº âè÷åðïóâàííÿ îñíîâíèõ ðåñóðñiâ åíåðãi¿ òà
íàêîïè÷åííÿ íåäîîêèñíåíèõ ïðîäóêòiâ, òîêñè÷íèõ äëÿ êëiòèííèõ ñòðóêòóð,
ùî çìiíþº ¿õ ôóíêöi¿ òà ïîãëèáëþº ïîðóøåííÿ îáìiíó ðå÷îâèí [2�4].

Ðîçâèòîê ãiïîêñi¿ òêàíèí ó ðàçi çàãðîçëèâèõ i êðèòè÷íèõ ñòàíiâ ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ àêòèâíîñòi öèòîõðîìîêñèäàç òà iíøèõ ôåðìåíòiâ, ÿêi
ïîïåðåäæàþòü óòâîðåííÿ âiëüíèõ ðàäèêàëiâ [1,6]. Àêòèâàöiÿ ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ëiïiäiâ (ÏÎË) ïiä ÷àñ ðîçâèòêó ïàòîëîãi÷íîãî ïðîöåñó ïîâ�ÿçà-
íà, ïåðåä óñiì, iç âïëèâîì ëiïîïåðåêèñiâ íà áiîëîãi÷íi ìåìáðàíè òà ìîäè-
ôiêàöiºþ ¿õ êîìïîíåíòiâ, à ñàìå: áiëêiâ i ëiïiäiâ. Íåîáìåæåíà àêòèâàöiÿ
âiëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïåðåõîäó âiä àäàïòàöi¿ äî
âèñíàæåííÿ [1]. Çà óìîâ iøåìi¿ ïiäâèùóºòüñÿ âìiñò âiëüíèõ âèñîêîíåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò [10], à òàêîæ ïåðâèííèõ i âòîðèííèõ ïðîäóêòiâ ÏÎË
[8, 9]. Ó òîé æå ÷àñ íà ïî÷àòêîâié ñòàäi¿ øîêó ïîìiòíå çáiëüøåííÿ âìiñòó
âiòàìiíó ª, ùî ìîæíà îöiíþâàòè ÿê ïðîÿâ íàïðóæåííÿ â ìåõàíiçìàõ àäàïòàöi¿
[7]. Ðîçáàëàíñ ó ñèñòåìàõ ðåãóëÿöi¿ ÏÎË ñïðè÷èíþº ëàâèíîïîäiáíå íàêî-
ïè÷åííÿ òîêñè÷íèõ àëüäåãiäíèõ ïðîäóêòiâ [11], à òàêîæ óòâîðåííÿ âèñîêî-
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àêòèâíèõ ïîõiäíèõ ïîëiíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò � åéêîçàíî¿äiâ, ùî
ïîñèëþþòü ïðîíèêëèâiñòü ñóäèí. Òàêà ñóêóïíiñòü íåáåçïå÷íèõ ôàêòîðiâ ó
îðãàíiçìi ïðèçâîäèòü äî «çàöèêëþâàííÿ» ÏÎË òà ïðîãðåñóþ÷îãî îòðóºííÿ
îðãàíiçìó. Çàêîíîìiðíîñòi ðåãóëÿöi¿ öèõ ïðîöåñiâ íà ðiâíÿõ îðãàíiçìó, òêà-
íèíè, êëiòèíè òà ìîëåêóëÿðíîìó ùå äî êiíöÿ íå ðîçêðèòi. Òîìó àêòóàëüíèì
º äîñëiäæåííÿ iíòåíñèâíîñòi ÏÎË i âìiñòó æèðîðîç÷èííèõ àíòèîêèñíþâà÷iâ,
ÿê îäíîãî ç íàéâàæëèâiøèõ êîìïîíåíòiâ ñèñòåìè àíòèîêèñíþâàëüíî¿ àê-
òèâíîñòi (ÀÎÀ), ó õâîðèõ ëþäåé ç ãîñòðîþ õiðóðãi÷íîþ òðàâìîþ (øîê
ïîðàíåííÿ).

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñëiäæåííÿ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ àíòè-
îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó â îðãàíiçìi õâîðèõ ç øîêîì ïîðàíåííÿ.

Ìåòîäèêà

Ó äîñëiäàõ âèêîðèñòîâóâàëè ñèðîâàòêó êðîâi äîíîðiâ i õâîðèõ, ÿêi ïåðåáó-
âàëè ó êëiíiöi Õàðêiâñüêîãî ÍÄI çàãàëüíî¿ òà íåâiäêëàäíî¿ õiðóðãi¿ ç ãîñò-
ðîþ õiðóðãi÷íîþ òðàâìîþ íà 1, 3 òà 7-ìó äîáó. Êðîâ äëÿ äîñëiäæåíü áðàëè
ç ëiêòüîâî¿ âåíè. Ïiñëÿ öåíòðèôóãóâàííÿ ó ñèðîâàòöi êðîâi âèçíà÷àëè
äîñëiäæóâàíi ïîêàçíèêè. Âìiñò ïåðâèííèõ ïðîäóêòiâ ÏÎË (äiºíîâèõ, òðèº-
íîâèõ, îêñîäiºíîâèõ i òåòðàºíîâèõ êîí�þãàòiâ) âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåò-
ðè÷íî. Êîíöåíòðàöiþ âòîðèííèõ ïðîäóêòiâ ÏÎË, ùî ðåàãóþòü ç òiîáàðái-
òóðîâîþ êèñëîòîþ � ìàëîíîâèì äiàëüäåãiäîì (ÌÄÀ), âèçíà÷àëè êîëîðè-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Âìiñò æèðîðîç÷èííèõ âiòàìiíiâ: À, ª, êàðîòèíó i
ìåòàáîëiòiâ òîêîôåðîëó (äèìåðiâ i õiíîíó) çíàõîäèëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íî ïiñëÿ ëóæíîãî ãiäðîëiçó òà åêñòðàãóâàííÿ ãåêñàíîì. Çàãàëüíó ÀÎÀ
îöiíþâàëè ó ìîäåëi òåðìi÷íîãî àâòîîêèñíåííÿ ìåòèëîëåàòó. Ðîçðàõóíêè
âìiñòó äîñëiäæóâàíèõ ðå÷îâèí âèêîíóâàëè çà êîåôiöiºíòàìè ìîëÿðíî¿
åêñòèíêöi¿ [5, 12]. Îòðèìàíi ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî çà äîïîìî-
ãîþ êðèòåðiþ t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Çàñâiä÷åíî, ùî çà óìîâ ãîñòðî¿ òðàâìè ó êðîâi õâîðèõ çíà÷íî çìåíøåíèé
âìiñò ïåðâèííèõ � äiºíîâi êîí�þãàòè (ÄÊ) òà âòîðèííèõ � ÌÄÀ �
ïðîäóêòiâ ÏÎË (ó 5 i 4 ðàçè âiäïîâiäíî; òàáëèöÿ). Îäíàê ïðè öüîìó íàãëÿäíî

Çìiíà ïîêàçíèêiâ, ÿêi õàðàêòåðèçóþòü àíòèîêèñíþâàëüíèé ãîìåîñòàç
ó õâîðèõ ó êðèòè÷íèõ ñòàíàõ

Ïîêàçíèê 1-øà äîáà 3-òÿ äîáà 7-ìà äîáà

Äiºíîâi êîí�þãàòè �81 +126 +88
Òðèºíîâi êîí�þãàòè +100 +72 +71
Îêñîäiºíîâi êîí�þãàòè +45 +53 +16
Òåòðàºíîâi êîí�þãàòè +84 +34 +54
Ìàëîíîâèé äiàëüäåãiä �75 +15 +48
Äèìåðè òîêîôåðîëó +141 �20 +32
Òîêîôåðèëõiíîí 0 +34 +158
Âiòàìií ª +286 �58 +39
Âiòàìií À +100 +42 +100
Êàðîòèí +181 +33 �33
Çàãàëüíà àíòèîêèñíþâàëüíà àêòèâíiñòü +12 �33 +16
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çáiëüøóºòüñÿ âìiñò ðå÷îâèí, ùî ìàþòü ãóìîðàëüíi âëàñòèâîñòi òà âiäíîñÿòüñÿ
äî ãðóïè åéêîçàíî¿äiâ: òðèºíîâèõ (ÒÊ), îêñîäiºíîâèõ (ÎÄÊ) òà òåòðàºíî-
âèõ êîí�þãàòiâ. Îñòàííi ìîæóòü áóòè ïðîäóêòàìè ÏÎË ó òîìó ðàçi, ÿêùî
éäåòüñÿ ïðî çàêðèòó ìîäåëüíó ñèñòåìó îáìåæåíèõ ñóáñòðàòiâ. Ó íàøîìó
âèïàäêó ïðè âèâ÷åííi çàãàëüíî¿ ðåàêöi¿ îðãàíiçìó öi ðå÷îâèíè º ïðîäóêòà-
ìè ñèíòåçó ç ãiäðîïåðåêèñiâ ïîëiíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò. Ñïîñòåðiãàëîñÿ
òàêîæ iñòîòíå ïiäâèùåííÿ ó êðîâi âìiñòó âiòàìiíó À (âäâi÷i), êàðîòèíó
(âòðè÷i), âiòàìiíó ª (ó ÷îòèðè ðàçè) òà äèìåðiâ òîêîôåðîëó (â 2,4 ðàçà).
Ìîáiëiçàöiÿ öèõ ðå÷îâèí ç òêàíèííèõ äåïî, ìàáóòü, íåîáõiäíà äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ òåðìiíîâîãî àíòèîêèñíþâàëüíîãî çàõèñòó, à òàêîæ äëÿ ñòàáiëiçàöi¿
óøêîäæåíèõ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð i àêòèâàöi¿ âiäíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñiâ ó
êëiòèíàõ åïiòåëiþ. Ïiäâèùåíà êîíöåíòðàöiÿ æèðîðîç÷èííèõ âiòàìiíiâ ó êðîâi
ìîæå ñâiä÷èòè òàêîæ ïðî íàÿâíiñòü äåÿêèõ àäàïòàöiéíèõ ìîæëèâîñòåé ó
îðãàíiçìi, îñêiëüêè ïðè âè÷åðïàííi ðåçåðâiâ ó òêàíèíàõ âìiñò ¿õ ó êðîâi
ðiçêî çìåíøóºòüñÿ, ùî º âiäîìèì ôàêòîðîì ðèçèêó [15]. Çáiëüøåííÿ âìiñòó
äèìåðiâ òîêîôåðîëó ó êðîâi ïðè ïiäâèùåíié êîíöåíòðàöi¿ âiòàìiíó ª òà
íåçìiííîìó âìiñòi òîêîôåðèëõiíîíó ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê ðåçóëüòàò íåçâî-
ðîòíîãî âèòðà÷àííÿ òîêîôåðîëó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîñòiéíîãî ðiâíÿ çàãàëü-
íî¿ ÀÎÀ êðîâi ïiä ÷àñ ðåàêöié ïåðåõâàòó âiëüíèõ ðàäèêàëiâ ç óòâîðåííÿì
ìîëåêóëÿðíèõ ïðîäóêòiâ (ãàçîïîäiáíèõ � åòàí, ïðîïàí; ñïèðòiâ, êàðáîíî-
âèõ êèñëîò òîùî). Öå ïðèïóùåííÿ ïiäòâåðäæóºòüñÿ íèçüêèì âìiñòîì ÄÊ i
ÌÄÀ ó êðîâi.

 Cïîñòåðiãàþ÷è çìiíè âèâ÷åíèõ ïîêàçíèêiâ ó ÷àñi ïiñëÿ õiðóðãi÷íî¿
òðàâìè (ðèñ. 1, 2), ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äèíàìi÷íà ðiâíîâàãà ó
ñèñòåìi ÏÎË�ÀÎÀ â îðãàíiçìi íå âiäíîâëþºòüñÿ. Òàê, íà 3-òþ äîáó âìiñò
ÄÊ çáiëüøóºòüñÿ íà 120 % ïîðiâíÿíî ç 1-þ äîáîþ, ïiäâèùóºòüñÿ òàêîæ i
âìiñò ÌÄÀ. Òåìïè ïðèðîñòó ÄÊ ñïîâiëüíþþòüñÿ íà 7-ìó äîáó, à òåìïè
ïðèðîñòó ÌÄÀ íà öåé ÷àñ ïðèñêîðþþòüñÿ âòðè÷i. Çiñòàâëåííÿ öèõ ðå-
çóëüòàòiâ äîçâîëÿº ïðèïóñêàòè, ùî â îðãàíiçìi ïðîöåñè ÏÎË àêòèâóþòüñÿ
i ïiäâèùóºòüñÿ iíòîêñèêàöiÿ àëüäåãiäíèìè ïðîäóêòàìè. Òåìïè çáiëüøåííÿ
âìiñòó íà 3-òþ äîáó çìåíøóþòüñÿ i â ïîäàëüøîìó âæå íå çìiíþþòüñÿ. Ïðèðiñò
âìiñòó ÎÄÊ íà 3-òþ äîáó ïîñèëþºòüñÿ, à ïîòiì ðiçêî ñïîâiëüíþºòüñÿ.
Êîíöåíòðàöiÿ òåòðàºíiâ çíèæóºòüñÿ íà 3-òþ äîáó, àëå øâèäêiñòü ¿õ óòâî-
ðåííÿ çðîñòàº íà 7-ìó äîáó. Ñóêóïíiñòü íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ñâiä÷èòü ïðî
ïiäâèùåíó àêòèâíiñòü àäàïòàöiéíèõ ìåõàíiçìiâ, ó ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü

Ðèñ. 1. Òåìïè íàêîïè÷åííÿ
ïðîäóêòiâ ÏÎË ó êðîâi õâîðèõ
ç ãîñòðîþ õiðóðãi÷íîþ òðàâìîþ
(ó âiäñîòêàõ âiäíîñíî ïîïåðåä-
íüîãî âèìiðó): 1 � 1-øà äîáà;
2 � 3-òÿ äîáà; 3 � 7-ìà äîáà;
I � äiºíîâi; II � òðèºíîâi;
III � îêñîäiºíîâi; IV � òåò-
ðàºíîâi êîí�þãàòè; V � ìåà-
ëîíîâèé äiàëüäåãiä.

Äîñëiäæåííÿ àíòèîêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó
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ðå÷îâèíè ç ðiçíèìè ãóìîðàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, àëå ç iíøîãî áîêó çíà÷íî
àêòèâóþòüñÿ ïðîöåñè ÏÎË, ÿêi ó ÷àñi íàáóâàþòü ëàâèíîïîäiáíîãî õàðàêòå-
ðó ç íàêîïè÷åííÿì ó êðîâi äóæå òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí i âè÷åðïàííÿì ìîæëè-
âîñòåé àíòèîêèñíþâàëüíî¿ ñèñòåìè.

Àíàëiçóþ÷è ðåçóëüòàòè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ çìií âìiñòó æèðîðîç÷èííèõ
âiòàìiíiâ ó êðîâi, ìîæíà âèÿâèòè ÿâíó çàêîíîìiðíiñòü ïîãiðøåííÿ çà-
áåçïå÷åíîñòi îðãàíiçìó âiòàìiíàìè. Òàê, íà 3-òþ äîáó âiäáóâàëîñü ðiçêå çíè-
æåííÿ âìiñòó âiòàìiíó ª ó êðîâi ïîðiâíÿíî ç 1-þ äîáîþ. Àíàëîãi÷íà
çàêîíîìiðíiñòü (äåùî ìåíø âèðàçíà) ñïîñòåðiãàëàñü i ó âiäíîøåííi êîí-
öåíòðàöié âiòàìiíó À òà êàðîòèíó. Íà 7-ìó äîáó ïîìiòíå ïîñèëåííÿ íàêîïè-
÷åííÿ âiòàìiíiâ ª, À òà ïàäiííÿ åëiìiíàöi¿ êàðîòèíó. Íåîáõiäíî âiäçíà÷èòè
ñóòòºâå ïiäâèùåííÿ ðîëi ðåäîêñ-ñèñòåìè òîêîôåðîëó ó ÷àñi ïiñëÿ òðàâìè.
Òàê, âiäáóâàºòüñÿ  ïðîãðåñóþ÷å  íàêîïè÷åííÿ  òîêîôåðèëõiíîíó  â êðîâi
(àêòèâíà ôîðìà âiòàìiíó ª), âìiñò äèìåðiâ òîêîôåðîëó (îêèñíåíà ôîðìà)
íàâïàêè ó ÷àñi ìàº òåíäåíöiþ äî çíèæåííÿ. Òàêèé ðîçáàëàíñ ó ñèñòåìi
ÏÎË�ÀÎÀ âiäáèâàºòüñÿ íà çàãàëüíié ÀÎÀ êðîâi � âîíà íà 3-òþ äîáó
ðiçêî çìåíøóºòüñÿ, àëå ó ïîäàëüøîìó ìàº òåíäåíöiþ äî íîðìàëiçàöi¿.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñëiäæåííÿ ñâiä÷àòü, ùî ó õâîðèõ ó
êðèòè÷íèõ ñòàíàõ âiäáóâàºòüñÿ çíà÷íå íàïðóæåííÿ àäàïòàöiéíèõ ñèñòåì
óñüîãî îðãàíiçìó ç ìîáiëiçàöiºþ ðåñóðñiâ æèðîðîç÷èííèõ âiòàìiíiâ òà ïî-
ÿâîþ îçíàê ¿õ âè÷åðïàííÿ; çìiíè ìåòàáîëiçìó íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
âiä ñèíòåçó åéêîçàíî¿äiâ äî ëàâèíîïîäiáíîãî ÏÎË ç íàêîïè÷åííÿì ó êðîâi
òîêñè÷íèõ ïðîäóêòiâ, ùî ïðèçâîäèòü äî íàðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ iíòîêñèêàöi¿
îðãàíiçìó. Ïîñèëþºòüñÿ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ìåòàáîëiòiâ òîêîôåðîëó, ùî
íåîáõiäíî äëÿ âiäíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ðiâíîâàãè ó ñèñòåìi àíòèîêèñíþâàëü-
íîãî çàõèñòó.

E. M. Klimova, A. V. Paranich, I. Yu. Voloshina, N. V. Efimova,
Yu. A. Suprun

STUDY OF ANTIOXIDATIVE HOMEOSTASIS OF SICK PEOPLE
IN CRITICAL STATE

Content of primary and secondary products of lipid peroxidation, fat soluble vitamins:
A, E, carotene, tocopherol�s metabolites and total antioxidative activity were
investigated in experiments with serum blood of donors and sick people with the

Ðèñ. 2. Òåìïè íàêîïè÷åí-
íÿ æèðîðîç÷èííèõ âiòà-
ìiíiâ, ìåòàáîëiòiâ òîêîôå-
ðîëó òà çàãàëüíî¿ àíòè-
îêèñíþâàëüíî¿ àêòèâíîñòi
(ÀÎÀ) êðîâi ó õâîðèõ ç
ãîñòðîþ õiðóðãi÷íîþ òðàâ-
ìîþ (ó âiäñîòêàõ âiä-
íîñíî ïîïåðåäíüîãî âè-
ìiðó): I � äèìåðè òîêî-
ôåðîëó; II � òîêîôåðèë-
õiíîí; III � âiòàìií ª;
IV � âiòàìií À;  V � êàðîòèí;  VI � çàãàëüíà ÀÎÀ;  1 � 1-øà äîáà,  2 � 3-òÿ äîáà,
3 � 7-ìà äîáà.

Î. Ì. Êëèìîâà òà ³í.
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acute surgical trauma. It was showed that during the critical states of sick people
there is watched the strain of adaptive systems of the whole organism with the
resource mobilisation of fat soluble vitamins and appearance of signs of their exhaustion,
modification of the direction of metabolism of the unsaturated fat acids from certain
formation of eicosanoids to the avalanche looking lipid peroxidation with the
accumulation of poisonous products in blood. Also there intensify the formation of
active tocopherol�s metabolites, what is necessary for the re-establishment of the
violative balance in the system of antioxidative protection.

Kharkov State University Ministry of Education of Ukraine
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