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ÓÄÊ 613.58:612.98

Ã. Â. Êîðîáåéíiêîâ

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó
òà ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäåé ð³çíîãî â³êó

Èçó÷àëè  ôóíêöèîíàëüíîå  ñîñòîÿíèå  îðãàíèçìà è óìñòâåííóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü ó 150 æåíùèí è 125 ìóæ÷èí ïÿòè âîçðàñòíûõ ãðóïï: 13�18,
19�29, 30�39, 40�49, 50�60 ëåò. Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áûëà
ïðåäñòàâëåíà ñïåöèàëüíûì òåñòîì íà êîìïüþòåðå. Ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà èçó÷àëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Âûñîêèì óðîâíÿì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþò ïîâûøåííûå òåìïà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è ñíèæåííûå
òåìïà ñòàðåíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé. Âûÿâëåíî, ÷òî ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè
âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñâÿçàíû ñ àêòèâàöè-
åé àäàïòàöèîííî-ðåãóëÿòîðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âèòàóêòà.

Âñòóï

Ñó÷àñíi äîñëiäæåííÿ ñâiä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ïðîôåñiéíî¿ ïðàöåçäàòíîñòi
ëþäèíè ç âiêîì [2, 4]. Îñîáëèâî öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîÿâi ðîçóìîâî¿ âòîìëåíîñòi,
ïîãiðøåííi ôóíêöi¿ ïàì�ÿòi òà ðåàêöié [3]. Ñòàòèñòèêà ñâiä÷èòü, ùî 60�
80 % óñiõ àâàðié íà âèðîáíèöòâi âiäáóâàþòüñÿ âíàñëiäîê ïîìèëîê îïåðàòîðiâ
[1]. Öåé ïîâ�ÿçàíî ç âiêîâèì ïîãiðøåííÿì ôóíêöiîíàëüíîãî ñòàíó îðãàíiçìó
ðîáiòíèêiâ. Îäíàê íåãàòèâíèé âïëèâ âiêó íà ôóêíöiîíàëüíèé ñòàí îðãàíiçìó
ëþäèíè ìîæå êîìïåíñóâàòèñÿ ïåâíîþ ïðîôåñiéíîþ àäàïòàöiºþ äîñâiäîì òà
êâàëiôiêàöiºþ [3].

Ìåòîþ íàøîãî äîñëiäæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ôóíêöiîíàëüíîãî ñòàíó
îðãàíiçìó òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi ó ëþäåé ðiçíîãî âiêó.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî 150 æiíîê i 125 ÷îëîâiêiâ ó âiäïîâiäíèõ âiêîâèõ ãðóïàõ: 13�14,
15�16, 17�18, 19�29, 30�39, 40�49, 50�60 ðîêiâ.

Ðîçóìîâó äiÿëüíiñòü ìîäåëþâàëè ñïåöiàëüíèì êîìï�þòåðíèì òåñòîì
êîìáiíàòîðíîãî òèïó [5]. Íà åêðàíi äèñïëåþ âèïàäêîâî âèíèêàâ ÷îòèðèç-
íà÷íèé ðÿä öèôð (âiä 0 äî 9). Çàâäàííÿì îáñòåæåíîãî áóëî ïiäðàõóâàòè
êiëüêiñòü ïîïàðíèõ ïåðåìiùåíü ïîðÿä ðîçòàøîâàíèõ öèôð, ÿêå íåîáõiäíå
äëÿ âïîðÿäêóâàííÿ ïîñëiäîâíîñòi ó ïîðÿäêó çðîñòàííÿ. Òåìï íàäàííÿ öèôð
âiëüíèé, íàñòóïíå çàâäàííÿ ç�ÿâëÿëîñÿ ïiñëÿ âiäïîâiäi îáñòåæåíîãî. Òðèâàëiñòü
òåñòó 3 õâ. Ðåºñòðóâàëè ÷àñ, çàãàëüíó êiëüêiñòü âèêîíàíèõ çàâäàíü i êiëüêiñòü
ïîìèëîê.

Çà öèìè ïîêàçíèêàìè ðîçðàõîâóâàëè: ñåðåäíié ÷àñ (Tñð), i íàäiéíiñòü
âèêîíóâàíîãî òåñòîâîãî çàâäàííÿ çà ôîðìóëîþ:
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N = (Nr/Nt) ⋅ 100 %, (1)

äå N � íàäiéíiñòü òåñòîâîãî çàâäàííÿ (%);
Nr � êiëüêiñòü ïðàâèëüíî âèêîíàíèõ çàâäàííü;
Nt � çàãàëüíà êiëüêiñòü âèêîíàíèõ çàâäàííü;

Ðîçóìîâó ïðàöåçäàòíiñòü ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:

W = (N/Tñð) ⋅ 100, (2)

äå W� ðîçóìîâà ïðàöåçäàòíiñòü (óì. îä);
N � íàäiéíiñòü òåñòîâîãî çàâäàííÿ (%);
Òñð� ñåðåäíié ÷àñ âèðiøåííÿ òåñòîâîãî çàâäàííÿ (ìñ).

Ôóíêöiîíàëüíèé ñòàí îðãàíiçìó âèâ÷àëè çà ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ
ôóíêöiîíàëüíîãî âiêó òà òåìïó ôiçè÷íîãî ðîçâèòêó ïiäëiòêiâ [6]. Îñòàííié
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:

    Lâiä+Mâiä+×ÑÑ1âiä+×ÑÑ2âiä+ÆÌËâiä+ÇÄ1âiä+ÇÄ2âiä+ÑÌÑâiä

N

äå ÒÔÐ � òåìï ôiçè÷íîãî ðîçâèòêó îðãàíiçìó ïiäëiòêà (óì. îä.);
L � äîâæèíà òiëà (ñì);
Ì � ìàñà òiëà (êã);
×ÑÑ1 � ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñòàíi ñïîêîþ (õâ�1);
×ÑÑ2 � ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïiñëÿ 20 ïðèñiäàíü (õâ�1);
ÆÌË � æèòòºâà ìiñòêiñòü ëåãåíiâ (ë);
ÇÄ1 � òðèâàëiñòü çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó (ñ);
ÇÄ2 � òðèâàëiñòü çàòðèìêè äèõàííÿ íà âèäèõó (ñ);
ÑÌÑ � ìàêñèìàëüíà ñòàíîâà ì�ÿçîâà ñèëà (êã);
âiä � âiäíîñíà îöiíêà çà âiäíîøåííÿì ôàêòè÷íîãî ïîêàçíèêà äî

éîãî òàáëè÷íîãî çíà÷åíÿ (ó âèïàäêó iç ×ÑÑ � íàâïàêè
âiäíîøåííÿ òàáëè÷íîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà äî ôàêòè÷íîãî);

N � êiëüêiñòü ïîêàçíèêiâ, âèêîðèñòàíèõ ó ôîðìóëi.

Ó òàáë. 1 íàâåäåíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêiâ çàëåæíî âiä âiêó ïiäëiòêiâ.
Ôóíêöiîíàëüíèé âiê i òåìï ñòàðiííÿ îðãàíiçìó ëþäèíè âèçíà÷àëè çà

íàøîþ ìåòîäèêîþ [7]. Òåìï ñòàðiííÿ îðãàíiçìó ëþäèíè ðîçðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ:

    ÀÒÑâiä+ÀÒÄâiä+×ÑÑ1âiä+×ÑÑ2âiä+ÆÌËâiä+ÇÄ1âiä+ÇÄ2âiä+ÑÁâiä

N

äå ÒÑ � òåìï ñòàðiííÿ îðãàíiçìó ëþäèíè (óì. îä.);
ÀÒÑ � àðòåðiàëüíèé òèñê ñèñòîëi÷íèé (ìì ðò ñò);
ÀÒÄ � àðòåðiàëüíèé òèñê äiàñòîëi÷íèé (ìì ðò ñò);
ÆÌË � æèòòºâà ìiñòêiñòü ëåãåíiâ (ë);
ÑÁ � ñòàòè÷íå áàëàíñóâàííÿ (ñ);
âiä � âiäíîñíà îöiíêà çà âiäíîøåííÿì ôàêòè÷íîãî ïîêàçíèêà äî

éîãî òàáëè÷íîãî çíà÷åíÿ (ó âèïàäêó iç ÆÌË, ÇÄ i ÑÁ �
íàâïàêè âiäíîøåííÿ òàáëè÷íîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà äî ôàê-
òè÷íîãî);

ÒÔÐ = (3)

ÒÑ = (4)
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Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêiâ, âèêîðèñòàíèõ ó ôîðìóëi âèçíà÷åííÿ òåìïiâ ôiçè÷íîãî ðîçâèòêó ïiäëiòêiâ çàëåæíî âiä âiêó

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ�1 Òðèâàëiñòü çàòðèìêè äèõàííÿ, ñ

ñïîêié íàâàíòàæåííÿ âäèõ âèäèõ

×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè

13 150 156 48 43 84 88 135 120 2,0 2,0 46 46 23 23 70 44
14 168 160 54 47 80 85 131 117 2,3 2,4 52 47 26 25 90 51
15 171 164 59 60 70 84 120 116 3,0 2,6 60 48 30 27 103 55
16 174 166 63 69 75 83 118 115 3,4 2,8 64 49 32 28 108 58
17 176 168 67 72 74 80 116 110 2,5 2,9 66 50 33 30 115 60
18 179 170 70 76 74 78 112 106 3,7 3,0 70 51 35 32 119 62

Âiêîâi
ãðóïè

Ìàñà òiëà, êãÄîâæèíà ò³ëà, ñì
Æèòòºâà ìèñòêiñòü

ëåãåíü, ë
Ìàêñèìàëüíà

ñòàíîâà ì�ÿçîâà
ñèëà, êã

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêiâ, âèêîðèñòàíèõ ó ôîðìóëi âèçíà÷åííÿ òåìïiâ ñòàðiííÿ îðãàíiçìó ëþäèíè çàëåæíî âiä âiêó

Àðòåðiàëüíèé òèñê, ìì ðò.ñò. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ�1 Òðèâàëiñòü çàòðèìêè äèõàííÿ, ñ

ñèñòîëi÷íèé äiàñòîëi÷íèé ñïîêié íàâàíòàæåííÿ âäèõ âèäèõ

×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè

19�29 120 120 70 70 60 60 120 120 3,5 3,0 90 60 60 40 60 30
30�39 120 120 70 70 70 70 130 130 3,4 2,8 90 60 60 40 60 30
40�49 130 130 70 70 70 70 140 140 3,0 2,8 80 40 40 20 40 20
50�60 130 130 80 80 70 70 150 150 2,9 2,0 60 30 30 20 30 18

Ñòàòè÷íå
áàëàíñóâàííÿÂiêîâi

ãðóïè

Æèòòºâà ìèñòêiñòü
ëåãåíü, ë

Ã
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. Ê
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Ó òàáë. 2 íàâåäåíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêiâ çàëåæíî âiä âiêó äîðîñëèõ.
Ôóíêöiîíàëüíèé âiê îðãàíiçìó ëþäèíè âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:

ÔÂ = ÒÑ ⋅ ÊÂ, (5)

äå ÔÂ � ôóíêöiîíàëüíèé âiê îðãàíiçìó ëþäèíè;
ÊÂ  � êàëåíäàðíèé âiê ëþäèíè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñëiäæåíü ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi ïiä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó ó
ðiçíèõ âiêîâî-ñòàòåâèõ ãðóïàõ ñâiä÷àòü, ùî áiëüø âèñîêi çíà÷åííÿ ñïîñòå-
ðiãàþòüñÿ ó âiêîâié ãðóïi ÷îëîâiêiâ 30�39 ðîêiâ, à ó æiíîê � 19�29 ðîêiâ
(òàáë. 3).

Âèñîêi çíà÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi ó ÷îëîâiêiâ öiº¿ âiêîâî¿ ãðó-
ïè ïîâ�ÿçàíi çi çíèæåííÿì ñåðåäíüîãî ÷àñó âèðiøåííÿ òåñòîâîãî çàâäàííÿ
ïîðiâíÿíî ç iíøèìè âiêîâèìè ãðóïàìè. Ó òîé æå ÷àñ âèñîêèì çíà÷åííÿì
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi æiíîê âiêîâî¿ ãðóïè 19�29 ðîêiâ âiäïîâiäàþòü
ïiäâèùåíi çíà÷åííÿ íàäiéíîñòi ðîçóìîâî¿ äiÿëüíîñòi ùîäî iíøèõ âiêîâèõ
ãðóï (äèâ. òàáë. 3).

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íi çíà÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi
(Õ±S (X)) ó ðiçíèõ âiêîâèõ ãðóïàõ ÷îëîâiêiâ i æiíîê

Ðîçóìîâà Ñåðåäíié ÷àñ âèðiøåííÿ Íàäiéíiñòü òåñòîâîãî
ïðàöåçäàòíiñòü, óì.îä. òåñòîâîãî çàâäàííÿ, ìñ çàâäàííÿ, %

×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè

13�14 7,6±1,2 6,9±1,1 1199,3±140,5 1115,2± 85,7 78,1±9,1 70,1±8,1
15�16 7,5±0,8 8,3±0,6 923,8± 80,9 1005,2± 69,8 63,0±5,7 76,8±4,1
17�18 8,6±0,8 7,9±0,8 993,8± 65,8 1102,7±111,4 78,5±3,8 73,5±4,5
19�29 7,9±1,1 9,1±0,9 1063,6± 98,3 1073,0±107,5 83,9±3,9 92,1±1,8
30�39 10,5±4,4 8,6±0,9 917,2±130,0 1113,7±121,4 84,5±6,0 79,3±4,4
40�49 9,6±1,6 7,7±0,9 1286,0±251,5 1226,1±137,8 88,2±4,5 82,1±5,2
50�60 4,7±0,9 6,0±0,8 1398,4±193,0 1381,4±108,8 55,8±7,1 64,4±5,6

Âiêîâi
ãðóïè

Òàêèì ÷èíîì, ïiäâèùåíi çíà÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi çóìîâëåíi
çðîñòàííÿì íàäiéíîñòi ó æiíîê, òà ñêîðî÷åííÿì ñåðåäíüîãî ÷àñó âèêîíàííÿ
òåñòîâîãî çàâäàííÿ ó ÷îëîâiêiâ.

Âiêîâå çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi ïîâ�ÿçàíî çi çáiëüøåííÿì
ñåðåäíüîãî ÷àñó âèêîíàííÿ òåñòîâîãî çàâäàííÿ i çíèæåííÿì íàäiéíîñòi ðîçó-
ìîâî¿ äiÿëüíîñòi ÿê ó æiíîê, òàê i ó ÷îëîâiêiâ.

Öåé ôàêò âiäîáðàæàºòüñÿ íà ïîêàçíèêàõ òåìïó ñòàðiííÿ òà ôóíêöiî-
íàëüíîãî âiêó (òàáë. 4). Àíàëiçóþ÷è îòðèìàíi ðåçóëüòàòè, ñëiä âiäìiòèòè,
ùî âèñîêèì çíà÷åííÿì ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi âiäïîâiäàº çíèæåííÿ òåìïó
ñòàðiííÿ ó äîðîñëèõ âiêîâèõ ãðóïàõ i çðîñòàííÿ òåìïó ôiçè÷íîãî ðîçâèòêó
ïiäëiòêiâ (äèâ. òàáë. 4). Öÿ çàêîíîìiðíiñòü ñïîñòðiãàºòüñÿ íà iíäèâiäóàëüíîìó
ðiâíi. Îäíàê ñòàòèñòè÷íå óñåðåäíåííÿ ïiä ÷àñ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàòiâ íiâåëþº öi iíäèâiäóàëüíi âiäìiííîñòi.
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Òàêèì ÷èíîì, ïiäâèùåííÿ òåìïó ôiçè÷íîãî ðîçâèòêó ïiäëiòêiâ, çà ðà-
õóíîê ãàðíîãî ôóíêöiîíàëüíîãî ñòàíó îðãàíiçìó, ïðèçâîäèòü äî ïiäâèùåííÿ
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi. Ó äîðîñëèõ ïiäâèùåííÿ òåìïó ñòàðiííÿ âíàñëiäîê
ïîãiðøåííÿ ôóíêöiîíàëüíîãî ñòàíó îðãàíiçìó ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñòi. Âîäíî÷àñ, ïiäâèùåííÿ òåìïó ñòàðiííÿ ïðîâîêóº êîì-
ïåíñàòîðíi ôiçiîëîãi÷íi ìåõàíiçìè, ÿêi ìîæóòü òèì÷àñîâî ïðèïèíèòè çíà÷íå
çíèæåííÿ ðiâíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi. Öå ñïîñòåðiãàºòüñÿ ó âiêîâèõ ãðó-
ïàõ ÷îëîâiêiâ i æiíîê 40�49 ðîêiâ, äå âiäìi÷àºòüñÿ íåâiðîãiäíå çíèæåííÿ
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi (äèâ. òàáë. 3).

Âèõîäÿ÷è ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü àäàïòàöiéíî-ðåãóëÿòîðíî¿ òåîði¿ ñòàðiííÿ,
çàïðîïîíîâîííî¿ Â. Â. Ôðîëüêiñîì, ïîðÿä iç âiêîâîþ iíâîëþöiºþ â îðãàíiçìi
âèíèêàº ïðîöåñ, ÿêié äi¿ íàâïàêè � âiòàóêò [8]. Âiòàóêò � ïðîöåñ ïðèòà-
ìàííèé ëèøå áiîëîãi÷íié ñèñòåìi, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà ñòàáiëiçàöiþ
æèòòºäiÿëüíîñòi îðãàíiçìó òà ëiêâiäàöiþ îçíàê ñòàðiííÿ [9]. Îòæå, ìåõàíiçìè
êîìïåíñàöi¿ âiêîâîãî çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi ïîâ�ÿçàíi ç àêòèâàöi¿þ
àäàïàòöiéíî-ðåãóëÿòîðíèõ ôiçiîëîãi÷íèõ ìåõíiçìiâ âiòàóêòó [9].

Âèñíîâêè

1. Ïîãiðøåííÿ ôóíêöiîíàëüíîãî ñòàíó îðãàíiçìó ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi.

2. Âèñîêèì ðiâíÿì ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi âiäïîâiäàþòü ïiäâèùåíi
çíà÷åííÿ òåìïó ôiçè÷íîãî ðîçâèòêó ïiäëiòêiâ i çíèæåíi çíà÷åííÿ òåìïó
ñòàðiííÿ äîðîñëèõ ëþäåé.

3. Ïiäâèùåííÿ òåìïó ñòàðiííÿ, âíàñëiäîê ïîãiðøåííÿ ôóíêöiîíàëüíîãî
ñòàíó îðãàíiçìó ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi ëþäèíè.
Ìåõàíiçìè êîìïåíñàöi¿ âiêîâîãî çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñòi ïîâ�ÿçàíi
ç àêòèâàöiºþ àäàïàòöiéíî-ðåãóëÿòîðíèõ ôiçiîëîãi÷íèõ ìåõíiçìiâ âiòàóêòó.

Ò à á ë è ö ÿ  4 .  Ôóíêöiîíàëüíèé âiê (ÔÂ), òåìï ôiçè÷íîãî ðîçâèòêó ïiäëiòêiâ
(ÒÔÐ) i òåìï ñòàðiííÿ (ÒÑ) äîðîñëèõ (Õ±S(X)) ó ðiçíèõ âiêîâèõ ãðóïàõ

ÔÂ ÒÔÐ ÒÑ

×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè ×îëîâiêè Æiíêè

13�14 14,94±0,46 14,31±0,35 1,04±0,03 1,02±0,03 � �
15�16 16,14±0,33 15,15±0,32 1,04±0,02 0,98±0,02 � �
17�18 18,54±0,58 16,76±0,47 1,06±0,03 0,96±0,03 � �
19�29 28,45±2,04 22,56±0,62 � � 1,14±0,05 0,97±0,09
30�39 40,36±2,31 30,60±1,19 � � 1,20±0,06 1,05±0,04
40�49 43,64±2,89 40,18±1,66 � � 0,95±0,04 1,03±0,04
50�60 53,65±4,38 48,66±2,06 � � 0,98±0,08 1,04±0,05

Âiêîâi
ãðóïè

Ã. Â. Êîðîáåéíiêîâ
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G. V. Êîrobeynikov

FUNCTIONAL STATE OF ORGANIZMS AND MENTAL CAPABILITY
OF HUNAN IN DIFFERENT AGE

The aime of investigation was to studied of functional state and mental capability of
human in different age. The 150 women and 125 ìen in five age-groups: 13-18, 19-29,
30-39, 40-49, 50-60 ëåò were examined. The mental capability was modeled by special
computer�s test. The method of determination of functional age as a functional state
were studied. The results was showed about dicline of functional state with dicrease
of mental capability. The higher levels of mental capability are correspond to increasing
of physical development rate in youth and dicreasing of aging rate in adult. Was
showed that compensation mechanisms of aging mental capability decrease are relation
with activity of adaptational-regulatory physilogical mechanisms vitaukt.
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