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ÐÅÖÅÍÇ²¯

Ï³äòðèìêà âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ô³ç³î-
ëîã³â ³ ã³ã³ºí³ñò³â óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü.
Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ íàóêîâî-äîñë³äí³
ðîáîòè, â ÿêèõ âèð³øóâàëèñü îêðåì³ ïèòàííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè, ïîâíå ðîçâ�ÿçàííÿ ¿¿ ùå äàëåêå
äî çàâåðøåííÿ.

Ñóòòºâèì âíåñêîì ó ðîçøèðåííÿ çíàíü ïðî
ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè º ìîíîãðàô³ÿ
Ñ.Í.Âàäçþêà ³ Ò.Á.Øóãàí �Ðîçóìîâà ïðàöåçäàò-
í³ñòü: ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ, çì³íè ³ êîðåêö³ÿ�.

Ìîíîãðàô³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ðîçä³ë³â.
Ó ïåðøîìó � óçàãàëüíåí³ ñó÷àñí³ ìåòîäèêè âèâ-
÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè, ÿê³
âêëþ÷àþòü îáñòåæåííÿ îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ òà îö³íêó
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³íäèâ³äà.

Ìåòîäèêè âèêëàäåíî â äîñòóïí³é ôîðì³
òà çðó÷í³ â êîðèñòóâàíí³.

Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ ìîíîãðàô³¿ àíàë³-
çóºòüñÿ ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè ï³ä
âïëèâîì ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. Ïðîâ³äíó ðîëü ó öèõ äîñë³äæåííÿõ àâ-
òîðè íàäàþòü òèïàì ïîãîäè. Ñêëàäíà âçàº-
ìîä³ÿ áàãàòüîõ äèíàì³÷íèõ åëåìåíò³â, ÿê³
ñêëàäàþòü ïîãîäó â ö³ëîìó, íå äîçâîëÿþòü
íèí³ ïîâí³ñòþ âèçíà÷èòè ãîëîâíîãî ç íèõ,
òîìó âèâ÷åííÿ ñàìå òèï³â ïîãîäè º ö³ëêîì
âèïðàâäàíèì. Àâòîðàìè âñòàíîâëåíî äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü íîâèõ ôàêò³â, âàæëèâèõ äëÿ
ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè âïëèâó ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè ïî-
ì³ðíèõ øèðîò íà ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü
ëþäèíè çàëåæíî â³ä ¿¿ ô³çè÷íî¿ òðåíîâàíîñò³,
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òà çàãàëüíî¿ çäàòíîñò³

äî óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ. Äåòàëüíèé àíàë³ç çì³í
íåéðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ïîêàçíèê³â
ñïðèéíÿòòÿ, óâàãè, ïàì�ÿò³, ìèñëåííÿ çà ð³ç-
íèõ òèï³â ïîãîäè äîâ³â, ùî ðîçóìîâà ïðàöåç-
äàòí³ñòü íàéá³ëüøå êîëèâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîôàêòîð³â â åìîö³éíî íå-
âð³âíîâàæåíèõ ëþäåé òà â îáñòåæóâàíèõ ç
íèçüêîþ çäàòí³ñòþ äî óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ.
Äîñë³äæåííÿ â ñåêö³ÿõ ôóòáîëó, ïëàâàííÿ,
ëèæíèõ ãîíîê òà ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè çà
íåîäíàêîâèõ ìåòåîñèòóàö³é äîçâîëèëî àâòî-
ðàì ñòâåðäæóâàòè, ùî îñîáè, ñïîðòèâí³ òðå-
íóâàííÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê âèòðè-
âàëîñò³, êðàùå ñïðàâëÿþòüñÿ ç òåñòàìè äëÿ
îö³íêè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà íåñïðè-
ÿòëèâèõ ïîãîäíèõ óìîâ. Âëàñí³ äîñë³äæåíÿ
àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî íàéîïòèìàëüí³øà
òðèâàë³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó òèæíå-
âîìó öèêë³ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ çà íåñïðèÿòëèâîãî òèïó ïîãîäè
ñòàíîâèòü 6-10 ãîä. Çá³ëüøåííÿ ñïîðòèâíîãî
ñòàæó ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîêðàùåíí³
ïîêàçíèê³â ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà ð³çíî¿
ïîãîäè, îñîáëèâî ÿê³ñíèé ñòðèáîê ïîì³òíèé
ï³ñëÿ   2-õ ðîê³â ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ñïîðòîì.

Ó ìîíîãðàô³¿ óçàãàëüíåíî â³äîì³ ìåòî-
äèêè âèâ÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþ-
äèíè, çðîáëåíî ãðóíòîâíèé àíàë³ç ¿¿ çì³í ó
â³êîâîìó àñïåêò³, â³äîáðàæåíî îñîáëèâîñò³
âïëèâó ïîãîäè íà ³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
³ ðîçêðèòî ñïîñîáè êîðèãóâàííÿ ¿¿ çàñîáàìè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Êíèãà áóäå êîðèñíîþ äëÿ ô³ç³îëîã³â, ã³ã³º-
í³ñò³â, åêîëîã³â, âàëåîëîã³â, ñòóäåíò³â.

Ì.Â.ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ

Îñîáëèâîñò³ çì³í ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ô³çè÷íî òðåíîâàíèõ ³
íåòðåíîâàíèõ îñ³á çà ð³çíèõ ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é
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