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ÐÎÇÄ²Ë IX. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÏÐÀÖ²

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç
Ð²ÇÍÈÌÈ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒßÌÈ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â

Ò.². Áîðåéêî, Ë.Þ. Áóðºíí³êîâà, À.Â. Ôåðåíñ
Â³ííèöüêèé  ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ãåìîäèíàì³-
êè ó ëþäåé ç ð³çíèìè òèïîëîã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ
äëÿ ðîçóì³ííÿ ñîìàòî-âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é
òà ¿õ ïðîÿâ³â íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. Äî-
òåïåð ìàëî â³äîìî ùîäî âçàºìîçâ�ÿçêó ïîêàç-
íèê³â ãåìîäèíàì³êè òà âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó øêîëÿð³â ð³çíèõ â³êî-
âèõ êàòåãîð³é, â òîìó ÷èñë³ ä³òåé ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó, ùî é çóìîâèëî ìåòó äîñë³ä-
æåííÿ. Ìåòîäîì êîìï�þòåðíî¿ ðåîãðàô³¿ ó
ä³òåé ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó âèçíà÷àëè
òàê³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè : óäàðíèé îá�ºì
(ÓÎ), õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³ (ÕÎÊ), óäàð-
íèé ³íäåêñ (Ó²), ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²), ïî-
òóæí³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà (ÏËØ), ïèòîìèé
ïåðèôåðè÷íèé îï³ð (ÏÏÎ). Çà ð³âíåì ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ), ÿêèé âèçíà÷àëè äèôåðåí-

ö³þâàííÿì ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïîäðàç-
íèê³â, ùî íàäàâàëè â àâòîòåìï³, âñ³ îáñòå-
æåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè, â³äïîâ³-
äíî ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ÓÎ, ÕÎÊ, Ó², ÏËØ ó ä³òåé ç âèñîêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ¿õ îäíîë³òê³â
ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ. Íå âèÿâëåíî äîñ-
òîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì Ñ² ó
ãðóï øêîëÿð³â, ÿê³ â³äð³çí³þòüñÿ çà ð³âíåì
ÔÐÍÏ. ÏÏÎ äîñòîâ³ðíî ìåíøå ó ä³òåé ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ïîð³âíÿíî ç òàêèì  ¿õí³õ
îäíîë³òê³â, ÿê³ ìàþòü ñåðåäí³ òà íèçüê³ ð³âí³
ÔÐÍÏ. Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä-
÷èòü, ùî ôîðìóâàííÿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ãå-
ìîäèíàì³êè â ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³
â³äáóâàºòüñÿ â ïåâíîìó çâ�ÿçêó ç ðîçâèòêîì
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ âëàñòèâîñòåé îñíîâ-
íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÐÎÁÎ×² ÑÒÀÍÈ ËÞÄÈÍÈ ÒÀ ¯Õ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈÇÀÖ²ß

Þ.Ï. Ãîðãî
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Ï³ä ôóíêö³îíàëüíèìè ðîáî÷èìè ñòàíàìè
(ÔÐÑ) ìè áóäåìî ðîçóì³òè ôóíêö³îíàëüí³
ñòàíè ëþäèíè â ð³çíèõ ðîáî÷èõ ñèòóàö³ÿõ.
Ïðè îòðèìàíí³ ê³ëüê³ñíèõ çíà÷åíü ÔÐÑ ³
ïîäàëüøî¿ ¿õ êîðåêö³¿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ÷è çì³-
íè ïðàöåä³ÿëüíîñò³, ÔÐÑ ëþäèíè ó ñèñòå-
ìàõ «ñåðåäîâèùå-ëþäèíà-ìàøèíà» ïîòðåáó-
þòü ñèñòåìàòèçàö³¿ òà êëàñèô³êàö³¿. Ïðè öüîìó
êîæåí êîíêðåòíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ÔÐÑ ëþ-
äèíè çàëåæèòü â³ä ö³ëî¿ íèçêè ôàêòîð³â. Öå -
ìîòèâàö³ÿ, çì³ñò ñàìî¿ ïðàö³, çàãàëüíèé ð³âåíü

ñåíñîðíîãî íàâàíòàæåííÿ, âèõ³äíèé ð³âåíü
àêòèâàö³¿ ÖÍÑ, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ñóá�ºêòà. Óñ³ ö³ ôàêòîðè áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàþòü íà ÔÐÑ ëþäèíè òà â³äîáðàæàþòüñÿ
íà ðåçóëüòàòàõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñèñòåìàõ «ñå-
ðåäîâèùå-ëþäèíà-ìàøèíà» êð³ì ñàìî¿ ðîáî-
÷î¿ ñèòóàö³¿, êîòðà ìîæå ìàòè çì³ííèé ÷è ñòà-
ëèé õàðàêòåð, âåëèê³ âïëèâè íà ÔÐÑ ìàþòü
³íø³ «óìîâè ðîáî÷îãî ñåðåäîâèùà» (ÓÐÑ).
Îêð³ì äàíèõ ïðî îá�ºêò ðîáîòè, öå: à) çîâ-
í³øí³ ô³çè÷í³, êë³ìàòè÷í³, åðãîíîì³÷í³ ïîêàç-
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íèêè, ùî çàëåæàòü â³ä êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè òà âïëèâàþòü íà íå¿ (òóò òðåáà âðà-
õîâóâàòè, ùî âîíè ìîæóòü âïëèâàòè ³ â íåÿâ-
íîìó âèãëÿä³); á) ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³
ïàðàìåòðè: âçàºìîâ³äíîñèíè ç êîëåêòèâîì,
ñï³ëêóâàííÿ ç åê³ïàæåì, êîìàíäèðîì, áðèãà-
äèðîì àáî ï³äëåãëèì), ì³ðà â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ð³øåííÿ, ùî ïðèéìàþòüñÿ, òîùî ; â) âëàñí³
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ëþäèíè, ùî çàëåæàòü â³ä òèïîëîã³÷-
íèõ òà îñîáèñòèõ ÿêîñòåé îðãàí³çìó (åìîö³é-
íèé ôîí,õâîðîáà, âòîìëåí³ñòü); ã) ñòóï³íü
òðåíîâàíîñò³ (íàâ÷àííÿ). Ãðóïó ÓÐÑ, ùî
ñêëàäàþòü ïñèõîåìîö³éíó òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íó õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè, ïåðø í³æ îö³íè-
òè, íåîáõ³äíî âèä³ëèòè òà îáðîáèòè. Äëÿ öüîãî
ìè ìîäåëþºìî ïåâí³ ÓÐÑ, ââîäèìî äî íèõ
«ëþäèíó - îïåðàòîðà», ³ â öèõ ÓÐÑ ô³êñóº-
ìî òà àíàë³çóºìî ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Òà-
êèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº òàêîæ çàäàâàòè ïàðà-
ìåòðè ðîáî÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ â åêñïåðèìåíò³
âàæêî äîñÿãòè, à çà ðåàëüíèõ óìîâ çóñòð³÷à-
þòüñÿ äîñèòü ð³äêî. Äèíàì³êó ÔÐÑ ìè îö³-
íþºìî çà çîâí³øí³ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè, ÿê³ îòðèìóþòü ó ìîäåëüíîìó ÷è
ðåàëüíîìó ðåæèìàõ ïðàö³ îïåðàòîð³â. Ìè
ïðîïîíóºìî òàêó êëàñèô³êàö³þ ÔÐÑ, ÿêà
ãðóíòóºòüñÿ íà çì³íàõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé, õàðàêòåðèñòèê ðîáî÷èõ ñèòóà-
ö³é ³ ñòóïåíÿ ìîá³ë³çàö³¿ ðîáî÷èõ íàâè÷îê
(ÑÌÐÍ) ëþäèíè. Ïðè öüîìó âèä³ëÿºìî 6
ð³âí³â ÔÐÑ: 1-ñïîê³é 2-íîðìà; 3-çâè÷àéíà
(îïòèìàëüíà) ðîáîòà. Îïòèìàëüíîþ ðîáîòîþ
ìè ââàæàºìî ðîáîòó ó òåìï³, ÿêèé ñòàíîâèòü
2/3 â³ä ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðîáîòè áåç

ïîìèëîê; 4 - çîñåðåäæåíà ïðàöÿ. ÔÐÑ ëþ-
äèíè â ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîìó ñò³éêîìó ðå-
æèì³ ðîáîòè ³ç çä³éñíåííÿì ì³í³ìóìó (äî 5%)
ïîìèëîê; 5 - ðîáîòà ç ìàêñèìàëüíîþ ìîá³ë³-
çàö³ºþ ñèë, ïåðåäñòðåñîâà ðîáîòà. Ê³ëüê³ñòü
ïîìèëîê íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 30%;
6 - ðîáî÷èé ñòðåñ. ÔÐÑ ëþäèíè ïðè â³äìîâ³
â³ä ðîáîòè, íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ÷³òêèõ ìîòèâà-
ö³éíèõ ôàêòîð³â. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî 6
ñòàí³â ìîá³ë³çàö³¿ ðîáî÷èõ íàâè÷îê ³ â³äïîâ³äí³
¿ì 6 ÔÐÑ ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿêîìó ðîáî÷îìó
ïðîöåñó, âîíè íàÿâí³ ïðè áóäü-ÿê³é, à íå
ò³ëüêè ïðè îïåðàòîðñüê³é, ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå
â ð³çíèõ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³ º ð³çí³ ïðè÷èíè,
ùî ïðèçâîäÿòü äî çì³íè ðîáî÷î¿ ñèòóàö³¿, à ç
íåþ ³ ÔÐÑ ëþäèíè. Ñòðóêòóðà êîæíîãî ð³â-
íÿ ÔÐÑ ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ê³ëüêîõ ôàç:
ïåð³îä ïåðåáóäîâè (ôàçà ìîá³ë³çàö³¿); ïåð³îä
ïðèñòîñóâàííÿ (àäàïòàö³¿) äî ðîáîòè (ôàçà
ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿). Ö³ ôàçè ïîòðåáóþòü ï³äâè-
ùåíî¿ ÑÌÐÍ òà åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò îðãà-
í³çìó. Ïåð³îä ñòàá³ëüíèõ ðîáî÷èõ ïîêàçíèê³â
(ôàçà ã³ïåðêîìïåíñàö³¿ òà êîìïåíñàö³¿) õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ïîíèæåííÿì òà ñòàá³ë³çàö³ºþ
ÑÌÐÍ. Ïîêàçíèêè äèíàì³êè ÔÐÑ ëþäèíè
â³äîáðàæàþòü ³ äèíàì³êó ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Ïðîòå ÷³òêîãî ïàðàëåë³çìó íåìàº. Ïðàöåç-
äàòí³ñòü íå çàëåæèòü â³ä íåçíà÷íèõ çì³í
äåÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â. Òîìó ïðè
îö³íö³ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ ïîâèíí³ ìàòè ïðÿì³ ïîêàçíèêè åôåê-
òèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, à ïðè îö³íö³ ÔÐÑ ïðÿì³
ïîêàçíèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì ëþäèíè.

ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÐÎÒÊÎ×ÀÑÍÎ¯ Ð²ÇÍÎÌÎÄÀËÜÍÎ¯ ÏÀÌ�ßÒ² Ó ËÞÄÅÉ Ç
Ð²ÇÍÈÌÈ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×ÍÈÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ²
ÇÍÀ×ÅÍÍß ¯Õ ÄËß ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ Â²ÄÁÎÐÓ

Ì.Ï. Çàõàðàø, Â.Ì. Ïàí÷åíêî, Â.Ì. Ãåðãåëü, Î.Â.Ìàòþõà Â.². Âîðîíîâñüêà,
Ì.Â. Ìàêàðåíêî, ².Ì. Äåìèäåíêî
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íå óïðàâë³ííÿ ÄÇ ÑÁ Óêðà¿íè;
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Âèâ÷àëè çâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â âëàñòèâîñòåé îñ-
íîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÍÏ), à ñàìå: ñèëè

òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³  - ÔÐ (Ìàêà-
ðåíêî Ì.Â., 1984), ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â - ËÏ

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÏÐÀÖ²
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ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ ç
îáñÿãîì êîðîòêî÷àñíî¿ ñëóõîâî¿ òà çîðîâî¿
ïàì�ÿò³ íà ÷èñëà. Îáñòåæåíî 195 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé â³êîì 18-25 ðîê³â, ÿê³ ïðîõî-
äèëè ïðîôåñ³éíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé â³äá³ð
äëÿ ðîáîòè çà óìîâ ç ï³äâèùåíèì íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³ä-
æåíü âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíè-
êàìè çîðîâî¿ ïàì�ÿò³ ³ ÔÐÍÏ òà ñëóõîâîãî
çàïàì�ÿòîâóâàííÿ ç ïîêàçíèêàìè ÿê ÔÐ, òàê ³
ñèëè ÍÏ (Ð<0,05; Ð<0,01). Ì³æ ïîêàçíèêàìè
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ³ îáñÿãîì êîðîòêî÷àñíî¿

ð³çíîìîäàëüíî¿ ïàì�ÿò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåÿêà
òåíäåíö³ÿ. Ó îñ³á ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ìíå-
ì³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ áóëè êî-
ðîòø³, í³æ ó îáñòåæåíèõ ç íèçüêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïàì�ÿò³. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ËÏ
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ( ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîð-
íî¿ òà ðåàêö³¿ âèáîðó îäíîãî ç òðüîõ ñèãíàë³â)
áóëè äîñòîâ³ðíî êîðîòøèìè, à ïîêàçíèêè ñèëè
òà ÔÐÍÏ, îáñÿãó ñëóõîâî¿ ïàì�ÿò³ äîñòîâ³ðíî
âèùèìè ó êàíäèäàò³â, ÿê³ óñï³øíî ïðîéøëè
ïðîôåñ³éíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé â³äá³ð ïîð³âíÿ-
íî ç îáñòåæåíèìè, ùî éîãî íå ïðîéøëè.

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÕ
ÔÓÍÊÖ²É ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Ó×Í²Â ÄÎ ÒÐÈÂÀËÈÕ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ
ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

².Î. ²âàíþðà, Î.Ä. Áîÿð÷óê, Í.Ì. Êóð³÷à
Ëóãàíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà

Äîñë³äæóâàëè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì ó÷í³â â³êîì
â³ä 11 äî 15 ðîê³â ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ ïðè òðè-
âàëèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Âèÿâëåíî
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè àêòèâàö³¿
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé âåãåòàòèâíèõ ôóíê-
ö³é. Äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì îð-
ãàí³çìó ïîêàçàëè, ùî ïîêàçíèêè êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ìàþòü ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü
³ âåëè÷èíó çðóøåíü, ðîçì³ùåí³ â ð³çíèõ ä³à-
ïàçîíàõ íîðìè. Ïðîãíîçóâàííÿ àäàïòàö³¿ áà-
çóºòüñÿ íà âèä³ëåíí³ îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, ¿õ ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³. Ê³ëüê³ñíà ¿õ ì³ðà âèçíà÷àºòüñÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè àíàë³çó âçàºìîçâ�ÿçêó ñòóïåíÿ
ïðèðîñòó òîãî ÷è ³íøîãî êîìïîíåíòà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ òà ñòóïåíÿ âïëèâó
íà îðãàí³çì ð³çíèõ çà òðèâàë³ñòþ íàâàíòà-
æåíü. Ö³ çì³íè çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ òèïîëîã³÷-

íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ. Ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç
âèñîêîþ ³ íèçüêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëè-
â³ñòþ ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ âèêëè-
êàºòüñÿ íåîäíàêîâà ìîá³ë³çàö³ÿ âåãåòàòèâíèõ
ñèñòåì, ùî âïëèâàº íà çì³íè ïîêàçíèê³â ãå-
ìîäèíàì³êè ³ åêîíîì³÷íîñò³ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ. Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ çì³í
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ³ äëÿ êîíòðîëþ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ àäàï-
òàö³ºþ äî òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
ìè ðåêîìåíäóºìî çä³éñíþâàòè ïîâòîðíå îá-
ñòåæåííÿ ä³òåé ç íàñòóïíîþ ïîáóäîâîþ ³ âèç-
íà÷åííÿì ôàçîâî¿ òðàºêòîð³¿ íà îñíîâ³ ïîêàç-
íèê³â ã³ñòîãðàìè òà ê³ëüê³ñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ð³âíÿ åêîíîì³÷íîñò³ çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ. Ðàçîì ç ³íøèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ ïðîãíîçóâàí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè ³ òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
ÂÍÄ.
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Í.Ê. Êàçèì³ðêî, Ñ.Þ. Çíàãîâàí, Â.Ì. Øàíüêî
Ëóãàíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â³äîìî, ùî ïðè òðèâàëîìó ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³ â³äáóâàþòüñÿ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà îðãàí³â êðîâîòâîðåí-
íÿ. Ç îäíîãî áîêó, ö³ çì³íè çàëåæàòü â³ä òðè-
âàëîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
òà òðåíîâàíîñò³ îáñòåæåíèõ, ç äðóãîãî - àäàï-
òàö³ÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ìîæëèâà ïðè
ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè. Âðàõîâó-
þ÷è ñêàçàíå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ³ òðèâàëîñò³ çì³í ïîêàç-
íèê³â åðèòðîíó ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, â³äòâîðåíîãî íà ôîí³ íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ñïðè÷èíåíî¿ ùîäî-
áîâèì âíóòð³øíüîì�ÿçîâèì ââåäåííÿì äåêñà-
ìåòàçîíó â äîç³ 1 ìã/êã ïðîòÿãîì 10 ä³á.
Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà 150 á³ëèõ ùóðàõ, ðîç-
ä³ëåíèõ íà äâ³ ñåð³¿: ² - ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ, ²² - òàêå ñàìå íàâàíòàæåííÿ ï³ñëÿ ââåäåí-
íÿ äåêñàìåòàçîíó. Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ -
ïëàâàííÿ ó âîä³ ïðè 35° Ñ ïðîòÿãîì 7 òà 21
ä³á. Ïî÷àòêîâà òðèâàë³ñòü ùîäîáîâîãî ïëà-
âàííÿ ñòàíîâèëà 7,5 õâ ç ïîäàëüøèì çá³ëüøåí-
íÿì íà 5 õâ ÷åðåç äîáó; íà 7-ìó äîáó ùóðè
ïëàâàëè 22,5 õâ, íà 21-øó - 57,5 õâ. Âèÿâëå-
íî, ùî òèæíåâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (ïëà-
âàííÿ) ó â³äíîâíèé ïåð³îä ñïðè÷èíÿëî åðèò-
ðîöèòîç ç³ çíèæåííÿì äîáîâî¿ ïðîäóêö³¿ åðèò-
ðîöèò³â: äî öèðêóëÿö³¿ çàëó÷àëèñÿ äåïîíî-

âàí³ åðèòðîöèòè. Ðåãåíåðàòîðíà ðåàêö³ÿ
ê³ñòêîâîãî ìîçêó áóëà ïîì³ðíîþ. Á³ëüø
òðèâàëå, (3 òèæ), ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
ó â³äíîâíèé ïåð³îä âèêëèêàëî åðèòðîöè-
òîç, çóìîâëåíèé àêòèâàö³ºþ åðèòðîïîåçó,
â ê³ñòêîâîìó ìîçêó ðîçøèðþâàâñÿ ïëàö-
äàðì åðèòðîïîåçó. Äåêñàìåòàçîí ïðèçâîäèâ
äî çàòðèìêè äîçð³âàííÿ ðåòèêóëîöèò³â òà
íååôåêòèâíîãî åðèòðîïîåçó. Ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ íà ôîí³ ã³ïîôóíêö³¿ êîðè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç ó â³äíîâíèé ïåð³îä ñïðè÷èíÿ-
ëî çíèæåííÿ ÷èñëà åðèòðîöèò³â ³ âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, çìåíøåííÿ â öèðêó-
ëÿö³¿ ê³ëüêîñò³ âèñîêîñò³éêèõ äî êèñëîò-
íîãî ãåìîë³òèêà ôîðì åðèòðîöèò³â. Íå áóëî
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ì³ºëîêàð³îöèò³â ó ê³ñòêî-
âîìó ìîçêó, ÷èñëî åðèòðîêàð³îöèò³â çá³ëü-
øóâàëîñÿ íå âíàñë³äîê ïîñèëåííÿ ïðîë³ôå-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, à ÷åðåç çàòðèìêó ¿õ
äîçð³âàííÿ. Çàòðèìóâàëîñÿ òàêîæ äîçð³-
âàííÿ ðåòèêóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðî-
â³. Òàêèì ÷èíîì, ðåàêö³ÿ åðèòðîíó íà ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ, âèêîíàíå ï³ñëÿ íàñè÷åí-
íÿ îðãàí³çìó äåêñàìåòàçîíîì, áóëà íåïîâ-
íîö³ííîþ: ç³ çíèæåííÿì äîáîâî¿ ïðîäóêö³¿
åðèòðîöèò³â, íàäõîäæåííÿì äî öèðêóëÿö³¿
åðèòðîöèò³â ìåíøîãî îá�ºìó, êë³òèí-ò³íåé,
åðèòðîöèò³â ç äåôåêòàìè ìåìáðàíè, ïåðåä-
ãåìîë³òè÷íèõ ³ äåãåíåðàòèâíèõ ¿õí³õ ôîðì.

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÓÌÎÂÎ¯ ÒÀ ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍÎ¯
ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Ã.Â. Êîðîáåéí³êîâ
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Íèí³ ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ïåâíèé îáñÿã ðîáîòè
çà òåðì³í ÷àñó áåç çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³.
Ñåðåä áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³
âèçíà÷àºòüñÿ äâà âèäè ïðàöåçäàòíîñò³: ô³çè÷-

íî¿ òà ðîçóìîâî¿. Îäíàê ³ñíóº ïåâíà íèçêà
ïðîôåñ³é, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³, ç îäíîãî áîêó, ç
ïðèéìàííÿì ³ ïåðåðîáêîþ ³íôîðìàö³¿ (áåç
àêòèâàö³¿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ìîçêó), ç ³í-
øîãî áîêó - àêòèâàö³ºþ âèêîíàâ÷îãî ì�ÿçî-
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âîãî àïàðàòó ïðè ðåàë³çàö³¿ ðåçóëüòàòó ä³ÿëü-
íîñò³. Ó íåáàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ òàêèé âèä
ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîìîòîðíà ä³ÿëüí³ñòü
(Ïàâëîâ Â.Â., 1989, Ðåøåòþê À.Ë., 1994). Çà-
ëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèìè â³äì³ííîñò³ ì³æ ïñè-
õîìîòîðíîþ òà ðîçóìîâîþ âèäàìè ïðàöåçäàò-
íîñò³. Äëÿ ç�ÿñîâóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ðîçóìîâî¿ òà ïñèõîìîòîðíî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³, íàìè âèêîðèñòàí³ ð³çíîìàí³òí³ òå-
ñòîâ³ íàâàíòàæåííÿ, ùî äîçâîëÿþòü ïîð³âíÿòè
ïðîñò³ ³ ñêëàäí³ ïñèõîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ç ïîêàç-
íèêàìè åôåêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Îáñòåæåíî 90 æ³íîê ³
60 ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ â³ä 19 äî 60 ðîê³â. Âèçíà÷à-
ëèñÿ ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿ òà ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõ³â çà äîïî-
ìîãîþ «òåï³íã-òåñòó». Ïñèõîìîòîðíó ïðàöåç-
äàòí³ñòü âèâ÷àëè çà êîìï�þòåðíèì òåñòîì íà
âèçíà÷åííÿ â³äñóòíüî¿ öèôðè, à ðîçóìîâó ïðà-
öåçäàòí³ñòü - çà êîìï�þòåðíèì òåñòîì íà óïî-
ðÿäêóâàííÿ öèôðîâîãî ðÿäó, ÿêèé çá³ëüøóºòü-

ñÿ. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ïñèõî-
ìîòîðíà ä³ÿëüí³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ, íàñàìïåðåä,
çà ñòðóêòóðîþ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Ïðè ôîð-
ìóâàíí³ ïñèõîìîòîðíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ñóìàðíî¿ òðèâàëîñò³ ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ïîð³âíÿíî ³ç ðîçóìîâîþ
ïðàöåçäàòí³ñòþ. Âíàñë³äîê ñêîðî÷åííÿ òðèâà-
ëîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ â óìîâàõ ïñèõîìî-
òîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïåðåðîáëå-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ çà îäíàêîâèé ïðîì³æîê ÷àñó.
×åðåç öå, ôîðìóâàííÿ ïñèõîìîòîðíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, ïîð³âíÿíî ³ç ðîçóìîâîþ, â³äð³çíÿºòü-
ñÿ ïîñèëåííÿì äåòåðì³íîâàíîñò³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî àâòîìà-
òèçàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, â³äì³ííîþ
îçíàêîþ ïñèõîìîòîðíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â³ä ðî-
çóìîâî¿ º íàÿâí³ñòü á³ëüø äåòåðì³íîâàíî¿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿, âíàñë³äîê àâòîìàòèçìó ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç
ñêîðî÷åííÿ ÷àñó òà ñïðîùåííÿ ñòðóêòóðè ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿.

ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É ËÞÄÈÍÈ

Â.Ñ. Ëèçîãóá, Ä.Ì. Õàð÷åíêî, Ñ.Ì. Õîìåíêî, Ë.². Þõèìåíêî, Þ.Î. Ïåòðåíêî,
Î.Å. ßâíèê
×åðêàñüêèé óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Â³äîìî, ùî âåëèêà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïîâåä³í-
êîâèõ ðåàêö³é ëþäèíè íàëåæèòü íåéðîäè-
íàì³÷íèì ôóíêö³ÿì, íàñàìïåðåä ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì ÂÍÄ (ôóíê-
ö³îíàëüíà ðóõëèâîñòü ³ ñèëà íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â), à òàêîæ ð³çíèì çà ñêëàäí³ñòþ çîðîâî-
ìîòîðíèì ðåàêö³ÿì. Âèíèêàº ïîòðåáà ñâ³äî-
ìî óïðàâëÿòè ðîçâèòêîì íåéðîäèíàì³÷íèõ
ôóíêö³é. Àëå äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çíàòè îñîá-
ëèâîñò³ ¿õ ôîðìóâàííÿ. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè
áóëî äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàí-
íÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é â îíòîãåíåç³
âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é. Ó 940 îáñòåæóâàíèõ
â³êîì â³ä 6 äî 70 ðîê³â âèâ÷àëè âëàñòèâîñò³
îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ôóíêö³îíàëü-
íó ðóõëèâ³ñòü òà ñèëó), øâèäê³ñí³ ðåàêö³¿
ð³çíèõ çà ñêëàäí³ñòþ çîðîâî- ìîòîðíèõ àêò³â.

Ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü, ñèëó íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â òà çîðîâî-ìîòîðí³ ðåàêö³¿ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ
òà íà ïðèëàä³ ÏÍÄÎ-1 (ïðèëàä íåéðîäèíà-
ì³÷íèõ îáñòåæåíü), ðîçðîáëåíèõ Ì.Â. Ìà-
êàðåíêîì [1987, 1999]. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ îíòîãåíåçó íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíê-
ö³é. Ïåðøà çàêîíîì³ðí³ñòü îíòîãåíåçó - öå
åòàïí³ñòü ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ íåéðî-
äèíàì³÷íèõ ôóíêö³é Âñòàíîâëåí³ ïåð³îäè
ðîçâèòêó, ñòàá³ë³çàö³¿ òà ³íâîëþö³¿ ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ
(ÔÐÍÏ ³ ÑÍÏ), òàê ³ ñåíñîìîòîðíèõ ôóíê-
ö³é. Äðóãà çàêîíîì³ðí³ñòü - öå íåð³âíîì³ð-
íèé ³ ôàçîâèé õàðàêòåð ðîçâèòêó, ñòàá³ë³çàö³¿
òà ³íâîëþö³¿ íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é. Âè-
ä³ëÿþòüñÿ â³êîâ³ ïåð³îäè á³ëüø ³íòåíñèâíîãî
òà ñïîâ³ëüíåíîãî ðîçâèòêó ³ ³íâîëþö³¿ íåé-
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ðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é. Òðåòÿ çàêîíîì³ðí³ñòü
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áàãàòîð³âíåâ³é ðèòì³÷íîñò³ ãåòå-
ðîõðîííîñò³ ðîçâèòêó òà ³íâîëþö³¿ ð³çíèõ çà
ñêëàäí³ñòþ ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é. Ó ä³òåé,
ï³äë³òê³â òà þíàê³â ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ äîñÿãà-
þòü ñâîãî ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó çíà÷íî ðàí³-
øå, í³æ ñêëàäí³; ó îñ³á ïåðøîãî çð³ëîãî â³êó
ïîêàçíèêè ïðîñòèõ çîðîâî-ìîòîðíèõ ðåàêö³¿
çíà÷íî äîâøå óòðèìóþòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³;
ó ëþäåé äðóãîãî çð³ëîãî òà ïîõèëîãî â³êó ïðîñò³

ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ïîð³âíÿííî ç³ ñêëàäíèìè
ï³çí³øå ³ ïîâ³ëüí³øå çíèæóþòüñÿ. Îòæå, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî çì³íè íåéðîäèíàì³÷íèõ
ôóíêö³é â îíòîãåíåç³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ïåâíèì çà-
êîíîì³ðíîñòÿì. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè äëÿ ðîçðîáêè íàóêîâî-îá-
ãðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè â³äáîðó, ï³äãîòîâêè òà
ïåðåï³äãîòîâêè êàäð³â, êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ çðóøåíü ó
íåðâîâ³é ñèñòåì³ òà ¿õ êîðåêö³¿.

ÊÎÌÏ�ÞÒÅÐÍÀ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É
ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯

Þ.Ë. Ìàéä³êîâ, Ñ.². Êîðñóí
Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò âíóòð³øí³õ ñïðàâ ïðè Íàö³îíàëüí³é àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ
Óêðà¿íè

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîä³ - öå ìîæ-
ëèâ³ñòü âèáîðó ç äîñòóïíèõ ñïåö³àëüíîñòåé
òèõ, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü ³íäè-
â³äóàëüíèì ³íòåðåñàì ëþäèíè. Â òîé æå ÷àñ,
äàëåêî íå êîæíå áàæàííÿ, îñîáèñòí³ñòíà îð³-
ºíòàö³ÿ ìîæóòü áóòè àäåêâàòíî ðåàë³çîâàí³.
Äîáðå â³äîìî, ùî íàâ³òü ó ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ëþäåé ïåðåâèùåííÿ íàâ÷àëüíî - òðóäî-
âèì íàâàíòàæåííÿì ¿õ ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, çíà÷íî óñêëàä-
íþº òà óïîâ³ëüíþº ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ àäàï-
òàö³¿, îòæå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí çäîðî-
â�ÿ òà ÿê³ñòü îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. Ç ìåòîþ
îá�ºêòèâ³çàö³¿ ïðîöåäóðè âèáîðó ïðîôåñ³¿ íà-
ìè áóëà ðîçðîáëåíà êîìï�þòåðíà áàãàòîôóí-
êö³îíàëüíà ïðîôîð³ºíòàö³éíà ñèñòåìà, ùî
âêëþ÷àº ï�ÿòü îñíîâíèõ áëîê³â: 1) áëîê çáî-
ðó òà îö³íêè ³íôîðìàö³¿, ùî â³äíîñèòüñÿ äî
çàö³êàâëåíü ï³äë³òê³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ íà-
â÷àëüíî-âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) áëîê çáî-
ðó òà îö³íêè ³íôîðìàö³¿, ùî â³äíîñèòüñÿ äî
îñîáëèâîñòåé ñòàíó çäîðîâ�ÿ îáñòåæóâàíîãî;
3) áëîê òåñòóâàííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî - çíà÷èìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ï³äë³òêà; 4) ³í-
ôîðìàö³éíèé áëîê �Âèá³ð ïðîôåñ³¿�; 5) ²íôîð-
ìàö³éíèé áëîê ðåã³îíàëüíèõ ïîòðåá ó ñïåö³à-
ë³ñòàõ ð³çíîìàí³òíîãî ïðîô³ëþ. Äëÿ âèÿâëåí-

íÿ ìîòèâàö³éíî - ïðîôåñ³éíèõ ïðàãíåíü ï³ä-
ë³òêà íàìè çà îñíîâó áóâ ïðèéíÿòèé äèôå-
ðåíö³àëüíî - ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê -
�Øêàëà çàö³êàâëåíü�, â ÿêîìó îáñòåæåíîìó
ïðîïîíóºòüñÿ â³ääàòè ïåðåâàãó ïåâíèì âèäàì
íàâ÷àëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà äðóãèì
áëîêîì ñèñòåìè íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé îô³-
ö³éíèé ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü (àá-
ñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ), ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ( Í. Ñ. Ïîëüêà òà ³í., 1999).
Ç ìåòîþ îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó òà îñîáèñòí³ñòíèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè íàìè âèêîðèñòîâóâñÿ øèðîêèé êîì-
ïëåêñ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê, ùî õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêèì ð³âíåì íà-
ä³éíîñò³  òà âàë³äíîñò³. Áàçîâèé íàá³ð ìåòîäèê
äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè: îñîáëèâîñò³ ïðîñòèõ
òà ñêëàäíèõ ñåíñî - òà ñëóõîìîòîðíèõ ðåàêö³é
íà ïîäðàçíèêè, ùî àäðåñîâàí³  ïåðø³é òà
äðóã³é ñèãíàëüíèì ñèñòåìàì; ÿêîñò³ âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿
ðóõëèâîñò³, ñèëè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
äèíàì³÷í³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè); çäàòí³ñòü äî ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³; ð³âåíü ðîç-
âèòêó ð³çíîìîäåëüíî¿ ïàì�ÿò³, ïðîñòîðîâîãî
ñïðèéíÿòòÿ, îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ âåãåòàòèâ-
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íèõ ôóíêö³é ïðè âèêîíàíí³ äîçîâàíèõ íàâàíòà-
æåíü; ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ë³íãâ³ñòè÷íèõ ³ ìàòå-
ìàòè÷íèõ çä³áíîñòåé; îñîáëèâîñò³ êîíöåíòðàö³¿ òà

ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ó çâè÷àéí³é òà åêñòðåìàëüí³é
ñèòóàö³ÿõ; àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó
(ïðîáà Øàíãå, Ìàñòåðà, Îðòîïðîáà) òîùî.

ÐÎËÜ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÂÈÙÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ Â ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ ÍÀÄ²ÉÍÎÑÒ²
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

M.B. Ìàêàðåíêî
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Êîëåêòèâîì ñï³âðîá³òíèê³â ²íñòèòóòó ô³ç³î-
ëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ (ëàáîðàòîð³ÿ ô³-
ç³îëîã³¿ ÂÍÄ ëþäèíè) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20
ðîê³â ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ çâ�ÿç-
êó âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
ç óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ð³çíîãî â³êó,
ñòóäåíò³â âóçó òà êóðñàíò³â â³éñüêîâèõ ó÷è-
ëèù, à òàêîæ çâ�ÿçêó ¿õ (âëàñòèâîñòåé) ç óñ-
ï³øí³ñòþ îâîëîä³ííÿ íàâèêàìè ð³çíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé òà âèêîðèñòàííÿì çà ðåàëüíèõ óìîâ
ä³ÿëüíîñò³ (âîä³¿ àâòîáóñ³â, òàêñ³ òà âàíòàæ-
íèõ àâòîìîá³ë³â: ëüîò÷èêè òà îïåðàòîðè íàä-
âîäíèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â; îïåðàòîðè åíåð-
ãîñèñòåì ³ äèñïåò÷åðè êåðóâàííÿ ïîâ³òðÿíèì
ðóõîì; ðàä³îòåëåãðàô³ñòè; â³éñüêîâîñëóæáîâö³
ñïåöêîíòèíãåíòó òà ñïîðòñìåíè òîùî). Ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåíü ñòàëè âèñíîâêè ïðî âàæ-
ëèâó ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ÂÍÄ ó íàâ÷àíí³, ðîçâèòêó òà ôîð-
ìóâàíí³ íàáóòèõ íàâè÷îê ó â³äïîâ³äíèõ âè-
äàõ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñ³ âèñíîâêè, ÿê
ïðàâèëî, ñòâåðäæóþòü òå, ùî îñîáè ç á³ëüø
âèñîêèìè âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â íàáàãàòî óñï³øí³øå íàâ÷àþòüñÿ â
øêîë³ òà ó âóç³, ìåíøå â³äðàõîâóþòüñÿ ç

íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ íàä³éí³øå âèêîíó-
þòü íàáóò³ íàâèêè, äîñÿãàþòü âèùèõ ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó îêðåìèõ âèäàõ ñïîðòó.
Îñîáè ç³ ñëàáêîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ òà
³íåðòíèìè íåðâîâèìè ïðîöåñàìè ç òàêèìè
çàäà÷àìè ñïðàâëÿþòüñÿ íàáàãàòî òÿæ÷å, à
äåÿêèì ç íèõ ³íêîëè âîíè ³ çîâñ³ì íå ï³ä
ñèëó. Îñîáëèâî öå â³äíîñèòüñÿ äî ïðîôåñ³é,
ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ïîòðåáóº â³ä ëþ-
äèíè âèñîêî¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, â³äïîâ³ä³
çà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïðèéíÿòèõ ð³øåíü ³
çä³éñíþºòüñÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ çà óìîâ
âåëèêèõ ïîòîê³â ÷è äåô³öèòó íåîáõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿, âåëèêèõ øâèäêîñòåé, ä³¿ ð³çíî-
ãî âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. Îêð³ì òîãî, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º íà-
óêîâèì ï³äãðóíòÿì äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ ìåòî-
äèêè òà àïàðàòóðíèõ çàñîá³â âèÿâëåííÿ âëà-
ñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó
àðñåíàë òåñò³â äëÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó îïåðàòîð³â ³
îñîáëèâî òèõ ³ç íèõ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ�ÿ-
çàíà ç êåðóâàííÿì ðóõîâèìè äèíàì³÷íèìè
îá�ºêòàìè òà ñèñòåìàìè, âèñîêîþ øâèäê³-
ñòþ ïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÒÀ ÐÎÇÓÌÎÂÀ
ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ËÞÄÈÍÈ

Ì.Þ. Ìàêàð÷óê, ².Ì. Ãðèöåíêî, Â.². Êðàâ÷åíêî, Ã.Â. Öåíüîâ, À.Ã. Îë³éíèê
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Åôåêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
â ïåðøó ÷åðãó, çàëåæèòü â³ä âðîäæåíèõ âëà-
ñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îäíàê çíà÷íîþ

ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì
ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè â òîé àáî ³íøèé
ìîìåíò ÷àñó. Òîìó çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî
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ñòàíó ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæóòü ïðèçâîäèòè ÿê
äî ï³äâèùåííÿ, òàê ³ äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ó íàø³é ðîáîò³
îö³íþâàëè âçàºìîçâ�ÿçîê ð³âí³â òðèâîæíîñò³
(çà îö³íêàìè îïèòóâàëüíèêà Ñï³ëáåðãåðà),
ôóíêö³îíàëüíîãî íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì (çà ïîêàçíèêàìè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñî-
ìåòð³¿), àêòèâàö³¿ ð³çíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó (çà
ïîêàçíèêàìè ÅÅÃ) òà ðîçâèòêó îñíîâíèõ âëà-
ñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïîêàçíèêàìè
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè áåç òà íà
ôîí³ ä³¿ ïðèºìíèõ òà íåïðèºìíèõ çàïàõ³â.
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ â íîðì³ âèÿâèëè âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ïîêàç-
íèê³â âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ ç ïîêàçíèêà-
ìè ÅÅÃ, ïîêàçíèêàìè ðîçâèòêó îñíîâíèõ
âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïîêàçíèêà-
ìè ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Çàãàëîì
áóëî âèÿâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ðîçóìîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íòåëåêòó á³ëüø õàðàêòåð-

íèé äëÿ îáñòåæóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì àê-
òèâàö³¿ ìîçêó òà ïåðåâàæàííÿì ñèìïàòè÷íîãî
òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ ïðè öüîìó íå âèÿâëÿâ ïðÿìî¿
çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ àêòèâàö³¿ ð³çíèõ ä³ëÿ-
íîê ìîçêó òà ïîêàçíèê³â ð³âíÿ íàïðóæåííÿ
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
òå, ùî ñóá�ºêòèâí³ îö³íêè ñòàíó òðèâîãè òà
îá�ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó îïè-
ñóþòü ð³çíèé êëàñ ÿâèù. Çàñòîñóâàííÿ çà-
ïàõ³â åô³ðíèõ îë³é ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ
(ëàâàíäîâà, àïåëüñèíîâà, ëèìîííà òîùî)
ñïðàâëÿëè ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðîçóìîâó
ïðàöåçäàòí³ñòü, çìåíøóþ÷è ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíîãî íàïðóæåííÿ òà ï³äâèùóþ÷è çàãàëü-
íèé ð³âåíü àêòèâàö³¿ ïåâíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó.
Íåïðèºìíèé çàïàõ êàñòîðåóìó (ìóñêóñ çà-
ëîç áîáðà) çàãàëîì çíèæóâàâ ðîçóìîâó ïðà-
öåçäàòí³ñòü òà ñïåöèô³÷íî çì³íþâàâ àêòèâà-
ö³þ ïåâíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó.

ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÀ ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÎÑÍÎÂÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÍÅÐÂÎÂÈÕ
ÏÐÎÖÅÑ²Â Ó Ä²ÒÅÉ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

².². Ìàöåéêî
Â³ííèöüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

Äîñë³äæåííÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â (ËÏ) ïðî-
ñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (ÏÇÌÐ), ðåàêö³¿
âèáîðó îäíîãî ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â (ÐÂ1-3),
ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â
(ÐÂ2-3), ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) òà ïîêàçíèêà ñèëè �
ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÃÌ) � 122
ó÷í³â 5-8 êëàñ³â ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ
Ì.Â.Ìàêàðåíêà (1984) íà ïðèëàä³ ÏÍÄÎ-1.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÔÐÍÏ âèêîðèñòîâóâàëè ðå-
æèì çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíè-
êè ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ íàâåäåíî â òàá-
ëèö³. Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî, ùî ó
ä³òåé 11-14 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå
ïîë³ïøåííÿ (çíèæåííÿ) ð³çíèõ çà ñêëàäí³-

ñòþ çîðîâî-ìîòîðíèõ ðåàêö³é. Íàéá³ëüø³ çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â óñ³õ ËÏ ìàþòü 11-ð³÷í³ îá-
ñòåæóâàí³. Ç â³êîì â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â � ó 14-ð³÷íèõ øêîëÿð³â
âîíè íàéìåíø³. Ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ËÏ
ÐÂ1-3 çíà÷íî äîâø³, í³æ ÏÇÌÐ, à ÐÂ2-3 �
äîâø³, í³æ ÐÂ1-3 òà îñîáëèâî ÏÇÌÐ. Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â 11-ð³÷íèõ ä³òåé
ËÏ ðåàêö³é âèáîðó ìàþòü äîñòîâ³ðí³ (Ð<0,05)
çâ�ÿçêè ç ÔÐÍÏ � r=0,48-0,54, ç ÏÃÌ �
r=-0,55-0,63. Çàëåæí³ñòü ËÏ ÏÇÌÐ â³ä îñ-
íîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íå-
äîñòîâ³ðíà. Ç â³êîì êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿
çìåíøóþòüñÿ òàê, ùî æîäåí çâ�ÿçîê ËÏ ç
ÔÐÍÏ íå ñÿãàº ð³âíÿ äîñòîâ³ðíîñò³. Îäíàê
äîñòîâ³ðíèìè âèÿâèëèñÿ çàëåæíîñò³ óñ³õ ËÏ
â³ä ÏÃÌ ó 12-ð³÷íèõ øêîëÿð³â (r=-0,45-0,47,
Ð<0,05). Ó 13-ð³÷íèõ ä³òåé â³ðîã³äíèì çàëè-
øèâñÿ ëèøå çâ�ÿçîê ËÏ ÐÂ1-3 ç ÏÃÌ
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(r=-0,52, Ð<0,05), ó 14-ð³÷íèõ òàêèõ
çâ�ÿçê³â íå çàëèøèëîñÿ. Îòæå, â ïåð³îä ç
11 äî 14 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå çìåí-
øåííÿ ËÏ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³. Äëÿ ïðîñòèõ çîðîâî-
ìîòîðíèõ ïîäðàçíèê³â ËÏ ðåàêö³é íàéêî-
ðîòø³, ç óñêëàäíåííÿì çàâäàíü ÷àñ â³ä-

ïîâ³ä³ çá³ëüøóºòüñÿ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî ñêëàäí³ ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿
çàëåæàòü â³ä îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â á³ëüøå, í³æ ÏÇÌÐ. Çâ�ÿçêè
ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ç ÏÃÌ ò³ñí³ø³
òà ìåíøå çàëåæàòü â³ä â³êîâèõ çì³í, í³æ ç
ÔÐÍÏ.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ð²ÂÍß ÃÎÒÎÂÍ²ÑÒ² ÄÎ ØÊÎËÈ Ó×Í²Â 1-õ ÊËÀÑ²Â Ó
ÏÐÎÖÅÑ² ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÐÎÊÓ

Ñ.Î. Ïàíîâà, Î.Ã. Øêóðèíà, Ë.À. Ñåëåçíüîâà
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.².Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî øê³ëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ - âàæëèâà ïðîáëåìà äèòÿ÷î¿ òà ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿. Â³ä ¿¿ âèð³øåííÿ çàëå-
æèòü ÿê  ïîáóäîâà îïòèìàëüíî¿ ïðîãðàìè
âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ äîøê³ëüíèê³â, òàê ³
ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Ìåòîþ íà-
øî¿ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿòè ñòóï³íü øê³ëüíî¿
çð³ëîñò³ ïåðøîêëàñíèê³â îáîõ ñòàòåé çà ð³âíåì
çäîðîâ�ÿ (çäîðîâ³ ä³òè, òà ä³òè, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó) òà çà äîøê³ëü-
íîþ ï³äãîòîâêîþ (ó äèòÿ÷îìó ñàäêó òà âäî-
ìà). Áóëî îáñòåæåíî 70 ä³òåé â³êîì 6-7 ðîê³â,
ïåðøîêëàñíèê³â øêîëè ¹ 17 ì.Ñèìôåðîïî-
ëÿ. Îáñòåæåííÿ çä³éñíåíî ó âåðåñí³, ñ³÷í³ òà
áåðåçí³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Âèêîðèñòîâóâàâñÿ
òåñò Êåðíà-²ðàñåêà òà òåñò âèçíà÷åííÿ ðîçó-
ìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïîïåðåäí³ îáñòåæåííÿ
äîâåëè, ùî ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåíèìè äî íà-
â÷àííÿ ç óñ³º¿ ãðóïè ïðîòåñòîâàíèõ ä³òåé áóëî
24 %, ñåðåäíüî ï³äãîòîâëåíèìè � 60 %, íå-
ï³äãîòîâëåíèìè � 16 ä³òåé. Ðåçóëüòàòè òåñòó
Êåðíà-²ðàñåêà äîçâîëè âñòàíîâèòè, ùî ó ä³â-

÷àòîê ïîêàçíèêè âèù³, í³æ ó õëîï÷èê³â ïðî-
òÿãîì óñüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó, ïðè÷îìó öå
ðîçõîäæåííÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå (Ð <0,05).
Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè Êåðíà-²ðàñåêà ó çäî-
ðîâèõ ä³òåé òà ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó
âèÿâëåíî, ùî ä³òè, êîòð³ ïåðåáóâàþòü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó êðàùå ï³äãîòîâëåí³ äî
øêîëè, í³æ çäîðîâ³, õî÷ ñòàòèñòè÷íà â³ðî-
ã³äí³ñòü âèçâàíà ò³ëüêè íà ïî÷àòêó íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó (Ð <0,05). Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíó ïåðåâàãó ï³äãîòîâêè ä³òåé äî øêî-
ëè ó äèòÿ÷èõ ñàäêàõ ïîð³âíÿíî ç ï³äãîòîâ-
êîþ âäîìà (Ð <0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ êî-
åô³ö³ºíò³â ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé,
ðîçïîä³ëåííèõ íà ãðóïè çà äàòàìè íàðîäæåí-
íÿ (ïî 3 ì³ñ ó ãðóï³), âèçíàíî ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíó ð³çíèöþ ó ðîñõîäæåíí³ äàò íàðîä-
æåííÿ â 12 ì³ñ. Âñòàíîâëåíî, ùî 16 % ä³òåé
äî øêîëè íå ãîòîâ³, ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ âèùèé ó ä³â÷àòîê, í³æ ó
õëîï÷èê³â, ñåðåä îáîõ ãðóï êðàùà ï³äãîòîâ-
êà ó ä³òåé ç äèòÿ÷èõ ñàäê³â.

ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒßÌÈ
ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â

Î.Á. Ñïðèíü, ².Ï. Ñÿãðîâåöü, Â.Ä. Êîøåëºâà
Õåðñîíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Îáñòåæåíî 300 ñòóäåíò³â, â³êîì â³ä 21 äî 23
ðîê³â, ó ÿêèõ âèÿâëÿëè ð³âåíü ôóíêö³îíàëü-

íî¿ ðóõëèâîñò³ òà ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî
ìîçêó (ñèëó ïåðâîâèõ ïðîöåñ³â). Äàí³ ìåòî-
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äèêè ðåàë³çîâàí³ íà ïðèëàä³ ²²ÍÄÎ, ÿêèé ðîç-
ðîáëåíèé ïðîôåñîðîì Ì.Â.Ìàêàðåíêî. Àíà-
ë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, áóëî âèÿâëåíî
â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
ó ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî òà ï�ÿòîãî êóðñ³â, ÿê ³
â³äì³ííîñò³ â óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ó îñ³á ç
ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â äîïîâ³ä³
áóäóòü ïðèâåäåí³ äàí³ çâ�ÿçêó óñï³øíîñò³ íà-
â÷àííÿ ç îáîìà âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, à â äàí³é ðîáîò³ çóïèíèìîñü íà çâ�ÿçêó
óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ç âëàñòèâ³ñòþ ñèëè íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü
ñòóäåíò³â ç ñèëüíèì ð³âíåì íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

íàéá³ëüøà ó �â³äì³ííèê³â� òà çíà÷íî çìåí-
øóºòüñÿ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ â÷àòüñÿ íà �äîáðå�.
Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ, â³ä �â³ä-
ì³ííèê³â� äî òèõ õòî â÷èòüñÿ íà �çàäîâ³ëüíî�.
Ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ, òîáòî çá³ëüøåííÿ, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íà ð³âí³ ñëàáêî¿ âàð³àö³¿ ñèëüíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü
ñèëüíó âàð³àö³þ ñëàáêî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
ñëàáêèé ð³âåíü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåâíî¿ äèíàì³êè. Ïðè ïðåä�ÿâëåíí³ çàâ-
äàíü íà ñëîâà âñòàíîâëåíî, ùî ñèëüíèé ð³âåíü
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ â³ä
ðåçóëüòàò³â �â³äì³ííèê³â� äî ïîêàçíèê³â ñòó-
äåíò³â, ÿê³ â÷àòüñÿ íà �çàäîâ³ëüíî�.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÏÐÀÖ²

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÀÑÈÌÅÒÐ²ß ÌÎÇÊÓ ßÊ ÔÀÊÒÎÐ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
Â²ÄÁÎÐÓ

Ñ.Â. Øìàëºé , Î.ª. Ãîëåâà
Õåðñîíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ôóíêö³îíàëüíà ï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ - óí³-
êàëüíà îñîáëèâ³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäè-
íè. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ìàº òèïîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä ó âèãëÿä³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîô³ëþ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ (²ÏÔÀ) ³ éîãî õàðàêòå-
ðèñòèêà çà îïèñîì ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèâèõ
ÿêîñòåé. Âèÿâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ òèïàìè àñè-
ìåòð³¿ ³ çàãàëüíèì çàäîâîëåííÿì ïðàöåþ ó
110 îïåðàòèâíèõ ïðàö³âíèê³â (ÎÏ). Ó ãðóï³
�óñï³øíèõ� OÏ âèçíà÷åíî ïîì³ðíî âèðàæåíó
³íòåíñèâí³ñòü òðèâîãè, ó ãðóï³ �â³äñòàþ÷èõ�
³íòåíñèâí³ñòü òðèâîãè çíà÷íî çíèæåíà; íå
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé ó ïîêàç-
íèêàõ àóòîãåííî¿ íîðìè ³ âåãåòàòèâíîãî êîå-
ô³ö³ºíòà. Â �óñï³øí³é� ãðóï³ âèêîíàííÿ çàâ-
äàíü ïðàâîþ ðóêîþ âèùå, í³æ ïðè âèêîíàíí³
òèìè æ îñîáàìè çàâäàíü ë³âîþ ðóêîþ. Òà-
êîæ ë³âà ðóêà âèêîíóº çàâäàííÿ çíà÷íî øâèä-
øå ó ãðóï³ �óñï³øíèõ�, í³æ ó ãðóï³ �â³äñòà-
÷èõ�. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ãðóï³ �óñï³øíèõ�

ÎÏ ïðàâå îêî ðîçð³çíþº á³ëüøó ÷àñòèíó ñâ³òî-
âîãî ìåðåõò³ííÿ, í³æ ó ãðóï³ �â³äñòàþ÷èõ�,
ùî ãîâîðèòü ïðî äîì³íóâàííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³
(Ð<0,001). Ó ãðóï³ �â³äñòàþ÷èõ� ë³âå îêî
äîì³íóº íàä ïðàâèì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âåäó÷ó
ïðàâó ï³âêóëþ. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ó ãðóï³ �óñï³øíèõ� çíà÷íî íèæ÷à, í³æ ó ãðóï³
�â³äñòàþ÷èõ� (t = 3,2; Ð<001), ùî âêàçóº íà
çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ áàëàíñó/äèñ-
áàëàíñó ðåàêö³¿ îðãàí³çìó çà âåãåòàòèâíèì
êîìïîíåíòîì. Ðåàêòèâí³ñòü ñåðöåâî - ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè âèùà ó ãðóï³ �â³äñòàþ÷èõ� ÎÏ.
Ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ çà ìåòîäèêîþ �Îìå-
ãà - ïîòåíö³àë� âèùèé â �óñï³øí³é� ãðóï³.
Äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³: ï³äâèùåíèé ð³âåíü íå-
ñïàííÿ, óâàãè, ïàì�ÿò³. Òàêèì ÷èíîì, çà òè-
ïàìè ëàòåðàëüíîñò³ ìîæëèâî ïðîâîäèòè ïîïå-
ðåäíþ ä³àãíîñòèêó (ïðîôâ³äá³ð) àáî âêëþ-
÷àòè äàí³ ïðî òèïè ²ÏÔÀ ÿê  ôàêòîðà ïðî-
ôåñ³éíîãî â³äáîðó ÎÏ (ñë³ä÷èõ).


