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ÐÎÇÄ²Ë XII. ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
                  ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÕ ÒÀ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÕ ÊÎÐÅËßÒ²Â
ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ²ÇÎËÜÎÂÀÍÎ¯ Ä²¯ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß
Ð²ÇÍÎ¯ ÒÐÈÂÀËÎÑÒ²

Î. Ä. Áóëèí³íà, Î. Ì. Ñîêîë
Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð ï³ääàâàëè êîðîò-
êî÷àñíîìó (2 ãîä) òà òðèâàëîìó (72 ãîä)
âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ
(ÅÌÂ) íåòåïëîâî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (ù³ëüí³ñòü
ïîòîêó ïîòóæíîñò³ íå ïåðåâèùóâàëà
3 ìÂò/ñì2) ñàíòèìåòðîâîãî ä³àïàçîíó ðàä³-
îõâèëü (10-15 ÃÃö). Âèÿâëåíî, ùî êîðîòêî-
÷àñíå (2 ãîä) îïðîì³íåííÿ ùóð³â ÅÌÂ ÑÌ-ä³à-
ïàçîíó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì ïàðà-
ìåòðè÷íî¿ çîíè ³íôîðìàö³éíèõ ïîêàçíèê³â
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ òà äèõàííÿ, îñëàáëåííÿì êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïî-
êàçíèêàìè. Çîêðåìà, âèÿâëåíî, ùî ó ùóð³â,
êîòð³ àäàïòóþòüñÿ, íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ÿêèõ
ñêëàäàëè òâàðèíè �óð³âíîâàæåíîãî� òèïó,
ñïîñòåð³ãàëîñü îñëàáëåííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ ×ÑÑ
òà ×Ä; ì³æ ×Ä òà á³ëüø³ñòþ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëàñü çì³íà çíàêà

êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó íà íåãàòèâíèé. Ó ãðóï³
òâàðèí, çäàòíèõ äî ñòðåñîðíèõ ïîðàçîê ì³î-
êàðäà áóëè ùóðè �çáóäæåíîãî� òà �çàãàëü-
ìîâàíîãî� òèïó, ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè ³øåì-
³çàö³¿ ì³îêàðäà. Óñòàíîâëåíî, ùî òðèâàëà ä³ÿ
ÅÌÂ ÑÌ-ä³àïàçîíó (72 ãîä) ïðèçâîäèòü ó
84% âèïàäê³â äî á³ëüø âèðàæåíèõ çì³í: óò-
ðóäíåííÿ ïðîöåñó �ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîä³é�, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà àäàï-
òàö³¿. Îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàëîñü ïîâíå ïðè-
ïèíåííÿ àäåêâàòíèõ ðåàêö³é íà �ïðîâîêàö³¿�,
òâàðèíè óñ³õ ãðóï âèÿâëÿëè îäíîòèïîâó ïà-
ñèâíî-îáîðîííó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ (äåïðåñ³ÿ
ëîêîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ðóõîâà àêòèâí³ñòü).
Òàêèì ÷èíîì, òðèâàëà áåçïåðåðâíà ä³ÿ ÅÌÂ
âèêëèêàº äåñòàá³ë³çàö³þ ÷àñòîò ñåðöåâîãî ðèò-
ìó òà äèõàííÿ, ¿õ ð³çíîíàïðàâëåí³ çðóøåííÿ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÒÅÎ×ÓÒËÈÂÈÕ ÎÑ²Á ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ

Ñ.Í. Âàäçþê, Í.Ì. Âîëêîâà
Òåðíîï³ëüñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â³äîìî, ùî âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëî-
ã³÷íèõ óìîâ âèêëèêàº ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
â îðãàí³çì³ çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ
ìåòåîòðîïíèìè ðåàêö³ÿìè (Áàåâñêèé Ð.Ì. è
ñîàâò, 1984; Õàñíóëèí Â.È., 1990). Àëå ôóíê-
ö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ìåòåî÷óòëèâèõ îñ³á
þíàöüêîãî â³êó äîñë³äæåí³ íåäîñòàòíüî. Ìå-
òîäàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ, ðåîåíöå-
ôàëîãðàô³¿, âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ îáñòå-
æåíî 46 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ñòóäåíò³â. Ïîð³â-

íþâàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü çà ñïðèÿòëè-
âèõ ³ íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîóìîâ. Ðåçóëüòàòè
îïðàöüîâàíî çà ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷íî¿ ³ íå-
ïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Çà äîïîìîãîþ ïñè-
õîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ çà ìåòåîñèòóàö³¿
²²² òèïó ñòàíîâèëà 35 %. Ñåðåä îñ³á ç âèñî-
êîþ ìåòåî÷óòëèâ³ñòþ 70 % îáñòåæåíèõ ñêàð-
æèëèñÿ íà âòîìó çà ² òèïó ïîãîäè, 80 % â³ä÷ó-
âàëè ô³çè÷íó ñëàáê³ñòü, 57 % - ñîíëèâ³ñòü. Ó
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Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ Õ²Ì²×ÍÎ¯ ÅÊÎÏÀÒÎËÎÃ²¯

Ì.Ð. Ãæåãîöüêèé, Á.Ì. Øòàáñüêèé
Ëüâ³âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ïðîáëåìàòèêà åêîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè
ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà ³ íà ðîçâ�ÿçàííÿ
çàäà÷ â³äâåðíåííÿ òîêñè÷íîãî äèñãîìåîñòàçó,
îñê³ëüêè â÷åííÿ ïðî ãîìåîñòàç îõîïëþº âñ³

ôîðìè õ³ì³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä ïåðåäïàòîëîã³÷-
íèõ äî åêñòðåìàëüíèõ (Ãîëèêîâ Ñ.Í.,1983).
Ñó÷àñíà ïðîô³ëàêòè÷íà òîêñèêîëîã³ÿ çîñåðåä-
æåíà íà ðåãëàìåíòóâàíí³ íàäõîäæåííÿ êñå-

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÏÐÈ ÐIÇÍÈÕ
ÒÈÏÀÕ ÏÎÃÎÄÈ

Ñ.Í. Âàäçþê, I.ß. Ïàïiíêî
Òåðíîïiëüñüêà ìåäè÷íà àêàäåìiÿ iì. I.ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 16 çäîðîâèõ þíàê³â
ïðè ñïðèÿòëèâ³é (² òèï), â³äíîñíî ñïðèÿò-
ëèâ³é (²² òèï) ³ íåñïðèÿòëèâ³é (²²² òèï) ïî-
ãîä³ (Ãðèãîð�ºâ Ê.²., 1993). Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ó âèõ³äíîìó ñòàí³ òà íà 1, 5 i 10-é
õâèëèíàõ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè (ÎÏ). Äëÿ
îö³íêè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèêîðèñòîâóâà-
ëè âàðiàöiéíó ïóëüñîìåòðiþ (ÂÏ). Ó âèõiä-
íîìó ñòàíi íàìè íå âñòàíîâëåíî äîñòîâiðíèõ
âiäìiííîñòåé ïîêàçíèêiâ ÂÏ ïðè ðiçíèõ òè-
ïàõ ïîãîäè. Âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ó âñ³õ îá-
ñòåæóâàíèõ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîìiðíèì ïå-
ðåâàæàííÿì ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâiâ. Ïðè
àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÂÏ, îòðèìàíèõ íà 1, 5 ³
10-é õâèëèíàõ ÎÏ, ìè âñòàíîâèëè, ùî çà
óìîâ ñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè ñïîñòåð³ãàâñÿ òðè-
ïåð³îäè÷íèé òèï ïåðåáóäîâ÷îãî ïðîöåñó. Öå
âèðàæàëîñÿ â ïåðåõîä³ â³ä ïàðàñèìïàòèêî-
òîí³¿ íà 1-é õâèëèí³ ÎÏ, äî ñèìïàòèêîòîí³¿
íà 5-é õâèëèí³ ç òåíäåíö³ºþ ïîâåðíåííÿ ïî-

êàçíèê³â äî âèõ³äíîãî ñòàíó íà 10-é õâèëèí³.
Ó ðàç³ ²²² òèïó ïîãîäè, ïåðåáóäîâ÷³ ïðîöåñè
ó á³ëüøîñò³ îáñòåæóâàíèõ ìàëè á³ïåð³îäè÷-
íèé õàðàêòåð, êîëè ïî÷àòêîâà, ïîì³ðíî âè-
ðàæåíà ïàðàñèìïàòèêîòîí³ÿ çì³íþâàëàñÿ çíà÷-
íîþ öåíòðàë³çàö³ºþ óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì ðèò-
ìîì ³ âèðàæåíîþ ñèìïàòèêîòîí³ºþ âïðîäîâæ
óñüîãî ÷àñó ÎÏ. Ó ÷àñòèíè îáñòåæóâàíèõ çà
óìîâ ö³º¿ ïîãîäè âñòàíîâëåíî ìîíîïåð³îäè÷-
íèé òèï, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàðîñòàþ-
÷èì ïðèãí³÷åííÿì àâòîíîìíîãî êîíòóðà óï-
ðàâë³ííÿ ³ ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³ºþ ïðîòÿãîì
ÎÏ. Ïðè ²² òèï³ ïîãîäè ñïîñòåð³ãàëèñÿ âñ³
òðè òèïè ïåðåõ³äíèõ ïåðåáóäîâ÷èõ ïðîöåñ³â.
Òàêèì ÷èíîì, ó çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé çà
óìîâ ²²² òèïó ïîãîäè ðåàêöi¿ íà îðòîñòàç õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ íàïðóæåííÿì ìåõàíiçìiâ ðåãó-
ëÿöi¿ i ¿õ ðîçáàëàíñîâàíiñòþ, ùî âêàçóº íà
áiëüø âèñîêó «öiíó» àäàïòàöi¿ ïîðiâíÿíî ç ²
òèïîì ïîãîäè.

íèõ âèÿâëåíî ñóòòºâî âèùó ê³ëüê³ñòü áàë³â
çà ³ïîõîíäðè÷íèìè, äåïðåñèâíèìè, ïñèõîïà-
òè÷íèìè, ïàðàíîÿëüíèìè, ïñèõîàñòåí³÷íèìè
òà øèçî¿äíèìè ðèñàìè îñîáè (P<0,05). Ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ïñèõî-åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ çà óìîâ ìåòåîöèê-
ëîíà äî (1,04 ± 0,26) ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (6,76 ± 0,54) óì.îä. Ó îñ³á
ç³ çíèæåííÿì ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âèÿâ-

ëåíî òåíäåíö³þ äî á³ëüø ³íòåíñèâíîãî öåðåá-
ðàëüíîãî êðîâîòîêó, çíà÷í³øîãî âïëèâó öåí-
òðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ êðîâîîá³ãó éìîâ³ðíî íîñÿòü àäàïòèâíèé
õàðàêòåð äî öèêëîí³÷íèõ çì³í ìåòåîñèòóàö³¿,
à çîêðåìà ã³ïîêñè÷íîãî åôåêòó àòìîñôåðè, àëå
íå çàáåçïå÷óþòü äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³.
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íîá³îòèê³â ççîâí³, ùî ïîòðåáóº ë³ïøîãî óçãîä-
æåííÿ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçìåæóâàí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ (àäàïòèâíèõ) ³ âëàñíå äèñ-
ãîìåîñòàòè÷íèõ (òîêñè÷íèõ) ðåàêö³é îðãà-
í³çìó. Ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî íîðìàòèâíî îá-
ìåæåíèé âì³ñò øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³,
âîä³ òà ¿æ³ äîçâîëÿº íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì
ìîëåêóë êñåíîá³îòèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ðåàêö³é-
íî çäàòíèõ, ñïðîìîæíèõ äîñÿãòè ñâî¿õ ðåöåï-
òîð³â ó êë³òèíàõ îðãàí³â-ì³øåíåé, ³í³ö³þþ-
÷è ïåðâèííó òîêñèãåííó ðåàêö³þ. Ç ³íøîãî

áîêó, ³ñíóº îá�ºêòèâíà ïîòðåáà â ðîçðîáëåíí³
ô³ç³îëîã³÷íî îñìèñëåíèõ íîðì äîïóñòèìîãî
âì³ñòó øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó á³îñåðåäîâèùàõ
ëþäèíè (êðîâ, ñå÷à) àáî ïðèéíÿòíèõ ð³âí³â
ïàòîãíîìîí³÷íèõ åôåêò³â ¿õ âïëèâó ÿê íåîá-
õ³äíî¿ ïåðåäóìîâè ñâîº÷àñíî¿ ïðåâåíòèâíîñò³
(äîêë³í³÷íî¿) ä³àãíîñòèêè ³ áåçïîñåðåäíüîãî
ë³êàðñüêîãî âòðó÷àííÿ ó æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãà-
í³çìó àñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ â ðàç³ ïîòðåáè - ïðå-
âåíòèâíî¿ äåòîêñèêàö³¿.

ÂÏËÈÂ ÁËÎÊÀÒÎÐ²Â ÀÄÐÅÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÍÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ
ÑÅÊÐÅÖ²¯ ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎ¯Ä²Â I Ð²ÂÅÍÜ ²ÍÑÓËIÍÓ Â ÊÐÎÂ² ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÈÕ
ØÓÐ²Â

ª.Ì. Ãîðáàíü, Í.Â. Òîïîëüí³êîâà, Þ.À. Áîáðîâíèöüêèé
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó çíèæåííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îïðîì³íåíîãî îðãàí³çìó
â³ä³ãðàþòü îñîáëèâîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåêðåö³¿
àíòàãîí³ñòè÷íî ä³þ÷èõ ãîðìîí³â - êîðòèêîñ-
òåðî¿ä³â òà ³íñóë³íó. Àäðåíåðã³÷íó ðåãóëÿö³þ
ñåêðåö³¿ âêàçàíèõ ãîðìîí³â çà óìîâ âïëèâó
³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ (²Î) äîñë³äæåíî
íåäîñòàòíüî. Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà ùóðàõ-
ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Òâàðèíàì ïðîòÿãîì 3 ä³á
äâ³÷³ íà äîáó âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè
áëîêàòîð β-àäðåíîðåàêòèâíèõ ñòðóêòóð - àíà-
ïðèë³í àáî áëîêàòîð α-àäðåíîðåàêòèâíèõ ñòðóê-
òóð - ï³ðîêñàí ³ç ðîçðàõóíêó 10 ìã íà 1 êã
ìàñè ò³ëà. ×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââå-
äåííÿ áëîêàòîðà ùóð³â ï³ääàâàëè îäíîðàçî-
âîìó ðåíòãåí³âñüêîìó îïðîì³íåííþ äîçîþ 4 Ãð.
Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (÷åðåç 1 ãîä) äîñë³äæóâà-
ëè ³íòåíñèâí³ñòü áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ 11-ÎÊÑ
³çîëüîâàíèìè íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè (ÍÇ)
ôëþîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì òà âì³ñò ³íñóë³íó
â êðîâ³ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäàìè. Ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñåêðåö³¿ 11-ÎÊÑ ³çî-
ëüîâàíèìè ÍÇ ³ êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó â êðîâ³,
à ââåäåííÿ íåîïðîì³íåíèì òâàðèíàì àíàïðè-
ë³íó àáî ï³ðîêñàíó íå âèêëèêàëî â³ðîã³äíèõ
çì³í çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â. Ââåäåííÿ àíàï-
ðèë³íó àáî ï³ðîêñàíó ïåðåä îïðîì³íåííÿì ïî-
ïåðåäæàëî ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñåêðåö³¿
11-ÎÊÑ ³çîëüîâàíèìè ÍÇ òà âì³ñòó ³íñóë³íó
â êðîâ³, ÿê³ ïðè öüîìó íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
ð³âí³â â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó ³íòàêòíèõ òâà-
ðèí, à ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ òâàðèí, ï³ääàíèõ
ëèøå îïðîì³íåííþ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñåêðåö³¿ 11-ÎÊÑ ³çî-
ëüîâàíèìè ÍÇ òà êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó â êðî-
â³. Òàêèì ÷èíîì, âêëàä àäðåíåðã³÷íîãî êîì-
ïîíåíòà ðåãóëÿö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿
êîðè ÍÇ òà ³íñóëîãåííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè â ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ îðãà-
í³çìó íà îäíîðàçîâó ä³þ ²Î ïîëÿãàº ó çàáåç-
ïå÷åíí³ ¿õ àêòèâàö³¿.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯ÄÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯
ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÈÕ ÇÀËÎÇ ÙÓÐ²Â ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÑÏ²ÐÓË²ÍÈ

ª.Ì. Ãîðáàíü, Í.Â. Òîïîëüí³êîâà, Þ.À. Áîáðîâíèöüêèé
²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåòà ðîáîòè - äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³ç-
íèõ ñõåì çãîäîâóâàííÿ ïðåïàðàòó ñï³ðóë³íè
(ÑÏ) äëÿ êîðåêö³¿ ðàä³àö³éíèõ ïîðóøåíü
îäíîãî ³ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â àäàïòàö³éíî¿
ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-êîðà íàäíèðêî-
âèõ çàëîç (ÍÇ) - ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿
ÍÇ. Ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ï³ääàâàëè ðåíòãåí³â-
ñüêîìó îïðîì³íåííþ äîçîþ 2 Ãð, ï³ñëÿ ÷îãî
¿ì çãîäîâóâàëè ïðåïàðàò ÑÏ (³ç ðîçðàõóíêó
500 ìã íà 1 êã ìàñè) ùîäåííî ïðîòÿãîì 1 àáî
2 ì³ñ. Ãëþêîêîðòèêî¿äíó ôóíêö³þ ÍÇ îö³-
íþâàëè çà ³íòåíñèâí³ñòþ ñåêðåö³¿ 11-îêñèêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â (11-ÎÊÑ) ³çîëüîâàíèìè ÍÇ,
ÿêó äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì íåïðîòî÷íî¿ ³íêó-
áàö³¿ ÍÇ. Îáèäâ³ ÍÇ ³íêóáóâàëè îêðåìî ïðî-
òÿãîì 3 ãîä. Îäíó ç íèõ - áåç ÀÊÒÃ (áàçàëü-
íà ñåêðåö³ÿ), â ñåðåäîâèùå ³íêóáàö³¿ äðóãî¿
ÍÇ íà 2-é ãîäèí³ äîñë³äó äîäàâàëè ðîç÷èí
ÀÊÒÃ (10 Îä/ë, ÀÊÒÃ-ñòèìóëüîâàíà ñåêðå-
ö³ÿ). Êîíöåíòðàö³þ 11-ÎÊÑ â ³íêóáàö³éíî-

ìó ñåðåäîâèù³ âèçíà÷àëè ôëþîðèìåòðè÷íèì
ìåòîäîì. ×åðåç 1 òà 2 ì³ñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ
íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíèõ çì³í áàçàëüíî¿
ñåêðåö³¿ 11-ÎÊÑ ³çîëüîâàíèìè ÍÇ, ïðîòå
ÀÊÒÃ-ñòèìóëüîâàíà ñåêðåö³ÿ ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â îïðîì³íåíèõ ùóð³â áóëà â³ðîã³äíî
çíèæåíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Çãîäóâàííÿ
îïðîì³íåíèì òâàðèíàì ïðåïàðàòó ÑÏ íå çì³-
íþâàëî ³íòåíñèâíîñò³ áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ 11-
ÎÊÑ ³çîëüîâàíèìè ÍÇ. Âíàñë³äîê çãîäîâó-
âàííÿ òâàðèíàì ïðåïàðàòó ÑÏ ïðîòÿãîì 1
ì³ñ ïðîñòåæóâàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåí-
íÿ ðåàêòèâíîñò³ êîðè ³çîëüîâàíèõ ÍÇ íà ä³þ
ÀÊÒÃ, ïðîòå â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ³ç
òâàðèíàìè, ï³ääàíèìè ëèøå îïðîì³íåííþ,
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Çãîäîâóâàííÿ ùóðàì ÑÏ
ïðîòÿãîì 2 ì³ñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â³ðîã³äíî
ï³äâèùóâàëî ÀÊÒÃ-ñòèìóëüîâàíó ñåêðåö³þ
11-ÎÊÑ ³çîëüîâàíèìè ÍÇ äî ¿¿ ð³âíÿ â êîí-
òðîë³.

ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ² ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ ÒÂÀÐÈÍ ÇÀ Ð²ÇÍÈÕ ÒÈÏ²Â ÏÎÃÎÄÈ

Î.Â. Äåíåô³ëü
Òåðíîï³ëüñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì.².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè åìîö³éíó àê-
òèâí³ñòü ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ùóð³â-ñàìö³â
(45 òâàðèí) çà ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè. Ìåòî-
äîì �â³äêðèòîãî ïîëÿ� äîñë³äæóâàëè ðóõîâó
àêòèâí³ñòü (ê³ëüê³ñòü ïåðåñ³÷åíèõ ãîðèçîí-
òàëüíèõ êâàäðàò³â, âåðòèêàëüíèõ ñò³éîê, âè-
õîä³â ó öåíòð ïîëÿ) ³ òðèâîæí³ñòü (ê³ëüê³ñòü
ðåàêö³é ãðóì³íãà, ê³ëüê³ñòü áîëþñ³â). Åìî-
ö³éíó àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëè çà òðèâàë³ñòþ åòà-
íîëîâîãî ñíó. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü åìîö³éíî àêòèâíèõ òâàðèí ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çà ² òèïó ïîãîäè (88,24 %), çà ²² ³
²²² òèï³â ïîãîäè ¿õ ÷èñëî â³ðîã³äíî çìåí-
øóºòüñÿ (45,00 ³ 19,05 %; P<0,001). Ó ðàç³
²²² òèïó ïîãîäè ïåðåâàæàþòü òâàðèíè ç ñå-

ðåäíüîþ åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ (38,09 %), çà
²² � åìîö³éíî ñò³éê³ òâàðèíè (45,00 %). Âñòà-
íîâëåíî ð³çíèöþ ê³ëüêîñò³ ðåàêö³é ãðóì³íãà
(çà ²² òèïó ïîãîäè ¿õ á³ëüøå, í³æ çà ² ³ ²²²;
P<0,02) ³ áîëþñ³â (çà ²²² òèïó ïîãîäè ¿õ
á³ëüøå, í³æ çà ²; P<0,02). Âèñîêîàêòèâíèõ
òâàðèí íàéá³ëüøå çóñòð³÷àºòüñÿ çà ² òèïó ïî-
ãîäè (20 %), íèçüêîàêòèâíèõ � çà ² (45 %) ³
²²² (50 %) òèï³â. Åìîö³éí³ñòü òâàðèí íàéâè-
ðàæåí³øà çà ² òèïó ïîãîäè. Ó ùóð³â âèÿâëå-
íî íåâðîçè äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàéìåí-
øå çà ² òèïó ïîãîäè � 5 %) ³ åìîö³éíî¿ ñôåðè
(çóñòð³÷àþòüñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çà âñ³õ
òèï³â ïîãîäè � 30-35 %). Îòæå, çà ²² ³ ²²²
òèïó ïîãîäè ï³äâèùóºòüñÿ òðèâîæí³ñòü ùóð³â,
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çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü òâàðèí ç âèñîêîþ àê-
òèâí³ñòþ, âèñîêîþ ³ íèçüêîþ åìîö³éí³ñòþ, çá³ëü-
øóºòüñÿ ÷èñëî òâàðèí ç íåâðîçàìè äîñë³äíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³. Î÷åâèäíî, çá³ëüøåííÿ ÷èñëà
ðåàêö³é ãðóì³íãà çà ²² òèïó ïîãîäè ìåíøå âïëè-

âàº íà òâàðèí ç íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ, àëå ñïðè-
÷èíþº ó íèõ çá³ëüøåííÿ íåâðîç³â äîñë³äíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüøà åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³
ñòàá³ëüí³ ïîêàçíèêè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òâà-
ðèí ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà ² òèïó ïîãîäè.

ÇÀÃÀËÜÍ²ÑÒÜ Ä²¯ ÏÅÏÒÈÄÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÃÅÌÎÃËÎÁ²ÍÓ ÍÀ ÀÏÎÏÒÎÇ
ÃÅÌÎÏÎÅÒÈ×ÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ Ê²ÑÒÊÎÂÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÑÒÀÍÀÕ Ó ÒÂÀÐÈÍ

Ò.Ì. Çàïîðîæåöü, Î.Â. Òêà÷åíêî
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, Ïîëòàâà

Íèí³  âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ
ìåõàí³çì³â ïðîë³ôåðàö³¿, äèôåðåíö³þâàííÿ òà
çàãèáåë³ êë³òèí, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ îñíîâó
³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî îðãàí³çìó. Âèæèâàííÿ
æèâèõ ³ñòîò çà óìîâ ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íåâ³ä�ºìíî
ïîâ�ÿçàíå ç ÿâèùåì àïîïòîçó. Ðîçâèòîê àïîï-
òîçó ³íäóêóºòüñÿ îñîáëèâèìè ãåíàìè, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ñèíòåç íèçêè ðå÷îâèí, ùî çóìîâ-
ëþþòü çàãèáåëü êë³òèíè: ãåí Ð53 çàáåçïå÷óº
ñèíòåç á³ëêà ð53. Íàéá³ëüø âèâ÷åíèì ãåíîì-
ðÿò³âíèêîì º Âñl-2, åêñïðåñ³ÿ ÿêîãî ïðîòèä³º
ðîçãîðòàííþ ïðîãðàìè àïîïòîçó ³ ïðèçâîäèòü
äî ñèíòåçó àíòèàïîïòè÷íîãî ïðîòå¿íó âñl-2.
Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
âïëèâó íà àïîïòîç ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó êîìïëåêñó ïåïòèäíèõ ôðàã-
ìåíò³â ãåìîãëîá³íó, îòðèìàíîãî ôåðìåíòàòèâ-

íèì ã³äðîë³çîì ãåìîãëîá³íó, çà óìîâ äåÿêèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó òâàðèí. Íàìè áóëè îá-
ðàí³ íàñòóïí³ ìîäåë³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â:
ïîñòïðîìåíåâà àïëàñòè÷íà àíåì³ÿ, ã³ïîïëàñòè÷-
íà àíåì³ÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ öèòîñòàòè÷íîãî ïðå-
ïàðàòó �Â³íáëàñòèíó� òà ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ ïðè
îòðóºíí³ ñâèíöåì. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïåïòèäíèé
êîìïëåêñ ãåìîãëîá³íó ñïðè÷èíÿâ àíòèàïîïòè÷-
íó ä³þ âíàñë³äîê ï³äâèùåíî¿ åêñïðåñ³¿ îíêî-
ïðîòå¿íó âñl-2 ³ çíèæåíî¿ åêñïðåñ³¿ àíòèîíêî-
ïðîòå¿íó ð53. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè äîç-
âîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ïåïòèäíèé êîìïëåêñ ãå-
ìîãëîá³íó äëÿ äîêë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ó ðàç³
ä³¿ ïðîìåíåâîãî âèïðîì³íþâàííÿ òà ñâèíöþ íà
îðãàí³çì. Êð³ì òîãî, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó,
ùî ïåïòèäíèé êîìïëåêñ ãåìîãëîá³íó çìåíøó-
âàâ òîêñè÷íó ä³þ ïðåïàðàòó �Â³íáëàñòèí�, çîê-
ðåìà, âíàñë³äîê ãàëüìóâàííÿ  àïîïòîçó.

ÂÏËÈÂ ²ÇÀÄÐÈÍÓ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÏÐÎÕ²ÄÍ²ÑÒÜ Ó  ÌÎËÎÄÈÕ ÇÄÎÐÎÂÈÕ
ÎÑ²Á ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÒÈÏÀÕ ÏÎÃÎÄÈ

Í.ª. Çÿòêîâñüêà,  Ì.ß.ßêîâåíêî
Òåðíîï³ëüñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì.².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ç ìåòîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
β-àäðåíîðåöåïòîð³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè
ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ ó 16 ìîëîäèõ çäî-
ðîâèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 17 äî 19 ðî-
ê³â äî ³ ï³ñëÿ ñóáë³íãâàëüíîãî ïðèéîìó
β-àäðåíîì³ìåòèêà ³çàäðèíó â äîç³ 0,005 ã. Ïî-
êàçíèêè áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ âèçíà÷àëè

ç ³íòåðâàëîì  5 õâ ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó
ïðîòÿãîì 30 õâ. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëè-
âîì ³çàäðèíó ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìê³ñòü,
îá�ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñ, ìàêñèìàëü-
íà îá�ºìíà øâèäê³ñòü ïîâ³òðÿ ïðè ôîðñîâà-
íîìó  âèäèõó çá³ëüøóâàëèñÿ ïðè âñ³õ òèïàõ
ïîãîäè. Ìàêñèìóì  â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â
ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ó ðàç³ III òèïó ïî-
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ãîäè íàñòàâàâ íà 10-é õâèëèí³, ïðè I ³ II
òèïàõ íà 20-é. Ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â íà ìàêñèìóìàõ ïðîÿâó
ä³¿ ³çàäðèíó ïðè íåñïðèÿòëèâ³é ïîãîä³ (²²²
òèï) ïîð³âíÿíî ³ç îñîáëèâî ñïðèÿòëèâîþ (²
òèï) áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çà óìîâ ²²² òèïó
ïîãîäè, î÷åâèäíî,  çì³íþºòüñÿ ðåàêòèâí³ñòü
β-àäðåíîðåöåïòîð³â, ùî ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíî

ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåöåïòîð³â öüîãî òèïó
òà ³ç ï³äâèùåííÿì ¿õ ÷óòëèâîñò³. Öå ïðèïó-
ùåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç ³ñíóþ÷èìè òâåðäæåí-
íÿìè ïðî ìîæëèâ³ñòü çì³íè ÷óòëèâîñò³ ðå-
öåïòîð³â ó â³äïîâ³äü íà ð³çí³ òèïè ïîãîäè.
Ïîñèëåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ º îäíèì
ç ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèñòîñóâàííÿ
äî íåñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè ó ìîëîäèõ çäîðî-
âèõ îñ³á.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²Í ÏÐÎ- É ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÏÐÈ Á²ÍÀÐÍ²É
Ä²¯ ²ÎÍ²ÇÓÞ×ÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÒÀ ÔÒÎÐÈÑÒÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯

Ó. Â. Êîíèê, Ë.Ï. Êîçàê, Ñ.Ì. Êîâàëü÷óê, Î.². Òåðëåöüêà, Î.Ã. Ìèñàêîâåöü
Ëüâ³âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Îñíîâíèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ ð³âíÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ)
ó êðîâ³ ùóð³â ïðè ñóì³ñí³é ä³¿ ìàëèõ äîç ³îí³-
çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òà õðîí³÷íî¿ ôòî-
ðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ äëÿ ðîçðîáêè êðèòåð³¿â
îö³íêè ³ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî¿ êîðåêö³¿
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. Ñóìàðíà ä³ÿ äîñë³äæó-
âàíèõ ôàêòîð³â ³ñòîòíî âèäîçì³íþº ïåðåá³ã
ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåíü â³äíîñíî îäèíàð-
íîãî ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó
îäíîíàïðàâëåíîìó çíèæåíí³ â³äíîñíî êîíò-
ðîëþ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà êà-
òàëàçè. Ãîëîâíèé åôåêò âïëèâó ìàëèõ äîç
îïðîì³íåííÿ íà òë³ õðîí³÷íî¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó ïðî-

äóêò³â ÏÎË, íåçâàæàþ÷è íà ïðèãí³÷åííÿ
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÇ. Òàêà ìåòàáîë³÷-
íà ñèòóàö³ÿ, íà íàø ïîãëÿä, º îñîáëèâî ïðî-
ãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ, îñê³ëüêè ïîëÿãàº
íå ëèøå ó âèñíàæåíí³ ñèñòåì ÀÎÇ, àëå ³ ïóëó
îêñèãåíàçíèõ ðåàêö³é, ïðîäóêòè ÿêèõ, ñóäÿ-
÷è ç äàíèõ ë³òåðàòóðè (Òèìî÷êî Ì.Ô., 1990-
1998), çà åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ìîæóòü áóòè
äæåðåëîì åíäîãåííîãî êèñíþ ³ òàêèì ÷èíîì
ï³äòðèìóâàòè êèñíåâèé ãîìåîñòàç. Òîìó êî-
ðèãóþ÷³ âïëèâè, .ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìàí-
íÿ îïòèìàëüíèõ êèñíåâèõ ðåæèì³â ³ ïðîîê-
ñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè, çíà÷íîþ
ì³ðîþ áóäóòü ï³äâèùóâàòè àäàïòàö³éíèé ïî-
òåíö³àë îðãàí³çìó ïðè á³íàðí³é ä³¿ åêñòðåìàëü-
íèõ ÷èííèê³â.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÐÎË² ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â Ó ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²
ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÌÅÌÁÐÀÍ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â ÏÐÈ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍ²É ÒÐÀÂÌ²

Î.Â. Êóöåâîë, À.Â. ²âàñåíêî
Ëóãàíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîêàçàíî, ùî ïðè êîìá³íîâàíîìó âïëèâ³ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â (âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè,
îòðóºíí³ îêñèäîì âóãëåöþ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîõ-
ðîìíà àíåì³ÿ. Óñòàíîâëåíî, ùî åðèòðîöèòè
ïîñèëåíî ðóéíóþòüñÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³,
òàêîæ ïîðóøåíî ê³ñòêîâîìîçêîâå êðîâîóòâî-
ðåííÿ. Ìåòà ðîáîòè - âñòàíîâèòè ðîëü ïåðå-

êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ìåõàí³çì³ ïî-
øêîäæåííÿ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ïðè êîìá³-
íîâàí³é òðàâì³. Ïåðøà ìîäåëü: îòðóºííÿ îê-
ñèäîì âóãëåöþ â êîíöåíòðàö³¿ 7000 ìã/ìÇ

ïðîòÿãîì 20 õâ. Äðóãà ìîäåëü: îòðóºííÿ îê-
ñèäîì âóãëåöþ â êîíöåíòðàö³¿ 7000 ìã/ìÇ

ïðîòÿãîì 20 õâ íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî äâîãî-
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äèííîãî ïåðåãð³âàííÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 48 °Ñ.
Ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â îö³íþâàëè çà
çì³ñòîì ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó â ïëàçì³ êðîâ³
ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Òàêîæ âèâ÷àëàñÿ
ïåðåêèñíà ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â ïðè ïåðåíå-
ñåíí³ ¿õ ñóñïåíç³¿ â ³çîòîí³÷í³é ñóì³ø³ ñå÷îâè-
íè òà õëîðèäó íàòð³þ ç ¿õ ïîäàëüøèì ôîòî-
ìåòðóâàííÿì. Ó ïåðø³é ìîäåë³ âì³ñò ìàëî-
íîâîãî àëüäåã³äó ï³äâèùóâàâñÿ ó 1,3 ðàçà
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà ïåðø³é ãîäèí³ åêñ-
ïåðèìåíòó. Ïåðåêèñíà ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â

çíèçèëàñÿ â ö³ ñàì³ òåðì³íè â ñóì³ø³ 40:60 ³
55:45. Ó äðóã³é ìîäåë³ âì³ñò ìàëîíîâîãî àëü-
äåã³äó áóâ ï³äâèùåíèé íà 1-øó ³ 4-òó ãîäèíè
åêñïåðèìåíòó ³ íà 2-ãó äîáó â 2 ðàçè ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ïåðåêèñíà ñò³éê³ñòü
áóëà çíèæåíà â ñóì³øàõ 35:65,40:60 ³ 55:45.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ðîëü ïå-
ðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ìåõàí³çì³
ïðèñêîðåíîãî ðóéíóâàííÿ åðèòðîöèò³â ó ïå-
ðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïðè êîìá³íîâàíèõ òðàâ-
ìàõ.

ÇÌ²ÍÈ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÀÄÑÎÐÁÖ²¯ ÒÀ ÄÅÑÎÐÁÖ²¯ ÍÀ ÌÅÌÁÐÀÍÀÕ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒ²Â
ÇÀ ÓÌÎÂ Ä²¯ ÑËÀÁÊÎÃÎ ÏÎÑÒ²ÉÍÎÃÎ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎÃÎ ÑÒÐÓÌÓ

Ñ.Â. Ì³ùåíêî
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, Ïîëòàâà

Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ñëàáêèé ïî-
ñò³éíèé åëåêòðè÷íèé ñòðóì (10 ìêÀ) ï³äñè-
ëþº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ó ïëàçì³ ëþäè-
íè òà òâàðèí, àëå ìåõàí³çì öüîãî âïëèâó
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî. Ìîæíà äîïóñòèòè, ùî
â çä³éñíåíí³ ö³º¿ ðåàêö³¿ ïåâíó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü ïðîöåñè àäñîðáö³¿ òà äåñîðáö³¿ íà ìåì-
áðàí³ òðîìáîöèò³â, ùî âèçíà÷àº ¿¿ çàðÿä, à
òàêîæ çäàòí³ñòü äî ïðîöåñó àãðåãàö³¿. Äëÿ
âèâ÷åííÿ öèõ ïðîöåñ³â ìè ïðîâîäèëè âèì³-
ðþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëþîðåñöåíö³¿ àêðè-
äèíîâîãî îðàíæåâîãî äî ³ ï³ñëÿ âçàºìîä³¿
òðîìáîöèò³â â ïîñò³éíîìó åëåêòðè÷íîìó ïîë³
(ñòðóì 10 ìêÀ, åêñïîçèö³ÿ â³ä 1 äî 30 õâ).
Êð³ì òîãî, ïàðàëåëüíî çä³éñíþâàëè òàê³ ñàì³
åêñïåðèìåíòè çà òèõ ñàìèõ óìîâ ï³ñëÿ ïî-
ïåðåäíüî¿ ³íêóáàö³¿ ñóì³ø³ òðîìáîöèò³â ç
ãëþêîçîþ ³ ìîíîéîäàöåòàòîì, â³ä ÿêèõ çà-
ëåæèòü ìîæëèâ³ñòü ïðîíèêíåííÿ ôëþîðåñ-
öåíòíîãî çîíäà (àêðèäèíîâîãî îðàíæåâîãî)
÷åðåç ñ³ðêîâîäíåâó ÷àñòèíó ôîñôîë³ï³ä³â
ìåìáðàíè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëè-
âîì ïîñò³éíîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ³íòåí-
ñèâí³ñòü ôëþîðåñöåíö³¿ ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ òðîì-
áîöèò³â ç àêðèäèíîâèì îðàíæåâèì çìåí-

øóâàëàñÿ (ïîãëèíàííÿ áàðâíèêà çá³ëüøó-
âàëîñÿ ó äîñë³äíèõ çðàçêàõ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíèìè). Ó ïðîáàõ, äå òðîìáîöèòè
ïîïåðåäíüî áóëî ³íêóáîâàíî ç ãëþêîçîþ ï³ä
âïëèâîì ïîñò³éíîãî ñòðóìó, ïî÷èíàþ÷è ç
ï�ÿòî¿ õâèëèíè, ôëþîðåñöåíö³ÿ ñòàâàëà ùå
ìåíøîþ, í³æ ç îäíèì áàðâíèêîì. Âîäíî÷àñ
ÿê ó ïðîáàõ, äå òðîìáîöèòè áóëè ïðî³íêó-
áîâàí³ ç ìîíîéîäàöåòàòîì, ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çâîðîòíå (ïîêàçíèêè ôëþîðåñöåíö³¿ çá³ëü-
øóâàëèñÿ ïðè ä³¿ ñòðóìó). Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä âïëèâîì
ñëàáêîãî ïîñò³éíîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó
â³äáóâàºòüñÿ çì³íà çàðÿäó òðîìáîöèò³â (äà-
íèé ôëþîðåñöåíòíèé çîíä íåñå ïîçèòèâíèé
çàðÿä íà ìåìáðàí³ â ä³ëÿíö³ ôîñôîë³ï³ä³â),
â³ä ÿêîãî ìîæóòü çàëåæàòè ïðîöåñè àäñîðá-
ö³¿ àáî äåñîðáö³¿ íà ¿õ ìåìáðàí³ ³ âðåøò³-
ðåøò, ¿õ àãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³. Ðåçóëüòà-
òè öèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü ìàòè âàæëèâå
çíà÷åííÿ ïðè îö³íö³ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü
ãåìîñòàçó, íàïðèêëàä íà ìåæ³ ñóäèííà ñò³í-
êà - êðîâ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê çà ô³ç³îëîã³÷-
íèõ, òàê ³ îñîáëèâî ïàòîëîã³÷íèõ óìîâ (ïðè
ïîøêîäæåííÿõ ñò³íêè ñóäèíè, ¿¿ ïðîòåçóâàíí³).
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ÂÏËÈÂ ²ÎÍ²ÇÓÞ×Î¯ ÐÀÄ²ÀÖ²¯ ÍÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÓ Ê²ÍÖÅÂÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â
ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ² ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ Â²ÒÀÌ²ÍÓ ª Â
ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÙÓÐ²Â

Ë.Ã. Ïåòðèíà
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü, ùî îñ-
íîâîþ áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â îðãàí-
³çìó º îêèñíþâàëüíèé ñòðåñ, ÿêèé âèíèêàº
âíàñë³äîê çì³ùåííÿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ãîìå-
îñòàçó â á³ê ïðîîêñèäàíòíî¿ êîìïîíåíòè. Ïðî-
ÿâîì òàêèõ ïðîöåñ³â ìîæå áóòè ïîñèëåííÿ
ðåàêö³é ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË), ùî ìàþòü çàãàëüíîá³îëîã³÷íå çíà÷åí-
íÿ ³ íàëåæàòü äî óí³âåðñàëüíîãî ìåõàí³çìó
ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ³ ñóáêë³òèííèõ ñòðóê-
òóð. Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ñïîëóê ç àíòèîêñè-
äàíòíèìè é àíòèðàäèêàëüíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè íàëåæèòü â³òàì³íó ª. Òîêîôåðîëàì ïðèòà-
ìàííà çäàòí³ñòü âêëþ÷àòèñÿ â íåíàñè÷åí³ æèð-
í³ êèñëîòè, çá³ëüøóþ÷è êîìïàêòí³ñòü ìîëå-
êóë ôîñôîë³ï³ä³â, âíàñë³äîê ÷îãî ïðîíèêíåí-
íÿ â íèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ óòðóä-
íþºòüñÿ, à óòâîðåííÿ ïåðåêèñíèõ ðàäèêàë³â
ë³ï³ä³â ãàëüìóºòüñÿ. Áåðó÷è äî óâàãè, ùî
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âïëèâó ³îí³çóþ÷î¿ ðà-
ä³àö³¿ íà äèíàì³êó ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ìåòà-
áîë³çì â³òàì³íó ª íåîäíîçíà÷í³, º íåîáõ³äí³ñòü
â êîìïëåêñíîìó åêñïåðèìåíò³ âèâ÷èòè äè-
íàì³êó óòâîðåííÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
(ÌÄÀ) òà ìåòàáîë³çì òîêîôåðîëó ïðè ä³¿
ð³çíèõ äîç ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ùó-

ðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Îäíîðàçîâå îïðîì³-
íåííÿ òâàðèí ïðîâîäèëè â³ä äæåðåëà 60Ñî ïðè
ïîòóæíîñò³ äîçè 0,1 Ãð/õâ. Ùóð³â äîñë³ä-
æóâàëè ÷åðåç 0,5, 1, 2, 4, 6, 8, 10, 15, 20,
30, 45, 60, 90 òà 120 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
Óñòàíîâëåíî, ùî îäíîðàçîâå òîòàëüíå γ-îï-
ðîì³íåííÿ â äîçàõ 0,2, 0,5, 1,0, 3,0, 5,0, 7,0
òà 9,0 Ãð ùóð³â çóìîâëþº íàêîïè÷åííÿ ê³íöå-
âèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ âòðàòó òîêîôåðîëó íà
2-ãó äîáó òà â ïîäàëüø³ òåðì³íè ïðîïîðö³éíî
îòðèìàí³é äîç³. Âì³ñò ÌÄÀ òà â³òàì³íó ª íà
1 äîáó ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî âïëèâó çá³ëüøóºòüñÿ
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ øâèäê³ñòþ
íàêîïè÷åííÿ öèõ ïðîäóêò³â. Ïðè îïðîì³íåíí³
äîçàìè 0,2; 0,5 òà 1,0 Ãð ïîêàçíèêè ïîâåðòà-
þòüñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, ïðè äîçàõ 3,0,
5,0 òà 7,0 Ãð - ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîð-
ìè, à ïðè äîç³ 9,0 Ãð - âì³ñò ÌÄÀ ïðîäîâ-
æóº íàðîñòàòè, à â³òàì³íó ª - çìåíøóºòüñÿ
(äî çàãèáåë³ òâàðèí). Ð³âåíü íàêîïè÷åííÿ
ÌÄÀ òà çíèæåííÿ òîêîôåðîëó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ íà îäèíèöþ ïîãëèíóòî¿ äîçè çì³íþºòü-
ñÿ õâèëåïîä³áíî çàëåæíî â³ä äîçè òà òåðì³íó
ñïîñòåðåæåííÿ. Ö³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ìàòè
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåâíèõ
êîìïëåêñíèõ ïðåïàðàò³â çà óìîâ óðàæåííÿ
îðãàí³çìó ³îí³çóþ÷îþ ðàä³àö³ºþ.

ÏÅÐÅÊÈÑÍÅ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÇÀ ÓÌÎÂ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÒÂÀÐÈÍ
²ÎÍ²ÇÓÞ×ÎÞ ÐÀÄ²ÀÖ²ªÞ

ß.². Ñåðê³ç,1 Þ.Ï. Ãð³íåâè÷,2 Ë.Ã. Ïåòðèíà 3

1Äí³ïðîâñüêå òåðèòîð³àëüíå ìåäè÷íå óïðàâë³ííÿ, Êè¿â; 2²íñòèòóò ÿäåðíèõ äîñë³ä-
æåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â; 3²âàíî-Ôðàíê³âñüêà ìåäè÷à àêàäåì³ÿ

Ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ð³çíèõ
ñåðåäîâèù îðãàí³çìó çà ñóêóïí³ñòþ éîãî õà-
ðàêòåðèñòèê º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
êë³òèíàõ, òêàíèíàõ ³ îðãàí³çì³ â ö³ëîìó ÿê ó

íîðì³, òàê ³ çà ä³¿ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â. Îñîáëèâà çíà÷èì³ñòü öüîãî ôåíî-
ìåíó äëÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ïî-
ëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ³ òëóìà÷åíí³ çì³í, ùî ³íäó-
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êóþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì âèùåíàâå-
äåíèõ ÷èííèê³â, ³, çîêðåìà, ðàä³àö³éíîãî ÿê
îäíîãî ³ç îñíîâíèõ íèí³ ä³þ÷èõ ôàêòîð³â òåõ-
íîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ. Âîä-
íî÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíî íå âñòàíîâëåíî îñ-
íîâí³ äèíàì³÷í³ òà äîçîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèõ çì³í ïðîîêñèäàíòíî-àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÏÀÑ) â îðãàí³çì³
ó ðàç³ ä³¿ ð³çíèõ âèä³â ðàä³àö³¿, ðåæèì³â îï-
ðîì³íåííÿ òà òðèâàëîñò³ éîãî åêñïîçèö³¿. Â
ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ðàä³îãåííèõ ïîðóøåíü äåÿêèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â
³ ë³ïîïðîòå¿í³â, àíòèîêèñíþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
(ÀÎÀ) ë³ï³ä³â ³ ïðîäóêò³â ÏÎË ó ïëàçì³
êðîâ³ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ó ðàç³ îäíîðàçîâîãî
(ÎÎ), ôðàêö³îíîâàíîãî (ÔÎ) òà òðèâàëîãî
òîòàëüíîãî (ÒÒÎ) îïðîì³íåííÿ ¿õ γ-êâàíòà-
ìè 60Ñî ó ð³çíèõ äîçàõ. Óñòàíîâëåíî, ùî íà
îäèíèöþ ïîãëèíóòî¿ äîçè ðàä³àö³¿ òà ïðè çíè-
æåíí³ ïîòóæíîñò³ âèïðîì³íþâàííÿ ÔÎ º

ìåíø åôåêòèâíèì çà ÎÎ, ÒÒÎ á³ëüø åôåê-
òèâíèì çà ÎÎ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâí³øó
äèñêîîðäèíàö³þ ñóêóïíîñò³ á³îõ³ì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â , ùî äåòåðì³íîâàíî òðèâàë³ñòþ ðàä³î-
ãåííèõ ïîðóøåíü. Ïðîäîâæåíà â ÷àñ³ ìåòà-
ñòàá³ëüí³ñòü ñòàíó ÏÀÑ âèñíàæóº ìîæëèâîñò³
ÀÎÀ, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îïòèìàëü-
íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèíòåòè÷íèõ ³ ôåðìåí-
òàòèâíèõ ðåàêö³é òà íåçâîðîòíèõ çì³í ìåòà-
áîë³çìó êë³òèíè â ö³ëîìó. Òàêèé ñòàí ìîæå
ñàìîñò³éíî çàïî÷àòêîâóâàòè ôîðìóâàííÿ ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà îïîñåðåäêîâàíî âïëè-
âàòè íà ìåòàáîë³÷í³ ëàíêè ³ìóííî¿, êðîâîòâîð-
íî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, çì³íþâàòè ¿õ êîì-
ïåíñàòîðíî-â³äíîâëþâàëüí³ òà ðåãóëÿòîðí³
ôóíêö³¿, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó
ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³é. Ó ðîáîò³ àíàë³çóºòüñÿ
ðîëü ðàä³àö³éíî ³í³ö³éîâàíèõ ïîðóøåíü ñêëà-
äîâèõ ÏÎË ó ÏÊ îïðîì³íåííÿ òâàðèí, ó çà-
ïî÷àòêóâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó.

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ ÒÂÀÐÈÍ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÃÅË²ÎÃÅÎÔ²ÇÈ×ÍÈÕ ÔËÓÊÒÓÀÖ²É

Â.Ã. Ñèäÿê³í, Í.Ï. ßíîâà, Î.Â. Àðõàíãåëüñüêà, À.Â. Ê³ð³ëëîâà, Å.Â. Ãîðºëîâà,
Ï.Â. Øèíêàðåâñüêèé
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Ñëàáê³ çì³íí³ ìàãí³òí³ ïîëÿ íàäòî íèçüêî¿
÷àñòîòè (ÇÌÏ ÍÍ×) ìàþòü âèðàæåíèé âïëèâ
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè òà á³îðèòìîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïî-
âåä³íêè ëþäèíè ³ òâàðèí. Ìåòîþ íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìîäèô³êàö³¿ óìîâ-
íî-ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â³ëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ùóð³â ó ðàç³ âïëèâó ÇÌÏ ÍÍ× (8 Ãö,
5 ìêÒë) ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Ó ìîäåëüíèõ åêñïåðèìåíòàõ âèêîðèñòàíî
ìåòîäèêè ðóõîâèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â ³ òåñò
�â³äêðèòå ïîëå�. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ïðèðîäíîãî ÇÌÏ ÍÍ× âèêîðèñòàëè ïîêàç-
íèêè âèÿâ³â ãåë³îãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³: ³íäåê-
ñè Rz ³ Àð, äàòè ãåîìàãí³òíî¿ çáóðåíîñò³. Îá�ºê-
òîì á³îðèòìîëîã³÷íîãî àíàë³çó áóâ òèì÷àñî-
âèé ðÿä âåëè÷èí äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â.
Ïðîâåäåíå ç³ñòàâëåííÿ óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ
³ ãåë³îãåîìàãí³òíèõ ôëóêòóàö³é âèÿâèëî çíà÷-

íèé çá³ã öèõ çì³í. Ïðè áàãàòîð³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äì³÷åíî,
ùî çíà÷åííÿ ìàº íå ò³ëüêè ð³âåíü ãåîìàãí³ò-
íî¿ àêòèâíîñò³, àëå é ôàçîâà ñïðÿìîâàí³ñòü
¿õ çì³í. Öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ìîäèô³êó-
þ÷èé âïëèâ ÷èííèê³â ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òâàðèí. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ìîäóëÿö³þ ñåçîííî¿ ðèòì³-
êè íàâ÷àííÿ òâàðèí ãëîáàëüíèìè ãåë³îãåîìàã-
í³òíèìè çì³íàìè. Ó õîä³ äîñë³äæåíü àíà-
ë³çóâàëè áàãàòîäåííó ðèòì³êó óìîâíî-ðåôëåê-
òîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â òåñòóâàííÿ ó �â³äêðèòîìó ïîë³� ïîêà-
çàâ âïëèâ ãåë³îãåîìàãí³òíèõ ôëóêòóàö³é íà
ðåïåðòóàð ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òâàðèí. Ï³ä-
ñóìêè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñïðèÿþòü ðîç-
êðèòòþ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ïî-
ãëèáëåíîìó ðîçóì³ííþ âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ³ç
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÇÀ ÓÌÎÂ Ä²¯
ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß Ð²ÇÍÎ¯ ÒÐÈÂÀËÎÑÒ²

Î. Ì. Ñîêîë, Î. Ä. Áóëèí³íà
Õàðê³âñüêèé  ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â åêñïåðèìåíò³ íà 92 ùóðàõ-ñàìöÿõ ïîïó-
ëÿö³¿ Â³ñòàð, ó ðàç³ â³äíîñíî â³ëüíî¿ ïîâåä³í-
êè çà óìîâ çàãàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ îðãàí³ç-
ìó íèçüêî³íòåíñèâíèì åëåêòðîìàãí³òíèì âèïðî-
ì³íþâàííÿì (ÅÌÂ) ñàíòèìåòðîâîãî ä³àïàçî-
íó (ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ íå ïåðåâè-
ùóâàëà 3 ìÂò/ñì2) ó äâîõ åêñïîçèö³ÿõ:
2 ãîä ³ 72 ãîä. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âåãåòà-
òèâíî¿ ñèñòåìè ùóð³â âèçíà÷èëè çà ñòàíîì
³íôîðìàö³éíèõ (÷àñòîòíèõ) ïîêàçíèê³â ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðöÿ òà äèõàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî êî-
ðîòêî÷àñíå îïðîì³íþâàííÿ (2 ãîä) ùóð³â ÅÌÂ
ñàíòèìåòðîâîãî ä³àïàçîíó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íåòðèâàëèìè çâîðîòíèìè çì³íàìè ïðîñòîðî-
÷àñîâîãî ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ñåðöåâîãî òà äè-
õàëüíîãî ðèòì³â ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ñòà-
íîì. Ïî çàê³í÷åíí³ 12 ãîä ö³ çì³íè ï³äëÿãàëè

ïîâíîìó çâîðîòíîìó ðîçâèòêó. Ä³ÿ ÅÌÂ ñàí-
òèìåòðîâîãî ä³àïàçîíó ïðîòÿãîì 72 ãîä ó 83%
òâàðèí ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïîñëàáëåííÿì
êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é
ì³æ ÷àñòîòíèìè ïîêàçíèêàìè ä³ÿëüíîñò³ ñåð-
öÿ òà äèõàííÿ (ç 0,55 ± 0,01 äî 0,17 ± 0,005),
â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì ð³çíèö³ ì³æ íàëåæ-
íèì ³ ôàêòè÷íèì çíà÷åííÿì ³íäåêñó ñïîëó-
÷åííÿ (ç 11,3 ± 0,42 ó âèõ³äíîìó ñòàí³ äî
21,4 ± 1,35 íà ôîí³ ÅÌÂ ñàíòèìåòðîâîãî ä³à-
ïàçîíó) òà ñò³éêèé ðîçïàä ³íôðàñòðóêòóðè
³íôîðìàö³éíèõ ïîêàçíèê³â. Òàêèì ÷èíîì, äèíà-
ì³êà ³íôðàñòðóêòóðè ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³
ñåðöÿ òà äèõàííÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê
äîíîçîëîã³÷íèé êðèòåð³é ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó
äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà
åëåêòðîìàãí³òíî¿ ïðèðîäè.

ÐÎËÜ APUD-ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÌÅÕÀÍ²ÇÌÀÕ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Ä²¯ ÇÌ²ÍÍÈÕ
ÌÀÃÍ²ÒÍÈÕ ÏÎË²Â

Í.À. Òåìóð�ÿíö, Â.Ñ. Ìàðòèíþê, À.Â. Øåõîòê³í, Àáó Õàäà Ðèìà Õàñàí
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.².Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ åêî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ º âèâ÷åííÿ ñèñòåìíèõ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ òàêîãî âàæëèâîãî ôàêòîðà íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê çì³íí³ ìàãí³òí³
ïîëÿ (ÇÌÏ). Íèí³ îòðèìàíî áàãàòî äîêàç³â
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ åï³ô³çà ó ðåàë³çàö³¿ ¿õ
ä³¿. Â³äîìî, ùî öÿ åíäîêðèííà çàëîçà º ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ äèôóçíî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿
ñèñòåìè (APUD-ñèñòåìè). Ìåòîþ íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ðîë³ äåÿêèõ êîìïî-
íåíò³â APUD-ñèñòåìè (åï³ô³ç, íàäíèðêîâ³
çàëîçè, òó÷í³ êë³òèíè) â ðåàë³çàö³¿ ìàãí³òîá³-
îëîã³÷íèõ åôåêò³â. Äîñë³äæåíî á³îëîã³÷íó ä³þ
ÇÌÏ ÷àñòîòîþ 8 Ãö ³ 5 ìêÒë íà òâàðèíàõ, ó
ÿêèõ âèä³ëåíî åï³ô³ç ³ íàäíèðêîâ³ çàëîçè, à
òàêîæ íà òâàðèíàõ, ÿê³ áóëè ó ñòðåñîâîìó
ñòàí³ (ã³ïîê³íåç³ÿ). Àíàë³ç ïàðàìåòð³â ³íôðà-

ä³àííèõ ðèòì³â ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
êîíòðîëþþòüñÿ åï³ô³çîì, ñâ³ä÷èâ ïðî çíà÷í³
çì³íè ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ÿê ó ùóð³â ç âèä³-
ëåíèì åï³ô³çîì, òàê ³ ç âèäàëåíèìè íàäíèð-
êîâèìè çàëîçàìè, à òàêîæ ó òâàðèí â ñòðåñî-
âîìó ñòàí³. Â òîé æå ÷àñ ö³ ãðóïè òâàðèí
ðåàãóâàëè íà ä³þ ÇÌÏ â³äíîâëåííÿì ðèòì³-
êè îêðåìèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, àëå ïî-
âíîãî â³äíîâëåííÿ âçàºìíî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ ð³ç-
íèõ ñèñòåì íå â³äáóâàëîñÿ. Îòæå, åï³ô³ç ³
íàäíèðêîâ³ çàëîçè áåðóòü ïåâíó ó÷àñòü ó ðå-
àë³çàö³¿ ìàãí³òîá³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, àëå íå º
âèêëþ÷íî ãîëîâíèìè ìàãí³òîðåöåïòîðíèìè
ñòðóêòóðàìè â îðãàí³çì³. Çã³äíî ç îòðèìàíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ç
ìàãí³òî÷óòëèâèõ åëåìåíò³â â îðãàí³çì³ ëþäè-
íè òà òâàðèí º òó÷í³ êë³òèíè (ìàñòîöèòè),
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Í.À. Òåìóð�ÿíö, Â.Ñ. Ìàðòèíþê, À.Â. Øåõîòê³í, Å.Í. ×óÿí, Î.Á. Ìîñêîâ÷óê,
Í.Ï. Âåðêî, Å.². Íàãàºâà, Å.Í. Òóìàíÿíö, Å.Þ. Ãðàáîâñüêà
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.².Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ åêîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
º âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàþòü åëåêòðîìàãí³òíó
ïðèðîäó (Ïðåñìàí, 1968). Íèí³ â³äîìî, ùî
åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ (ÅÌÏ) ð³çíèõ ä³àïà-
çîí³â äóæå ìàëî¿ ñèëè ìîæóòü âïëèâàòè íà
îðãàí³çì ëþäèíè òà òâàðèí. Íàìè âèâ÷åíî
äåÿê³ ìåõàí³çìè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ñëàáêèõ
ÅÌÏ íàäíèçüêî¿ (8 Ãö, 5 ìêÒë) ³ íàäçâè-
÷àéíî âèñîêî¿ (5,6 ìì, ïîòóæí³ñòòþ ìåíøå
í³æ 10 ìÂò/ñì2) ÷àñòîò. Áóëî ïîêàçàíî, ùî
ÅÌÏ óêàçàíèõ ïàðàìåòð³â ï³äâèùóº íåñïå-
öèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â êðîâ³. Ö³
çì³íè çàëåæàòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé òâàðèí. Íàéá³ëüø ÷óòëè-
âèìè äî ä³¿ ÅÌÏ áóëè òâàðèíè ç íèçüêîþ
àêòèâí³ñòþ â òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�. Ó òîé

æå ÷àñ ùóðè ç âèñîêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ
ðåàãóþòü íà ä³þ ÅÌÏ 8 Ãö  íà 3-5 ä³á ï³ç-
í³øå, í³æ òâàðèíè ç ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ
àêòèâí³ñòþ, à íà ä³þ ÅÌÏ íàäçâè÷àéíî âè-
ñîêîþ ÷àñòîòîþ âèñîêîàêòèâí³ òâàðèíè ïðàê-
òè÷íî íå ðåàãóþòü. Á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü
ñëàáêèõ ÅÌÏ íàéá³ëüø ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ
ïðè ¿õ ä³¿ íà îðãàí³çì, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ó
ñòðåñîâîìó ñòàí³. Äàí³ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü äîâåëè, ùî ñëàáê³ ÅÌÏ ìîæóòü ë³ì³òó-
âàòè ðîçâèòîê ã³ïîê³íåòè÷íîãî ñòðåñó, ùî ó
ñâîþ ÷åðãó ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîÿâ îä-
íîãî ç ñèñòåìíèõ ìåõàí³çì³â òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿
ÅÌÏ, çîêðåìà ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó. Îä-
íèì ç âàæëèâèõ ðåçóëüòàò³â º òå, ùî ÅÌÏ
çäàòí³ çì³íþâàòè ÷àñîâó îðãàí³çàö³þ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ñèñòåì. Ö³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ðîç-
âèòêó äåñèíõðîíîçó. Âîäíî÷àñ ÅÌÏ ìîæóòü
êîðèãóâàòè ³ çìåíøóâàòè ïîðóøåííÿ ÷àñîâî¿
îðãàí³çàö³¿, ïðè÷èíîþ ÿêèõ áóâ ñòðåñ.

ÿê³ ðåàãóþòü íà ä³þ ÇÌÏ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
äåãðàíóëÿö³¿. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâ-
ëåíü, öÿ ãðóïà êë³òèí òàêîæ ìîæå áóòè â³äíå-
ñåíà äî äèôóçíî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.
Â åêñïåðèìåíòàõ in vitro âñòàíîâëåíî ÷àñòîò-

íî-àìïë³òóäíó çàëåæí³ñòü ðåàêö³¿ ìàñòîöèò³â
íà ä³þ ÇÌÏ. Òàêèì ÷èíîì, ð³çí³ åëåìåíòè
APUD-ñèñòåìè ðåàãóþòü íà ä³þ ÇÌÏ ³ ðîá-
ëÿòü ïåâíèé âíåñîê ó çì³íè ÷àñîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì.
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Î.Â. Òêà÷óê, Â.Ô. Ìèñëèöüêèé, Ë.Î. Ô³ë³ïîâà, Â.Â. Òêà÷óê
Áóêîâèíñüêà  ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ×åðí³âö³

Â³äîìî, ùî ³ñíóþòü åíäîãåíí³ ìåõàí³çìè îá-
ìåæåííÿ ïîøêîäæóâàëüíèõ åôåêò³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó çâ�ÿçêó ç öèì óâà-

ãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº ï³íåàëüíèé ãîð-
ìîí ìåëàòîí³í, çäàòíèé íå ëèøå ë³ì³òóâàòè
ä³þ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â, àëå é àêòèâóâàòè
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ìåõàí³çìè ðåçèñòåíòíîñò³ äî íèõ. Ìè ïîñòà-
âèëè çà ìåòó äîñë³äèòè çàõèñíó ðîëü ìåëà-
òîí³íó ùîäî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â
íà àêöèäåíòàëüíó ³íâîëþö³þ òèìóñà, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
íåííÿ, àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó, ñòàí òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó òà
ô³áðèíîë³çó ó âèëî÷êîâ³é çàëîç³. Åêñïåðè-
ìåíòè ïðîâåäåíî íà äîðîñëèõ ñàìöÿõ á³ëèõ
ùóð³â. Äëÿ âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ âèëî÷êîâî¿ çà-
ëîçè íà ïîøêîäæóâàëüí³ âïëèâè ó ïîñòíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó â ÷àñòèíè òâàðèí
çàñòîñîâóâàëè êñåíîá³îòèêè àíòèãåííîãî (åí-
äîòîêñèí Salmonella typhimurium) ³ íåàíòè-
ãåííîãî (ñóëåìà òà õëîðèñòèé ñâèíåöü) õà-
ðàêòåðó, ó ³íøî¿ ãðóïè õðîí³÷íèé ³ììî-
á³ë³çàö³éíèé ñòðåñ. Óñ³ âòðó÷àííÿ ïðîâîäè-

ëèñÿ ïðè ïîïåðåäíüîìó ââåäåíí³ ìåëàòîí³íó
àáî ðîç÷èííèêà. Óñòàíîâëåíî, ùî ïåðåäñò-
ðåñîâå ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó çíèæóº ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, îêèñ-
íþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, ï³äâèùóº àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó, ÷àñòêîâî í³âåëþº ïîðóøåííÿ òêàíèííî-
ãî ô³áðèíîë³çó òà ïðîòåîë³çó ó òêàíèí³ çà-
ëîçè, à òàêîæ çìåíøóº ¿¿ ïîñòñòðåñîðíó ³íâî-
ëþö³þ. Çà óìîâ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â ïðîòåêòîðíà
ðîëü ìåëàòîí³íó ìåíø âèðàæåíà ñòîñîâíî ïî-
êàçíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ³ àê-
öèäåíòàëüíî¿ ³íâîëþö³¿ òèìóñà, îñîáëèâî ïðè
ä³¿ ÷èííèê³â àíòèãåííîãî õàðàêòåðó. Îáãî-
âîðþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñíî¿
ä³¿ ìåëàòîí³íó ïðè ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿò-
ëèâèõ âïëèâàõ.
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