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ÐÎÇÄ²Ë III. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÂÈÙÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²  ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÂÎËÜÎÂÎ¯  ÑÔÅÐÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÂÀÄÀÌÈ ÑËÓÕÓ

Ò.Â. Á³ðþêîâà
Õåðñîíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ï³ä-
ë³òê³â ³ç ñëóõîâîþ ñåíñîðíîþ äåïðèâàö³ºþ
ñêëàäàº îñîáëèâó ïðîáëåìó, ÿêà âèìàãàº âèâ-
÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñëàáî÷óþ÷èõ, îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè
³íäèâ³äà ï³ä âïëèâîì íà íüîãî ð³çíèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ì³ð ñîö³-
àëüíî¿  àäàïòàö³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ñîö³àëüíî
ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, âàíòàæ âçàºìîâ³äíîñèí ìàþòü çíà÷íèé
âïëèâ íà ñòàí ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ñåíñîðíî-äåï-
ðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â, ñàìå òîìó áàãàòî óâàãè
íàäàíî àíàë³çó åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â. Ãëóõ³
ï³äë³òêè ïîì³òíî ïîñòóïàþòüñÿ òèì, ùî ÷ó-
þòü, çà ì³ðîþ ñôîðìîâàíîñò³ óì³íü óñòàíîâ-
ëþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè íà îñíîâ³ îïèñàíî¿
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ³ çíàõîäèòè ¿¿ ïðè÷èíè.
Çíà÷íå â³äñòàâàííÿ ãëóõèõ ï³äë³òê³â â³ä òèõ,
ùî ÷óþòü, ´ðóíòóºòüñÿ íà çàòðèìö³ ó ðîçâèò-
êó ¿õ ìîâè é ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Âîíè ìà-

þòü óòðóäíåííÿ ó âèä³ëåíí³ áàãàòüîõ ïî-
ä³áíèõ, çîâí³øíüî ìàëî ïîì³òíèõ ñòàí³â, ó âñòà-
íîâëåíí³ ¿õ ïðè÷èí. Ñëàáê³ çíàííÿ ãëóõèìè
ñâ³òó ÷óòò³â òà ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ çóìîâ-
ëåíî òàêîæ íåäîñòàòí³ì ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ.
Óäîñêîíàëåííÿ ðîçóì³ííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â
ëþäèíè ó ãëóõèõ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè çíà÷-
íèì ïîñóâàííÿì ó ðîçâèòêó ìîâè ³ ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, çáàãà÷åííÿ ñâîãî äîñâ³äó ³ éîãî îñ-
ìèñëåííÿ. ²ñíóâàííÿ íåðâîâèõ çâ�ÿçê³â ì³æ
ìèñëÿ÷îþ êîðîþ âåëèêîãî ìîçêó òà ÷óòòº-
âîþ ë³ìá³÷íîþ ñèñòåìîþ, êîæíà âçàºìîä³ÿ ç
îòî÷óþ÷èì íàñ ñâ³òîì çàâæäè çàáàðâëþºòüñÿ
ÿêèìîñü åìîö³éíèì â³äò³íêîì, ÿêèé çàëåæèòü
â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ëþäèíè. Ðåãó-
ëÿö³ÿ åìîö³é ï³äë³òê³â ç âàäàìè ñëóõó, ðîç-
âèòîê ¿õ âèùèõ ïî÷óòò³â � âàæëèâå çàâäàííÿ
âèõîâàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíå çà óìî-
âè íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíèõ çíàíü ïðî åìîö³éí³
ñòàíè, ïðè âèÿâëåíí³ ï³äë³òêàìè öèõ ñòàí³â
ó ñåáå ³ â ³íøèõ ëþäåé, ïðè ðîçóì³íí³ ïðè-
÷èí, ùî âèêëèêàþòü åìîö³¿, òà ¿õ íàñë³äêè.

ÀÍÀË²Ç ÍÅÉÐÎÍÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÊÎÐÈ ÌÎÇÊÓ Ê²ØÊÈ Ï²Ä ×ÀÑ
Â²ÄÂÅÄÅÍÍß ÏÎÂ²ËÜÍÎÃÎ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ

Á.². Áóñåëü, Ã.Ï. Êíèãà
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Íà íåíàðêîòèçîâàíèõ ³ íåçíåðóõîìëåíèõ êî-
òàõ, ÿê³ çä³éñíþâàëè óìîâíèé ³íñòðóìåíòàëü-
íèé ðåôëåêñ ïîñòàíîâêè ëàïè íà îïîðó, äîñ-
ë³äæóâàëè ³ìïóëüñíó àêòèâí³ñòü íåéðîí³â
ìîòîðíî¿ êîðè (ïîëå 4) â ñèòóàö³¿ ïîÿâè óìîâ-
íî¿ íåãàòèâíî¿ õâèë³. Ðåºñòðàö³ÿ ñóìàðíî¿
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç ïîâåðõí³ êîðè â îá-
ëàñò³ vertex ïîêàçàëà, ùî ÷åðåç 100-300 ìñ
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ä³¿ ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìó-

ëó âèíèêàº çðóøåííÿ ïîòåíö³àëó â á³ê íåãà-
òèâíîñò³ (àìïë³òóäîþ 30-50 ìêÂ), ÿêå çì³íþ-
ºòüñÿ ïîçèòèâíèì êîëèâàííÿì (àìïë³òóäîþ
á³ëÿ 1 ìÂ), ùî ðåºñòðóºòüñÿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ
òâàðèíîþ óìîâíîãî ðóõó. Ç³ñòàâëåííÿ çà ÷à-
ñîì ïîÿâè íåãàòèâíî-ïîçèòèâíîãî êîëèâàííÿ
ïîòåíö³àëó êîðè ç ³ìïóëüñíîþ àêòèâí³ñòþ
íåéðîí³â ïîëÿ 4 â ïåð³îä öèêëó ïîïåðåäæó-
âàëüíèé ñòèìóë � óìîâíèé ñòèìóë � ³íñòðó-
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ìåíòàëüíèé ðóõ ïîêàçàëî, ùî: 1)ïåð³îäó î÷³êó-
âàííÿ òâàðèíîþ ä³¿ óìîâíîãî ñèãíàëó,
ÿêèé çàïóñêàº ³íñòðóìåíòàëüíèé ðåôëåêñ,
á³ëüø í³æ ó 90 % âèïàäê³â â³äïîâ³äàº ïðîöåñ
ãàëüìóâàííÿ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â
ìîòîðíî¿ êîðè ³ íåãàòèâ³çàö³ÿ êîðêîâîãî ïî-
òåíö³àëó; 2) ïåð³îäó â³ä óìîâíîãî ñòèìóëó
äî çä³éñíåííÿ òâàðèíîþ óìîâíîãî ðóõó â³äïî-
â³äàº çáóäæóâàëüíà ðåàêö³ÿ íåéðîí³â ïîëÿ
4, ÿêà âèíèêàº çà 100-250 ìñ ïåðåä ³íñòðó-
ìåíòàëüíèì ðóõîì, òà ïîäàëüøà íåãàòèâ³çà-

ö³ÿ êîðè (àìïë³òóäîþ 10-15 ìêÂ); 3) çä³éñ-
íåííÿ óìîâíîãî ðåôëåêñó (³íñòðóìåíòàëüíèé
ðóõ òâàðèíè) ïðîõîäèòü íà ôîí³ çáóäæó-
âàëüíèõ ðåàêö³é íåéðîí³â ïîëÿ 4 òà ïîçè-
òèâíîãî êîëèâàííÿ ïîâ³ëüíîãî ïîòåíö³àëó
êîðè. Â³äîìî, ùî ïîÿâà óìîâíî¿ íåãàòèâíî¿
õâèë³ ïîâ�ÿçàíà ç ïðîÿâëåííÿì óâàãè, òîìó
âèâ÷åííÿ äåòàë³çàö³¿ öèõ ïðîöåñ³â íà ð³âí³
ìàêðîïîòåíö³àëó êîðè ïîð³âíÿíî ç ³ìïóëüñ-
íîþ àêòèâí³ñòþ íåéðîí³â ìàº àêòóàëüíå çíà-
÷åííÿ.

ÊÎÐÅËßÖ²ß ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÌÈÑËÅÍÍß ÒÀ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÌÎËÎÄ² Ç ÂÀÄÀÌÈ ÑËÓÕÓ

Ì.². Ãàéäàé , À.Þ. Áîãóñëàâñüêèé
Õåðñîíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ìèñëåííÿ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìîëîä³ ç âàäà-
ìè ñëóõó, ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ðåàë³çàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â òà ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ öüîãî
êîíòèíãåíòó, º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ³  ìàº  ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ. Îáñòåæåíî 170 îñ³á, ç íèõ 85 ãëó-
õèõ (äîñë³äíà ãðóïà), â³êîì â³ä 17 äî 20
ðîê³â, òà 85 îñ³á, ùî ÷óþòü (êîíòðîëüíà ãðó-
ïà), òàêîãî ñàìîãî â³êó. Çà äîïîìîãîþ áëàí-
êîâèõ ìåòîäèê â õîä³ åêñïåðèìåíòó áóëî äîñ-
ë³äæåíî: ðîçâèòîê àáñòðàêòíî-ïîíÿò³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ, îñîáëèâîñò³, ñôîðìîâàí³ñòü îïåðàö³é
òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³  âëàñòèâîñò³. Ðå-
çóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïîêàç-

íèêè ïñèõîìîòîðíèõ ïðîá, øâèäêîñò³ é ëà-
á³ëüíîñò³ ìèñëåííÿ ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ì³æ
ñîáîþ òà âèù³ ó ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó. Ð³âåíü
ðîçâèòêó àáñòðàêòíî-ïîíÿò³éíîãî ìèñëåííÿ
âèùèé ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ð³çíè-
öÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
òà ãðóïè ãëóõèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà
(Ð<0,01). Ïîêàçíèêè ëîã³÷íèõ äåäóêòèâíèõ
âèñíîâê³â íå â³äð³çíÿþòüñÿ ñòàòèñòè÷íî. Òà-
êèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ìîëîä³ ç âàäàìè ñëóõó õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïñè-
õîìîòîðíèõ ïðîá; øâèäê³ñòü òà ëàá³ëüí³ñòü
ìèñëåííÿ ó ãëóõèõ ìàþòü á³ëüø âèñîê³ ïî-
êàçíèêè, í³æ ó òèõ, ùî ÷óþòü; ð³âåíü ðîç-
âèòêó àáñòðàêòíî-ïîíÿò³éíîãî ìèñëåííÿ âè-
ùèé ó òèõ, ùî ÷óþòü.

ÎËÔÀÊÒÎ-ÀÌÈÃÄÀËßÐÍÈÉ ÐÈÒÌ: ÑÅÍÑÎÐÍÀ ÏÐÈÐÎÄÀ ÒÀ ÍÅÑÅÍÑÎÐÍÀ
ÔÓÍÊÖ²ß

Á.Ë. Ãàíæà
Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

ßñêðàâèé åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèé ôåíîìåí �
âåðåòåíîïîä³áí³ ñïàëàõè ðèòì³÷íî¿ àêòèâíîñò³
â íþõîâèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó � äàâíî â³äî-

ìèé, ïðîòå ³ äîñ³ çàãàäêîâèé ùîäî ìåõàí³çì³â
ãåíåðàö³¿ ³ â ñåíñ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³. Âèñ-
ëîâëåíî, àëå äîêîí÷å íå äîâåäåíî ã³ïîòåçó ïðî

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÂÈÙÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
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ìîæëèâ³ñòü êîäóâàííÿ íþõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â
÷àñòîòíîìó ñïåêòð³ öüîãî ðèòìó. Â íàø³é ðî-
áîò³ ó á³ëèõ ùóð³â âèêëèêàëè òèì÷àñîâó àíîñ-
ì³þ (çðîøåííÿì íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ðîç÷è-
íîì ñóëüôàòó öèíêó) ³ äîñë³äæóâàëè ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ íþõîâî¿ ôóíêö³¿ (çà äîïîìîãîþ
ïîâåä³íêîâîãî òåñòóâàííÿ íà ñïåö³àëüíî ñêîí-
ñòðóéîâàíîìó îëôàêòîìåòð³ (Ãàíæà, Ïåòðåí-
êî, 1999, ïàòåíò ¹ 34911À), ç ïàðàëåëüíîþ
ðåºñòðàö³ºþ òà êîìï�þòåðíèì ñïåêòðàëüíèì
àíàë³çîì ñóìàðíî¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íþ-
õîâèõ öèáóëèí. Ïîêàçàíî, ùî ðåöåïòîðíà
äåîëôàêòàö³ÿ âæå â ïåðøó äîáó ïîâí³ñòþ
âèêëþ÷àº íþõ ³ óíåìîæëèâëþº ãåíåðàö³þ
îëôàêòî-àìèãäàëÿðíîãî ðèòìó í³ çà ÿêèõ óìîâ
(îëôàêòèâíà ÷è åìîö³îãåííà áîëüîâà ñòèìó-
ëÿö³ÿ òîùî). Ïî÷àòêîâà äåòåêö³ÿ îëôàêòèâ-
íèõ ïîäðàçíèê³â ç�ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 10-12 ä³á,
à íþõîâà ÷óòëèâ³ñòü (ïîð³ã ÿêî¿ ó ùóð³â äî-

ñÿãàº 10-6 ïîðîãó ëþäèíè) ïîâí³ñòþ â³äíîâ-
ëþºòüñÿ â ìåæàõ òðüîõ òèæí³â (19-21 äîáà).
Â öåé ïåð³îä ó ñïåêòð³ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ öèáóëèí æîäíèõ ïðîÿâ³â îëôàêòî-àìèã-
äàëÿðíîãî ðèòìó íå âèÿâëåíî. Ðèòìîãåííà
çäàòí³ñòü öèáóëèí ïî÷èíàº â³äíîâëþâàòèñÿ
÷åðåç 4-5 òèæ (ó îêðåìèõ òâàðèí íàâ³òü ÷åðåç
6-7 òèæ) ç ìîìåíòó äåîëôàêòàö³¿; ïðè öüîìó
÷àñòîòíî-àìïë³òóäí³ õàðàêòåðèñòèêè ðèòìó
³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä éîãî âèõ³äíèõ ïî-
êàçíèê³â (äî àíîñì³¿), à ¿õ ïîñòóïîâå íàáëè-
æåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè
â³äáóâàºòüñÿ âïðîäîâæ ïîäàëüøèõ 1-3-õ òèæ-
í³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðä-
æóâàòè, ùî îëôàêòî-àìèãäàëÿðíèé ðèòì íå
º åëåêòðè÷íèì íîñ³ºì ÷àñòîòíî ÷è àìïë³òóä-
íî çàêîäîâàíî¿ �çàïàõîâî¿� ³íôîðìàö³¿, îñê³-
ëüêè ñåíñîðíà ôóíêö³ÿ íþõîâîãî àíàë³çàòî-
ðà ìîæå çä³éñíþâàòèñü áåç éîãî ó÷àñò³.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÅÉÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯
Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ë.Ñ. Ã³òò³ê
Âîëèíñüêèé  óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè

Âèâ÷àëèñÿ âåðáàëüíî-àíàë³òè÷íà, éìîâ³ðíîñ-
íî-ïðîãíîñòè÷íà, îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöü-
êà é îáðàçíî-ïðîñòîðîâà ôîðìè êîãí³òèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (300 øêîëÿð³â 7-8, 13-14 ³ 16-17-
òè ðîê³â). Äîñë³äæóâàëèñÿ âçàºìîä³¿ ìàêðî-
ñòðóêòóð âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó, ¿õ àêòèâà-
ö³ÿ, òîïîñåëåêòèâí³ îñîáëèâîñò³ ³ ñèñòåìíà
îðãàí³çàö³ÿ. Âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ñèñòåìà êîì-
ï�þòåðíî¿ ÅÅÃ «DX-4000 Practic� ç â³äïîâ³ä-
íèìè ïðîãðàìàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî êîãí³òèâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ êîìïëåêñîì àêòè-
âàö³éíèõ ïðîöåñ³â: ïî-ïåðøå, ëîêàëüíèõ ñèí-
õðîí³çóþ÷îãî òèïó â ñïåö³àë³çîâàíèõ ôîêó-
ñàõ àêòèâàö³¿ ³, ïî-äðóãå, ãåíåðàë³çîâàíèõ
äåñèíõðîí³çóþ÷îãî òèïó. Â³êîâà òåíäåíö³ÿ
âèÿâëÿºòüñÿ â óäîñêîíàëåíí³ ìåõàí³çì³â êå-
ðîâàíî¿ ëîêàëüíî¿ àêòèâàö³¿ ³ ãíó÷êî¿ âçàº-
ìîä³¿ ìàêðîñòðóêòóð âåëèêèõ ï³âêóëü. Îñ-
íîâíà â³êîâà òîïîñåëåêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äîáðàæàº ïåðåõ³ä â³ä
¿¿ á³ëüø ïðîñòî¿ ôîðìè ç ïåðåâàæàííÿì ãåíå-

ðàë³çîâàíî¿ àêòèâíîñò³ â îñíîâíîìó â çàäí³õ
àñîö³àòèâíèõ ñèñòåìàõ, îñîáëèâî ïðàâîï³âêó-
ëåâèõ, äî á³ëüø ñïåö³àë³çîâàíî¿ îðãàí³çàö³¿ ç
òåíäåíö³ºþ äî ôîðìóâàííÿ ëîêàëüíèõ ôî-
êóñ³â àêòèâàö³¿ â ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ êîðè ìîç-
êó. Ðåçóëüòàòèâíà âåðáàëüíî-àíàë³òè÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ëîáîâèõ ³
ë³âî¿ ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê, îñîáëèâî â ñòàðø³é
ãðóï³. Íåâèçíà÷åí³ñòü ó ð³øåíí³ çàâäàíü àê-
òèâóº ò³ì�ÿíî-ñêðîíåâ³ ñòðóêòóðè êîðè ç ïðà-
âîï³âêóëåâîþ ïåðåâàãîþ. Âñòàíîâëåíà çíà÷-
íà ôåíîìåíîëîã³÷íà âèðàçí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü
ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó â
ìîëîäø³é ãðóï³, ¿õ íåñò³éê³ñòü - ó ï³äë³òê³â ³
ïîð³âíÿëüíà êîðîòêî÷àñí³ñòü - ó ñòàðøèõ. Ó
ìîëîäøèõ äîñë³äæóâàíèõ âèä³ëåíèé ôåíî-
ìåí íàäëèøêîâîñò³ äåÿêèõ ïàòåðí³â ÅÅÃ ÿê
ïðîÿâ ìåõàí³çì³â ì³í³ìàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ôóíêö³é ó ñèñòåìîãåíåç³. Ïðè âåðáàëüíî-àíà-
ë³òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ïðè ìàòåìàòè÷-
íèõ îïåðàö³ÿõ â îáäàðîâàíèõ øêîëÿð³â, â³ä-
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çíà÷åíå ôîðìóâàííÿ ôîêóñà ìàêñèìàëüíî¿
àêòèâàö³¿ â ëîáîâèõ ³ ë³â³é ñêðîíåâ³é ÷àñòêàõ
â α-ä³àïàçîí³ ³ ÷³òêî îðãàí³çîâàíèõ ñèìåòðè÷-
íèõ ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ çîíàõ âèñîêèõ êîðå-
ëÿö³é ó θ-ä³àïàçîí³. Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³

θ-àêòèâíîñò³, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â çàáåç-
ïå÷åíí³ òâîð÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ êîðêîâî-ë³ìá³÷í³
âçàºìîä³¿, âêëþ÷àþ÷è ³ ñêðîíåâ³ ñòðóêòóðè, áå-
ðóòü ó÷àñòü ïîçàëîã³÷íèé, ³íòó¿òèâíèé êîìïî-
íåíòè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (�íàòõíåííÿ�, ³íñàéò).

ÐÎËÜ ÇÎÐÎÂÎ¯ ÑÅÍÑÎÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÏÐÈÑÒÎÑÓÂÀËÜÍ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
Ä²ÒÅÉ ²Ç Ñ²ÌÅÉ Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ

À.Â. Ãóáàðåíêî, Â.Â. Êèðè÷åíêî
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ö³ëî-
ìó òà çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè çîêðåìà âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê òàêèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â äèòèíè, ÿê óâàãà òà ïàì�ÿòü ³ âèç-
íà÷àº óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ ä³òåé äî âèìîã
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ é âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ó
äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ä³òè äîøê³ëüíîãî
â³êó, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â ñ³ì�ÿõ ë³êâ³äàòîð³â,
òà ä³òè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñè-
ñòåìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ
êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ìåðåõò³ííÿ ³ êðè-
òè÷íî¿ ÷àñòîòè ðîçï³çíàííÿ ìåðåõò³ííÿ. Êîí-
òðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 32 îñ³á (17 õëîï-
÷èê³â, 15 ä³â÷àòîê), åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà
-30 îñ³á (18 õëîï÷èê³â, 12 ä³â÷àòîê). Ó ä³òåé,
ùî íàðîäèëèñÿ â ñ³ì�ÿõ ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, âèÿâëåíî çíèæåííÿ øâèä-
êîñò³ çáóäæóâàëüíèõ ïðîöåñ³â â çîðîâîìó
àíàë³çàòîð³, ÿêå á³ëüøå âèðàæåíî ó ä³â÷àòîê.
Öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè ïîäîâæåííÿì àôå-
ðåíòíîãî ñèíòåçó ÿê âàæëèâîãî åòàïó ³íòåã-
ðàö³¿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ï³äãîòîâêè äî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîãðà-

ìè ä³é, ùî âèçíà÷àþòü çîðîâó ðåàêö³þ. Çìåí-
øåííÿ åôåêòèâíîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÿêà
ñïðèéìàºòüñÿ çîðîâèì àíàë³çàòîðîì, ùî âè-
ÿâëåíà ó ä³â÷àòîê, ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ñïðî-
ìîæí³ñòü äî òðåíóâàííÿ îñòàííüîãî, ³, ìîæ-
ëèâî, ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ ñåíñîðíî¿ àäàï-
òàö³¿ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ âèñõ³äíèõ âïëèâ³â
ã³ïîòàëàìóñà íà íåðâîâ³ öåíòðè ëîáîâíî¿ ÷àñ-
òêè êîðè. Ðåçóëüòàòîì öüîãî ìîæóòü áóòè
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é óâàãè, çì³íè åìîö³éíîãî
ñòàòóñó äèòèíè. Ìè âèÿâèëè çíà÷íå ïîã³ðøåí-
íÿ ïðîäóêòèâíîñò³, ñò³éêîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òà
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ó ä³òåé ë³êâ³äàòîð³â, ùî
áóëî îäíàêîâî âèðàæåíî ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷à-
òîê. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ìîæëèâ³ òðóä-
íîù³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ùî ïî-
â�ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì çàãàëüíîãî ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ó òàêèõ ä³òåé. Ó çì³íàõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïðèéíÿòòÿ çîðî-
âèõ ñèãíàë³â òà ¿õ ïåðâèííèé àíàë³ç, âàæëè-
âó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè âïëèâó
ðàä³àö³éíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè.

ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×Í² ÊÎÐÅËßÒÈ ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ËÞÄÈÍÎÞ ÐÎÑËÈÍÍÈÕ
ÀÐÎÌÀÒ²Â

².Ã. Çèìà, À.Î. ×åðí³íñüêèé, Í.Ã. Ï³ñêîðñüêà, Ñ.À. Êðèæàíîâñüêèé
Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

ßê ñâ³ä÷àòü ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, õàðàê-
òåðèçóþ÷è çàïàõîâ³  ïîäðàçíèêè, ëþäèíà

÷àñòî çâåðòàºòüñÿ äî îïèñàííÿ ñâîãî ñóá�ºê-
òèâíîãî ñòàíó àáî ñèòóàö³¿, â ÿê³é öåé ñòàí

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÂÈÙÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²



41ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2002, Ò. 48, ¹ 2

ïðîÿâëÿâñÿ, ùî äàº ï³äñòàâè â³äíåñòè òàê³
â³ä÷óòòÿ äî íàéïðîñò³øèõ åìîö³é. Âèõîäÿ÷è
ç öüîãî, áóëî ö³êàâî âèçíà÷èòè, ÿêèì ÷èíîì
ñïðèéíÿòòÿ àðîìàò³â ç ð³çíîþ ì³ðîþ ñóá�ºê-
òèâíî¿ ïðèºìíîñò³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà åëåêòðè÷-
í³é àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè.
Îáñòåæåíî 41-ãî ñòóäåíòà (18-25 ðîê³â, ç íîð-
ìàëüíèì íþõîì). Âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòî-
äè åíöåôàëîãðàô³÷íîãî àíàë³çó (ñïåêòðàëü-
íà ïîòóæí³ñòü ³ ñåðåäí³ ð³âí³ êîãåðåíòíîñò³
(ÑÐÊ)) òà ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ. ßê
îäîðàíòè çàñòîñîâóâàëè 12 ðîñëèííèõ åô³ð-
íèõ îë³é. Ïðèºìí³ñòü/íåïðèºìí³ñòü çàïàõó
îö³íþâàëè çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ. Ðåçóëüòà-
òè ïîêàçàëè, ùî îñíîâíèì ìîìåíòîì, ÿêèé
â³äð³çíÿâ ñïåêòðàëüíî-ïîòóæí³ñí³ çì³íè íà
ñóá�ºêòèâíî ïðèºìí³ òà íåïðèºìí³ àðîìàòè,
áóâ ðîçâèòîê ðåàêö³¿ àêòèâàö³¿: ïðèºìí³ àðî-
ìàòè âèêëèêàëè çíà÷íå çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³

íèçüêî÷àñòîòíèõ êîìïîíåíò³â ÅÅÃ, ÷îãî íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè ñïðèéíÿòò³ ñóá�ºêòèâíî
íåïðèºìíèõ çàïàõ³â. Íàéá³ëüø³ çì³íè ÑÐÊ
(ïðèð³ñò) ñïîñòåð³ãàëèñÿ â α- òà β- ä³àïàçî-
íàõ ³ ñâ³ä÷èëè ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâàö³¿ ôðîí-
òàëüíèõ òà ñêðîíåâèõ ä³ëÿíîê íåîêîðòåêñà.
Ñïðèéíÿòòÿ íàéá³ëüø ïðèºìíèõ àðîìàò³â ñóï-
ðîâîäæóâàëîñü ôîðìóâàííÿì ôîêóñà àêòèâàö³¿
â ë³â³é ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³, â òîé ÷àñ, ÿê íàéá³ëüø
íåïðèºìí³ çàïàõè âèêëèêàëè ëèøå ï³äâèùåí-
íÿ àêòèâàö³¿ ôðîíòî-òåìïîðàëüíèõ çîí. Îïè-
ñàí³ çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ó åìîö³éíî íå-
ñòàá³ëüíèõ îñ³á. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äàº
çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî çì³íè ÅÅÃ ëþäèíè ïðè
ñïðèéíÿòò³ ãåäîí³÷íî îö³íåíèõ çàïàõ³â ðîñëèí-
íèõ åô³ðíèõ îë³é º íàñë³äêîì ñóá�ºêòèâíîãî
â³äíîøåííÿ äî íèõ, ìîæëèâî ÷åðåç, àêòóàë³çà-
ö³þ ïàì�ÿòíèõ ñë³ä³â, àñîö³éîâàíèõ ç öèìè àðî-
ìàòè÷íèìè ïîäðàçíèêàìè.

ÑÅÐÖÅÂÈÉ ÐÈÒÌ ÏÐÈ ÐÎÇÓÌÎÂ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó×Í²Â ÌÎËÎÄØÎÃÎ
ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ì.Â. Ìàêàðåíêî1, Â.Ì. Êèºíêî1, Â.Ñ. Ëèçîãóá2, Ñ.Ì. Õîìåíêî2

1²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â; 2×åðêàñüêèé óí³âåðñèòåò
³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ä³òåé ðàííüîãî øê³ëüíîãî
â³êó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çðèâè àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ òà íåéðîöèðêóëÿòîðíèõ
ðîçëàä³â. Âèíèêàº ïîòðåáà âèâ÷åííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ä³òåé äî ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿
òðèâàëîñò³. Îáñòåæóâàíèìè áóëè 90 ó÷í³â 2-
3 êëàñ³â. Ó íèõ âèçíà÷àëè ïðàöåçäàòí³ñòü
ãîëîâíîãî ìîçêó íà ìàêñèìàëüí³é øâèäêîñò³
ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç 5- òà 30-õâè-
ëèííîþ òðèâàë³ñòþ. Ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü
ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïðàöåçäàò-
í³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó âèçíà÷àëè çà ìåòîäè-
êîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóâàëè ðåæèì ïðåä�ÿâëåííÿ ïîäðàçíèê³â òà
¿õ ïåðåðîáêè ó «íàâ�ÿçàíîìó ðèòì³» íà ïðè-
ëàä³ ÏÍÄÎ-1. Çà ïîêàçíèêàìè êàðä³î³íòåð-
âàëîãðàô³¿ ïðîâîäèëè îö³íêó âåãåòàòèâíîãî

çàáåçïå÷åííÿ. Âèêîíàííÿ êîðîòêî÷àñíîãî (5 õâ)
ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ó÷íÿìè ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóâàëîñÿ âè-
ñîêîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ ãîëîâíîãî ìîçêó (îá-
ñòåæóâàí³ äîïóñêàëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü ïîìè-
ëîê â ñåðåäíüîìó 3%), îïòèìàëüíèì ï³äâè-
ùåííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àêòèâà-
ö³ºþ ñèìïàòî-àäðåíàëîâèõ ìåõàí³çì³â ðåãó-
ëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ðîçóìîâà ðîáîòà íà
ìàêñèìàëüí³é øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³ (30 õâ) ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê
(á³ëüøå 10 %), çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³
ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
á³ëüø çíà÷íèì íàïðóæåííÿì ìåõàí³çì³â âå-
ãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Òàêå
ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ
íàäì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè. Á³ëüø âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ ñèìïàòî-
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àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äîâãî÷àñíîãî ðîçó-
ìîâîãî íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ðî-
çóçãîäæåíîþ àêòèâàö³ºþ àâòîíîìíîãî ³ öåíò-
ðàëüíîãî ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ. Çíà÷íî ï³äâèùóâàëàñÿ àâòîíîìíà
ðåãóëÿö³ÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ³ îä-

íî÷àñíîãî ïðèãí³÷óâàëèñÿ öåíòðàëüí³ ìåõà-
í³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Îòæå, ïðà-
öåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó ó÷í³â ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³
íå ò³ëüêè â³ä òðèâàëîñò³ ïðåä�ÿâëåíî¿ äëÿ ïå-
ðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à ³ âåãåòàòèâíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ.

ÐÎËÜ ÍÅÉÐÎÌÅÄ²ÀÒÎÐÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÕÂÎÑÒÀÒÎÃÎ ßÄÐÀ Â ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍ²
²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÓÌÎÂÍÎÃÎ ÐÅÔËÅÊÑÓ

Ì.Ã. Ìîëäàâàí, Â.Â. Ñà÷åíêî , À.À. Äðèãà
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåõàí³çìè ó÷àñò³ õâîñòàòîãî ÿäðà (Õß) â
ðåàë³çàö³¿ ìîòîðíèõ ïðîãðàì äî öüîãî ÷àñó
ç�ÿñîâàí³ íåäîñòàòíüî. Âñòàíîâëåíî, ùî Õß
ìîæå âïëèâàòè íà ðóõîâó àêòèâí³ñòü, ì�ÿçî-
âèé òîíóñ òà ïîñòàíîâêó ïîçè. Ââàæàþòü, ùî
öå ïîâ�ÿçàíî ç ãàëüì³âíèìè ÃÀÌÊ-åðã³÷íè-
ìè âïëèâàìè ç Õß íà áë³äó êóëþ òà ÷îðíó
ñóáñòàíö³þ. Àëå ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ùî çàñòî-
ñîâóâàëèñÿ, íå äîçâîëÿëè ÷³òêî â³äîêðåìèòè
âïëèâ Õß íà ïîçíèé òà ëîêàëüíèé êîìïî-
íåíòè ðóõîâî¿ ðåàêö³¿. Ó çâ�ÿçêó ç öèì íàìè
áóëà âèêîðèñòàíà ìîäåëü óìîâíî-ðåôëåêòîð-
íî¿ ïîñòàíîâêè ëàïè íà îïîðó (�placing reac-
tion�), ÿêà äîçâîëÿëà äîñë³äæóâàòè ïîñòàíî-
âî÷í³ ðóõè ïåðåäíüî¿ ê³íö³âêè ê³øêè (êîòðà
çíàõîäèëàñü ó ãàìàö³), ùî íå âèìàãàëè ïî-
ïåðåäíüî¿ ïîñòàíîâêè ïîçè. ßê óìîâíèé ïîä-
ðàçíèê âèêîðèñòîâóâàëè çâóêîâå êëàöàííÿ.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ó÷àñò³ âåí-
òðàëüíî¿ ÷àñòèíè ãîë³âêè Õß â ðåãóëÿö³¿ ëà-
òåíòíîñò³ òà òðèâàëîñò³ �placing reaction�, à
òàêîæ â ðåàë³çàö³¿ ñàìîãî óìîâíîãî ðåôëåêñó
(ÓÐ). Äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî ç çàñòîñó-
âàííÿì òåõí³êè ââåäåííÿ áëîêàòîð³â ñèíàï-
òè÷íî¿ ïåðåäà÷³ çà äîïîìîãîþ õåìîòðîäà. Öå

äîçâîëÿëî âèá³ðêîâî âïëèâàòè íà êë³òèíí³
ðåöåïòîðè. Áóëî ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ
á³êóêóë³íó (áëîêàòîðà ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîð³â)
ñïî÷àòêó çá³ëüøóâàëî ëàòåíòí³ñòü ïîñòàíîâî÷-
íèõ ðóõ³â òà ¿õ òðèâàë³ñòü (çà ðàõóíîê ïîñè-
ëåííÿ ðèã³äíîñò³ ëàïè), à ïîò³ì ïðèçâîäèëî
äî ¿õ ïîâíîãî çíèêíåííÿ (ïðèãí³÷åííÿ ÓÐ).
Á³êóêóë³í ³ñòîòíî ïðèãí³÷óâàâ òàêîæ ³ �pla-
cing reaction� íà òîðêàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ áëî-
êàòîð³â: NMDA-ðåöåïòîð³â (àìàíòàä³íó),
Í-õîë³íîðåöåïòîð³â (áåíçîãåêñîí³ÿ) òà β-àä-
ðåíîðåöåïòîð³â (ïðîïðàíîëîëó) òàêîæ ïðè-
ãí³÷óâàëî âèÿâëåííÿ ÓÐ ³ çá³ëüøóâàëî ëà-
òåíòí³ñòü ïîñòàíîâî÷íèõ ðóõ³â. Ïðîòå õà-
ðàêòåð ðóõ³â òà ¿õ òðèâàë³ñòü ïðè öüîìó ³ñòîò-
íî íå çì³íþâàëèñü. Òàêèì ÷èíîì, ó íîðì³
ôóíêö³ÿ Õß çàáåçïå÷óºòüñÿ ò³ñíîþ âçàºìî-
ä³ºþ ð³çíèõ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì, ³ áëîêóâàí-
íÿ êîæíîãî ç óêàçàíèõ âèä³â ðåöåïòîð³â (³
îñîáëèâî ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîð³â) íàâ³òü ó íåâå-
ëèê³é ä³ëÿíö³ ãîë³âêè Õß ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ çàïóñêó ðóõ³â, àëå ìàéæå íå âïëè-
âàº (çà âèêëþ÷åííÿì âèïàäê³â  çàñòîñóâàííÿ
á³êóêóë³íó) íà õàðàêòåð ðåàë³çàö³¿ ñàìî¿ ìî-
òîðíî¿ ïðîãðàìè.

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ² ÏÅÐÅÄÁÀ×ÓÂÀÍ² ÍÅÉÐÎÍÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÏÎÂ�ßÇÀÍÈÕ Ç ÏÎÄ²ªÞ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â

Â.Á. Ïàâëåíêî
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Ïîâ�ÿçàí³ ç ïîä³ºþ òàê³ ïîòåíö³àëè (ÏÏÏ),
ÿê ïîòåíö³àë ãîòîâíîñò³, óìîâíà íåãàòèâíà

õâèëÿ, ïîòåíö³àë Ð300, äîçâîëÿþòü â³äîá-
ðàæóâàòè äèíàì³êó àêòèâíîñò³ ìîçêó ëþäèíè
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ç ðîçð³çíÿëüíîþ çäàòí³ñòþ ì³ë³ñåêóíäíîãî
ä³àïàçîíó, ùî ðîáèòü ¿õ ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè. Îäíàê øè-
ðîêå çàñòîñóâàííÿ ÏÏÏ ó êë³í³÷í³é òà äîñë³-
äíèöüê³é ïðàêòèö³ áàãàòî â ÷îìó óòðóäíþºòü-
ñÿ ¿õíüîþ ì³íëèâ³ñòþ, çóìîâëåíîþ, â òîìó
÷èñë³, îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíî òàêîæ íåéðîíí³ ìåõàí³-
çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ÏÏÏ. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì ó ïåðø³é ñåð³¿ äîñë³äæåíü íàìè
âèâ÷åíî ÏÏÏ 200 äîñë³äæóâàíèõ îáîõ ñòàòåé
òà ð³çíîãî â³êó ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ íà
÷àñ ðåàêö³¿ òà â³äðàõóíîê ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â.
Âèÿâëåíî çâ�ÿçêè êîìïîíåíò³â ÏÏÏ ç òàêè-
ìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ, ïñè-
õîòèçì, íåéðîòèçì òîùî. Äðóãó ñåð³þ äîñë³-
äæåíü áóëî ïðîâåäåíî íà àêòèâíèõ ê³øêàõ.
Åêñïåðèìåíòàëüíà ïàðàäèãìà ñòàëà ìîäèô³-

êàö³ºþ çàñòîñîâóâàíî¿ ïðè äîñë³äæåíí³ ÏÏÏ
ëþäèíè. Çàðåºñòðîâàíî ÏÏÏ, à òàêîæ àê-
òèâí³ñòü 256 íåéðîí³â ñòîâáóðà ìîçêó, â òîìó
÷èñë³ 189 ïåðåäáà÷óâàíèõ àì³íåðã³÷íèõ íåé-
ðîí³â. Äî àì³íåðã³÷íèõ êë³òèí äîñë³äæóâàí³
íåéðîíè áóëè â³äíåñåí³ íà ï³äñòàâ³ åëåêòðî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â òà â³äïîâ³äíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿. Çì³íè àêòèâíîñò³ íåéðîí³â çá³ãàëèñÿ
çà ÷àñîì àáî òðîõè âèïåðåäæóâàëè ðîçâèòîê
ïîòåíö³àë³â, ïîä³áíèõ äî ïîòåíö³àë³â ãîòîâ-
íîñò³, õâèë³ î÷³êóâàííÿ òà Ð300 ëþäèíè. Íà
ï³äñòàâ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ
äîñë³äæåíü ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî çâ�ÿçîê ì³æ
á³îëîã³÷íî ïåðåäáà÷óâàíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³
(ÿê³ óòâîðþþòü òåìïåðàìåíò) ³ ïàòåðíîì ÏÏÏ
ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ðîçâèòêó ìîíîàì³íåðã³÷íèõ ñèñ-
òåì ìîçêó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè.

ÂÏËÈÂ ÄÎÔÀÌ²ÍÓ ÒÀ ÃÀÌÊ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÅÉÐÎÍ²Â ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÎ¯
ÊÎÐÈ

Í.Ì. Ðîçóìíà, Ì.Ã.Ìîëäàâàí
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ôóíêö³îíàëüí³ â³äíîøåííÿ ì³æ äîôàì³í (ÄÀ)-
òà ÃÀÌÊ-åðã³÷íèìè ñèñòåìàìè ãîëîâíîãî ìîç-
êó, çîêðåìà â ñåíñîìîòîðí³é êîð³ (ÑÌÊ)
ç�ÿñîâàí³ íåäîñòàòíüî. Òîìó çàâäàííÿì ö³º¿
ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ìîäóëþþ÷îãî âïëèâó
òà âçàºìîä³¿ ÄÀ- òà ÃÀÌÊ-åðã³÷íî¿ ñèñòåì íà
ð³âí³ ÑÌÊ. Ó õðîí³÷íèõ äîñë³äàõ íà êîòàõ ç
âèðîáëåíèì óìîâíèì õàð÷îâèì ³íñòðóìåíòàëü-
íèì ðåôëåêñîì ïîñòàíîâêè ëàïè íà îïîðó
áóëî äîñë³äæåíî ³ìïóëüñíó àêòèâí³ñòü íåé-
ðîí³â ÑÌÊ äî, ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ ³çîëüîâàíèõ
³îíîôîðåòè÷íèõ àïë³êàö³é ÄÀ (0,1 ìîëü/ë)
òà ÃÀÌÊ ( 0,5 ìîëü/ë), à òàêîæ ïðè ¿õ
îäíî÷àñíîìó ââåäåíí³. Ïðîàíàë³çîâàíî ³ìïóëü-
ñíó àêòèâí³ñòü 36 íåéðîí³â. Íà àïë³êàö³þ ÄÀ
ðåàãóâàëî 33 íåéðîíà, íà ÃÀÌÊ � 32 , íà ¿õ
îäíî÷àñíó àïë³êàö³þ � 25 êë³òèí, îäèí íåé-
ðîí íå ðåàãóâàâ ó æîäíîìó ðàç³. ÄÀ â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïîëåãøóâàâ, à â ³íøèõ - ïðè-
ãí³÷óâàâ ôîíîâó òà âèêëèêàíó (ïîâ�ÿçàíó ç
çàñòîñóâàííÿì óìîâíîãî çâóêîâîãî ñèãíàëó òà

ç ðóõîâîþ â³äïîâ³ääþ) ³ìïóëüñíó  àêòèâí³ñòü
íåéðîí³â ÑÌÊ. Ïðè àïë³êàö³¿ ÃÀÌÊ â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëîñü ãàëüìóâàííÿ.
Ïîñèëåííÿ  àêòèâíîñò³ ó ìåíøî¿ ÷àñòèíè êë³-
òèí ï³ä ÷àñ àïë³êàö³¿ ÃÀÌÊ ìîæíà ïîÿñíèòè
ãàëüìóâàííÿì ãàëüì³âíèõ ³íòåðíåéðîí³â ÑÌÊ,
òîáòî ÿâèùåì �ðîçãàëüìóâàííÿ�. Îäíî÷àñíà
àïë³êàö³ÿ ÄÀ òà ÃÀÌÊ âèêëèêàëà ïîëåãøåí-
íÿ ôîíîâî¿ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ ó 12 íåé-
ðîí³â òà ïðèãí³÷åííÿ ó 13 êë³òèí. Â³äïîâ³äíî
ïðè ¿õ ä³¿ íà âèêëèêàíó ³ìïóëüñíó àêòèâí³ñòü
ïîëåãøåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 17 , à ïðèãí³÷åí-
íÿ  - ó 8 êë³òèí. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îñíîâíèì åôåê-
òîì ä³¿ ÄÀ º çáóäæåííÿ, à ÃÀÌÊ - ãàëü-
ìóâàííÿ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ÑÌÊ.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðèãí³÷åííÿ ³ìïóëü-
ñíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè àïë³êàö³¿ ÄÀ , òà çáóä-
æåííÿ ïðè ä³¿ ÃÀÌÊ º ðåçóëüòàòîì âòîðèí-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ çà ó÷àñòþ
³íøèõ ãðóï íåéðîí³â. Òàêèì ÷èíîì, æîäíà ç
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äîñë³äæåíèõ ñèñòåì ÿâíî íå ïðåâàëþº íàä
³íøîþ, ùî ï³äêðåñëþº ñêëàäí³ñòü òà íåîäíîç-

íà÷í³ñòü ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ÄÀ- òà ÃÀÌÊ-
åðã³÷íî¿ ñèñòåì.

ÑÒÀÍ Ì²ÆÑÈÑÒÅÌÍÈÕ ÇÂ�ßÇÊ²Â ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ÇÀÃÀËÜÍÎÃÎ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Â.Ã. Ñàìîõâàëîâ
Õàðê³âñüêèé  ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ç ìåòîþ îá�ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè çàãàëüíîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â àíàë³çóâàëè ñòàí ì³æ-
ñèñòåìíèõ çâ�ÿçê³â ó êîìïëåêñ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â äî ô³çè÷íèõ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ òà åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü ó ñòó-
äåíò³â ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷íîìó âóç³.
Âñòàíîâëåíî, ùî ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî âêà-
çàíèõ âïëèâ³â âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì ì³æñèñ-
òåìíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿. Âè-
ñîêà ïëàñòè÷í³ñòü òà ì³íëèâ³ñòü ³íôðàñòðóê-
òóðè êîìïëåêñó ³íôîðìàö³éíèõ ïîêàçíèê³â
ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ íàâàíòàæåíü ìàº
óí³âåðñàëüíèé íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð ³ äàº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ éîãî ÿê òîíêîãî òà
÷óòëèâîãî êðèòåð³þ ñòóïåíÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³-
çìó äî ð³çíîìàí³òíèõ âïëèâ³â. Ïîêàçàíî, ùî
îñíîâîþ ñâîº÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿
äî ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³éíèõ
íàâàíòàæåíü º øâèäêå ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿
³íôðàñòðóêòóðè ì³æñèñòåìíèõ çâ�ÿçê³â, ÿêà
â³äîáðàæóº ï³äâèùåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó.
Äåñòàá³ë³çàö³ÿ çàãàëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè çâ�ÿç-
ê³â, ïîñëàáëåííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ ³íôîðìàö³éíè-
ìè ïîêàçíèêàìè êîìïëåêñó ñèñòåì îðãàí³ç-

ìó, äåç³íòåãðàö³éí³ ÿâèùà º ³ìîâ³ðíèì êðè-
òåð³ºì çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ïî-
ðóøåííÿ ºäíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â òà ö³ë³ñ-
íîñò³ îðãàí³çìó. Õðîí³÷íå åìîö³éíå íàïðóæåí-
íÿ, ÿêå â³ä÷óâàþòü ñòóäåíòè ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè çì³íàìè
ñòðóêòóðè êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ôóíêö³-
îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè êîìïëåêñó ñèñòåì îð-
ãàí³çìó, á³ëüø ñèëüíèìè äåç³íòåãðàö³éíèìè
ÿâèùàìè, í³æ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Åìîö³é-
íå íàïðóæåííÿ, ùî ïîâ�ÿçàíå ç íàïðóæåííÿì
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó, ó ÷àñ-
òèíè ñòóäåíò³â ìàº ïîçèòèâíèé ìîá³ë³çóþ÷èé
õàðàêòåð ïðè íåçíà÷í³é òðèâàëîñò³ (íå á³ëüø 1
ðîêó). Á³ëüø òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ çà óìîâ
³íôîðìàö³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî
âèñíàãè àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â ³ â³äñóòíîñò³ ïî-
ãîäæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ÿêîñò³ òà ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ïàì�ÿò³, ô³çè÷íî¿ òà
³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ðàçîì ç òèì
óñòàíîâëåíî, ùî ³íäèâ³äóàëüíî äîçîâàí³ äè-
íàì³÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ â³ä³ãðàþòü
ðîëü ³íòåãðóþ÷îãî ÷èííèêà, ÿêèé ï³äâèùóº
ö³ë³ñí³ñòü îðãàí³çìó òà åôåêòèâí³ñòü éîãî
ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é, ÿêùî âîíè íå íî-
ñÿòü íàäì³ðíîãî âèñíàæëèâîãî õàðàêòåðó.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÐÓÕÎÂÎ¯ ÄÎÌ²ÍÀÍÒÍÎÑÒ² Ï²ÂÊÓËÜ ÒÀ
ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â

Î.Á. Ñïðèíü, Ì. Ìåëüíèê
Õåðñîíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íå-
îáõ³äíèì ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³  ³ âèêîðèñòàíí³ íà-

âè÷îê ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Íàøå äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñü ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ âçàº-
ìîçâ�ÿçêó ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü òà
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íåéðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Îá�ºêòîì äîñ-
ë³äæåííÿ áóëè ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî òà ï�ÿòî-
ãî êóðñ³â (ïîíàä 100 îñ³á) ïñèõîëîãî-ïðèðîä-
íè÷îãî ôàêóëüòåòó Õåðñîíñüêîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Äëÿ ä³àãíîñòèêè áóëè
âèêîðèñòàí³ àïàðàòóðí³ ìåòîäèêè, ðåàë³çî-
âàí³ íà ïðèëàä³ íåéðîäèíàì³÷íèõ îáñòåæåíü
(ÏÍÄÎ), ðîçðîáëåíîìó ïðîôåñîðîì Ì.Â.Ìà-
êàðåíêîì òà íà äèñòàíö³éíîìó ïðèëàä³ äëÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü (ÄÏÔÎ). Ïîêàçíè-
êàìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é áóëè ëàòåíòí³
ïåð³îäè ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿, à òàêîæ ëàá³ëüí³ñòü çîðîâîãî àíàë³-

çàòîðà, ÿêà âèçíà÷àëàñÿ çà êðèòè÷íîþ ÷àñòî-
òîþ ñâ³òëîâèõ ìåðåõò³íü (Ê×ÑÌ). Ðóõîâó
äîì³íàíòí³ñòü ï³âêóëü âèçíà÷àëè çà äàíèìè
òåï³íã-òåñòó. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíè-
êè ñåíñîðíî¿ ðåàêòèâíîñò³ êðàù³ ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ïðàâî¿ ðóêè, ïðè÷îìó êðàù³ ïðè ïðåä�ÿâ-
ëåíí³ íåâåðáàëüíèõ ïîäðàçíèê³â. Êð³ì òîãî,
áóëè ç³ñòàâëåíí³ ðåçóëüòàòè äîì³íóâàííÿ ïåâ-
íîãî îêà ³ ïåâíî¿ ðóêè. Âèÿâèëîñÿ, ùî äîì³-
íóâàííÿ ïðàâå îêî � ïðàâà ðóêà ñòàíîâèòü
48,8 %; ë³âå îêî - ïðàâà ðóêà - 41,5 %; ïðàâå
îêî � ë³âà ðóêà 7,3 % òà ë³âå îêî � ë³âà ðóêà
2,4 %.
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Â.Ì. Ñòîðîæóê, Â.Ì. Õîðºâ³í, Í.Ì. Ðîçóìíà, Î.À. Äðèãà
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì Î.Î. Áîãîìîëüöÿ  ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ôîíîâî¿ òà âèêëèêà-
íî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ñåíñîìîòîðíî¿ êîðè
íà ê³øêàõ ïðè âèêîíàíí³ íèìè óìîâíî¿ ðå-
àêö³¿ ïîñòàíîâêè ëàïè íà îïîðó â êîíòðîë³,
ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ ì³êð³îíîôîðåòè÷íî¿ àïë³êàö³¿
ñèíàïòè÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí: àãîí³ñò³â òà àí-
òàãîí³ñò³â ãëóòàìàòíî¿, ãàìêåðã³÷íî¿ òà äîôà-
ì³íåðã³÷íî¿ ïåðåäà÷³. Ïîêàçàí³ îñîáëèâîñò³
âïëèâó ñåëåêòèâíèõ  àãîí³ñò³â ãëóòàìàòíî¿
ïåðåäà÷³ òà ¿õ êîìá³íàö³¿ íà íåéðîíí³ çáóä-
æóâàëüí³ ðåàêö³¿, âèêëèêàí³  óìîâíèì ïîä-
ðàçíåííÿì. Óïåðøå çâåðíóòî óâàãó íà òå, ùî
ì³êðîàïë³êàö³ÿ ñåëåêòèâíèõ àíòàãîí³ñò³â ãëó-
òàìàòíî¿ ïåðåäà÷³ (CNQX, AP-7, MK-801)
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ³ ôîíîâî¿ ³
âèêëèêàíî¿ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³. Öåé ôàêò,
à òàêîæ í³âåëþâàëüíèé âïëèâ àíòàãîí³ñò³â
ãëóòàìàòó íà ãàëüìóâàííÿ  ³ìïóëüñíî¿ àê-
òèâíîñò³ íåéðîí³â, âèêëèêàíå ÃÀÌÊ òà íà
ï³äñèëåííÿ ³ìïóëüñíèõ ðåàêö³é, ÿêå âèêëè-
êàºòüñÿ á³êóêóë³íîì, äîçâîëèëî çðîáèòè âèñ-
íîâîê ïðî ³ñíóâàííÿ çà çâè÷àéíèõ, ô³ç³îëîã-
³÷íèõ óìîâ ïîñò³éíîãî ãàëüì³âíîãî âïëèâó
ñèñòåìè ÃÀÌÊ-åðã³÷íèõ íåéðîí³â íà ï³ðàì³äí³
íåéðîíè ï³ä ÷àñ ¿õ çáóäæåííÿ. Äîôàì³í, éîãî

ñåëåêòèâí³ àãîí³ñòè êâ³íï³ðîë òà SKF ñïðèÿ-
þòü ïîëåãøåííþ ³ìïóëüñíèõ ðåàêö³é, âèê-
ëèêàíèõ óìîâíèì ñòèìóëîì. Ïðîòå ³ àãîí³ñò
D1 ðåöåïòîð³â SKF ³ ¿õ àíòàãîí³ñò SCH âè-
ÿâëÿþòü ñâîþ ä³þ íà ôîíîâó òà âèêëèêàíó
³ìïóëüñíó àêòèâí³ñòü íå ñò³ëüêè ï³ä ÷àñ ñà-
ìî¿ àïë³êàö³¿, ÿê â ïåð³îä íàñòóïíîãî êîíò-
ðîëþ, ÷åðåç 10 õâ  ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ì³êðî-
³îíîôîðåçó. Ä³ÿ êâ³íï³ðîëó òà ñóëüï³ðèäó
íàâïàêè, á³ëüø âèðàçíèé åôåêò ìàº ï³ä ÷àñ
àïë³êàö³¿. Î÷åâèäíî, öå îçíà÷àº, ùî ÷åðåç
D1-ðåöåïòîðè äîôàì³í á³ëüøå âïëèâàº íà
ñë³äîâ³ ðåàêö³¿. Õàðàêòåðíî, ùî â òîé ÷àñ,
ÿê áëîêóâàííÿ D1-ðåöåïòîð³â çà  äîïîìî-
ãîþ àïë³êàö³¿ SCH ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³ñëÿ ¿¿
â³äì³íè çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ëàòåíòíîãî ïå-
ð³îäó ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, áëîêóâàííÿ D2- ðå-
öåïòîð³â çà äîïîìîãîþ ñóëüï³ðèäó ï³ä ÷àñ
ñàìî¿ àïë³êàö³¿¿ íàâïàêè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çìåíøåííÿì ëàòåíòíîãî ïåð³îäó óìîâíîðåô-
ëåêòîðíîãî ðóõó. Òàêèì ÷èíîì, ìîäóëþþ-
÷èé âïëèâ äîôàì³íó ÷åðåç D1-ðåöåïòîðè
ñïðèÿº çìåíøåííþ, à ÷åðåç D2-ðåöåïòîðè -
çá³ëüøåííþ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó óìîâíîðåô-
ëåêòîðíî¿ â³äïîâ³ä³.
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ÂÏËÈÂ ÀÄÐÅÍÎÒÐÎÏÍÈÕ ÑÏÎËÓÊ ÍÀ ÂÈÙÓ ÍÅÐÂÎÂÓ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÑÎÁÀÊ
ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÍÅÂÐÎÇ²

Ï.ª. Òàëäèê³í, Î.Ã. Äîðîí³í
Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Âèâ÷àâñÿ âïëèâ îäíîðàçîâîãî ï³äøê³ðíîãî
ââåäåííÿ àäðåíîì³ìåòèêà åôåäðèíó (1 ìã/êã),
àäðåíîáëîêàòîð³â àíàïðèë³íó (3 ìã/êã),
ï³ðîêñàíó (2 ìã/êã) òà ¿õ êîìá³íàö³é íà
ñòðóêòóðó ñèòóàö³éíèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â
(ÑÓÐ), äèôåðåíö³éíå ãàëüìóâàííÿ (ÄÃ) òà
êîðîòêî÷àñíó ïàì�ÿòü (ÊÑÏ) ó íîðì³ òà ó
ð³çí³ ïåð³îäè ôîðìóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî íåâðîçó. Ó ³íòàêòíèõ òâàðèíè àäðåíîòðîïí³
ñïîëóêè íå âïëèâàëè íà ñòðóêòóðó ÑÓÐ òà
ÄÃ. Ïðè öüîìó åôåäðèí çá³ëüøóâàâ ÊÑÏ íà
46,5 % (Ð<0,01). Ï³ðîêñàí çìåíøóâàâ ¿¿ íà
51,9 % (Ð<0,01), àíàïðèë³í âïëèâó íå ìàâ.
Ñóì³ñíå çàñòîñóâàííÿ àäðåíîáëîêàòîð³â çìåí-
øóâàëî ÊÑÏ íà 51,5 % (Ð<0,01). Ïðè åêñ-

ïåðèìåíòàëüíîìó íåâðîç³ ó ïåð³îä ïðèãí³÷åí-
íÿ ÑÓÐ, ÄÃ òà ÊÑÏ, ðîçä³ëüíå ââåäåííÿ àäðå-
íåðã³÷íèõ ñïîëóê íå âïëèâàëî íà ÂÍÄ ñîáàê.
Îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ α- òà β-àäðåíîáëîêà-
òîð³â çàáåçïå÷óâàëî êîðîòêî÷àñíå â³äíîâëåííÿ
ÑÓÐ, ÄÃ òà ÊÑÏ. Ó ïåð³îä â³äíîâëåííÿ òà
ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ÂÍÄ ïðåïàðàòè ³ñòîòíî
íå çì³íþâàëè ñòðóêòóðó ÑÓÐ òà ÄÃ. Åôåäðèí
íå âïëèâàâ íà ÊÑÏ, ó òîé ÷àñ, ÿê àíàïðèë³í òà
ï³ðîêñàí ïîêðàùóâàëè ¿¿ íà 34,5 òà 27,6 % â³äïî-
â³äíî (Ð<0,01). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî ó÷àñòü àäðåíåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìó-
âàíí³ íåâðîòè÷íîãî ñòàíó òà ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿
ïîðóøåíü ÂÍÄ ïðè íåâðîç³ àäðåíîáëîêóþ÷è-
ìè ñïîëóêàìè.
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Ò. Ï. Òàíàíàêèíà, Ñ. Ï. Çàäîðîæíèé
Ëóãàíñüêèé  ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñë³äîâíèé àíàë³ç äàíèõ îäíî÷àñíî¿ ðåºñò-
ðàö³¿ ÅÅÃ, ÅÊÃ ³ ïàòåðíà äèõàííÿ äîçâîëÿº
îö³íèòè â³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè ðåãóëþâàëü-
íèìè ñèñòåìàìè ñòàá³ëüíîñò³ âåãåòàòèâíîãî
ñòàíó îðãàí³çìó. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà
îö³íêà õâèëüîâîãî õàðàêòåðó çì³í ñïåêòð³â
ïîòóæíîñò³ îäíî÷àñíî çàðåºñòðîâàíèõ ÅÅÃ,
êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè òà ïíåâìîãðàìè çà ðå-
çóëüòàòàìè îáðîáêè 8-õâèëèííî¿ ðåàë³çàö³¿
ïðîöåñ³â, ùî äîñë³äæóþòüñÿ çà óìîâ ïàñèâ-
íîãî íåñïàííÿ. Îáñòåæåíî 63 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á ³ 42 õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ. Ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñïåêòð³â êîëèâàíü ïîêàçàâ:
ó çäîðîâèõ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïèñè ñïåêò-
ð³â çíàõîäÿòüñÿ â ä³àïàçîí³ äèõàëüíèõ õâèëü
ç ïåð³îäîì 10 ñ ³ ÷àñòîòîþ 0,15 - 0,4 Ãö (HF)
³ çá³ãàþòüñÿ äëÿ âñ³õ 3-õ ïîêàçíèê³â, ùî äîñ-
ë³äæóþòüñÿ; ó õâîðèõ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â

íà ³íòåðâàëîãðàì³ íå âèä³ëÿþòüñÿ âèñîêî÷àñ-
òîòí³ HF-õâèë³, à íà ãðàô³êó ñïåêòð³â ïî-
òóæíîñò³ α-ðèòìó ö³ õâèë³ íàé÷àñò³øå çíàõî-
äÿòüñÿ íà 1-2 ïåð³îäè ï³çí³øå, í³æ ñïèñè
ñïåêòðà äèõàííÿ. ² ó çäîðîâèõ, ³ ó õâîðèõ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîâ³ëüíèõ õâèëü ç ïåð³îäîì
5-25 õâ ³ ÷àñòîòîþ 0,003 Ãö - 0,04 Ãö ( VLF )
íîñÿòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. Òàêèì ÷è-
íîì , ñïåêòðè êîëèâàíü ÅÅÃ, êàðä³î³íòåðâà-
ëîãðàìè ³ ïíåâìîãðàìè ó á³ëüøîñò³ çäîðîâèõ
ëþäåé âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü áàëàíñó âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñó, à ó õâîðèõ ç åíöåôàëîïà-
ò³ºþ âêàçóþòü íà éîãî äèñáàëàíñ ç³ çì³ùåí-
íÿì ó á³ê àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó. À
³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð âèðàæåíîñò³ òà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïîâ³ëüíèõ êîëèâàíü, ÿê ó çäîðî-
âèõ, òàê ³ ó õâîðèõ, â³äîáðàæàº àêòèâàö³þ
âèùèõ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â.
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Â.². Õîðºâ³í, Â.Â. Ñà÷åíêî , Ò.ª. Ëåâ÷óê
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ãëþòàìàò (ÃËÞ) º ãîëîâíèì çáóäæóâàëü-
íèì íåéðîïåðåäàâà÷åì â ãîëîâíîìó ìîçêó
ññàâö³â, ³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ çá³ëüøóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ãëþòàìàòåðã³÷-
íî¿ ïåðåäà÷³ íàéïåðøå âíàñë³äîê çá³ëüøåí-
íÿ âèêèäó ÃËÞ. Äîôàì³í (ÄÀ) ïåðåâàæíî
ïîâ�ÿçóþòü ç ôóíêö³îíóâàííÿì áàçàëüíèõ
ãàíãë³¿â òà ¿õ ïàòîëîã³ºþ, çîêðåìà õâîðîáîþ
Ïàðê³íñîíà òîä³, ÿê ó÷àñòü öüîãî á³îãåííîãî
àì³íó â ïðîöåñàõ íàâ÷àííÿ çàëèøàºòüñÿ çà-
ãàäêîâîþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ÄÀ ïðè÷åòíèé äî
ôîðìóâàííÿ ñêëàäíèõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³
äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèé ïåâíèé áàëàíñ
ì³æ âïëèâàìè ÃËÞ òà ÄÀ íà öåíòðàëüí³ íåé-
ðîíè. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ öèìè àãåíòà-
ìè â ìîçêó º îäíèì ç ÷èííèê³â ðîçâèòêó ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ
çîêðåìà øèçîôðåí³¿. Ñåðåä äîôàì³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â ðîçð³çíÿþòü Ä1-ðåöåïòîðè, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿþòü ïîëåãøóþ÷ó ä³þ, òîä³ ÿê Ä2-ðåöåï-
òîðè � ãàëüì³âíó. Äîòåïåð ìàëî â³äîìî ùîäî
âíåñêó îêðåìèõ òèï³â äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â
â êîðêîâ³ ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè òà çíà÷åííÿì
âçàºìîä³¿ ãëþòàìàòíèõ òà ð³çíèõ òèï³â äîôà-
ì³íîâèõ ðåöåïòîð³â äëÿ ôîðìóâàííÿ íåé-
ðîííèõ â³äïîâ³äåé, ïîâ�ÿçàíèõ ç íàâ÷àííÿì.
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó
àãîí³ñòà Ä2-ðåöåïòîð³â êâ³íï³ðîëó (ÊÂ²) íà
â³äïîâ³ä³, ÿê³ âèíèêàëè â íåéðîíàõ ñåíñîìî-
òîðíî¿ êîðè çà óìîâ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ ãëþ-
òàìàòíèõ ðåöåïòîð³â. ²ìïóëüñíà àêòèâí³ñòü
ïîîäèíîêèõ íåéðîí³â ñåíñîìîòîðíî¿ êîðè êîò³â,

ÿê³ ïåðåáóâàëè â ñòàí³ àêòèâíîãî íåñïàííÿ,
â³äâîäèëè îäíèì ç ñòîâáóð³â òðèñòîâáóðî-
âèõ ì³êðîï³ïåòîê, à äâà ³íøèõ âèêîðèñòîâó-
âàëè äëÿ ì³êðî³îíîôîðåçó â³äïîâ³äíî ÃËÞ
(0,5 ìîëü/ë, ðÍ 8) òà ÊÂ² (0,004 ìîëü/ë,
ðÍ 4). ²çîëüîâàíà àïë³êàö³ÿ ÊÂ² ñïðè÷èíè-
ëà ïåðåâàæíî ïîëåãøåííÿ óìîâíèõ â³äïîâ³-
äåé ó 33-õ ç 54-õ íåéðîí³â ï³ä ÷àñ ôîðåçó (27
êë³òèí) àáî áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ éîãî çàê³í-
÷åííÿ (6 êë³òèí). Ó 15 îäèíèöü ñïîñòåð³ãàëè
ïðèãí³÷åííÿ, à â 6 âèïàäêàõ åôåêò³â ÊÂ² íå
âñòàíîâëåíîþ. ÃËÞ â äîñë³äæåíèõ íåéðî-
íàõ (34 ç 54) ä³ÿâ ïåðåâàæíî ïîëåãøóþ÷è
ï³ä ÷àñ ôîðåçó (21 êë³òèíà) àáî áåçïîñåðåä-
íüî ï³ñëÿ íüîãî (5 êë³òèí). Â ³íøèõ âèïàä-
êàõ ñïîñòåð³ãàëè ïðèãí³÷åííÿ â³äïîâ³äåé (6
îäèíèöü) àáî â³äñóòí³ñòü åôåêò³â ä³¿ ÃËÞ (2
íåéðîíè). Ñóì³ñíà àïë³êàö³ÿ äâîõ ðå÷îâèí
âèêëèêàëà ó 20 ç 30 êë³òèí ïîëåãøåííÿ â³äïî-
â³äåé, à ó 10 íåéðîí³â - ïðèãí³÷åííÿ. Åôåêò
ÃËÞ±ÊÂ² áóâ á³ëüøèé í³æ ïðè ä³¿ îäíîãî
ÃËÞ ó 21-¿ êë³òèíè, ó 14 ç ÿêèõ îäèí ò³ëüêè
ÊÂ² âèêëèêàâ ïîëåãøåííÿ, à ó 7 � ïðèãí³÷åí-
íÿ. Âïëèâ ÃËÞ íà â³äïîâ³ä³ ïåðåâàæàâ åôåêò
ñóì³ñíî¿ ä³¿ äâîõ ðå÷îâèí ó 9 íåéðîí³â, ó ÿêèõ
ÊÂ² ì³ã ñïðè÷èíÿòè ïîëåãøåííÿ (4 îäèíèö³)
àáî ïðèãí³÷åííÿ (5 êë³òèí). Ä³ÿ íà Ä2-ðå-
öåïòîðè çà óìîâ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó ÃËÞ â
ïîçàêë³òèííîìó ïðîñòîð³ ïðèçâîäèëà äî çá³ëü-
øåííÿ óìîâíèõ â³äïîâ³äåé ó äâîõ òðåòèí íåé-
ðîí³â ñåíñîìîòîðíî¿ êîðè ³ äî çìåíøåííÿ òà-
êèõ ðåàêö³é - ó îäí³º¿ òðåòèíè êë³òèí.

ÅËÅÊÒÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÊÎÐÅËßÒÈ ÏÎÐÓØÅÍÍß ÓÂÀÃÈ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ì.Â. Öèêàëîâà, Â.Á. Ïàâëåíêî
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Ïðîáëåìà çíèæåííÿ ð³âíÿ îñâ³òè òà çá³ëüøåí-
íÿ âèïàäê³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ñòàº àêòó-

àëüíîþ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñè-
ñòåì³ îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ�ÿ òà â ñîö³àëüí³é
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ñôåð³. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí òàêèõ òðóä-
íîù³â º ïîðóøåííÿ óâàãè ó ä³òåé. Ö³é òåì³
ïðèñâÿ÷åíî íèçêó ïðàöü â³ò÷èçíÿíèõ òà çà-
ðóá³æíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³â, â ÿêèõ àâòîðè íàé-
á³ëüø ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü ñèíäðîì äåô³öèòó
óâàãè ó êîìïëåêñ³ ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ÿê îäíå
ç âèÿâëåíü ïîðóøåííÿ óâàãè. Ó íàø³é ðîáîò³
áóëî âèâ÷åíî êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â á³îàêòèâ-
íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà äåÿêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê óâàãè ó ï³äë³òê³â. Îáñòåæåíî 77 ó÷í³â
â³êîì â³ä 10 äî 15 ðîê³â (çäîðîâèõ òà ç çàò-
ðèìàíèì ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì). Êîãí³òèâí³
ïîâ�ÿçàí³ ç ïîä³ºþ ïîòåíö³àëè (ÏÏÏ) òà ¿õ
êîìïîíåíòè ðåºñòðóâàëè ïðè âèêîíàíí³ çàâ-
äàííÿ íà ÷àñ ðåàêö³¿. Ïàö³ºíòàì ïîäàâàëè
ïàðè çâóêîâèõ ñèãíàë³â, ïåðøèé ç ÿêèõ áóâ
ïîïåðåäæóâàëüíèì, äðóãèé - âèêîíàâ÷èì.
Ï³ñëÿ íàòèñêàííÿ íà êíîïêó ïîäàâàâñÿ çîðî-
âèé ñèãíàë çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó, ÿêèé ³íôîð-
ìóâàâ ïðî óñï³øí³ñòü âèêîíàíííÿ çàâäàííÿ.
Àíàë³çóâàëè õàðàêòåðèñòèêè òàêèõ ÏÏÏ: Ð1,
N1, Ð2, óìîâíà íåãàòèâíà õâèëÿ (ÓÍÕ), ïî-
òåíö³àë Ð300. Ä³àãíîñòèêó óâàãè ïðîâîäèëè
çà ìåòîäèêîþ �òàáëèö³ Ùóëüòå�. Àíàë³ç
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ç â³êîì
çá³ëüøèëàñü çäàòí³ñòü êîíöåíòðóâàòè óâàãó,
à ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìàº ³ñòîòíèé

âïëèâ íà àíòèöèïàö³þ òà øâèäê³ñòü ìîòîð-
íî¿ ðåàêö³¿. Àìïë³òóäà õâèëü Ð1 ³ Ð2, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïîïåðåäæóâàëü-
íèé ñèãíàë, ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç³ øâèä-
ê³ñòþ âèêîíàííÿ òåñòó íà óâàãó. Õâèëÿ N1
áóëà ïîçèòèâíî ïîâ�ÿçàíà ç³ ñò³éê³ñòþ óâà-
ãè. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÓÍÕ, ùî õàðàêòå-
ðèçóº çäàòí³ñòü äî àíòèöèïàö³¿, òà ìîòèâà-
ö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâèëèñÿ ³ñòîòíî ìåíøå ó
ä³òåé ³ç çàòðèìàíèì ðîçâèòêîì. Ïîòåíö³àë
Ð300, ÿêèé â³äîáðàæàº ñïðèéíÿòòÿ ðåëå-
âàíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïåðåáóäîâó ìîäåë³ ä³¿,
áóâ á³ëüø âèðàæåíèì ó çäîðîâèõ ó÷í³â. Ëà-
òåíòíèé ïåð³îä Ð300 (ó ë³â³é ï³âêóë³) êî-
ðåëþâàâ ç ïîêàçíèêàìè âðîáëþâàíîñò³ óâà-
ãè. Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåðèñòèêè óâàãè çàëå-
æàòü â³ä â³êó òà ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
îáñòåæåíèõ; âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè, ÿêà
ïîòðåáóº íàïðóæåíî¿ óâàãè, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó ïàö³ºíò³â ç âåëèêèìè àìïë³òóäàìè
õâèëü PI, P2 é Ð300; âèñîêîàìïë³òóäí³
N1 ³ ÓÍÕ õàðàêòåðí³ äëÿ åìîö³éíî ñò³éêèõ
ï³äë³òê³â ç ñèëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ òà
äîáðèìè ðåñóðñàìè óâàãè; ÏÏÏ ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³  äëÿ  îá�ºêòèâíî¿  îö³íêè
ïîêàçíèê³â  òà õàðàêòåðèñòèê óâàãè ó ä³òåé
òà ï³äë³òê³â.
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