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Âàäèì ßêèìîâè÷ Áåðåçîâñüêèé
(äî 70-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ)

Çàñëóæåíîìó ä³ÿ÷åâ³ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿-
íè, äîêòîðó ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó
Âàäèìó ßêèìîâè÷ó Áåðåçîâñüêîìó âèïîâíè-
ëîñÿ 70 ðîê³â.

Âàäèì ßêèìîâè÷ Áåðåçîâñüêèé íàðîäèâ-
ñÿ ó Êèºâ³ â 1932 ð. Ë³êóâàëüíî¿ ñïðàâè íà-
â÷àâñÿ â Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³.
Äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ïî÷àâ ó íàóêîâîìó ãóð-
òêó êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ÿêó î÷î-
ëþâàâ Ã.Â.Ôîëüáîðò. Ïåðøà ñòóäåíòñüêà ðî-
áîòà îïóáë³êîâàíà â 1952 ð. Ïî çàê³í÷åíí³
²íñòèòóòó ïðàöþâàâ ë³êàðåì-íåâðîïàòîëîãîì
³ âèêëàäà÷åì ô³ç³îëîã³¿ â ì.Ëóöüê Âîëèíñü-
êî¿ îáëàñò³. Ïðèéíÿòèé äî àñï³ðàíòóðè ²íñòè-
òóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ â 1958 ð.
Òåìîþ ðîáîòè ñòàëè äîñë³äæåííÿ êîëèâàíü
òåìïåðàòóðè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ñîáàê ïðè
çáóäæåíí³ â³äïîâ³äíèõ öåíòð³â. Êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ çàõèñòèâ ó 1963 ð.

Çà ïîðàäîþ Ì.Ì.Ñèðîòèí³íà ïî÷àâ îñâî-
þâàòè íîâèé  ìåòîä åëåêòðîõ³ì³÷íî¿ ðåºñòðàö³¿
íàïðóæåííÿ êèñíþ â æèâèõ òêàíèíàõ. Íà
ï³äñòàâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó é àíàë³çó ïðèåëåê-
òðîäíèõ ïðîöåñ³â ðîçðîáèâ ³ îïèñàâ òðè ïðèí-
öèïîâî âàæëèâ³ ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè: òåõíî-
ëîã³þ êàë³áðóâàííÿ ³íäèêàòîðíîãî åëåêòðîäà,

òåõíîëîã³þ ñòàá³ë³çàö³¿ åëåêòðîäà â ïðîöåñ³
éîãî ñòàð³ííÿ, îñîáëèâîñò³ âèì³ðþâàíü êèñ-
íþ ó òêàíèíàõ ç êèñëèì ñåðåäîâèùåì (øëó-
íîê, ïóõëèíè), â ÿêèõ êàòà-
ë³òè÷íå â³äíîâëåííÿ âîäíþ ïåðåøêîäæàº êî-
ðåêòíèì âèì³ðàì ÐÎ2. Âèêîðèñòîâóþ÷è ö³ äàí³
Â.ß.Áåðåçîâñüêèé ðîçðîáèâ ³ âïðîâàäèâ óïåð-
øå â ÑÐÑÐ îêñèòåíçîìåòð - ïðèëàä äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ ÐÎ2 â æèâèõ òêàíèíàõ òà åëåêòðî-
äè äî íüîãî. Öå áóëî â³äçíà÷åíî ïðåì³ºþ Ïðå-
çèä³¿ ÀÍ ÓÑÑÐ. Äëÿ ðîáîòè ç ðóõëèâèìè òêà-
íèíàìè âïåðøå ïî÷àâ çàñòîñîâóâàòè ïðèíöèï
³ìïóëüñíîãî æèâëåííÿ åëåêòðîäà, ñèíõðîí³çó-
þ÷è ïîäà÷ó íàïðóãè ç ôàçàìè ä³ÿëüíîñò³ ñåð-
öÿ. Ó ñï³ëüí³é ðîáîò³ ç íàóêîâöÿìè â³ä-
ä³ëó êàðä³îëîã³¿ ²íñòóòóòó ô³ç³îëîã³¿ (çàâ.
Î.Î.Ìîéáåíêî), ñêîíñòðóþâàâ ïðèñòð³é äëÿ
³ìïóëüñíèõ âèì³ð³â íàïðóæåííÿ êèñíþ â ì³î-
êàðä³ â çàäàíèé ìîìåíò ñåðöåâîãî öèêëó.
Íîâèçíó ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â òà àïàðàòóðè
ï³äòâåðäæåíî ÷îòèðìà àâòîðñüêèìè ñâ³äîöòâàìè.

Âåëèêó ðîëü ó íàêîïè÷åíí³ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìàòåð³àëó ç ïðîáëåì ã³ïîêñ³¿ â³ä³ãðà-
ëè ùîð³÷í³ ã³ðñüê³ åêñïåäèö³¿ äî Ïðèåëüáðóñ-
ñÿ, ÿê³ îðãàí³çîâóâàâ Ì.Ì.Ñèðîòèí³í. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü àäàïòèâíèõ ðåàêö³é íà
íåñòà÷ó êèñíþ îïèñàí³ Â.ß.Áåðåçîâñüêèì ó
÷èñëåííèõ æóðíàëüíèõ ñòàòòÿõ, çá³ðêàõ ñèì-
ïîç³óì³â �Ïîëÿðîãðàô³÷íå âèì³ðþâàííÿ
êèñíþ â á³îëîã³÷íèõ îá�ºêòàõ� (1968 ð. òà
1972 ð.) òà äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ â÷åíîãî
ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê (1972 ð.).
Â³äïðàöüîâàíà â äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ ìåòî-
äèêà áóëà óñï³øíî âïðîâàäæåíà â êë³í³êè
òåðàïåâòè÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî òà ãåìàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ ì. Êèºâà. Ðåçóëüòàòè ñïîñ-
òåðåæåíü óçàãàëüíåíî â äâîõ ìàíîãðàô³ÿõ -
�Ïîëÿðîãðàôè÷åñêîå îïðåäåëåíèå êèñëîðîäà
â îðãàíèçìå� (Ì., 1985 ð.) ³ �Íàïðÿæåíèå
êèñëîðîäà â òêàíÿõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà�
(Ê., 1975). Çà öèêë öèõ äîñë³äæåíü Â.ß.Áå-
ðåçîâñüêèé îäåðæàâ ïðåì³þ ³ìåí³ Î.Î.Áîãî-
ìîëüöÿ ÀÍ ÓÐÑÐ (1978 ð.).

Î÷îëþþ÷è â³ää³ë ô³ç³îëîã³¿ äèõàííÿ
(ç 1974 ð.) Â.ß.Áåðåçîâñüêèé ïðîäîâæèâ òðà-
äèö³¿ â³ää³ëó ïîð³âíÿëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (çàâ.
Â.ª.Êîëïàêîâ), äîñë³äæóþ÷è ðåàêö³¿ ìóøîê-
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äðîçîô³ë, ìèøåé ð³çíèõ ë³í³é, ñîáàê. Îñíîâí³
ðåçóëüòàòè öèõ ïîøóê³â íàâåäåíî â ìîíîãðàô³¿
�Ãèïîêñèÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü
ðåàêòèâíîñòè� (Ê., 1978). Îêðåìèé öèêë
äîñë³äæåíü çä³éñíåíî íà ìîíî- òà äèçèãîò-
íèõ áëèçíþêàõ, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçðà-
õóâàòè ãåíåòè÷íó çóìîâëåí³ñòü ðåàêö³é äè-
õàííÿ òà êðîâîîá³ãó íà ã³ïîêñ³þ.

Îäíèì ç íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ íàïðÿìê³â
áóëà ðîëü ñóðôàêòàíò³â ëåãåíü â ðåàë³çàö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ òàêèõ âèì³-
ðþâàíü Â.ß.Áåðåçîâñüêèì òà Â.Þ.Ãîð÷àêîâèì
ñòâîðåíî ïðèëàä ñóðôàêòîìåòð. Çà éîãî äîïî-
ìîãîþ ç�ÿñîâàíî ðîëü ñóðôàêòàíò³â ó ïåð³îä
àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ ³ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ìî-
ëåêóëÿðíî¿ ðåãóëÿö³¿ òðàíñïîðòó êèñíþ ÷åðåç
ìîíîøàðè ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Îäåð-
æàí³ ìàòåð³àëè óçàãàëüíåíî â ìîíî-
ãðàô³¿ �Ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà ëåãêî-
ãî� (Ê., 1982 ð.) òà çá³ðö³ �Ñóðôàêòàíòû ëåã-
êîãî â íîðìå è ïàòîëîãèè� (Ê., 1983).

Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â,
ÿê³ âèâ÷àëè ðîëü ã³ïîêñ³¿ â ïàòîãåíåç³,
Â.ß.Áåðåçîâñüêèé çâåðíóâ óâàãó íà ³íøèé á³ê
¿¿ âïëèâó. Ïî÷àòêîâà ôàçà óìîâ âèñîêîã³ð�ÿ,
ï³äéîì³â ó áàðîêàìåð³ àáî ïîäà÷³ ã³ïîêñè÷íî¿
ãàçîâî¿ ñóì³ø³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â çáóäæåíí³
ÖÍÑ, ñòèìóëÿö³¿ êðîâîòâîðíî¿ ôóíêö³¿ ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó, ðîçãàëüìóâàíí³ ô³ëîãåíåòè÷íî
�áåçä³ÿëüíèõ� ãåí³â, åêñïðåñ³¿ ñèíòåçó á³ëê³â-
ôåðìåíò³â ç âèñîêîþ àô³íí³ñòþ äî êèñíþ.
Íà ï³äñòàâ³ öèõ ñïîñòåðåæåíü ñôîðìóëüîâà-
íî ïîëîæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ñàíîãåííî¿ òà
ïàòîãåííî¿ ã³ïîêñ³¿, ïåðøó ç ÿêèõ äîðå÷íî
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Ñòâîðåí³ Â.ß.Áåðåçîâñüêèì ãåíåðàòîðè
øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ çàáåçïå÷èëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî äîçóâàííÿ íîðìîáàðè÷-
íî¿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿. Âïðîâàäæåííÿ öèõ ïðè-
ëàä³â â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ï³äòâåðäèëî ¿õ âè-
ñîêó åôåêòèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè öüîãî öèêëó
ðîá³ò óçàãàëüíåíî â ìîíîãðàô³ÿõ �Ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàíîãåííûõ ýôôåêòîâ ãîð-
íîãî êëèìàòà� (Ê., 1988 ð.) òà �Ââåäåíèå â
îðîòåðàïèþ� (Ê. 1998 ð., äðóãå âèäàííÿ 2002 ð.).

Çíà÷íó ÷àñòèíó íàóêîâèõ äîðîáîê

Âàäèìà ßêèìîâè÷à ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ
á³îô³çè÷íèõ ôåíîìåí³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó. Íà ï³äñòâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ âè-
ñóíóòî ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî êð³ì ô³çè÷íî¿
äèôóç³¿ â òðàíñïîðò³ êèñíþ áåðå ó÷àñòü òà-
êîæ ïðèñêîðåíà äèôóç³ÿ òà ã³äðîäèíàì³÷íå
ïåðåíåñåííÿ êèñíþ ì³æêë³òèííîþ ³ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîþ ð³äèíîþ, âêëþ÷àþ÷è àêñîííèé
òðàíñïîðò. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü îïóá-
ë³êîâàíî â æóðíàëüíèõ ñòàòòÿõ ³ äîâ³äíèêàõ
� Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ôèçèîëîãèè è ïà-
òîëîãèè äûõàíèÿ� (Ê., 1984 ð.) òà �Áèî-
ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òêàíåé ÷åëîâåêà�
(Ê., 1990 ð.).

Ïîëüîòè ëþäèíè â êîñìîñ ³ âñòàíîâëåí-
íÿ ³ñòîòíèõ çì³í âëàñòèâîñòåé ñêåëåòà çà óìîâ
íåâàãîìîñò³ ñòèìóëþâàëè äîñë³äæåííÿ â öüî-
ìó íàïðÿìêó. Âèêîðèñòîâóþ÷è ñòèìóëþâàëü-
í³ âëàñòèâîñò³ äîçîâàíî¿ ã³ïîêñ³¿ Â.ß.Áåðå-
çîâñüêèé òà ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëó êë³í³÷íî¿
ïàòîô³ç³îëîã³¿ äîâåëè, ùî îðîòåðàï³ÿ ìîæå
ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê îñòåîïåí³¿ áåçä³ÿëüíîñò³. Òåõ-
íîëîã³þ ïðèâåíòèâíîãî ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåí-
òíîñò³ îðãàí³çìó áóëî âèêîðèñòàíî â ïåðåä-
ïîëüîòí³é ï³äãîòîâö³ ïåðøîãî êîñìîíàâòà íå-
çàëåæíî¿ Óêðà¿íè Ë.Êàäåíþêà òà éîãî äóá-
ëåðà ß.Ïóñòîâîãî.

Çà ìèíóë³ ðîêè Â.ß.Áåðåçîâñüêèì îïóá-
ë³êîâàíî á³ëüøå í³æ òðèñòà ñòàòåé ó â³ä÷èçíÿ-
íèõ ³ çàðóá³æíèõ âèäàííÿõ, äåâ�ÿòü ìîíî-
ãðàô³é, îäåðæàíî 26 ïàòåíò³â íà âèíàõîäè. Ðå-
çóëüòàòè ðîá³ò äîïîâ³äàëèñÿ íà âîñüìè ì³æ-
íàðîäíèõ êîíãðåñàõ ³ ñèìïîç³óìàõ. Ãðîìàä-
ñüê³ñòü ³ óðÿä âèñîêî îö³íèëè íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü
Âàäèìà ßêèìîâè÷à ïðèñâîºííÿì çâàííÿ �Çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè� òà Äåð-
æàâíîþ ïðåì³ºþ Óêðà¿íè. Âàäèì ßêèìîâè÷ -
â³öå-ïðåçèäåíò Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿ ïðîáëåì
ã³ïîêñ³¿, äèðåêòîð Íàóêîâî-äîñë³äíîãî
ìåäèêî-³íæåíåðíîãî öåíòðó �ÍÎÐÒ� ÍÀÍ Óêðà¿-
íè, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿
²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, êóðà-
òîð ïðîáëåìè �Êîñì³÷íà ìåäèöèíà� Íàö³îíàëü-
íîãî êîñì³÷íîãî àãåíñòâà Óêðà¿íè.

Ùèðî â³òàºìî þâ³ëÿðà, áàæàºìî éîìó
çäîðîâ�ÿ, ùàñòÿ òà óñï³õ³â ó ðåàë³çàö³¿ òâîð-
÷èõ çàäóì³â.


