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Ñåðã³é Îëåêñàíäðîâè÷ ÃÓËßÐ
(äî 60-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ)

Äîêòîðó ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó Ñåðã³þ
Îëåêñàíäðîâè÷ó Ãóëÿðó âèïîâíèëîñÿ 60 ðîê³â.

Ãóëÿð Ñ.Î. íàðîäèâñÿ íà Äîíå÷÷èí³. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ç ÷åðâîíèì äèïëîìîì Äîíåöüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ïðàöþâàâ õ³ðóðãîì, àíå-
ñòåç³îëîãîì ó ì. Äçåðæèíñüê Äîíåöüêî¿ îáëàñò³,
äå âèêëàäàâ ó ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³ (1965-1968).
Ç 1968 ïî 1973 ð. âèêëàäàâ õ³ðóðã³þ ó Äîíåöü-
êîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³.

Ãóëÿð Ñ.Î., â òîìó ÷èñë³ ³ ÿê àêâàíàâò,
âèêîíàâ ïåðø³ â ÑÐÑÐ äîñë³äæåííÿ â ï³äâîä-
íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ �²õò³àíäð-66-68�, ùî ââ³é-
øëè äî äåñÿòêè ñâ³òîâèõ ë³äåð³â. Â³í âèÿâèâ
ôàçí³ñòü àäàïòàö³¿ äî ã³ïåðáàð³¿, ùî çãîäîì
ñòàëî âèçíàíèì ï³äãðóíòÿì äëÿ ðîçðîáêè îï-
òèì³çîâàíîãî ðåæèìó äîâãîòðèâàëîãî ïåðåáó-
âàííÿ ï³ä âîäîþ (1966-1967).

Ó 1971 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñêó äèñåð-
òàö³þ íà òåìó: �Ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè ïðåáûâàíèè â ïîä-
âîäíûõ ëàáîðàòîðèÿõ íà ìàëûõ ãëóáèíàõ�.

Ç 1973 ïî 1980 ð. ïðàöþâàâ ìîëîäøèì,
à ïîò³ì ñòàðøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì
ëàáîðàòîð³¿ ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì (çàâ.

À.Ç.Êîë÷èíñüêà), à ç 1980 ð. - çàâ³äóâà÷åì
ëàáîðàòîð³¿, â³ää³ëó ï³äâîäíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ²íñòè-
òóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óê-
ðà¿íè. Ñåðã³é Îëåêñàíäðîâè÷ âèâ÷àº ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè
äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ äîâê³ëëÿ: ï³äâîäíèõ,
ã³ïåðáàðè÷íèõ, ìîðñüêèõ, ã³ðñüêèõ, àðêòè÷-
íèõ, àíòàðêòè÷íèõ, ðàä³àö³éíî òà õ³ì³÷íî çàá-
ðóäíåíèõ. Óïåðøå ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ çàíó-
ðåíü ó ï³äâîäí³é ëàáîðàòîð³¿ �×åðíîìîð� òà
íà ãëèáèíàõ êîíòèíåíòàëüíîãî øåëüôó íèì
áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî êèñíåâ³ ðåæèìè îðãà-
í³çìó ëþäèíè çà óìîâ ï³äâèùåíîãî òèñêó áà-
ãàòîêîìïîíåíòíèõ ãàçîâèõ ñóì³øåé. Ðîçêðèòòÿ
ïàòîãåíåçó �³íòåãðàëüíîãî ñèíäðîìó âèñîêî-
ãî òèñêó� äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ�ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ àêâàíàâò³â, ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè ¿õ ïðàö³.

Ó 1983 ð. Ñ.Î. Ãóëÿð çàõèñòèâ äîêòîðñü-
êó äèñåðòàö³þ �Ðåñïèðàòîðíûå è ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè êèñëîðîäíûõ
ðåæèìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè ãèïåðáàðèè�.

Âñóïåðå÷ òðàäèö³éíîìó ï³äõîäó äî çàñòî-
ñóâàííÿ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó êèñíþ â äèõàëü-
íèõ ãàçîâèõ ñóì³øàõ, ùî â³â äî ðîçâèòêó �êèñ-
íåâî¿� ïàòîëîã³¿, Ñ.Î. Ãóëÿðîì äî-
âåäåíà â³äñóòí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîêñåì³¿ ïðè
íîðìîêñ³¿ äèõàëüíîãî ñåðåäîâèùà ï³äâèùåíî¿
ãóñòèíè. Â³í çàïðîïîíóâàâ íîâèé åôåêòèâíèé
ìåòîä á³îëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó
êèñíþ â  ã³ïåðáàðè÷íèõ óìîâàõ çà äàíèìè äè-
íàì³÷íîãî àíàë³çó êèñíåâèõ ðåæèì³â îðãàí³çìó.

Îïðàöþâàííÿ îðèã³íàëüíèõ ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â äîçâîëèëî ðîçðîáèòè äëÿ óìîâ ðå-
àëüíèõ øåëüôîâèõ çàíóðåíü â Àðêòèö³ åêñïåð-
òíó ñèñòåìó ðîçðàõóíêó åíåðãîâèòðàò àêâàíàâò³â
òà ðåæèì³â ¿õ ïðàö³. Ï³ä ÷àñ óí³-
êàëüíèõ äîñë³äæåíü äèõàííÿ ëþäèíè ó ã³ïåð-
áàðè÷íîìó íåîíîâîìó ñåðåäîâèù³ íà ãëèáèíàõ,
åêâ³âàëåíòíèõ 2500 ì (çà ãåë³ºì), òà åêñòðå-
ìàëüí³é éîãî ãóñòèí³ áóëî âèÿâëåíî òà îïèñàíî
íåâ³äîìèé ðàí³ø ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì âèñî-
êîãî îïîðó, ïðîâ³äíèì ôåíîìåíîì ÿêîãî º îñ-
öèëÿö³¿ äèõàëüíèõ ïîòîê³â ó áðîíõàõ (1988).

Ðåçóëüòàòîì ðîáîòè ó ãàëóç³ ï³äâîäíî¿
ô³ç³îëîã³¿ ñòàëè ìîíîãðàô³¿: �Îðãàíèçì ÷å-
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ÞÂ²ËÅÉÍ² ÄÀÒÈ

ëîâåêà è ïîäâîäíàÿ ñðåäà� (1977) òà �Òðàíñ-
ïîðò ðåñïèðàòîðíûõ ãàçîâ ïðè àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà ê ãèïåðáàðèè� (1988).

Â ðîçðîáëåí³é Ñ.Î. Ãóëÿðîì òåõíîëîã³¿
ðåàá³ë³òàö³¿ çäîðîâ�ÿ àêâàíàâò³â ï³ñëÿ ñàòóðà-
ö³éíèõ çàíóðåíü íà ãëèáèíàõ êîíòèíåíòàëü-
íîãî øåëüôó ïðèíöèïîâî íîâèì âíåñêîì áóëà
åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ àäàïòàö³¿ äî âèñîêîã³ðíî¿ ã³ïîáàð³¿
äëÿ ïðèñêîðåííÿ ðåàäàïòàö³¿ ï³ñëÿ òðèâàëî¿
ã³ïåðáàð³¿. Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â áóëî ñòâî-
ðåíî òåîðåòè÷íå ï³äãðóíòÿ Ñ.Î. Ãóëÿðîì êîì-
ïëåêñíî¿ òåõíîëîã³¿ çàáåçïå÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
òà áåçïåêè ëþäèíè ó ï³äâîäíèõ óìîâàõ.

Ç 1996 ð. Ñ.Î. Ãóëÿð ðîçðîáëÿº íîâ³
íàïðÿìêè äîñë³äæåíü, ïîâ�ÿçàí³ ç åêîëîã³÷-
íîþ, ìîðñüêîþ òà àíòàðêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ.
Â³í î÷îëèâ íàïðÿìîê �Àíòàðêòè÷íà ìåäèöè-
íà�, ñòàâøè éîãî ïåðøèì íàóêîâèì êåð³âíè-
êîì. Áóëî äîñë³äæåíî íîâ³ ôåíîìåíè, ùî
âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì äîâãî÷àñíîãî ïåðå-
áóâàííÿ â Àíòàðêòèä³ â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ì³íåðàëüíîãî áàëàíñó, ³íäè-
â³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ
âèêîíàíî ïåðø³ íàóêîâ³ ï³äâîäí³ çàíóðåííÿ
â àêâàòîð³¿ ñòàíö³¿ �Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé�.

Âèâ÷àþ÷è àíòèîêñèäàíòè ÿê çàõèñò âî-
äîëàç³â-ãëèáîêîâîäíèê³â, Ñ.Î. Ãóëÿð óïåð-
øå ïîáà÷èâ çâ�ÿçîê ì³æ ¿õ ïðîòèïåðåêèñíîþ
ä³ºþ íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³ òà á³îô³çè÷íèì
âïëèâîì ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà, ÿêå òàêîæ
âïëèâàº íà ¿¿ ìîëåêóëÿðíó ðåêîíô³ãóðàö³þ
(1998). Ïîãëèáëåííÿ äîñë³äæåíü ó öüîìó
íàïðÿìêó äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ôóíäàìåí-
òàëüíå ï³äãðóíòÿ äëÿ ô³ç³îòåðàï³¿ Á²ÎÏÒ-
ÐÎÍ-ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì. Çîêðåìà, ó òâîð-
÷³é ñï³âäðóæíîñò³ ç Þ.Ï. Ëèìàíñüêèì äîâå-
äåíî ôàêò ðåöåïö³¿ ïîëÿðèçîâàíèõ åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ õâèëü òî÷êàìè àêóïóíêòóðè, ùî
äàëî ìîæëèâ³ñòü çàïðîïîíóâàòè äëÿ ïðàêòè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³þ íå³íâàçèâíî¿
àíàëüãåç³¿. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äàëè çìî-
ãó ðîçðîáèòè êîíöåïö³þ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñè-
ñòåìè åëåêòðîìàãí³òíî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó
(2000). Òàêèé ï³äõ³ä çðîáèâ ìîæëèâèì âè-
êîðèñòàííÿ åëåêòðîìàãí³òíî¿ ïîëÿðèçàö³¿ äëÿ
ë³êóâàëüíîãî âïëèâó íà â³ñöåðàëüí³ ñèñòåìè,
êîðåêö³¿ ðîçëàäíàòü ³ìóí³òåòó, ñèíäðîìó åëåê-
òðîìàãí³òíî¿ äåïðèâàö³¿. Ñ.Î. Ãóëÿðó âäàëî-

ñÿ çíàéòè ñï³ëüí³ îçíàêè ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ïðè
ã³ïåðáàð³¿ òà åëåêòðîìàãí³òí³é äåïðèâàö³¿, ùî
óìîæëèâèëî óñï³øíå êë³í³÷íå âïðîâàäæåííÿ
òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê.

Äàí³ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â çíàéø-
ëè â³äîáðàæåííÿ ó ìîíîãðàô³ÿõ �Àíòèîêñè-
äàíòíûé ïðîôèëü è äîëãîëåòèå� (1999);
�ÁÈÎÏÒÐÎÍ-öâåòîòåðàïèÿ� (1999); �ÁÈÎ-
ÏÒÐÎÍ: òåîðèÿ, ïðàêòèêà, ïåðñïåêòèâû�
(íàóê.ðåä.,1999); �Áîëü è ÁÈÎÏÒÐÎÍ: ëå-
÷åíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîëÿðèçîâàííûì
ñâåòîì� (2000, ç³ ñï³âàâò.); �Ëå÷åíèå áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ öâåòíûì ïîëÿðèçîâàííûì ñâå-
òîì (2002, ç³ ñï³âàâò.); �Ââåäåíèå â ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè� (2002).

Îñòàíí³ìè ðîêàìè Ñ.Î.Ãóëÿð çä³éñíèâ
äîñë³äæåííÿ ëþäèíè ó åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ ïåðåõîä³â ñòàðîñëîâ�ÿíñüêèì ÷îâíîì �
êîçàöüê³é ÷àéö³ (2000-2002 -�Øëÿõ ç âàðÿã ó
ãðåêè� òà Êè¿â - Òàìàíü).

Áåðó÷è ó÷àñòü ó 70 íàóêîâèõ åêñïåäè-
ö³ÿõ, Ñ.Î. Ãóëÿð íàêîïè÷èâ âåëè÷åçíèé äîñ-
â³ä, ÿêèé óçàãàëüíèâ ó 225 íàóêîâèõ ïóáë³-
êàö³ÿõ â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì. Éîãî îáðàíî
äî Àìåðèêàíñüêîãî ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâ
ï³äâîäíî¿ òà ã³ïåðáàðè÷íî¿ ìåäèöèíè, Àìå-
ðèêàíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ãåîãðàô³÷íîãî òî-
âàðèñòâà, àêàäåì³é òåõíîëîã³÷íèõ íàóê òà
³íôîðìàòèêè Óêðà¿íè, äî ðåäêîëåã³é �Àíòàð-
êòè÷íîãî áþëåòåíÿ� òà æóðíàëó �Ð³äíà ïðè-
ðîäà�. Ñåðã³é Îëåêñàíäðîâè÷ º çàñíîâíèêîì
ñåð³¿ êíèã �Âûñîêèå òåõíîëîãèè äîëãîëåòèÿ�.
Éîãî ä³ÿëüí³ñòü íàëåæíî îö³íåíà Ïðåçèäåí-
òîì ³ Öåðêâîþ Óêðà¿íè, â³í íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà.

Ñ.Î. Ãóëÿð ïðîéøîâ âàæêèé øëÿõ ïî-
äîëàííÿ ïåðåøêîä, ïðèðîäíèõ ³ ëþäñüêèõ �
íåðîçóì³ííÿ ³ ïðîòèä³¿, âêëþ÷àþ÷è ïåðåïîíè
òîòàëüíî¿ ñåêðåòíîñò³, ùî ïðîöâ³òàëà çà ðà-
äÿíñüêèõ ÷àñ³â. Ï³äâîäíà ô³ç³îëîã³ÿ êðà¿í
ÑÍÄ âäÿ÷íà Ñ.Î. Ãóëÿðó çà òå, ùî éîìó
âäàëîñÿ âèð³øèòè ïðîáëåìó äåñåêðåòèçàö³¿,
ÿêó â³í â÷àñíî ³í³ö³þâàâ.

Íå âñ³ éîãî çàäóìè ùå çä³éñíèëèñÿ, òà òâîð-
÷ó îñîáèñò³òü íåìîæëèâî âòðèìàòè, ³ ùå º ÷àñ.

Ùèðî â³òàºìî þâ³ëÿðà, áàæàºìî éîìó
çäîðîâ�ÿ, ùàñòÿ òà óñï³õ³â ó ðåàë³çàö³¿ òâîð-
÷èõ çàäóì³â íà êîðèñòü íàóêè òà ëþäñòâà.


