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Äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó÷í³â
ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðè òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ

Ïðîâîäèëè ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ  ôóíêöèé ó÷àùèõñÿ îò 11
äî 15 ëåò êîíòðîëüíûõ è ñïîðòèâíûõ êëàññîâ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàë, ÷òî äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñâîéñòâ îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëåå áûñòðûìè è èíòåíñèâíûìè èçìåíåíèÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Äëè-
òåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â çàâèñèìîñòè îò òèïîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè îáåñïå÷èâàþò áîëåå
èíòåíñèâíóþ àêòèâàöèþ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé íåêîòîðûõ ôóíêöèé âíèìàíèÿ. Ó ìàëü÷è-
êîâ ñïîðòèâíûõ êëàññîâ âûñîêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ îáåñïå÷è-
âàåò êîðîòêèé ëàòåíòíûé ïåðèîä ñëîæíûõ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé âûáîðà, âûñîêóþ ñêî-
ðîñòü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Âñå àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñèò îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
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ÂÑÒÓÏ

Îïòèì³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ìîæå
âèíèêíóòè ëèøå íà áàç³ ôóíäàìåíòàëüíèõ
á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè
îðãàí³çìó ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ñèñ-
òåìíî¿ ìîçêîâî¿ äèíàì³êè, ÿêà íàïðàâëåíà íà
ïåðåðîáêó ³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàä-
íîñò³. Öå â ñâîþ ÷åðãó äîïîìîæå âñòàíîâèòè
ô³ç³îëîã³÷íó ö³íó àäàïòàö³¿ ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó. ²íäè-
â³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ ÷èñëåííèõ ³ ñêëàäíèõ âçàºìîä³é ñò³éêèõ,
ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó òà ñåðåäîâèùà. Ïðè÷îìó ôîðìóâàííÿ ð³ç-
íèõ ñòîð³í ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä á³î-
ëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â [1, 8�10, 11].
Îñê³ëüêè íåðâîâà ñèñòåìà â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é
[5, 9], òî îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè öüîìó íà-

áóâàº ïðîáëåìà çàëåæíîñò³ ¿õ â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Ó ë³òåðàòóð³
÷³òêî íå ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ùîäî çì³í òèïîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
â ïðîöåñ³ â³êîâîãî ðîçâèòêó òà àäàïòàö³¿ îðãà-
í³çìó ³ ïðîÿâó ¿õ ó õàðàêòåð³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ôóíêö³é ïðè òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåííÿõ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
â³êîâî¿ äèíàì³êè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
çà óìîâ àäàïòàö³¿ ïðè òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ ó ä³òåé ñåðåä-
íüîãî øê³ëüíîãî â³êó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ëîíã³òóäèíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ó÷í³â 5 � 9-õ
ñïîðòèâíèõ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì.
Ëóãàíñüêà ïðîâîäèëè âïðîäîâæ ï�ÿòè ðîê³â,
ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî ðîêó çàíÿòü ïëàâàí-
íÿì, à òàêîæ ó÷í³â â³äïîâ³äíèõ êëàñ³â ç³ çâè-
÷àéíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (êîí-
òðîëüí³ êëàñè). Îáñòåæåíî 275 õëîï÷èê³â (ïî
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25�30 ÷îëîâ³ê ó êîæíîìó êëàñ³). Äîñë³äæó-
âàëè òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ � ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) ³ ïðàöåçäàòí³ñòü
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó (³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè �ÏÓÐ� ãîëîâíîãî ìîç-
êó). Ìåòîäèêà äîñë³äæåíü áàçóâàëàñÿ íà
äèôåðåíö³þâàíí³ ïîçèòèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ
ïîäðàçíèê³â, ÿê³ ïîäàþòüñÿ ñåð³ÿìè çà ðàí³-
øå ñêëàäåíèìè ïðîãðàìàìè ç íåîäíàêîâîþ
øâèäê³ñòþ ïðåä�ÿâëåííÿ [6].

Çîðîâî-ìîòîðí³ ðåàêö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
ñêëàäíîñò³ âèâ÷àëè  çà äîïîìîãîþ ïðèëàä³â
ÏÍÍ-3 ³ ÏÍÍ-3-01  [6]. Äîñë³äæåííÿ ðîçïî-
÷èíàëè ç âèçíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðî-
ñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (ËÏ ÇÌÐï). Äàë³
äîñë³äæóâàëè ðåàêö³þ âèáîðó äâîõ ç òðüîõ
ïîäðàçíèê³â (ËÏ ÐÂ2). Âèçíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ áëàíêîâèõ ìå-
òîäèê: ïîêàçíèê ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (ÏÏÓ)
çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå ³ øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ (êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè) ç âèêîðèñ-
òàííÿì òàáëèöü ç ê³ëüöÿìè Ëàíäîëüòà [6].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îïðàöüîâàíî ñòà-
òèñòè÷íî íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³þ t
Ñòúþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàâ, ùî õàðàêòåð â³êîâî¿ äèíàì³êè
âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåî-
äíàêîâèé â ó÷í³â êîíòðîëüíèõ ³ ñïîðòèâíèõ
êëàñ³â. Ó îñ³á, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íèìè òðåíóâàííÿìè (ïëàâàííÿì), ïî-
÷èíàþ÷è ç äðóãîãî ðîêó òðåíóâàíü, â³êîâà
äèíàì³êà ÔÐÍÏ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ, í³æ
ó êîíòðîëüíèõ êëàñàõ (òàáë.1). Òàêó çàêî-
íîì³ðí³ñòü ï³äòâåðäæóþòü çàãàëüíèé ÷àñ ðî-
áîòè  òà ì³í³ìàëüíà åêñïîçèö³ÿ. Â³êîâà äè-
íàì³êà ÔÐÍÏ â ó÷í³â ñïîðòèâíèõ êëàñ³â
õàðàêòåðèçóº ³íòåíñèâíó ïåðåáóäîâó ³ á³ëüøó
¿¿ ðóõëèâ³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Òàê³ â³äì³ííîñò³ ìè ïîâ�ÿçóºìî ç äåÿêè-
ìè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè ³ óäîñ-
êîíàëåííÿì ðåãóëÿö³¿ ðåàêö³é â îðãàí³çì³ ï³ä

âïëèâîì òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
Îòæå, íàø³ áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî íà ÔÐÍÏ  âïëèâàº â³ê ³ òðèâàë³ñòü
ä³¿ ô³çè÷íèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç â³êîâî¿ äèíàì³êè
³íòåãðàëüíèõ ÏÓÐ ãîëîâíîãî ìîçêó â ãðóïàõ
ó÷í³â êîíòðîëüíèõ ³ ñïîðòèâíèõ êëàñ³â âèÿ-
âèâ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ (äèâ. òàáë.1). Íà ïî-
÷àòêó òðåíóâàíü â ó÷í³â 11�12-ð³÷íîãî â³êó
íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çíà÷åíü
öüîãî ïîêàçíèêà. Ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüîãî ðîêó
òðåíóâàíü ÏÓÐ ãîëîâíîãî ìîçêó â ó÷í³â ñïîð-
òèâíèõ êëàñ³â çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ éîãî çíà-
÷åííÿ â ó÷í³â êîíòðîëüíèõ êëàñ³â. Êð³ì öüî-
ãî, ç â³êîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÏÓÐ ³
âîäíî÷àñ â³í ñòàâàâ çíà÷íî âèùèì â ó÷í³â
ñïîðòèâíèõ êëàñ³â. Íàéá³ëüø âèñîê³ çíà÷åí-
íÿ ÏÓÐ ìîçêó âèÿâëåíî ó þíèõ ñïîðòñìåí³â
íà ï�ÿòîìó ðîö³ òðåíóâàíü, à íàéá³ëüø íèçü-
êèé ð³âåíü éîãî ïðèðîñòó � ó ï�ÿòèêëàñíèê³â
íà ïåðøîìó ðîö³ òðåíóâàíü (äèâ. òàáë.1).
²ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà
ðîáîòè ìîçêó ó ïðîöåñ³ â³êîâîãî ðîçâèòêó â
ãðóïàõ ó÷í³â ñïîðòèâíèõ êëàñ³â ³ ìåíø ³íòåí-
ñèâí³ éîãî çì³íè â êîíòðîëüíèõ êëàñàõ â³äîá-
ðàæàþòü îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî òðèâàëèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ïðî ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ
ðåàêö³é äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñâ³ä÷èòü ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ËÏ ÇÌÐ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ãðóïàõ þíèõ ñïîðò-
ñìåí³â â³êîâà äèíàì³êà ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ð³çíèõ çà ñêëàäí³ñòþ çîðîâî-ìîòîðíèõ
ðåàêö³é (ËÏ ÇÌÐï ³ ÐÂ2), â îñíîâíîìó, áóëà
òàêà æ, ÿê ³ ó íåñïîðòñìåí³â. Ïðàêòè÷íî íå
âèÿâëåíî ïîì³òíèõ çì³í ËÏ ÇÌÐn â ó÷í³â ï³ä
âïëèâîì òðåíóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
(äèâ. òàáë.1). Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü, ùî çàíÿò-
òÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì íå çì³íþ-
þòü á³îëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè â³êîâî¿ åâîëþö³¿,
îñîáëèâî äî ïðîñòèõ ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é.

Ïîð³âíÿííÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ñêëàäíèõ
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é (ËÏÐÂ2) â ó÷í³â êîí-
òðîëüíèõ ³ ñïîðòèâíèõ êëàñ³â ïîêàçàëî, ùî
íà ïî÷àòêó òðåíóâàíü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
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Çàãàëüíèé ÷àñ ðîáîòè, ñ
     Ñïîðòèâíèé êëàñ 104±1,9 97±1,9 88 ±1,4 85 ±1,5 82± 1,5
     Êîíòðîëüíèé êëàñ 104±1,2 105± 2* 102 ±1,5* 97±1,4* 95±1,42*

Ì³í³ìàëüíà åêñïîçèö³ÿ, ñ
     Ñïîðòèâíèé êëàñ 4,5±0,2 3,8±0,2 2,7±0,1 2,4±0,2 1,9±0,1
     Êîíòðîëüíèé êëàñ 4,4±0,1 4,6±0,2* 4,2±0,2* 3,9±0,2* 3,6±0,2*

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿
çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ìñ
     Ñïîðòèâíèé êëàñ 434±18,8 467±25,4 422±21,4 407±20,4 419±16,9
     Êîíòðîëüíèé êëàñ 471±14,4 444±16,4 435±17,5 433±17,5 415±16,6

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó
äâîõ ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â, ìñ
     Ñïîðòèâíèé êëàñ 738±14,6 686±20,9 627±13,6 593±15,0 597±13,8
     Êîíòðîëüíèé êëàñ 756±12,3 755±18,8* 734±17,7* 694±14,2* 690±19,7*

Ïîêàçíèê ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, áàë
     Ñïîðòèâíèé êëàñ 3,5±0,26 4,6±0,59 7,1±0,39 8,4±0,31 9,1±0,16
     Êîíòðîëüíèé êëàñ 2,4±0,3 3,2±0,32* 4,8±0,32* 5,8±0,40* 7,7±0,36*

Ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè
ãîëîâíîãî ìîçêó, óì.îä.
     Ñïîðòèâíèé êëàñ 6,1±0,26 8,2±0,79 12,9±0,83 16,6±1,3 20,6±1,8
     Êîíòðîëüíèé êëàñ 6,0±0,37 6,9±0,54 6,2±0,45* 7,6±0,45* 9,1±0,59*

Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿, á³ò/ñ
     Ñïîðòèâíèé êëàñ 0,63±0,04 0,81±0,05 1,23±0,05 1,59±0,04 1,92±0,06
     Êîíòðîëüíèé êëàñ 0,60±0,03 0,63±0,03* 0,66±0,03* 0,63±0,3* 0,98±0,04*

* äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ó÷í³â
ð³çíîãî â³êó (Ì±m)

Â³ê îáñòåæóâàíèõ
Ïîêàçíèê

11 ðîê³â
(n = 60)

12 ðîê³â
(n = 57)

13 ðîê³â
(n = 55)

15 ðîê³â
(n = 50)

14 ðîêè
(n = 53)

íèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. Íàäàë³ ¿õ çíà-
÷åííÿ â ó÷í³â äîñë³äæóâàíèõ êëàñ³â çìåíøó-
âàëèñÿ ç â³êîì, àëå â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³
ñïîðòèâíèõ êëàñ³â, ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî ðîêó
òðåíóâàíü, áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ìåí-
øèìè, í³æ ó ¿õ ðîâåñíèê³â ç êîíòðîëüíèõ
êëàñ³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñòâåðäæóþòü,
ùî ³íòåíñèâíà ô³çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü êðàùå ñòè-
ìóëþº ðîçâèòîê òèõ ñòðóêòóð íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ùî çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ
ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é. Àíàë³ç äàíèõ íàó-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè ç öüîãî ïèòàííÿ [3, 5, 7] ³
ðåçóëüòàò³â íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ó ïðîöåñ³ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè
ìîðôîëîã³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàê-

òåðó. Âïëèâ ¿õ íà ð³çí³ â³ää³ëè íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè íåîäíîçíà÷íèé ³ íåîäíàêîâèé íà ð³çíèõ
åòàïàõ  â³êîâîãî ðîçâèòêó. Îòæå, íàìè âèÿâ-
ëåíî ð³çêó â³êîâó äèíàì³êó ðîçâèòêó ñåíñîìî-
òîðíèõ ðåàêö³é, ÿêà çàëåæèòü â³ä ñêëàäíîñò³
çîðîâî-ìîòîðíèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ çóìîâ-
ëåíà ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ îáñòåæåíèõ.

Ìè ïðèïóñòèëè, ùî òèïîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåòåðì³íóþòü
ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ÿêîñòåé, ñòâîðþþòü ô³ç³îëîã³÷í³ óìîâè
äëÿ ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ôóíêö³é. Ç³ñòàâ-
ëåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ôóíêö³é óâàãè ó÷í³â
êîíòðîëüíèõ ³ ñïîðòèâíèõ êëàñ³â ó äèíàì³ö³
â³êîâîãî ðîçâèòêó äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè
¿õ çì³íè âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó òðåíóâàíü.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó÷í³â
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Ì.Â.Ìàêàðåíêî, ².Î.²âàíþðà, Â.².Øåéêî

Íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà-
ìè îäåðæàíî ðåçóëüòàòè, ÿê³ âêàçóþòü íà
÷³òêó ð³çíèöþ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåðåêëþ÷åí-
íÿ óâàãè (ÏÏÓ), øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ (ØÏ²) â ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï
êîíòðîëüíèõ ³ ñïîðòèâíèõ êëàñ³â. Òàê, çíà-
÷åííÿ ÏÏÓ â ó÷í³â äîñë³äæóâàíèõ êëàñ³â
çá³ëüøóâàëîñÿ ç â³êîì, àëå â êîæí³é â³êîâ³é
ãðóï³ ñïîðòèâíèõ êëàñ³â, ïî÷èíàþ÷è ç äðó-
ãîãî ðîêó òðåíóâàíü, áóëè ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíî âèùèìè, í³æ ó ¿õ ðîâåñíèê³â êîíòðîëü-
íèõ êëàñ³â (äèâ. òàáë.1). Ùî ñòîñóºòüñÿ ïî-
êàçíèê³â êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (ØÏ²), òî ¿õ
çíà÷åííÿ ï³äâèùóâàëèñÿ ò³ëüêè ç 14-15-ð³÷íîãî
â³êó â ó÷í³â êîíòðîëüíèõ êëàñ³â. Ó òîé æå
÷àñ â ó÷í³â ñïîðòèâíèõ êëàñ³â çá³ëüøåííÿ
ØÏ² ñïîñòåð³ãàëîñÿ ç 12-ð³÷íîãî â³êó ³ áóëî
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî âèùèì, í³æ ó ¿õ ðîâåñ-
íèê³â êîíòðîëüíèõ êëàñ³â. Îòæå, òðèâàë³ òðå-
íóâàëüí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïîë³ïøóþòü
â ó÷í³â ñïîðòèâíèõ êëàñ³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï
ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³þ óâà-
ãè. Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çì³-
íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ â ïðî-
öåñ³ â³êîâîãî ðîçâèòêó, º ðåçóëüòàòîì òðèâà-
ëèõ àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â, ÿê³ íàäõîäÿòü äî
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåí-
íÿõ ³ âèçíà÷àþòüñÿ òèìè ìîðôîëîã³÷íèìè ³
ôóíêö³îíàëüíèìè  ïåðåáóäîâàìè, ùî ïðîõî-
äÿòü ó ìîçêîâèõ ñòðóêòóðàõ [3-5, 7].

ßêùî çâàæàòè [7,10,11], ùî óâàãà º àê-
òèâíèì ïðîöåñîì, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç³ øâèä-

êîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, òî
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó  îáñòåæåíèõ îñ³á ç âè-
ñîêèì ð³âíåì âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â âîíè ïðîõîäÿòü øâèäøå. Äëÿ ïåðåâ³ðêè
öüîãî, âñ³õ ó÷í³â çà ïîêàçíèêàìè ÔÐÍÏ ðîçä³-
ëèëè íà òðè ï³äãðóïè. Äî ïåðøî¿ ï³äãðóïè
ââ³éøëè îáñòåæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ
(70-90 ñ ³ ìåíøå), äî äðóãî¿ - ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ÔÐÍÏ (90-110 ñ) ³ äî òðåòüî¿ ç íèçüêèì ð³âíåì
öèõ âëàñòèâîñòåé (110 ñ ³ á³ëüøå).

Äîñë³äæåííÿ ìîæëèâî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íèìè ïðîöåñàìè ïðè òðèâàëèõ ïîâòîðþâà-
íèõ âïëèâàõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äîâåëî,
ùî ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
â³äð³çíÿþòüñÿ. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòà-
òè ïðîÿâó âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ó ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ØÏ²) ³ ïåðåêëþ÷åííÿ
óâàãè (ÏÏÓ) òàêîæ ïîêàçàëè, ùî â îáñòå-
æóâàíèõ ç ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ (òàáë. 2).

Òàê, âèÿâëåíî ³ñòîòíó ð³çíèöþ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè óâàãè â ãðóïàõ ç ð³çíîþ ôóíêö³î-
íàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â. Ó ãðóïàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ
ïîêàçíèêè ØÏ² ³ ÏÏÓ áóëè ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíî âèùèìè, í³æ â ãðóïàõ ç ñåðåäí³ì ³
íèçüêèì ¿¿ ð³âíåì. Â ó÷í³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ÔÐÍÏ â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè âèÿâëÿëèñÿ çíà÷-
íî íèæ÷èìè. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè óâàãè âèÿâ-

Òàáëèöÿ 2. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ó÷í³â ç ð³çíèì ð³âíåì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³  íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (Ì±m)

Ïîêàçíèê Ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Âèñîêèé   Ñåðåäí³é  Íèçüêèé

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿
çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ìñ 408±18,4 406±18,4 469±21,0

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó
äâîõ ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â, ìñ 611±14,2 658±16,1* 660±16,5*

Ïîêàçíèê ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè 8,4±0,33 6,1±0,5* 4,9±0,68*

Ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè, óì.îä. 18,1±0,96 11,1±0,79* 6,5±0,68*

Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, á³ò/ñ 1,5±0,07 1,08±0,06* 0,99±0,08*

* äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ïðè âèñîêîìó ð³âí³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â.
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ëåí³ â ó÷í³â ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ (òàáë. 2).
Îòæå, ôîðìóâàííÿ ôóíêö³é óâàãè ó÷í³â ð³ç-
íîãî â³êó ò³ñíî ïîâ�ÿçàíå ç³ ñòàíîì âëàñòèâî-
ñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Îñîáàì ç
âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ íà â³äì³íó â³ä ó÷í³â
ç íèçüêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè öèõ îçíàê âëà-
ñòèâ³ á³ëüøà ØÏ², à òàêîæ á³ëüø øâèäêå
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
äîâîäÿòü, ùî âèñîêà ðóõëèâ³ñòü ³ ñèëà íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â ñòâîðþþòü ô³ç³îëîã³÷í³ óìî-
âè äëÿ ðåàë³çàö³¿ îá�ºìó óâàãè, òîä³ ÿê ïðè
ìåíø³é ÔÐÍÏ îáñÿã óâàãè çâóæóºòüñÿ.

Ïîð³âíÿííÿ ËÏ ÇÌÐn ó îñ³á ç ð³çíèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ ð³çíèöü (Ð>0,05) ñåðåäí³õ
çíà÷åíü öèõ ðåàêö³é ì³æ ãðóïàìè. Öÿ çàêî-
íîì³ðí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï
ÿê ó ñïîðòñìåí³â, òàê ³ íåñïîðòñìåí³â. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ËÏ ÏÇÌÐ, ÿêà º îäí³ºþ ç ñêëà-
äîâèõ âëàñòèâîñòåé ÔÐÍÏ òà ñèëè íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (ÑÍÏ) [6, 7], øâèäøå õàðàêòåðè-
çóþòü ð³âåíü çáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
øâèäê³ñòü éîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ïî íåðâîâèõ
ëàíöþãàõ.

Ñòîñîâíî âçàºìîçâ�ÿçêó ïîêàçíèê³â òè-
ïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ËÏ ÐÂ2 îòðèìàí³ ³íø³ ðåçóëüòàòè. Òàê,
÷èñëîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ó á³ëüøîñò³ â³êîâèõ
ãðóï ñïîðòñìåí³â ³ íåñïîðòñìåí³â ç âèñîêèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ áóëè äîñòîâ³ðíî êîðîòøèìè,
í³æ â ó÷í³â ç íèçüêèì ¿¿ ð³âíåì (Ð<0,05-0,01).
Î÷åâèäíî, ï³ä âïëèâîì òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ïîñèëþºòüñÿ íåðâîâèé êîíòðîëü
çà íàä³éí³ñòþ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é. Ó ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêèé ð³âåíü ÔÐÍÏ ³ ÑÍÏ, âèêëè-
êàíèé ì�ÿçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â ñâîþ ÷åðãó
ñïðè÷èíþº ìîæëèâó êîðåêö³þ ãåíåòè÷íî¿ ïðîã-
ðàìè. Ïîêàçàíî, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ àêòèâàö³ºþ
íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é.

Îòæå, ðåàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè º íàñë³äêîì ñêëàä-
íî¿ âçàºìîä³¿ áàãàòüîõ ôàêòîð³â, âíåñîê ÿêèõ
âèçíà÷àºòüñÿ êîíêðåòíèìè óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³
îñîáè, â òîìó ÷èñë³ é òðèâàëèìè òðåíóâàëü-
íèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè. Îñòàíí³,

ä³þ÷è íà íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ï³ä-
ë³òê³â, ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Öå ñòâîðþº
äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ô³çè÷íî¿ òà ñïîð-
òèâíî-òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçêðèâàº øëÿõ
äî óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Âèÿâ-
ëåí³ çâ�ÿçêè âàæëèâ³, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî
³íäèâ³äóàëüíèì âëàñòèâîñòÿì íàëåæèòü ôóí-
êö³ÿ êîîðäèíàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Íàø³ ðåçóëüòàòè óç-
ãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè, ÿê³ îòðèìàí³ ïðè îá-
ñòåæåíí³ äîðîñëèõ [4, 7].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â³êîâèé ðîçâèòîê ³ òðèâàë³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ íå ò³ëüêè çá³ëüøóþòü â îðãàí³çì³
ïîòóæí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àëå é ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ ðîçâèòêó íåéðîäèíà-
ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

2. Íàïðÿìîê çì³í ³íäèâ³äóàëüíî-òèïî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ³ äåÿêèõ ôóíêö³é óâà-
ãè ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü âèç-
íà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó, â³êîì òà ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
îðãàí³çìó.

3. Ï³äòâåðäæåíî ðàí³øå âèÿâëåíèé çâ�ÿ-
çîê ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÷àñî-
âèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîð-
íèõ ðåàêö³é.

N.V. Makarenko, I.A. Ivanyura, V.I. Sheyko

THE SIGN OF THE TYPOLOGICAL
PECULIARITIES OF THE HNA IN THE
CHARACTER OF NEURODYNAMICAL
FUNCTIONS  IN THE MIDDLE SCHOLL
AGE PUPILS BU THE LONG-LASTING
PHYSICAL LOADINGS

Longitudinal researches of neurodynamical functions
of pupils 11-15 y. of control and sport classes were
executed. The comparative analysis of the study�s
materials has shown that the research�s objects with
the high level of properties of the basis nervous pro-
cesses are characterized by faster and more intensive
changes of the neurodynamical functions. Long-lasting
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physical loadings in dependence on typological gra-
dation provide more intensive sensomotor reactions�
activation of some functions of attention. At  the boys
of sports classes the higher functional mobility of the
basic nervous processes provide a shorter latent period
of the complex sensomotor reactions of a choice, more
intensive activation of speed of processing of the
information and switching of attention. All parameters
(which were analysed) of neurodynamical functions
undergo changes, which character depends on duration
of influence of physical loadings.
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