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Ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõîâèõ ðåàêö³é ëþäèíè òà
âëàñòèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Ó ëèö îäíîðîäíîãî êîíòèíãåíòà (êóðñàíòû âîåííî-ìîðñêîãî è âîåííî-ëåòíîãî ó÷èëèù) èçó÷à-
ëè ìàêñèìàëüíûé òåìï äâèæåíèé (çà òåïïèíã-òåñòîì) â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ îñíîâíûõ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èññëåäóåìûõ ïåðåìåí-
íûõ ðÿäîâ, êàê è îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîãî òåìïà
ó ãðóïï èñïûòóåìûõ ñ ðàçëè÷íîé ñèëîé (ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà) è ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïîêàçàòåëü
ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñòè íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ñâîéñòâ îñíîâíûõ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Âåðîÿòíåå âñåãî ìàêñèìàëüíûé òåìï äâèæåíèé, äèàãíîñòèðóåìûé äàííîé
ìåòîäèêîé, õàðàêòåðèçóåò ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü (óòîìëåíèå), à íå òå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå ïðîòåêàþò â âûñøèõ îòäåëàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ñâÿçàíû ñ âîñïðèÿòèåì,
àíàëèçîì, ïåðåðàáîòêîé èíôîðìàöèè, ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ è âûäà÷è êîìàíäû íà ýôôåêòîð,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò âçàèìîîòíîøåíèé ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.
Ïîñëåäíèå, êàê èçâåñòíî, îáóñëàâëèâàþò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÂÑÒÓÏ

Óæå á³ëüøå 40 ðîê³â ó ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íå-
ðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÂÍÄ), äèôåðåíö³àëüí³é
ïñèõîô³ç³îëîã³¿, ïåäàãîã³÷í³é ³ â³êîâ³é ïñèõî-
ëîã³¿ òà â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó äëÿ
äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ëþäüìè çàñòîñîâóºòüñÿ òàê çâàíèé òåï³íã-òåñò.
Â éîãî îñíîâó ïîêëàäåíî âèì³ð ìàêñèìàëü-
íîãî òåìïó ðóõó êèñò³ çà â³äïîâ³äí³ ïðîì³æêè
÷àñó (30-120 ñ). Âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñ-
òîòè, çà äóìêîþ îäíèõ àâòîð³â, õàðàêòåðè-
çóº ñèëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ÿê îäíó ç îñíîâ-
íèõ ñêëàäîâèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ [3, 4, 10-13, 18], çà äóì-
êîþ ³íøèõ � ëàá³ëüí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â [1, 6, 15, 16] . Äåÿê³ àâòîðè
ââàæàþòü, ùî äàíèé ïîêàçíèê ìîæå áóòè çà-
ñòîñîâàíèé äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ñòàíó ðó-
õîâîãî àïàðàòó, â òîìó ÷èñë³ òåìïó, ðèòìó òà
ñò³éêîñò³ éîãî ìîòîðíî¿ ä³¿ [2, 7,9, 14].

  Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá

Ñàì ïî ñîá³ òåï³íã-òåñò íàäçâè÷àéíî ïðî-
ñòèé ³ äîñòóïíèé ó âèêîíàíí³, ëåãêî ï³ääàºòü-
ñÿ îáðàõóíêàì ³ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ â îá-
ñòåæåííÿõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³. Ðàçîì
ç òèì çà ïîêàçíèêîì öüîãî òåñòó äîñèòü ÷³òêî
äèôåðåíö³þþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ îêðåìèìè ³íäèâ³äóóìàìè. ×åðåç â³äñóò-
í³ñòü àïðîáîâàíèõ ìåòîäèê í³õòî ³ç íàóêîâö³â
íå ïåðåâ³ðÿâ óêàçàíó ìåòîäèêó (òåï³íã-òåñò)
íà ¿¿ óí³êàëüí³ñòü, òîáòî íà íàóêîâå îá´ðóí-
òóâàííÿ âèÿâëåííÿ òèõ âëàñòèâîñòåé, íà ÿê³
âîíà íàïðàâëåíà. À öå â ñâîþ ÷åðãó ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü äî íåâ³ðíèõ âèñíîâê³â ùîäî ðåçóëü-
òàò³â îòðèìàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � ç�ÿñóâàòè çâ�ÿçîê
ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðóõîâèõ ðåàêö³é (çà
òåï³íã-òåñòîì) ç ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ. Ââàæàºìî, ùî çà
óìîâè âèñîêîäîñòîâ³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ (÷è ¿¿ â³ä-
ñóòíîñò³) ñåðåäí³õ âåëè÷èí ìàêñèìàëüíîãî
òåìïó ó ãðóï îáñòåæåíèõ ç ð³çíèìè òèïîëî-
ã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, òåï³í-òåñò ìîæå áóòè
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(÷è íå ìîæå) îäíèì ³ç åêñïðåñ-ìåòîä³â ä³àã-
íîñòóâàííÿ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 116 êóðñàíò³â â³éñüêîâî-ìîðñüêîãî
òà â³éñüêîâî-àâ³àö³éíîãî ó÷èëèù â³êîì â³ä 17
äî 24 ðîê³â ³ 10 â³éñüêîâèõ ëüîò÷èê³â â³êîì â³ä
32 äî 46 ðîê³â, ó ÿêèõ âèâ÷àëè ìàêñèìàëüíèé
òåìï ðóõîâèõ ðåàêö³é, ôóíêö³îíàëüíó ðóõ-
ëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â òà ïðàöåçäàòí³ñòü
ãîëîâíîãî ìîçêó (ñèëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â).

Ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõîâèõ ðåàêö³é
äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó
ÄÏÔÎ �1Ì (äèñòàíö³éíèé ïðèëàä ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ îáñòåæåíü) [5], ðîçðîáëåíîãî ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïðîô. Ïóõîâà. Ïðèëàä äîçâîëÿº ðåº-
ñòðóâàòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ðóõó êèñò³ ïî
íàòèñêóâàííþ íà ðó÷êó òåëåãðàôíîãî êëþ÷à
çà â³äïîâ³äíèé ïðîì³æîê ÷àñó. Â íàøîìó âè-
ïàäêó 61 êóðñàíò â³éñüêîâî-ìîðñüêîãî ó÷è-
ëèùà çä³éñíþâàâ ïîñòóêóâàííÿ ïî êëþ÷ó
ïðîòÿãîì 60 ñ, à 55 êóðñàíò³â â³éñüêîâî-àâ³à-
ö³éíîãî ó÷èëèùà òà 10 â³éñüêîâèõ ëüîò÷èê³â �
ïðîòÿãîì 120 ñ. Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ çàâ-
äàííÿ àâòîìàòè÷íî âèñâ³òëþâàëèñÿ íà òàáëî
ïðèëàäó. Çà áàæàííÿì åêñïåðèìåíòàòîðà ³ç
òàáëî äâîõ ³íøèõ ë³÷èëüíèê³â ìîæíà áóëî
ñïèñóâàòè ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ òåñòó â äè-
íàì³ö³ ÷åðåç êîæí³ 10 ÷è 20 ñ.

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
ÂÍÄ äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó
ÏÏ×-2 [17]. Ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü òà
ñèëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷àëè çà øâèäê-
³ñòþ ³ ÿê³ñòþ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ â ðåæèì³
�íàâ�ÿçàíîãî ðèòìó� ç âèêîðèñòàííÿì ñëîâåñ-
íèõ ïîäðàçíèê³â [8] . Ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíè-
êîì ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) áóâ ìàêñèìàëüíèé
òåìï ïðåä�ÿâëåííÿ òà ïåðåðîáêè ñèãíàë³â, ïðè
ÿêîìó îáñòåæóâàíèé çðîáèâ íå á³ëüøå
5,0 �5,5 % ïîìèëîê íà íàéâèù³é øâèäêîñò³.
Ïðè öüîìó ââàæàºòüñÿ, ÷èì âèùèé òåìï, òèì
âèùèé ³ ð³âåíü ÔÐÍÏ. Ïîêàçíèêîì ñèëè íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÑÍÏ) áóëà çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ïîìèëîê (ó â³äñîòêàõ äî ñóìè ïðåä�ÿâ-

ëåíèõ ñèãíàë³â), ÿê³ äîïóñòèâ îáñòåæåíèé çà
ïåð³îä âèêîíàííÿ âñüîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî
çàâäàííÿ. Ïðèéíÿòî, ÷èì ìåíøèé â³äñîòîê
ïîìèëîê, îòðèìàíèõ â ìåæàõ çàïðîïîíîâà-
íèõ òåñò³â (â³ä 30 äî 120 ÷è 160 ïîäðàçíèê³â
çà õâèëèíó), òèì âèùèé ð³âåíü ñèëè (ïðà-
öåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó).

Öèôðîâ³ çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
îáðîáëåíî ñòàòèñòè÷íî çà çàãàëüíîâæèâàíè-
ìè ìåòîäàìè: êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç òà äîñ-
òîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ñåðåäí³õ çíà÷åíü ó îáñòå-
æåíèõ ç ð³çíèìè âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîð³âíÿííÿ ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðóõó êèñò³,
îòðèìàíîãî çà îäí³ ³ ò³ ñàì³ ïðîì³æêè ÷àñó,
âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé (òàáë.1).
Òàê, ÿêùî â ãðóïè îñ³á (n=65) ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü ðóõîâèõ àêò³â çà ïåðø³ 30 ñ ñòàíî-
âèëà 219,58 ± 2,37, òî çà äðóã³ 30 ñ � 217,12 ±
2,31. Ìàéæå òàê³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ³ ïðè
âèêîíàíí³ àíàëîã³÷íîãî çàâäàííÿ, àëå ç ÷à-
ñîì âèêîíàííÿ 1 õâ, à ñàìå : çà ïåðøó õâè-
ëèíó öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 425,69 ± 4,56
íàòèñêóâàíü, çà äðóãó � 425,08 ± 4,64. Íå
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñåðåä-
í³ìè çíà÷åííÿìè äâîõ âèì³ð³â ³ â ãðóï³ îáñòå-
æåíèõ ( n = 61), êîëè âîíè âèêîíóâàëè çàâ-
äàííÿ ïðîòÿãîì 2 õâ. : 799,55 ± 11,00 çà ïåðø³
2 õâ òà 835,18 ± 13,16 � çà äðóã³ (Ð>0,05).

 Â³äì³ííîñò³ â ñåðåäí³õ ð³âíÿõ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
ïîì³æ ãðóï îáñòåæóâàíèõ (101,97 ³ 88,15 ñèã-
íàë³â çà 1 õâ, òà 6,74 ³ 9,41 % ïîìèëîê), ùî
º ðåçóëüòàòîì ð³çíî¿ ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ïåðå-
ðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàí-
íÿ ïîçèòèâíèõ òà ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â,
çóìîâëåí³ ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ðîçóìîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.
Ñïðàâà â òîìó, ùî îäíà ãðóïà îáñòåæåíèõ
(n =61) âèêîíóâàëà òåñòóâàííÿ íà øâèäêîñ-
òÿõ â³ä 30 äî 160 ïîäðàçíèê³â çà 1 õâ, òîáòî
íà 14 ô³êñîâàíèõ øâèäêîñòÿõ, ³íøà (n = 65) �
íà 10 øâèäêîñòÿõ ( 30 �120 ïîäðàçíèê³â çà
1 õâ). Àëå íà ïîäàëüøèé àíàë³ç îòðèìàíîãî
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åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó â³äì³ííîñò³ ñà-
ìå â äàíèõ ïîêàçíèêàõ âëàñòèâîñòåé àáñîëþò-
íî íå âïëèâàþòü.

   Âèâ÷åííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ ñèëîþ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â, ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ ç
ìàêñèìàëüíèì òåìïîì ðóõó êèñò³ äîâåëè â³ä-
ñóòí³ñòü ¿õ ì³æ ðÿäàìè öèõ ïåðåì³ííèõ îç-
íàê. Ç æîäíèì ÷èñëîì ðóõîâèõ àêò³â ïîêàç-
íèê ñèëè òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíî¿ êîðå-
ëÿö³¿. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ íàäçâè÷àéíî
íèçüê³ òà âêàçóþòü íà â³äïîâ³äíó òåíäåíö³þ
çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó (r =- 0,02 � 0,15), ÿê öå
÷³òêî âèäíî ³ç òàáë. 2, äå ïðåäñòàâëåíî êîðå-
ëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ì³æ ÑÍÏ òà ìàêñèìàëüíèì
òåìïîì ðóõó êèñò³. Òàê³ ñàì³ ðåçóëüòàòè îò-
ðèìàí³ ³ äëÿ ÔÐÍÏ, äå r = 0,02 � 0,09. Óæå
ö³ ðåçóëüòàòè, íà íàøó äóìêó, ÿâëÿþòüñÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèì äîêàçîì òîãî, ùî ïîêàç-
íèê òåï³íã-òåñòó, ÿêèì º ìàêñèìàëüíèé òåìï
ðóõó êèñò³, íå çâ�ÿçàíèé ç âëàñòèâîñòÿìè îñ-

íîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿêèìè º ôóíêö³î-
íàëüíà ðóõëèâ³ñòü òà ñèëà.

ßê ³ ñë³ä áóëî î÷³êóâàòè, âèñîêîäîñ-
òîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè âèÿâëåí³ ì³æ ñà-
ìèìè ïîêàçíèêàìè ðóõîâèõ àêò³â íåçàëåæíî
â³ä ÷àñó ¿õ âèêîíàííÿ. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿
êîëèâàëèñü ó ìåæàõ 0,76 � 0,96 ïðè Ð < 0,001
(äèâ.òàáë.2).

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ â³äñóòíîñò³ êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ�ÿçê³â âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â ç ïîêàçíèêàìè ìàêñèìàëüíîãî
òåìïó ðóõó êèñò³ ðóêè, ìè ïðîâåëè àíàë³ç
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ñåðåäí³õ âåëè÷èí òåï³íã-
òåñòó ó ãðóï îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ñèëè íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â. Äëÿ öüîãî 65 ÷îëîâ³ê çà ÑÍÏ
ìåòîäîì ñèãìàëüíèõ â³äõèëåíü ïîä³ëèëè íà
òðè ãðóïè : ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì
ð³âíåì. Ì³æ öèìè ãðóïàìè ïðîâåëè ïîð³âíÿí-
íÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ìàêñèìàëüíîãî òåìïó
ðóõó êèñò³ çà ïåðø³ òà äðóã³ 30 ñ, òà çà ïåð-
øó ³ äðóãó õâèëèíè éîãî âèêîíàííÿ.

M 101,97 88,15 6,74 9,41 799,57 835,18  425,69  425,08  219,58  217,12

m 2,71 1,88 0,44 0,50  11,00  13,16    4,96    4,64   2,37   2,31

S 21,20 15,20 3.44 3,99  85,94 102,79  36,79  37,41  19,13  18,65

CV 20,79 17,24 51,08 42,42  10,75  12,31   8,64   8,80    9,71   8,58

Òàáëèöÿ 1.Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ïðàöåçäàòíîñò³
ãîëîâíîãî ìîçêó òà ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðóõó êèñò³ ó îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó

Ïîêàçíèê

Ôóíêö³îíàëüíà
ðóõëèâ³ñòü

íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Ïðàöåçäàòí³ñòü
ãîëîâíîãî ìîçêó

Ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõó êèñò³

n=61 n=65 n=61 n=65
Ïåðø³

2 õâ  (n=61)
Äðóã³

2 õâ  (n=61)
Ïåðøà

1 õâ (n=65)
Äðóãà

1 õâ  (n=65)
Ïåðø³

30 ñ  (n=65)
Äðóã³

30 ñ  (n= 65)

Ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõîâèõ ðåàêö³é

Ïîêàçíèê

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â - 0,15 - 0,02 - 0,10 -0,03

Òåï³íã-òåñò çà ïåðø³ 30 ñ - 0,15 0,76 0,85 0,77

Òåï³íã-òåñò çà äðóã³ 30 ñ - 0,02 0,76 0,81 0,96

Òåï³íã-òåñò çà ïåðøó õâèëèíó - 0,10 0,85 0,81 0,85

Òåï³íã-òåñò çà äðóãó õâèëèíó - 0,03 0, 77 0,96 0,89

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ³ éîãî äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ñèëîþ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (n=65)
òà ïîêàçíèêîì ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðóõó êèñò³ (òåï³íã-òåñò)

Ñèëà
íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â

Ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõó êèñò³
çà ïåðø³

30 ñ
çà äðóã³

30 ñ
çà ïåðøó
õâèëèíó

çà äðóãó
õâèëèíó
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Ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëüíèõ
ðóõîâèõ àêò³â ó îñ³á ç ð³çíîþ ÑÍÏ ñâ³ä÷èòü
ïðî â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ð³çíèöü
öèõ ïîêàçíèê³â (ðèñ.1). Çà óìîâ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ ïðîòÿãîì 30 ñ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî òåìïó ðóõó â îáîõ âèïàäêàõ (çà
ïåðø³ òà äðóã³ 30 ñ) áóëè â ìåæàõ 215�222
íàòèñêóâàíü. Ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ òðè-
âàë³ñòþ â 1 õâ ö³ âåëè÷èíè íå ïåðåâèùóâàëè
418-428 íàòèñêóâàíü. Ïðè öüîìó ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíîãî òåìïó êîëè-
âàëèñü â ìåæàõ 181-264 íàòèñêóâàíü ïðè
30-ñåêóíäíîìó âèêîíàíí³ çàâäàííÿ òà 345-520
íàòèñêóâàíü � ïðè îäíîõâèëèííîìó.

Ïðè âèâ÷åíí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëü-
íîãî òåìïó ðóõó êèñò³ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ ¿õ òàêîæ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè. Äëÿ
öüîãî áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó [ 8 ], â
ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ âñ³õ ïàö³ºíò³â
(n =61) çà ð³âíåì ÔÐÍÏ ïîä³ëèëè íà ÷îòè-
ðè ãðóïè : ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì, íèæ÷å ñåðåä-
íüîãî ³ íèçüêèì. Ì³æ äàíèìè ãðóïàìè ïðî-
âåëè ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ìàêñè-

ìàëüíîãî òåìïó ðóõó êèñò³, çä³éñíåíîãî ïðî-
òÿãîì äâîõ õâèëèí âèêîíàííÿ.

Ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èí ìàêñèìàëüíîãî òåìïó
ó îñ³á ç ð³çíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ
òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìèõ â³äì³ííîñòåé öèõ ïîêàçíèê³â ó âèä³ëå-
íèõ ãðóïàõ (ðèñ. 2). Õàðàêòåðíî, ùî ñåðåäí³
ïîêàçíèêè ðóõîâèõ àêò³â ó ãðóï ç ð³çíèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ ïðè òàêîìó òðèâàëîìó âèêîíàíí³ çàâ-
äàííÿ ìàþòü á³ëüø âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³, í³æ
ïðè êîðîòêî÷àñíîìó íàâàíòàæåíí³. Ïðîòå ÿêî¿ñü
çàêîíîì³ðíîñò³ ÷è äî ¿¿ òåíäåíö³¿ â çì³íàõ ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íå âèÿâëåíî.

Îòæå, â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ
â³äì³ííîñòåé ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðóõó êèñò³
ó îñ³á ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ º òàêîæ äîâåäåííÿì
òîãî, ùî ïîêàçíèêè òåï³íã-òåñòó, îòðèìàí³
ïðîòÿãîì 30 ñ, ïåðøó òà äðóãó õâèëèíè íå
ìîæóòü ââàæàòèñü ³íôîðìàòèâíèìè êðèòåð³-
ÿìè îö³íêè âëàñòèâîñòåé ñèëè òà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðóõëèâîñò³. Çà â³äñóòí³ñòþ íàÿâíèõ
äàíèõ ìè íå ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè ùî ñàìå õà-

Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëüíî-
ãî òåìïó ðóõó êèñò³ çà : 1 - ïåðø³ 30 ñ,  2 � äðóã³ 30
ñ,  3 � çà ïåðøó õâèëèíó, 4 � çà äðóãó õâèëèíó ó
îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì ð³âíåì ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â:
² � âèñîêèì, ²² � ñåðåäí³ì,  ²²² � íèçüêèì.

Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëüíî-
ãî òåìïó ðóõó êèñò³ çà: 1 � ïåðøó, 2 � äðóãó õâèëè-
íó ó îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â: ²- âèñîêèì, ²² � ñå-
ðåäí³ì,  ²²² � íèæ÷å ñåðåäíüîãî,  IV � íèçüêèì.
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ðàêòåðèçóº ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõó. Ìîæëèâî
â³í º îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó, ÷è õàðàêòåðèçóº âèòðèâàë³ñòü íåðâîâî-ì�ÿçî-
âîãî àïàðàòó ³ ò.ä. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó ³ â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü âåëè÷èí
ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðóõó êèñò³ â îñ³á ç ð³çíèìè
âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, äà-
þòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî â³í (ìàêñèìàëü-
íèé òåìï) áóäó÷è çâ�ÿçàíèì ³ç øâèäê³ñòþ ³ âèò-
ðèâàë³ñòþ çä³éñíåííÿ ðóõîâèõ àêò³â, íå õàðàê-
òåðèçóº ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèìè º ôóíêö³îíàëüíà
ðóõëèâ³ñòü òà ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

M.V. Makarenko, V.S.Luzogyb

MAXIMAL RATE OF MOVING REACTIONS
IN HUMANS AND PECULIARITIES OF
BASIC NERVOUS PROCESSES

The maximal rate of hand movements (under the
tapping-test), depending on the peculiarities of the
basic nervous processes, was sludied in cadets of the
military schools. Parametres of the variable rows under
investigation have been shown not  to be related; as
well as significant differences in the average meanings
of the maximal rate in the groups of individuals
possessing different strength (mental working capa-
city) and functional mobility of the nervous processes
have not been noticed. The data obtained evidence
that the parameters of the muscle working capacity
can not be usedas an indicator of the properties of the
basic nervous processes .

A.A.Bogomoletz Institute of Physiology National
Academy of Science of Ukraine, Kiev
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