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Ìèíóëîãî ðîêó äî óâàãè íàóêîâö³â áóëî ïðåä-
ñòàâëåíî ìîíîãðàô³þ �Ô³ç³îëîã³ÿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ. Ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ, â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³�. Âîíà ïðèñâÿ÷åíà äóæå àêòóàëüí³é, ÿê íà
äóìêó ðåöåíçåíòà, ïðîáëåì³ ñòàíó îäí³º¿ ç îñ-
íîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó, ñèñòåì³ çàáåçïå÷åííÿ éîãî êèñíåì �
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, ÿêà ïî-
ñò³éíî çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó äàíå äîñë³äæåííÿ
º ñóòòºâèì âíåñêîì ó ðîçøèðåííÿ çíàíü ïðî ñòàí
ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ìîíîãðàô³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç 5 ðîçä³ë³â. Ðîçä³ë
1 ïðèñâÿ÷åíèé äåòàëüíîìó îïèñó ñó÷àñíèõ ìå-
òîäèê äîñë³äæåííÿ ôóíêö³é çîâí³øíüîãî äèõàí-
íÿ òà ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó. Ìåòîäè âèçíà÷åí-
íÿ é àíàë³çó áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ëåãåíåâèõ
îá�ºì³â, îö³íêà ñòàòèñòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ º ñó÷àñíèìè ³
äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè. Íàâåäåíî íàéá³ëüø
âàæëèâ³ é ³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè îö³íêè ëåãå-
íåâîãî êðîâîòîêó.

Ó ðîçä³ë³ 2 ðîçêðèòî àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Ïîêàçàíî
â³êîâ³ ðèñè ñòàíîâëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè äèõàííÿ, ïî÷è-
íàþ÷è â³ä âíóò-ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó
ïëîäó, à ïîò³ì � íîâî-íàðîäæåíîãî, ä³òåé ïåð-
øèõ ðîê³â æèòòÿ, äîø-ê³ëüíîãî, ìîëîäøîãî
òà ñåðåäíüîãî, à òàêîæ ñòàðøîãî øê³ëüíîãî
â³êó.

Âïëèâ îñíîâíèõ, â³äîìèõ íàì íèí³, ìåòåî-
ðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â (òåìïåðàòóðè òà âîëîãîñò³

ïîâ³òðÿ, àòìîñôåðíîãî òèñêó, íà ñòàí çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ îïèñàíî ó ðîçä³ë³ 3.

Ðîçä³ë 4 ïðèñâÿ÷åíèé îñîáëèâîñòÿì ôóíêö³î-
íóâàííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà ëåãåíåâîãî êðî-
âîîá³ãó ó ìîëîäèõ çäîðîâèõ ëþäåé ïðè ð³çíèõ
ìåòåîðîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Àâòîðè äîñë³äèëè
íèçêó âàæëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â �
áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, êè-
ñåíüòðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³, îñîáëèâîñòåé
ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó ïðè ², ²² ³ ²²² òèïàõ ïîãîäè.

Ó ðîçä³ë³ 5 ïðîàíàë³çîâàíî îòðèìàí³ àâòî-
ðàìè ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü äîñë³äæóâàíèõ ôóíê-
ö³é ó ëþäåé ïðè ãîðèçîíòàëüíîìó òà âåðòè-êàëü-
íîìó ïîëîæåííÿõ ò³ëà çà óìîâ ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè.
Íàâåäåíî äîñèòü ö³êàâ³ ó íàóêîâîìó ðîçóì³íí³
äàí³ â³äíîñíî çì³íè ÷óòëèâîñò³ β-àäðåíîðåöåï-
òîð³â ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè.

Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî ó ðàç³ íåñïðèÿòëèâèõ
ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ ó äèõàëüí³é ñèñòåì³ ìîëî-
äèõ çäîðîâèõ ëþäåé ðîçâèâàþòüñÿ àäàïòàö³éí³
ðåàêö³¿ ÿê³ â³äîáðàæóþòüñÿ ó íàïðóæåíí³ ðåçåðâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

ªäèíèì íåäîë³êîì, íà äóìêó ðåöåíçåíòà, º
äîñèòü øèðîêà, óçàãàëüíþþ÷à ¿¿ íàçâà. Òàêèõ ìî-
íîãðàô³é, òà é ç òàêèìè íàçâàìè áóëî âæå ÷èìàëî.
Äóìàþ, ùî äàíà, äîñèòü ñåðéîçíà ïðàöÿ çîâñ³ì
íå çá³äíèëàñü, àáè ï³ñëÿ îô³ö³éíî¿ ¿¿ íàçâè áóëî á
äîäàíî: �� ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè�.

Ìîíîãðàô³ÿ ìîæå áóòè êîðèñíîþ äëÿ ô³ç³î-
ëîã³â, íàóêîâö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè àäàï-
òàö³¿ ëþäèíè äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
ë³êàð³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, åêîëîã³â, âàëåî-
ëîã³â, ñòóäåíò³â ìåäèê³â ³ á³îëîã³â.
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