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Í.À. Àãàäæàíÿí, À.ß. ×èæîâ

Êëàññèôèêàöèè ãèïîêñè÷åñêèõ, ãèïî-
è ãèïåðêàïíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

Ðàçðàáîòàíû íîâûå êëàññèôèêàöèè ãèïîêñè÷åñêèõ, ãèïî- è ãèïåðêàïíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â
íèõ ó÷òåíû ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýêçîãåííîé ãèïîêñèè, ãèïåð-
êàïíèè. Âïåðâûå ââåäåíû ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè.
Â ðàíåå ðàçðàáîòàííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ãèïîêñèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîëüêî êàê ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ. Îäíàêî ãèïîêñèÿ âñòðå÷àåòñÿ è ïðè ðÿäå  ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
îðãàíèçìà: êàê âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïëîäà, òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà,
ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ó ñïîðòñìåíîâ, ãèïîêñèÿ ïîñëå ïðèåìà îáèëüíîé ïèùè, ãèïîêñèÿ
ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà. Â òîé æå ìåðå ýòî ïðèñóùå è äëÿ ãèïî- è ãèïåðêàïíè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèé.

Ñåãîäíÿ, êîãäà èñêóññòâåííî èçìåíåííàÿ
ãàçîâàÿ ñðåäà � ãèïîêñè÷åñêàÿ, ãèïåðêàï-
íè÷åñêàÿ èëè èõ êîìáèíàöèÿ âñå ÷àùå è
÷àùå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñëîâèå äëÿ
öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ àäàïòà-
öèîííûìè ìåõàíèçìàìè è ïåðåõîäèò èç
ðàçðÿäà èñêëþ÷èòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé â ôàêòîð ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé, öåëåñîîáðàçíî âíîâü îáðàòèòü-
ñÿ ê âîïðîñó î êëàññèôèêàöèÿõ ãèïîêñè-
÷åñêèõ, ãèïî- è ãèïåðêàïíè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèé. Â èìåþùèõñÿ êëàññèôèêàöèÿõ íå
ó÷òåíî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýêçîãåííîé
ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè. Ïîýòîìó öåëåñî-
îáðàçíî ââåñòè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè,
î êîòîðûõ â ïðåäûäóùèõ êëàññèôèêàöèÿõ
äàæå íå óïîìèíàëîñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî êëàññèôèêàöèé ãèïî- è ãèïåðêàïíè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå ñóùåñòâóåò. Îñíîâíûì ïîëîæåíèåì ðà-
íåå ðàçðàáîòàííûõ êëàññèôèêàöèé ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèå èõ òîëüêî êàê ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãèïîêñèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ è ïðè òàêèõ îòÿãîùåííûõ, íî ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, êàê
âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïëîäà,
òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïîâûøåííàÿ
àêòèâíîñòü ó ñïîðòñìåíîâ, ãèïîêñèÿ ïîñ-
ëå ïðèåìà îáèëüíîé ïèùè, ãèïîêñèÿ ñòà-
ðåþùåãî îðãàíèçìà. Â òîé æå ìåðå ýòî
ïðèñóùå è ãèïåðêàïíè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.
Ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè óìåðåííûõ ôîðì
ãèïîêñèè, ãèïåðêàïíèè èëè èõ êîìáèíà-
öèè, âîçíèêàþùèõ â çäîðîâîì îðãàíèçìå,
ïî-âèäèìîìó, ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììè-
ðîâàíû è èìåþò îïðåäåëåííîå ïðèñïîñî-
áèòåëüíîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè êîìï-
ëåêñà àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì [1 � 4, 7].

Îòñóòñòâèå â êëàññèôèêàöèÿõ ýêîëî-
ãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ âèäîâ ãèïîêñèè,
à òàêæå ââåäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà
ãèïîêñèè, âåðîÿòíî, è îïðåäåëÿåò ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ó âðà÷åé ìíåíèå î òîì, ÷òî ãè-
ïîêñèÿ âñåãäà ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó
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ñîñòîÿíèþ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèáå-
ãàòü ê ìåòîäàì çàùèòû îðãàíèçìà îò ãè-
ïîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñåãîäíÿ, êîãäà
êîñìè÷åñêèå ïîëåòû ñòàëè ïðèâû÷íûìè
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà è êîãäà íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò ãëîáàëüíûå ýêîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, íàëè÷èå â êëàññèôèêàöèè
ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì íà îð-
ãàíèçì  àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû,
ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì.

Îäíó èç ïåðâûõ êëàññèôèêàöèé ãèïîê-
ñèè, ïîëó÷èâøåé ïðèçíàíèå, ïðåäëîæèë
Áàðêðîôò [8]. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîëüçóåòñÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ, ïðèíÿòàÿ íà êîíôåðåíöèè â Êèå-
âå (1949). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êëàññè-
ôèêàöèåé ãèïîêñè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äåëÿò
íà ÷åòûðå òèïà: ãèïîêñè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ;
ãåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ; öèðêóëÿòîðíûé òèï
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ è ïîçæå ïðåäëî-
æåííàÿ Ïåòåðñîì è  âàí Ñëàéêîì òêàíå-
âàÿ ãèïîêñèÿ. Êëàññèôèêàöèè Áàðêðîôòà �
Ïåòåðñà � âàí Ñëàéêà [8, 9] è ïðèíÿòàÿ â
Êèåâå ïîñòðîåíû íà åäèíîì ïðèíöèïå äå-
ôåêòíîñòè ãåìîãëîáèíà êàê ïåðåíîñ÷èêà
êèñëîðîäà. Äåéñòâèòåëüíî, àíîêñè÷åñêèé
(ãèïîêñè÷åñêèé) òèï îáóñëîâëåí íåäîñ-
òàòî÷íîé îêñèãåíàöèåé ãåìîãëîáèíà; àíå-
ìè÷åñêèé (ãåìè÷åñêèé) � ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà èëè áëîêàäîé åãî,
çàñòîéíûé (öèðêóëÿòîðíûé) � íàðóøåíè-
åì öèðêóëÿöèè ãåìîãëîáèíà; ãèñòîòîê-
ñè÷åñêèé (òêàíåâûé) � ïîâðåæäåíèåì �òêà-
íåâûõ ãåìîãëîáèíîâ�. Ïðîñòîòà, åäèí-
ñòâî ïðèíöèïà îáåñïå÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ êëàñ-
ñèôèêàöèé â ðóêîâîäñòâàõ ïî ãèïîêñèè è
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îäíàêî îíè èìå-
þò ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê: â íèõ íå
äèôôåðåíöèðóþòñÿ ãèïîêñè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îò ãèïîêñè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé, â ÷àñòíîñòè íå ó÷èòûâà-
þòñÿ ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû àíòðîïî-

ãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êëàññèôèêàöèè
êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåäëà-
ãàëèñü âïîñëåäñòâèè ìíîãèìè àâòîðàìè.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ëèáî ÿâëÿþòñÿ áîëåå
äåòàëèçèðîâàííûìè, íî âñå æå îñíîâàí-
íûìè íà ñèñòåìàòèçàöèè Áàðêðîôòà � Ïå-
òåðñà � âàí Ñëàéêà, ëèáî èìåþò ïðèêëàä-
íîå çíà÷åíèå.

Ãèïîêñèåé (êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ) ïî îïðåäåëåíèþ ×àðíîãî [6], íà-
çûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå, íàñòóïàþùåå â îðãà-
íèçìå ïðè íåàäåêâàòíîì ñíàáæåíèè òêà-
íåé è îðãàíîâ êèñëîðîäîì èëè ïðè íàðó-
øåíèè óòèëèçàöèè â íèõ êèñëîðîäà â ïðî-
öåññå áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ. Èñõîäÿ
èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ãèïîêñèè, âñå ãèïîê-
ñè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ öåëåñîîáðàçíî ðàçäå-
ëèòü íà ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå (ðèñ. 1).

Ýêçîãåííàÿ ãèïîêñèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèÿ èçìåíåííûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû. Ýíäîãåííàÿ ãèïîêñèÿ âîç-
íèêàåò ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Ýêçî-
ãåííàÿ ãèïîêñèÿ äåëèòñÿ íà òðè ïîäêëàñ-
ñà: ãèïîêñè÷åñêóþ, ãèïåðîêñè÷åñêóþ, ýêî-
ëîãè÷åñêóþ. Ýíäîãåííàÿ ãèïîêñèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ äîñòàâêè è óòè-
ëèçàöèè êèñëîðîäà íà óðîâíå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è äåëèòñÿ íà
ñåìü ïîäêëàññîâ � ôèçèîëîãè÷åñêóþ, ðåñ-
ïèðàòîðíóþ, ãåìè÷åñêóþ, öèðêóëÿòîð-
íóþ, öèòîòîêñè÷åñêóþ (ãèñòîòîêñè÷åñ-
êóþ), ãèïåðìåòàáîëè÷åñêóþ è áèîýíåð-
ãåòè÷åñêóþ (òêàíåâóþ). Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êîíå÷íûì çâåíîì ëþáîãî âèäà ãèïîê-
ñèè è âîçíèêàåò ïðè íàðóøåíèÿõ ñïîñîá-
íîñòè òêàíåé óòèëèçèðîâàòü êèñëîðîä êðî-
âè â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè
áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ ïðè àâèòà-
ìèíîçàõ, ýíäîêðèíîïàòèÿõ, âîçäåéñòâèè
ýíäîòîêñèíîâ è ò.ï. Äîñòàòî÷íî òî÷íîå
îïðåäåëåíèå áèîýíåðãåòè÷åñêîé ãèïîêñèè
äàíî Ëóêüÿíîâîé [5], êîòîðàÿ â ðåçóëü-
òàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïðèøëà
ê âûâîäó, ÷òî ýòî ñëîæíûé ôàçíûé ïðî-
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öåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ
êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæàò ïîñëåäîâàòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñâîéñòâ ìèòîõîíäðèàëüíûõ ôåð-
ìåíòíûõ êîìïëåêñîâ, ïðèâîäÿùèå ê íàðó-
øåíèþ ýíåðãîñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè äû-
õàòåëüíîé öåïè, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ íà
ñóáñòðàòíîì è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ê òåð-
ìèíàëüíîìó åå ó÷àñòêó.

Ãèïîêñèþ ïðèíÿòî äåëèòü íà òðè ôîð-
ìû: ìîëíèåíîñíóþ, îñòðóþ è õðîíè÷åñ-
êóþ. Ìîëíèåíîñíàÿ ôîðìà, õàðàêòåðè-
çóþùàÿñÿ áûñòðîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ (çà
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñåêóíä) è ïðåêðàùå-
íèåì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà íàáëþäàåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè ïîëíîì
îòñóòñòâèè êèñëîðîäà (ïîïàäàíèå â ñðå-
äó èíåðòíûõ ãàçîâ, íàïðèìåð àçîòà), ïðè
âçðûâíîé äåêîìïðåññèè, ïðè âäûõàíèè ïà-
ðîâ ñèíèëüíîé êèñëîòû â âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ, ïðè ðàçðóøåíèè äûõàòåëü-
íîãî öåíòðà, ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå
è ò.ï. Îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ìîæåò áûòü ðàçäå-
ëåíà íà äâå ôîðìû: îñòðóþ, â êîòîðîé

ãèïîêñè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, è ïîäîñòðóþ,
ðàçâèâàþùóþñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ,
à ñèìïòîìû ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêà-
çûâàþòñÿ áëèçêè ê ñèìïòîìàì îñòðîãî
ïåðèîäà õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè. Ê õðîíè-
÷åñêîé ãèïîêñèè îòíîñÿòñÿ âñå ñëó÷àè,
êîãäà îðãàíèçì â óñëîâèÿõ äåôèöèòà êèñ-
ëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå íàõîäèòñÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ (äíè, íåäåëè, ìåñÿöû,
ãîäû). Â õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè âûäåëÿþò
îñòðûé ïåðèîä, â êîòîðûé ñèìïòîìû êèñ-
ëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ÿðêî è èìåþò îïðåäåëåííîå ñõîä-
ñòâî ñ ñèìïòîìàìè îñòðîé ãèïîêñèè.

Ëþáîå ãèïîêñè÷åñêîå ñîñòîÿíèå �
äîñòàòî÷íî ñëîæíûé êîìïëåêñ îòâåòíûõ
ðåàêöèé íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòèìóë, â êî-
òîðûé, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷åíû âñå ôóíê-
öèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, â ñâÿçè
ñ ÷åì ãèïîêñèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áûâàåò ñìåøàííîãî òèïà. Â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå, âîçðàñòíûå, ïîëîâûå, ýò-

Í.À. Àãàäæàíÿí, À.ß. ×èæîâ

Ðèñ. 1. Êëàññèôèêàöèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî Àãàäæàíÿíó è ×èæîâó (1998).
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íè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, à òàêæå
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå è êëèìàòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå ÷èñëî ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ ôèçèîëîãèè è ïàòîëî-
ãèè ïðîöåññîâ ãàçîîáìåíà, ãèïîêñèè è äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îòñóòñòâóåò
êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé îáìåíà óãëå-
êèñëîãî ãàçà â îðãàíèçìå ìëåêîïèòàþùèõ.
Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ïðåäëàãàåìàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ.

Íîðìîêàïíèÿ � ñîñòîÿíèå, êîãäà ÐÑÎ2

íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû (ÐÑÎ2

 â àðòåðèàëèçèðîâàííîé êðî-
âè ñîñòàâëÿåò 35 � 45 ìì ðò.ñò.).

Ãèïåðêàïíèÿ � ðåñïèðàòîðíûé àöèäîç,
êîãäà ÐÑÎ2 

 ïðåâûøàåò âåðõíèé ïðåäåë ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ðàâíûé 45 ìì ðò. ñò.

Âîçíèêàåò èç-çà ïðîäîëæèòåëüíîãî íåñî-
îòâåòñòâèÿ ìåæäó âåíòèëÿòîðíûì îáåñ-
ïå÷åíèåì è âåíòèëÿòîðíûì çàïðîñîì. Ìî-
æåò áûòü âûçâàíà ýêçîãåííûìè è ýíäî-
ãåííûìè ïðè÷èíàìè è äåëèòñÿ íà äâå ôîð-
ìû � ýêçîãåííóþ è ýíäîãåííóþ.

Ýêçîãåííàÿ ãèïåðêàïíèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì èçìåíåííûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû è ìîæåò áûòü: çàìê-
íóòîãî ïðîñòðàíñòâà, ðåðåñïèðàöèîííàÿ,
ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ, öèðêóëÿòîðíàÿ, ãèïåð-
îêñè÷åñêàÿ, èíòîêñèêàöèîííàÿ.

Ýíäîãåííàÿ ãèïåðêàïíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ àïïàðà-
òà âíåøíåãî äûõàíèÿ, íàðóøåíèåì ãàçî-
îáìåíà; âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîêñèåé è
ìîæåò áûòü: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, ãèïîâåí-

Êëàññèôèêàöèè ãèïîêñè÷åñêèõ, ãèïî- è ãèïåðêàïíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

Ðèñ. 2. Êëàññèôèêàöèÿ ãèïî- è ãèïåðêàïíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî Àãàäæàíÿíó è ×èæîâó (2001).
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òèëÿöèîííàÿ, ðåñòðèêòèâíàÿ, ïðè íàðó-
øåíèè ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà, ïðè ãèïîòåð-
ìèè, ïðè äûõàòåëüíîì òðåíèíãå, ãèïåð-
äèíàìè÷åñêàÿ, ìåòàáîëè÷åñêàÿ.

Ãèïîêàïíèÿ � ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç,
êîãäà ðñî

2
 ìåíåå íèæíåãî ïðåäåëà ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé íîðìû (35 ìì ðò. ñò.). Âîç-
íèêàåò ïðè ÷ðåçìåðíîì âûäåëåíèè óãëå-
êèñëîãî ãàçà èç îðãàíèçìà. Ìîæåò áûòü
âûçâàíà ýêçîãåííûìè è ýíäîãåííûìè ïðè-
÷èíàìè.

Ýêçîãåííàÿ ãèïîêàïíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè
äåéñòâèè íà îðãàíèçì ôàêòîðîâ ñðåäû,
ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåííîé ýëèìèíàöèè
óãëåêèñëîãî ãàçà èç îðãàíèçìà. Ìîæåò
áûòü: ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ, ãèïîêñè÷åñ-
êàÿ, öèðêóëÿòîðíàÿ, ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ,
àâèàêîñìè÷åñêàÿ.

Ýíäîãåííàÿ ãèïîêàïíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ñòèìóëÿöèåé ôóíêöèè àïïà-
ðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ è ïîâûøåííîé
ýëèìèíàöèåé ÑÎ

2
. Ìîæåò áûòü: ôèçèî-

ëîãè÷åñêàÿ; ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ � îñò-
ðîå èëè õðîíè÷åñêîå ãèïîêàïíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîâûøåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû äûõàíèÿ èëè óâåëè÷åíèåì îáúå-
ìà äûõàíèÿ, èëè òîãî è äðóãîãî âìåñòå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óãëåêèñëûé ãàç â èçáû-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå âûìûâàåòñÿ èç êðîâè.
Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòî ñîñòîÿíèå ñòà-
íîâèòñÿ íàñòîëüêî âûðàæåííûì, ÷òî íà-
÷èíàåò íîñèòü õàðàêòåð ñàìîñòîÿòåëüíîé
áîëåçíè. Â ìåäèöèíå ýòî ñîñòîÿíèå íîñèò
íàçâàíèå ñèíäðîìà ä�Àêîñòà èëè ãèïåð-
âåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà .

Ýíäîãåííàÿ ãèïîêàïíèÿ ìîæåò áûòü:
ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ, ïðè äûõàòåëüíîì òðå-
íèíãå, ãèïîäèíàìè÷åñêàÿ, ìåòàáîëè÷åñ-
êàÿ, ðàçâèâàåòñÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì àë-
êàëîçå êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì ïîä-
äåðæàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Ãèïåð-, ãèïîêàïíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ öå-
ëåñîîáðàçíî äåëèòü íà äâå ôîðìû: îñòðóþ

Í.À. Àãàäæàíÿí, À.ß. ×èæîâ

è õðîíè÷åñêóþ. Ìîëíèåíîñíàÿ ôîðìà ìî-
æåò èìåòü ìåñòî òîëüêî ïðè ãèïåðêàïíèè
è ïðîÿâëÿòñÿÿ áûñòðîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ
(çà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñåêóíä), ïðåêðà-
ùåíèåì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà; ìîæåò íàáëþäàòüñÿ, íàïðèìåð, ïðè
âäûõàíèè 100 % óãëåêèñëîãî ãàçà. Îñò-
ðûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû
íà äâå ôîðìû: îñòðóþ, êîãäà ãèïåð- èëè
ãèïîêàïíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, è ïîäîñòðóþ,
ðàçâèâàþùóþñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ,
à ñèìïòîìû ãèïåð- èëè ãèïîêàïíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé îêàçûâàþòñÿ áëèçêè ê ñèìï-
òîìàì îñòðîãî ïåðèîäà õðîíè÷åñêîé ôîð-
ìû.

Ê õðîíè÷åñêîé ôîðìå îòíîñÿòñÿ âñå
ñëó÷àè, êîãäà ñèìïòîìû ãèïåð-, ãèïîêàï-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðîÿâëÿþòñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ (äíè, íåäåëè, ìåñÿöû, ãîäû). Â
õðîíè÷åñêîé ôîðìå ìîæíî òàêæå âûäå-
ëèòü îñòðûé ïåðèîä, êîãäà ñèìïòîìû íà-
ðóøåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÿðêî è
èìåþò îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ñèìïòî-
ìàìè îñòðîé ôîðìû ãèïåð-, ãèïîêàïíè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ëþáîå íàðóøåíèå îá-
ìåíà óãëåêèñëîãî ãàçà â îðãàíèçìå � ýòî
äîñòàòî÷íî ñëîæíûé êîìïëåêñ îòâåòíûõ
ðåàêöèé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, â ñâÿçè
ñ ÷åì ïðîÿâëåíèÿ ãèïåð- èëè ãèïîêàïíè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ìîãóò áûòü ñìåøàííîãî òèïà. Äëÿ ëó÷-
øåãî ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ïàòî-
ãåíåçà ãèïåð-, ãèïîêàïíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è ïðåäëàãàåòñÿ íàñòîÿùàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ.

N.A. Agadjanyan, A.Ya. Chizhov

CLASSIFICATIONS OF HYPOXICAL, HYPO- AND
HYPERCAPNICAL CONDITIONS

The new classifications of hypoxical, hypo- and hypercapni-
cal conditions are elaborated. They take into account the eco-
logical factors in the development of various kinds of exogenic
hypoxia, hypercapnia. For the first time the positive sides of
physiological hypoxia and hypercapnia are brought in. In all
classification til the last days hypoxia was considered as patho-
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logical process only. However hypoxia can be met in different
physiologic conditions of organism: internal period of fetus
development, hard physical work, increased sportsmen acti-
vity, hypoxia after hearty meal, hypoxia of aged organism. The
same it is possible to say about the hypo- and hypercapnical
conditions.

University of people frendship, Moskow
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