
117ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2003, Ò. 49, ¹ 5

Ðåöåíç³ÿ
íà íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äëÿ ñòóäåíò³â á³îëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â óí³âåðñèòåò³â
Öèáåíêî Â.Î. Ô³ç³îëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. � Ê.: Ô³òîñîö³îöåíòð,   2002.  248 ñ.

Â³äîìî, ùî â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ñìåðò-
í³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïî-
ñ³äàº ÷è íå íàéïåðøå ì³ñöå. Çà îñòàíí³ìè
äàíèìè â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê ñÿãàº 62,1 %.
Äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ íå ò³ëüêè äëÿ ë³êàð³â-
êàðä³îëîã³â, à é äëÿ á³ëüøîñò³ äîðîñëîãî íà-
ñåëåííÿ. Òîìó âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü âêëþ-
÷åííÿ ñïåö³àëüíîãî êóðñó  ëåêö³é ç ô³ç³îëîã³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ïðîãðàìó ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â-ô³ç³îëîã³â íà á³îëîã³÷-
íèõ ôàêóëüòåòàõ óí³âåðñèòåò³â.

Â Óêðà¿í³ íå áóëî âèäàíî æîäíîãî ï³ä-
ðó÷íèêà ÷è íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà ç öüîãî
ïèòàííÿ. Òîìó ö³ëêîì âèïðàâäàíèì  áóëî
ð³øåííÿ ïðîôåñîðà Â.Î. Öèáåíêà íàïèñàòè
òà âèäàòè íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ç äàíî¿ äèñ-
öèïë³íè.

Ðîçãëÿäó ïèòàíü ô³ç³îëîã³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ïåðåäóº íåâåëèêèé ðîçä³ë,
ïðèñâÿ÷åíèé ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ â÷åííÿ ïðî
êðîâîîá³ã. Ñòâîðåííÿ öüîãî â÷åííÿ, ÿê ³ ñà-
ìî¿ íàóêè ô³ç³îëîã³¿, ïîâ�ÿçóþòü ç âèõîäîì
ó ñâ³ò çíàìåíèòî¿ êíèãè Â.Ãàðâåÿ. Â ³ñòî-
ðè÷í³é äîâ³äö³ çãàäóþòüñÿ íå ò³ëüêè ïîïå-
ðåäíèêè Ãàðâåÿ, ïî÷èíàþ÷è ç Ãàëåíà, Ã³ïî-
êðàòà, àëå â³ääàºòüñÿ íàëåæíå  âèäàòíèì
ñó÷àñíèì â÷åíèì, ó òîìó ÷èñë³ ³ óêðà¿íñüêèì.

Ó ðîçä³ë³ �Åâîëþö³ÿ êðîâîîá³ãó� íà ï³ä-
ñòàâ³ ïîð³âíÿëüíî-ô³ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî
áóäîâó òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì öèðêó-
ëÿö³¿ ð³äèí ó ò³ë³ áåçõðåáåòíèõ ³ õðåáåòíèõ
òâàðèí ñòâîðþºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³
åòàïè åâîëþö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Àâòîð âèñóâàº îðèã³íàëüíó òî÷êó çîðó íà
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ìàëîãî êîëà êðîâîîá³-
ãó ó íàçåìíèõ òâàðèí. Çàâåðøóºòüñÿ ðîçä³ë
îïèñîì êðîâîîá³ãó ïëîäà ëþäèíè, òà éîãî
ïîäàëüøèõ çì³í â îíòîãåíåç³.

Íàñòóïí³ äâà ðîçä³ëè ïîñ³áíèêà ïðèñâÿ-
÷åí³  îïèñó áóäîâè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñåð-

öÿ ³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Àíàòîì³÷í³ äàí³
íàâîäÿòüñÿ ëèøå ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ äëÿ
êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ôóíêö³¿. Íàãîëîøóºòü-
ñÿ íà ò³ îñîáëèâîñò³  áóäîâè êàðä³îì³îöèò³â,
ÿê³ çóìîâëþþòü ¿õí³ óí³êàëüí³ ñêîðîòëèâ³
òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Äåòàëü-
íî îïèñàíî ìåõàí³çìè ñïîíòàííî¿ ãåíåðàö³¿
ïîòåíö³àë³â ä³¿ ïåéñìåêåðíèõ êë³òèí ïðî-
â³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ñêîðîò-
ëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº ðîçä³ë 4, ó
ÿêîìó ç³áðàíî ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî áóäî-
âè, ôóíêö³¿ òà âëàñòèâîñòåé êðîâîíîñíèõ
ñóäèí. Àâòîð çíàéîìèòü ÷èòà÷à ç ïîíÿòòÿì
ãåìîäèíàì³êè,  íàâîäèòü çàêîí Õàãåíà �
Ïóàçåéëÿ, ÿêèé ó ïåðøîìó íàáëèæåíí³ îïè-
ñóº ðóõ êðîâ³ ó êðîâîíîñí³é ñèñòåì³, ðîçã-
ëÿäàº îñíîâí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè, ìå-
òîäè ¿õ äîñë³äæåííÿ é àíàë³çóº çâ�ÿçîê
ì³æ íèìè. Äåòàëüíî îïèñàíî ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ã³äðîñòàòè÷íîãî òà ã³äðîäèíàì³÷íîãî òèñ-
êó ó êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ, ðîëü ôàêòîðà
ãðàâ³òàö³¿ â ñèñòåì³ êðîâîîá³ãó. Çíà÷íó
óâàãó ïðèä³ëåíî ãëàäåíüê³é ìóñêóëàòóð³
êðîâîíîñíèõ ñóäèí, îñîáëèâîñòÿì ¿¿ áóäî-
âè òà ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿, íàâåäåíî ñó÷àñ-
í³ óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè ñïðÿæåííÿ çáóä-
æåííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ ãëàäåíüêèõ ì�ÿç³â ñó-
äèííî¿ ñò³íêè. Â öüîìó ñàìîìó ðîçä³ë³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ô³ç³îëîã³ÿ êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿ-
ð³â, ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, äà-
ºòüñÿ ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà êàï³ëÿð³â ³
êðîâîòîêó â íèõ (ïðàö³ À.Êðîãà, Á.Öâåé-
ôàõà), äåòàëüíî îïèñóºòüñÿ ã³ïîòåçà Ä. Ñòàð-
ë³íãà ïðî òðàíñêàï³ëÿðíèé îáì³í òà ¿¿ ñó÷àñ-
íèé ñòàí, íàâîäÿòüñÿ íîâ³ äàí³ ïðî âåçè-
êóëÿðíèé òðàíñïîðò ðå÷îâèí (öèòîïåìïñèñ)
³ ðåãóëÿö³þ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó.

Ïèòàííÿì ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó ïðèñâÿ-
÷åíî íàéá³ëüøèé ðîçä³ë ïîñ³áíèêà. Àâòîð
ïîñë³äîâíî ðîçãëÿäàº ³ííåðâàö³þ,  ðåôëåê-
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òîðíó òà ãóìîðàëüíó ðåãóëÿö³þ ðîáîòè ñåð-
öÿ, îïèñóº âíóòð³øíüîñåðöåâ³ ðåôëåêñè,
íàâîäèòü ³íôîðìàö³þ ïðî åíäîêðèííó éîãî
ôóíêö³þ. Àëå íàéá³ëüøå óâàãè â ðåöåíçî-
âàí³é êíèæö³ ïðèä³ëåíî ñóäèíí³é ñèñòåì³.
Îïèñàíî ñèìïàòè÷íó (ñóäèíîçâóæóâàëüíó
³ ñóäèíîðîçøèðþâàëüíó)  òà ïàðàñèìïàòè÷-
íó ³ííåðâàö³þ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ðîçïîä³ë
³ííåðâàö³¿ ïî ñóäèííèõ ðåã³îíàõ ³ ñòóï³íü ¿¿
âèðàæåíîñò³,  ó÷àñòü ó ï³äòðèìàíí³ òà ðå-
ãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó, ìåä³àòîðè òîùî.
Íàâåäåíà ö³êàâà äîâ³äêà ñòîñîâíî ³ñòîð³¿
â³äêðèòòÿ ñóäèííîðóõîâîãî öåíòðó òà ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó â÷åííÿ ïðî öåíòðàëüíó
ðåãóëÿö³þ êðîâîîá³ãó, ïî÷èíàþ÷è â³ä äîñ-
ë³äæåíü Â.Ô. Îâñÿííèêîâà ³ àæ äî íèí³. Îïè-
ñàí³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïðèíöèïè òà ìå-
õàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ñóäèííîðóõîâîãî
öåíòðó. Äîñèòü äåòàëüíî âèñâ³òëåíî ðîëü
ñïèííîãî ìîçêó, ã³ïîòàëàìóñà ³ êîðè âåëè-
êèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó â ï³äòðèìàíí³
òà ðåãóëÿö³¿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äà-
ë³ íàâîäèòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà âëàñíèõ áà-
ðî-  òà õåìîðåöåïòîðíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ðåôëåêñ³â (Ö³îíà � Ëþäâ³ãà, ñèíîêàðîòèä-
íîãî, Áåöîëüäà � ßð³øà òà ³í.) òà ñïðÿæå-
íèõ ðåôëåêñ³â. Îïèñóþ÷è ïðî ãóìîðàëüíó
ðåãóëÿö³þ ñóäèííîãî òîíóñó, àâòîð õàðàê-
òåðèçóº  âàçîìîòîðíó ä³þ âåëèêî¿ ãðóïè
ãîðìîí³â, ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ìåòàáîë³ò³â, à òàêîæ  íàâîäèòü íàéíîâ³ø³
äàí³ ïðî ðîëü åíäîòåë³þ òà ïðîäóê³â éîãî
àêòèâíîñò³ ( îêñèä àçîòó, åíäîòåë³í, ïðîñòà-
öèêë³í òîùî) ó ï³äòðèìàíí³ òà ðåãóëÿö³¿ ñó-
äèííîãî òîíóñó â óñüîìó îðãàí³çì³.

Ïåðåõîäÿ÷è äî ðîçãëÿäó ðåã³îíàðíîãî
êðîâîîá³ãó (ðîçä³ë 6), Â.Î.Öèáåíêî äàº âèç-
íà÷åííÿ òåðì³í³â ³ ïîíÿòü, ùî ñòîñóþòüñÿ
öüîãî ïèòàííÿ, äåòàëüí³øå çóïèíÿþ÷èñü íà
ïðîáëåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó îðãàí³â,
¿¿ âàð³àíòàõ ³ ìåõàí³çìàõ. Äàë³ ïîñë³äîâíî
ðîçãëÿäàºòüñÿ êðîâîîá³ã îêðåìèõ îðãàí³â ³
òêàíèí ÷è ñèñòåì îðãàí³â (ëåãåí³, ñåðöå,
ìîçîê, íèðêè, ïå÷³íêà, ñèñòåìà òðàâëåííÿ,
ñêåëåòí³ ì�ÿçè, ê³ñòêè òà øê³ðà) , òóò á³ëüø,
í³æ ó áóäü-ÿêîìó ³íøîìó ðîçä³ë³, íàéêðà-

ùå ïîêàçàíî ò³ñíèé çâ�ÿçîê êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ îðãàíà ç éîãî ôóíêö³ºþ ³ íàÿâíèì ôóíê-
ö³îíàëüíèì ñòàíîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
öüîìó ðîçä³ë³ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ òàêîæ
³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü àâòîðà.

Íàðåøò³ îñòàíí³é, íåâåëèêèé ðîçä³ë êíèæ-
êè � �Ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìà�, â ÿêîìó ñòèñ-
ëî, àëå äîñòàòíüî ïîâíî ïîäàºòüñÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî ñêëàä ³ âëàñòèâîñò³ ë³ìôè, åâî-
ëþö³þ òà áóäîâó ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, ¿¿
ôóíêö³¿, ë³ìôîóòâîðåííÿ ³ ë³ìôîîá³ã òà éîãî
ðåãóëÿö³þ. Òåêñò ðîçä³ëó äîïîâíåíî â³äíîñ-
íî íîâèìè äàíèìè ïðî ïðèíöèïè ôóíêö³î-
íóâàííÿ ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â, âëàñòèâîñ-
ò³ ãëàäåíüêîì�ÿçîâèõ êë³òèí ë³ìôàòè÷-íèõ
ñóäèí, áóäîâó ³ ñêîðîòëèâó àêòèâí³ñòü ë³ì-
ôàíã³îí³â òîùî. ² õî÷à ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìà
ââàæàºòüñÿ ñàìîñò³éíîþ ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íîþ îäèíèöåþ ç âëàñíèì àíàòîì³÷íèì ñóá-
ñòðàòîì, ôóíêö³ÿìè òà âëàñòèâîñòÿìè, ìîæ-
íà ïîãîäèòèñÿ ç àâòîðîì ïðî äîö³ëüí³ñòü
ðîçãëÿäó ¿¿ ðàçîì ç êðîâîíîñíîþ ñèñòåìîþ,
îñê³ëüêè âîíà º ÷àñòèíîþ òðèºäèíî¿ ñèñòå-
ìè (êðîâîíîñíà ñèñòåìà � ³íòåðñòèö³é � ë³ì-
ôàòè÷íà ñèñòåìà), ÿêà çä³éñíþº öèðêóëÿ-
ö³þ âíóòð³øí³õ ð³äèí îðãàí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåíèé ïåðåë³ê ðîçä³ë³â
ó çãàäàíîìó ïîñ³áíèêó äàº ï³äñòàâó ââàæà-
òè, ùî éîãî çì³ñò â³äîáðàæàº ïðàêòè÷íî âñ³
îñíîâí³ àñïåêòè ô³ç³îëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè  ëþäèíè òà òâàðèí. Íà â³äì³íó â³ä
íàóêîâèõ ìîíîãðàô³é òà ìåäè÷íèõ ïîñ³á-
íèê³â ç ô³ç³îëîã³¿ êðîâîîá³ãó, àâòîðè ÿêèõ
ïèøóòü ïåðåâàæíî ïðî êðîâîîá³ã ëþäèíè,
ó ïîñ³áíèêó Â.Î.Öèáåíêà øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî  ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñ-
òåìó òâàðèí ð³çíèõ êëàñ³â ³ òèï³â.

Ùå îäíèì äîñòî¿íñòâîì ö³º¿ êíèæêè º òå,
ùî ïðè ðîçãëÿä³ á³ëüøîñò³ ïèòàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ô³ç³îëîã³¿ ïðèä³ëåíî çíà÷íó óâàãó
ìåòîäàì ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü: îïèñàí³
ìåòîäè, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ âèâ÷àþòü ïîêàç-
íèêè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ, ãåìîäèíàì³êè, ñóäèí-
íîãî òîíóñó, ³ííåðâàö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ ³
ñóäèí, êàï³ëÿðíîãî  òà ðåã³îíàðíîãî êðîâî-
îá³ãó òîùî.
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Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ³ëþñòðîâàíèé ÿê³-
ñíèìè ðèñóíêàìè (73), ëåãêî ÷èòàºòüñÿ, çàâ-
äÿêè ÷îìó íàâ³òü â³äíîñíî ñêëàäíèé ìàòå-
ð³àë ñòàº äîñòóïíèì ÷èòà÷åâ³. Àâòîð êíèæêè �
ïðîôåñîð Íàö³îíàëüíîãî  óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, äå âèêëàäàº ô³ç³îëî-
ã³þ ëþäèíè ³ òâàðèí á³ëüø í³æ 40 ðîê³â, âñå
ñâîº íàóêîâå æèòòÿ âèâ÷àº ô³ç³îëîã³þ  êðî-
âîîá³ãó, ðîçðîáèâ ³ ïîíàä 30 ðîê³â ÷èòàº ñòó-
äåíòàì ñïåöêóðñ �Ô³ç³îëîã³ÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè�. ², îòæå, â³í çíàº, ùî ³ ÿê
òðåáà ñêàçàòè ñòóäåíòàì ç öüîãî ïðèâîäó.

Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî äîïîâíåííÿ òåêñòó
ïîñ³áíèêà  ðîçä³ëîì ïðî ïàòîô³ç³îëîã³þ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè áóëî á êîðèñíèì ó
ïåðøó ÷åðãó äëÿ ñòóäåíò³â ïðè âèâ÷åíí³
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ êðîâîîá³ãó ³, áåçóìîâ-

íî, ³ñòîòíî ðîçøèðèëî á ÷èòàöüêó àóäèòî-
ð³þ. Ìîæíà òàêîæ ïîðåêîìåíäóâàòè àâòî-
ðîâ³ âíåñòè äî êîæíîãî ðîçä³ëó êíèæêè çà-
äà÷³ ³ êîíòðîëüí³ ïèòàííÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè çíàíü
ñòóäåíò³â, ùî òåïåð øèðîêî ïðàêòèêóºòü-
ñÿ ó íàâ÷àëüí³é ë³òåðàòóð³ ó íàñ ³ çà êîðäî-
íîì.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê �Ô³ç³îëîã³ÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè� ðîçðàõîâàíèé íà ñòó-
äåíò³â ³ àñï³ðàíò³â á³îëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â
óí³âåðñèòåò³â. ×èìàëî êîðèñíîãî ³ ö³êàâî-
ãî äëÿ ñåáå ìîæóòü çíàéòè â ö³é êíèæö³ ñòó-
äåíòè ³ âèêëàäà÷³ ìåäè÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ
óí³âåðñèòåò³â, óí³âåðñèòåò³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè òà ÷èòà÷³, ÿê³ ö³-
êàâëÿòüñÿ  ïðîáëåìàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ô³ç³îëîã³¿.

Î.Î. Ìîéáåíêî


