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Ñ.Í. Âàäçþê, Î.Ì. Ðàòèíñüêà

Ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ â ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî
â³êó ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè

Â ó÷åíèêîâ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èçó÷àëè âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè çðèòåëüíî-
ìîòîðíûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íîé òðóäíîñòè ïðè ðàçíûõ òèïàõ ïîãîäû. Ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ó÷åíèêîâ ïðåäëàãàëè òåñòû íà èçó÷åíèå ñêîðîñòè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàê-
öèè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ðåàêöèè âûáîðà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â äíè ñ áëàãîïðèÿòíîé,
óñëîâíî áëàãîïðèÿòíîé è íåáëàãîïðèÿòíîé ìåäèêî-ìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Cêîðîñò-
íûå ïàðàìåòðû ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ó ñòàðøåêëàñíèêîâ óâåëè÷èâàþòñÿ ñ óõóäøåíèåì
ïîãîäíûõ óñëîâèé. Â âîçðàñòíîì ïåðèîäå îò 15 äî 17 ëåò íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ó äåâóøåê-ñòàðøåêëàñíèö, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåð-
ñòíèêàìè, ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ïðåâàëèðîâàëè ïðè ðàçëè÷íûõ
òèïàõ ïîãîäû.

  Ñ.Í. Âàäçþê, Î.Ì. Ðàòèíñüêà

ÂÑÒÓÏ

Ïðàêòè÷í³ ïîòðåáè â ãàëóç³ åðãîíîì³êè,
àâ³àêîñì³÷íî¿ ìåäèöèíè ³ ï³äâîäíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³ òà ñïîðòó ï³äâèùè-
ëè ³íòåðåñ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ð³çíèõ çà ñêëàäí³ñòþ ðóõîâèõ ðåàêö³é.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñíèõ òåõí³÷íèõ ïðè-
ëàä³â ³ ñèñòåì ç øèðîêèì ïîòîêîì ñèã-
íàë³â äî îðãàí³çìó ëþäèíè ñòàâëÿòüñÿ
ñåðéîçí³ âèìîãè: øâèäêèé ³ òî÷íèé ïðèéîì
³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü; âèñîêèé ð³âåíü
³íòåãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâèõ óòâî-
ðåíü, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ïåðåðîáêó; â³ä-
ïîâ³ä³ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè òîùî [14].
Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º äîñòàò-
íüî ðîá³ò, â ÿêèõ âèâ÷àâñÿ ÷àñ äîâ³ëüíèõ
ðåàêö³é (ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿�
ÏÑÐ ÷è ðåàêö³¿ âèáîðó � ÐÂ) [2, 5�6, 9�17].
ª äàí³ ïðî ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿, ÿê øâèä-
ê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè é
¿õ çâ�ÿçîê ³ç ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â [12, 13]. Êð³ì öüîãî, äåÿ-
ê³ àâòîðè âèâ÷àëè çàëåæí³ñòü ÷àñó ðåàêö³¿
â³ä ôàêòîð³â òðåíóâàííÿ [1, 5], ñòàò³, â³êó
òà ð³çíèõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì [1]. ª äîñë³ä-

æåííÿ, â ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî õàðàêòåðèñ-
òèêè ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó ð³çí³ â³êîâ³
ïåð³îäè [2, 5, 15], ïðî âïëèâ ïðèðîäíî-êë³-
ìàòè÷íèõ óìîâ íà äåÿê³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè [3, 4].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåí-
íÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàê-
ö³¿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ â ó÷í³â ñòàðøîãî
øê³ëüíîãî â³êó (15�17 ðîê³â) ïðè ð³çíèõ
òèïàõ ïîãîäè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 90 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ó÷í³â
9�11 êëàñ³â. Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ áóëè ä³-
òè â³êîì 15 ðîê³â (17 ä³â÷àò ³ 13 õëîïö³â),
16 ðîê³â (18 ä³â÷àò ³ 12 õëîïö³â) ³ 17 ðîê³â
(18 ä³â÷àò ³ 12 õëîïö³â), â ÿêèõ ìè âèâ÷à-
ëè ëàòåíòí³ ïåð³îäè çîðîâî-ìîòîðíèõ ðå-
àêö³é: øâèäê³ñòü ÏÑÐ ³ ñåðåäíþ øâèä-
ê³ñòü ÐÂ. Ïðè äîñë³äæåíí³ öèõ ïîêàçíèê³â
âèêîðèñòîâóâàëè êîìï�þòåðíó ìåòîäèêó
[16]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
ÏÑÐ çà äàíîþ ìåòîäèêîþ íà åêðàí³ ÅÎÌ
ïðåä�ÿâëÿëè 100 êâàäðàò³â, ïðè ïîÿâ³ ÿêèõ
ïîòð³áíî áóëî ÿêîìîãà øâèäøå íàòèñíó-
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òè áóäü-ÿêó ë³òåðó. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ øâèä-
êîñò³ ÐÂ ìè ñêîðèñòàëèñÿ òåñòîì, çà ÿêèì
íà åêðàí³ ç�ÿâëÿëèñÿ äâà âèäè çîáðàæåíü
(100 ô³ãóð). Ïðè ïîÿâ³ êâàäðàòà ïîòð³áíî
áóëî íàòèñíóòè êëàâ³øó �/�, òðèêóòíèêà �
�Z�.

Óñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ð³çíèõ
ïîãîäíèõ óìîâ: ñïðèÿòëèâî¿, äî ÿêî¿ â³ä-
íîñÿòü ñò³éêó ïîãîäó ç ð³âíèì õîäîì ìå-
òåîåëåìåíò³â (àòìîñôåðíîãî òèñêó, òåì-
ïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³, øâèä-
êîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ, õìàðíîñò³) (² òèï);
óìîâíî-íåñïðèÿòëèâîî¿, ÿêà âêëþ÷àº ïî-
ì³ðí³ ì³æäîáîâ³ çì³íè ìåòåîåëåìåíò³â, à
òàêîæ çì³íè ïðîòÿãîì äîáè (²² òèï); íå-
ñïðèÿòëèâî¿, ùî âèçíà÷àºòüñÿ êîíòðîëü-
íèìè çì³íàìè ñèíàïòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿê³é
âëàñòèâà øâèäêà çì³íà ïîâ³òðÿíèõ ìàñ ç
ð³çíèìè òåðìîáàðè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
(²²² òèï) [8].

Îáðàõóíêè ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà òà
ìåòîä³â íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âèâ÷åííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñåí-
ñîìîòîðíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó øêîëÿð³â â³ä
15 äî 17 ðîê³â ïîêàçàëî, ùî â öåé ïåð³îä
îíòîãåíåçó ïðîäîâæóºòüñÿ ïîñòóïîâå çíè-
æåííÿ ÷àñó ÏÑÐ ³ ÐÂ.

Òðèâàë³ñòü ÏÑÐ ó 15-ð³÷íèõ ó÷í³â áóëà òà-
êîþ: ïðè ² òèï³ ïîãîäè � (307,00±14,74) ìñ,
ïðè ²² � (353,83±18,52)ìñ ³ ïðè ²²² �
(343,01±16,31)ìñ (ðèñ. 1). Ó ä³â÷àò ïðè ²²
òèï³ ïîãîäè òðèâàë³ñòü ÏÑÐ â³ðîã³äíî ï³ä-
âèùèëàñÿ ïîð³âíÿíî ³ç ² òèïîì (P<0,05).
Äëÿ õëîïö³â öüîãî â³êó õàðàêòåðíà òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñó ÏÑÐ ç ïîã³ðøåííÿì
ìåòåîóìîâ.

Ó 16-ð³÷íèõ ó÷í³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ÏÑÐ ç ïî-
ã³ðøåííÿì ïîãîäíèõ óìîâ: ïðè ² òèï³ ïîãî-
äè � (292,45±18,29)ìñ, ïðè ²² � (340,19±24,75)ìñ
³ ïðè ²²² � (342,04±21,73)ìñ. Ó ä³â÷àò öüî-
ãî â³êó äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ÷àñó ÏÑÐ

ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè íå âñòàíîâëåíî.
Äëÿ õëîïö³â 16 ðîê³â õàðàêòåðíå äîñòîâ-
³ðíå ï³äâèùåííÿ ÷àñó ÏÑÐ ç ïîã³ðøåííÿì
ïîãîäíèõ óìîâ.

Äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â (17 ðîê³â) òàêîæ
õàðàêòåðíîþ áóëà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ÏÑÐ ç ïîã³ðøåííÿì ìåòåîñè-
òóàö³¿: ïðè ² òèï³ ïîãîäè �(277,52±16,51)ìñ,
ïðè ²² � (311,29±19,75)ìñ ³ ïðè ²²² � (317,17±17,80)ìñ.
Ä³â÷àòàì öüîãî â³êó ïðèòàìàííîþ áóëà
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ÏÑÐ ç
ïîã³ðøåííÿì ïîãîäíèõ óìîâ. Ó õëîïö³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ÷àñó
ÏÑÐ ïðè ²²² òèï³ ïîãîäè ïîð³âíÿíî ç ìå-
òåîñèòóàö³ºþ ² òèïó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ó ä³â÷àò-ñòàðøîêëàñíèöü ïðè ìåòåî-
ñèòóàö³¿ ² òà ²²² òèï³â äîñòîâ³ðíèõ â³êî-
âèõ â³äì³ííîñòåé ÏÑÐ íå âñòàíîâëåíî,
ïðîòå çà ²² òèïó ïîãîäè ó ä³â÷àò 17 ðîê³â
òðèâàë³ñòü ÏÑÐ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ

Øâèäê³ñòü ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (à) òà ñå-
ðåäíÿ øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ âèáîðó (á) ó øêîëÿð³â â³êîì
â³ä 15 äî 17 ðîê³â ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè
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ïîð³âíÿíî ç 15-ð³÷íèìè ó÷åíèöÿìè
(P<0,05). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ÏÑÐ
ó õëîïö³â-ñòàðøîêëàñíèê³â â³ðîã³äíî çìåí-
øóþòüñÿ ³ç â³êîì ïðè îäíàêîâîìó òèï³ ïî-
ãîäè.

Ïðè ðåºñòðàö³¿ ÐÂ ëàòåíòí³ ïåð³îäè â³ä-
ïîâ³äåé ñòàëè á³ëüø òðèâàëèìè ïîð³âíÿ-
íî ç ëàòåíòíèìè ïåð³îäàìè ÏÑÐ ó ó÷í³â
â³êîì â³ä 15 äî 17 ðîê³â (ðèñóíîê).

Ðàçîì ç òèì ìè ïåðåäáà÷àëè âèâ÷åííÿ
ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòàðøîêëàñíèê³â
îäíîãî â³êó ïðè îäíàêîâèõ òèïàõ ïîãîäè.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íòåðâàëè ëàòåíòíèõ
ïåð³îä³â ÏÑÐ ó ä³â÷àò 15 ðîê³â áóëè äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøèìè ïîð³âíÿíî ³ç ¿õ îäíî-
ë³òêàìè-þíàêàìè ëèøå ïðè óìîâíî-íåñïðè-
ÿòëèâ³é ïîãîä³, à ïðè ñïðèÿòëèâ³é ³ íå-
ñïðèÿòëèâ³é ìåòåîñèòóàö³¿ ñòàòåâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ÏÑÐ íå âèÿâëåíî. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ó 16-ð³÷íèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò ñâ³ä-
÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé ÏÑÐ
ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè ó õëîïö³â ïîð³âíÿ-
íî ç ä³â÷àòàìè. Ó ä³â÷àò 17 ðîê³â çíà÷åí-
íÿ ÏÑÐ áóëè â³ðîã³äíî ìåíøèìè ùîäî çíà-
÷åíü õëîïö³â öüîãî ñàìîãî â³êó çà ð³çíèõ
òèï³â ïîãîäè (P<0,01).

Ó 15-ð³÷íîìó â³ö³ äîñòîâ³ðíèõ ñòàòå-
âèõ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ çíà÷åíü ëàòåí-
òíèõ ïåð³îä³â ÐÂ çà îäíàêîâèõ òèï³â ïî-
ãîäè íå âèÿâëåíî. Ó â³ö³ 16 ðîê³â òðè-
âàë³ñòü ÐÂ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó
õëîïö³â ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòàìè òàêîãî ñà-
ìîãî â³êó ëèøå ïðè ìåòåîñèòóàö³¿ ²² òèïó
(P<0,05), à ïðè ïîãîäíèõ óìîâàõ ² ³ ²²²
òèï³â â³ðîã³äíèõ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé
ÐÂ íå âèÿâëåíî. Ëàòåíòí³ ïåð³îäè ÐÂ ó
ä³â÷àò 17 ðîê³â áóëè äîñòîâ³ðíî ìåíøè-
ìè ùîäî çíà÷åíü ó þíàê³â ïðè ñïðèÿòëè-
â³é òà óìîâíî-íåñïðèÿòëèâ³é ìåòåîñèòó-
àö³¿ (P<0,05), à çà óìîâ íåñïðèÿòëèâî¿ ïîãî-
äè íå âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ó þíàê³â
³ ä³â÷àò.

Íà íàøó äóìêó, ñêîðî÷åííÿ ëàòåíò-
íèõ ïåð³îä³â çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ð³ç-
íî¿ ñêëàäíîñò³ ó â³êîâîìó ïåð³îä³ â³ä 15

äî 17 ðîê³â ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ó ñòðóê-
òóðàõ ìîçêó ïðîäîâæóþòü â³äáóâàòèñü ÿê
ìîðôîëîã³÷í³, òàê ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè:
êë³òèííà îðãàí³çàö³ÿ àíñàìáë³â íåéðîí³â
åâîëþö³éíî íîâî¿ ëîáîâî¿ ä³ëÿíêè ìîçêó,
ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïåðåðîáö³ òà
³íòåãðàö³¿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü â ãî-
ëîâíèé ìîçîê, ïðîäîâæóº ñâîº ôîðìóâàí-
íÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó øê³ëüíîãî íàâ-
÷àííÿ [12]. Ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ç â³-
êîì óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè, âñòàíîâëå-
íèìè ³íøèìè àâòîðàìè [1, 12].

Ìè ââàæàºìî, ùî ñïîâ³ëüíåííÿ ñåðåä-
íüîãî ÷àñó ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â çîðîâî-ìî-
òîðíèõ ðåàêö³é (ÏÑÐ ³ ÐÂ) ó ä³â÷àò çó-
ìîâëåí³ á³ëüø ðàíí³ì ¿õ ñòàòåâèì äîç-
ð³âàííÿì ïîð³âíÿíî ç þíàêàìè. Íàø³ ðå-
çóëüòàòè çá³ãàþòüñÿ ç îïèñàíèìè â ë³òå-
ðàòóð³ [1]. Â³äîìî, ùî ó õëîïö³â ñàìå â
16�17-ð³÷íîìó â³ö³ òðèâàº äîçð³âàííÿ íåé-
ðîííîãî àïàðàòó êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü
[15]. Òîìó ö³ëêîì ñïðàâåäëèâî ìîæíà ââà-
æàòè, ùî â³äì³÷åíà îñîáëèâ³ñòü âëàñòè-
âîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó þíàê³â íà ê³í-
öåâîìó åòàï³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó º íàñ-
ë³äêîì çàçíà÷åíèõ ïðîöåñ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òàêèì ÷èíîì, ó øêîëÿð³â â³ä 15 äî 17 ðî-
ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ëàòåíòíèõ
ïåð³îä³â çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ð³çíî¿
ñêëàäíîñò³ ïðè ð³çíèõ òèïàõ ïîãîäè òà
íàéâèù³ çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ çîðîâî-ìî-
òîðíèõ ðåàö³é çà óìîâ ñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè.

Vadzyuk S.N., Ratynska O.M.

THE NEURO-DYNAMICAL  CHARACTERICTICS
OF  THE  HIGHER  NERVOUS  ACTIVITY  OF
SENIOR  PUPILS  UNDER  THE  DIFFERENT
WEATHER  TYPES

The neuro-dynamical characteristics of the higher nervous
activity of senior pupils in different weather types were in-
vestigated. The group of practically healthy pupils was given
tests on investigation of the speed of the simple sensomotorical
reaction (SSR), sigma of the simple sensomotorical reaction

Ñ.Í. Âàäçþê, Î.Ì. Ðàòèíñüêà
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(Sigma), the medial speed of the choice reaction (CR), the
speed of the choice reaction for the right (CRR) and the left
(CRL) hand. The study was conducted on the days with
favorable, conditionally favorable and unfavorable medical-
meteorological conditions. The results of the study of the
neuro-dynamical characteristics of the higer nervous activity
of senior pupils give the possibility to make a conclusion that
they decrease as the weather conditions become worse. Se-
nior shool age is characterized by the improvement of the
neuro-dynamical characteristics of the higher nervous activi-
ty. The girls of the senior shool age have shown higher results
in different weather types than the boys.

I. Gorbachevskió Ternopil State Medical Academy
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