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ÕÐÎÍ²ÊÀ

Êîðèôåé â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè
Äî 85-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
Ëþáîâ³ Òðîõèì³âíè ÌÀËÎ¯

13 ñ³÷íÿ 2004 ð. âèïîâíèëîñÿ á 85 ðîê³â âèäàò-
íîìó â÷åíîìó-êë³í³öèñòó, áëèñêó÷îìó îð-
ãàí³çàòîðó ìåäè÷íî¿ íàóêè, çàñíîâíèêó òà
ïåðøîìó äèðåêòîðó ²íñòèòóòó òåðàï³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè, Ãåðîþ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³, Ãå-
ðîþ Óêðà¿íè, ëàóðåàòó Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿
ÑÐÑÐ ³ Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè  àêàäåì³êó
ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÀÌÍ ÑÐÑÐ ³ ÐÀÌÍ
Ëþáîâ³ Òðîõèì³âíè Ìàëî¿.
     Ë.Ò. Ìàëà íàðîäèëàñÿ ó ñ. Êîïàí³ Îð³õ³â-
ñüêîãî ðàéîíó Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ â ñåëÿí-
ñüê³é ðîäèí³. Â 1938 ð. çàê³í÷èëà ë³êóâàëüíèé
ôàêóëüòåò ² Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó. Ñâ³é òðóäîâèé øëÿõ Ëþáîâ Òðîõè-
ì³âíà ïî÷àëà ë³êàðåì ó ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³
ñ. Ïåòðîâåíüêè ²âàí³âñüêîãî ðàéîíó Ëóãàí-
ñüêî¿ îáëàñò³.

Ó ñóâîð³ ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè
Ëþáîâ Òðîõèì³âíà � ë³êàð ôðîíòîâèõ øïè-
òàë³â ä³þ÷èõ Ï³âäåííîãî, Çàêàâêàçüêîãî,
Ï³âí³÷íîêàâêàçüêîãî ôðîíò³â.

Ó 1950 ð. Ë.Ò. Ìàëà çàõèñòèëà êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ �Òóáåðêóëèíîäèàãíîñ-
òèêà â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé�, à â
1954 ð. � äîêòîðñüêó �Îá èçìåíåíèÿõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè òóáåðêóëå-
çå�. Ç 1955 ð. âîíà � ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ Õàðê³âñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ëþáîâ Òðîõèì³âíà Ìàëà � âèçíàíèé â
Óêðà¿í³, íà òåðåíàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, êðà¿í
ÑÍÄ ³ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ â÷åíèé. Ïðè-
ðîäíèé òàëàíò, áåçìåæíà â³ääàí³ñòü ñïðàâ³,
âèêëþ÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
ëþáîâ äî ëþäåé áóëè òèì ôóíäàìåíòîì, íà
ÿêîìó âîíà ñôîðìóâàëàñÿ ÿê âèäàòíèé ó÷å-
íèé, çíàìåíèòèé êë³í³öèñò, ÷óäîâèé ïåäàãîã,
âèçíà÷íèé îðãàí³çàòîð ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, â³äîìèé ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷.

Ëþáîâ Òðîõèì³âíà ïåðøà â Óêðà¿í³ ñòâî-
ðèëà ñèñòåìó åòàïíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
³íôàðêò ì³îêàðäà, âêëþ÷àþ÷è ñïåö³àë³çî-
âàí³ êàðä³îëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ ç áëîêîì ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Âîíà òàêîæ
ïåðøà â Óêðà¿í³ ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ ïî÷àëà
äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ åï³äåì³îëîã³¿ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
ÿê³ ïðîâîäèëà àêàäåì³ê Ë.Ò. Ìàëà, çàâæäè
áóâ ¿õ íîâàòîðñüêèé õàðàêòåð. Ëþáîâ Òðî-
õèì³âíà ñòâîðèëà ³ ðîçâèíóëà íîâèé íàïðÿ-
ìîê ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäèöèí³. Âîíà áóëà ñå-
ðåä ïåðøèõ, õòî ³í³ö³þâàâ åïîõàëüí³ äîñ-
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ë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïðè õâîðîáàõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, ó ïåðøó ÷åðãó, ïðè ñåðöåâî-ñó-
äèíí³é ïàòîëîã³¿. Íàñë³äêîì öüîãî ñòàëè ñó-
÷àñí³ ã³ïîòåçè ³ òåîð³¿, ÿêè îòðèìàëè íàé-
á³ëüøèé ðîçâèòîê íàïðèê³íö³ ÕÕ ³ íà ïî-
÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òü, çîêðåìà íåéðîãóìîðàëü-
íî¿ àêòèâàö³¿ ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿,
ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, ³øåì³÷í³é õâîðîá³
ñåðöÿ, âêëþ÷àþ÷è íàéá³ëüø âàæêó ôîðìó
� ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ðîçðîáëåí³ Ë.Ò. Ìàëîþ
íàïðÿìêè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çíàéøëè ï³ä-
òâåðäæåííÿ â ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî ë³êó-
âàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ëþáîâ Òðîõèì³âíà Ìàëà ñòâîðèëà àâ-
òîðèòåòíó íàóêîâó øêîëó, ï³äãîòóâàëà 38
äîêòîð³â ³ 186 êàíäèäàò³â íàóê. Âîíà àâòîð
á³ëüø í³æ 600 íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³
24 ìîíîãðàô³é, ñåðåä ÿêèõ òàê³ øèðîêî â³-
äîì³: �Ðàê ëåãêîãî� (1965), �Äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ òóáåðêóëåçîì� (1969), �Ìèêðî-
öèðêóëÿöèÿ â êàðäèîëîãèè� (1977), �Èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ó ìîëîäûõ� (1978),
�Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ïðè âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ�
(1978), �Èíôàðêò ìèîêàðäà� (1981), �Ëå÷åíèå
áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ� (1982), �Ðèòìû
ñåðäöà� (1993), �Õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ� (1994, ïðåì³ÿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè), �Ñåð-
äå÷íûå ãëèêîçèäû� (1996, ïðåì³ÿ ÍÀÍ Óêðà-
¿íè ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà), �Ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû� (2000) òîùî. Ö³ êíèãè ñòàëè
ñïðàâæí³ìè ïîðàäíèêàìè äëÿ íàóêîâö³â ³
ë³êàð³â.

Çàâäÿêè îðãàí³çàòîðñüêîìó òàëàíòîâ³
òà òâîð÷³é åíåðã³¿ Ëþáîâ³ Òðîõèì³âíè â 1981 ð.
ó Õàðêîâ³ áóëî â³äêðèòî ô³ë³àë Êè¿âñüêîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿
³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà, à â 1986 ð. ç ¿¿ ³í³ö³àòè-
âè íà áàç³ ô³ë³àëó áóëî ñòâîðåíî ºäèíèé â
Óêðà¿í³ íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè, ç

1993 ð. � ²íñòèòóò òåðàï³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷-
íèõ íàóê Óêðà¿íè.  Î÷îëþâàíèé àêàäåì³êîì
Ë.Ò. Ìàëîþ ²íñòèòóò òåðàï³¿ çà êîðîòêèé
÷àñ ïåðåòâîðèâñÿ íà ïîòóæíèé íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèé êîìïëåêñ ç ñó÷àñíèì ä³àãíîñ-
òè÷íèì îáëàäíàííÿì, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì.

Â³äêðèòòÿ ²íñòèòóòó â³ä³ãðàëî ñóòòºâó
ðîëü ó ïîë³ïøåíí³ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³-
êóâàííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.   Ïðîòÿãîì á³ëü-
øå í³æ 60-ð³÷íî¿ ðîáîòè Ëþáîâ Òðîõèì³âíà
äîïîìîãëà âèë³êóâàòèñÿ äåñÿòêàì òèñÿ÷ ïà-
ö³ºíò³â. ¯¿ êë³í³÷í³ îáõîäè áóëè ñïðàâæíüîþ
øêîëîþ ÿê äëÿ ìîëîäèõ, òàê ³ äëÿ äîñâ³ä-
÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Áàãàòîïëàíîâîþ òà øèðîêîìàñøòàáíîþ
áóëà ãðîìàäñüêà ðîáîòà Ëþáîâ³ Òðîõèì³â-
íè. Âîíà áóëà íàäçâè÷àéíî ïðàöåçäàòíîþ,
ìàëà îñîáëèâèé îðãàí³çàòîðñüêèé òàëàíò.
Ëþáîâ Òðîõèì³âíà îáèðàëàñÿ çàñòóïíèêîì
ãîëîâè Âñåñîþçíîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
òåðàïåâò³â, ãîëîâîþ Õàðê³âñüêîãî îáëàñ-
íîãî òîâàðèñòâà òåðàïåâò³â, çàñòóïíèêîì
ãîëîâè Óêðà¿íñüêèõ òîâàðèñòâ êàðä³îëîã³â
³ òåðàïåâò³â, ãîëîâîþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿
ðàäè ïðè Õàðê³âñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ç çàõèñòó êàíäèäàòñüêèõ
³ äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é, ÷ëåíîì Ì³æíà-
ðîäíî¿ àñîö³àö³¿ òåðàïåâò³â, Ì³æíàðîäíîãî
òîâàðèñòâà ³íòåðí³â ³ Ì³æíàðîäíîãî òîâà-
ðèñòâà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Äîñòîéíî îö³íåíèé  ôóíäàìåíòàëüíèé
âíåñîê Ëþáîâ³ Òðîõèì³âí³ â ðîçâèòîê ìå-
äè÷íî¿ íàóêè. Âîíà � çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè
Óêðà¿íè (1968), àêàäåì³ê ÀÌÍ ÑÐÑÐ (1974),
ÍÀÍ (1992) òà ÀÌÍ (1993) Óêðà¿íè, Ðî-
ñ³éñüêî¿ ÀÌÍ. Ó 1980 ð. Ë.Ò. Ìàëà îäåðæàëà
Äåðæàâíó ïðåì³þ ÑÐÑÐ çà ðîçðîáêó òà âïðî-
âàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìåõàí³çì³â ¿õ ðîçâèòêó,
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ (ðàçîì Ô.². Êî-
ìàðîâèì, Í.Ì. Ìóõàðëÿìîâèì, Â.Â. Ìåíü-
øèêîâèì,  Ë.². Îëüá³íñüêîþ, Þ.Ì. Áåëåí-
êîâèì, Ì.Ì. Ì³ððàõ³ìîâèì òà ³í.). Ó 2003 ð.
Ë.Ò. Ìàë³é ó ñêëàä³ àâòîðñüêîãî êîëåêòè-
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âó ñï³âðîá³òíèê³â ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.
Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ²íñòèòóòó
ãåðîíòîëîã³¿ ³ ²íñòèòóòó ôàðìàêîëîã³¿ òà
òîêñèêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà öèêë íàóêî-
âèõ ïðàöü �Äîñë³äæåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ä³¿ îêñèäó àçîòó íà ñåðöåâî-ñó-
äèííó ñèñòåìó ÿê îñíîâè ïàòîãåíåòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ ¿¿ çàõâîðþâàíü� ïðèñóäæåíî Äåð-
æàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè.

 Ë.Ò. Ìàë³é  áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ Ãå-
ðîÿ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³, Ãåðîÿ Óêðà¿íè,
âîíà áóëà íàãîðîäæåíà  îðäåíàìè Ëåí³íà,
Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà, Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè ²² ñòóïåíÿ, Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî ²²²

ñòóïåíÿ, êíÿçÿ ßðîñëàâà Ìóäðîãî V ñòó-
ïåíÿ, Äåðæàâè òà áàãàòüìà ìåäàëÿìè. Ëþ-
áîâ Òðîõèì³âíà áóëà Ïî÷åñíèì ãðîìàäÿ-
íèíîì ì³ñòà Õàðêîâà, óäîñòîºíà  ìåäàë³ ³ì.
Ñ.Ï. Áîòê³íà.

Ëþáîâ Òðîõèì³âíà ìàëà ÷óòëèâå ³ äîáðå
ñåðöå. Çàãàëüíîâ³äîì³ ¿¿ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî
ëþäåé, çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ. Âîíà ëþáèëà
ìîëîäèõ ó÷åíèõ ³ ë³êàð³â, ùèðî ä³ëèëàñÿ ç
íèìè ñâî¿ìè çíàííÿìè òà äîñâ³äîì.

14 êâ³òíÿ 2003 ð.  Ëþáîâ³ Òðîõèì³âí³
Ìàëî¿ íå ñòàëî. ¯¿ ñëàâåòíå ³ì�ÿ íàçàâæäè
çàëèøèòüñÿ â ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè ³
ìåäèöèíè.

Ï.Ã. Êîñòþê,  Î.Î. Ìîéáåíêî,
 Â.Ô. Ñàãà÷, Ì.Ì. Òêà÷åíêî
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