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Ñòàí íåéðîäèíàì³êè òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ó ëþäåé ç ì³îï³ºþ

Èçó÷àëè íåéðîäèíàìè÷åñêèå ôóíêöèè è ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû íà ôîíå ìèîïèè ñðåäíåé
ñòåïåíè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ýìîöèîíàëüíî-èíôîð-
ìàöèîííîìó ñòðåññó. Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè  ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì èììóííîé ñèñòåì, à èìåííî âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì
êëåòî÷íîãî çâåíà, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé
(ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ). Áûëà óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿòèâíàÿ âçàèìîñâÿçü ýòîé ïîäâèæíîñòè è êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (r=0,7). Òàêàÿ æå âçàèìîñâÿçü íàáëþäàëàñü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ è êîëè÷åñòâîì Ò-ñóïðåññîðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (r=0,6).
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Æèòòÿ ñó÷àñíî¿  ëþäèíè ïåðåíàñè÷åíå
ð³çíîìàí³òíèìè çà ìîäàëüí³ñòþ ïîäðàçíè-
êàìè, ð³çíèìè çà ñèëîþ òà òðèâàë³ñòþ
ñòðåñîâèìè âïëèâàìè,  à  öå  äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè, ùî óñï³øí³ñòü àäàïòèâíèõ
çðóøåíü âèçíà÷àºòüñÿ ðåçåðâíîþ ïîòóæ-
í³ñòþ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿. Ôóíêö³îíàëüíà
ïåðåáóäîâà â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ìîá³ë³çàö³¿  íåéðîãåííî¿ òà
ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ðåãóëÿö³¿.
Ó â³äïîâ³äü íà ñòèìóë çì³íþºòüñÿ àêòèâ-
í³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ),
îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, ùî ñïðÿìîâàíî íà â³äíîâëåííÿ òà
ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó [14, 15]. Ó ï³äòðèìö³
ãîìåîñòàçó ïðè ð³çíèõ âïëèâàõ íà îðãàí³çì
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ³ìóííà ñèñòåìà [13,
16]. Ïðè ôîðìóâàíí³ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðî-
ìó â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ïðîäóêö³¿, äèôåðåí-
ö³àö³¿, ì³ãðàö³¿ òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ³ ïàðàëåëüíî
çì³íþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ ìàþòü ³ìóíîòðîïíó àêòèâí³ñòü

[9, 19, 20]. Íà îñíîâ³ ñêàçàíîãî âèùå, âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà
ä ³þ ð ³ çíèõ  çà  ñèëîþ òà  ìîäàëüí³ñòþ
ïîäðàçíèê³â äàº ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè
íàñê³ëüêè çàëó÷àþòüñÿ åíåðãåòè÷í³  òà
ïëàñòè÷í³ ðåçåðâè äëÿ çä³éñíåííÿ àäàï-
òàö³éíî¿ ïåðåáóäîâè ñèñòåì îðãàí³çìó.
Â³äîìî, ùî ³íôîðìàö³ÿ ³ç çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â íàäõîäèòü
ó ÖÍÑ â³ä ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåöåïòîð³â àáî
îñîáëèâèõ îðãàí³â ðåöåïö³¿, áóäîâà ÿêèõ
ïîâ�ÿçàíà ç³ ñïåöèô³êîþ ñïðèéìàííÿ  òà
ïåðåðîáêè ö³º¿ ³íôîðìàö³¿.  Îá�ºêòèâíî
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â â³ä÷óòò³â â³äîáðàæàºòüñÿ
ó âèíèêíåíí³ çáóäæåííÿ â ¿õ ðåöåïòîðíèõ
óòâîðåííÿõ, à ñóá�ºêòèâíî âîíà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòòÿõ. Ñåðåä îðãàí³â â³ä÷óò-
ò³â ïðîâ³äíà ðîëü ó ñïðèéìàíí³ ³íôîðìàö³¿
³ ç  çîâí³øíüîãî  ñåðåäîâèùà íàëåæèòü
çîðîâîìó àíàë³çàòîðó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
ëþäèíà ñïðèéìàº ïðèáëèçíî 80 % ³íôîðìàö³¿
[4]. Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â ñåíñîðíî-
çîðîâ³é ñèñòåì³, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ çà êî-
ðîòêèé ïåð³îä åâîëþö³¿ ï³ä âïëèâîì ïîòóæ-
íîãî ³íôîðìàö³éíî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ,
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê àäàïòàö³éíó ðåàêö³þ,
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çàâäÿêè ÿê³é âîíè âïëèâàþòü ³ íà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìîçêó. Îñê³ëüêè îêî � íå ïðîñòî
îðãàí  â ³ä÷óòòÿ ,  à  ÷àñòèíà  ìîçêó,  ÿêà
âèíåñåíà íà «ïåðåäí³é êðàé» ñïðèéíÿòòÿ [4],
òî äîâåäåíî,  ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ïðè ³íôîðìàö³éíî-
åìîö³éíîìó íàïðóæåíí³, ç îäíîãî áîêó,
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ
ïåðåáóäîâîþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ç ³íøîãî �
äèñôóíêö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåì îðãàí³çìó [4,
5, 10]. Âîäíî÷àñ ìåõàí³çìè àäàïòàö³éíî¿
ïåðåáóäîâè äîñë³äæåí³ íå äîñòàòíüî. Íå
ìåíø àêòóàëüíèì ³ ìàëî âèâ÷åíèì º ôóíê-
ö³îíàëüíèé çâ�ÿçîê ì³æ íåéðîäèíàì³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè òà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì
³ìóííî¿ ñèñòåìè, àäæå â íåðâîâ³é òà ³ìóíí³é
ñèñòåìàõ ïðàöþþòü îäí³ ³ ò³ ñàì³ ë³ãàíäè,
ó ÿêèõ íàÿâí³ ïîä³áí³ ðåöåïòîðí³ óòâîðåííÿ
[7] .  ²ìîâ³ðíî,  ùî ð³çí³  ôóíêö³îíàëüí³
âëàñòèâîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà çóìîâ-
ëþþòü ³  îñîáëèâîñò³ íåéðîäèíàì³÷íèõ
ôóíêö³é.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ êë³òèííèõ ³ ãóìîðàëüíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäåé ç ì³îï³ºþ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òà ¿õ çâ�ÿçîê ç ³íäèâ³äóàëü-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ÂÍÄ).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
ÂÍÄ ³  ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïðîâîäèëè íà áàç³  áàãàòîïðî-
ô³ëüíî¿ ë³êàðí³ ì. Ëóãàíñüêà íà äâîõ ãðóïàõ
âîëîíòåð³â: ïåðøà (80 îñ³á) � ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³ ëþäè, äðóãà (80 îñ³á) � ëþäè, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà ì³îï³þ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
(íàáóòî¿ ôîðìè).

Äîñë³äæåííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ïî÷èíàëè ç âèçíà÷åííÿ ñåíñîìî-
òîðíèõ ðåàêö³é ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³
[12]. Íà ïðèëàä³ ÏÍÄÎ-1 âèçíà÷àëè ëàòåíò-
íèé ïåð³îä ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿
(ÏÇÌÐ). Çà óìîâ ïîÿâè íà åêðàí³ áóäü-
ÿêîãî ïîäðàçíèêà: ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð

(«êîëî», «òðèêóòíèê», «êâàäðàò») îáñòåæó-
âàíèé ïîâèíåí áóâ øâèäêî íàòèñêàòè ïðàâó
êíîïêó íà ïóëüò³. Âñüîãî ïðåä�ÿâëÿëè 30
ïîäðàçíèê³â. Äàë³ äîñë³äæóâàëè ÷àñ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿
âèáîðó îäíîãî ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â (ËÏÐÂ

1-3
).

Áóëè ïðåä�ÿâëåí³ ò³ ñàì³ ñèãíàëè, â ò³é ñàì³é
ê³ëüêîñò³, ùî ³ ïðè âèçíà÷åíí³ ÏÇÌÐ, àëå
îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóâàëè íàòèñêàòè
ïðàâó êíîïêó ëèøå íà ïîÿâó êîæíîãî ïîä-
ðàçíèêà «êâàäðàò», íà ³íø³ � íå ðåàãóâàòè.
Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
çîðîâî-ìîòîðíî¿  ðåàêö³ ¿  âèáîðó  äâîõ
ïîäðàçíèê³â ç òðüîõ (ËÏÐÂ

2-3
), îáñòåæó-

âàíèé ïîâèíåí áóâ çà óìîâ ïîÿâè íà åêðàí³
ô³ãóðè «êâàäðàò» øâèäêî íàòèñêàòè ïðàâîþ
ðóêîþ ïðàâó êíîïêó, à íà ïîäðàçíèê «êîëî» �
ë³âó êíîïêó ë³âîþ ðóêîþ. Íà ïîäðàçíèê
«òðèêóòíèê», ùî ââàæàâñÿ ãàëüì³âíèì,
êíîïêè íå íàòèñêóâàòè.

Ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
íàéâèùîãî òåìïó äèôåðåíö³þâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â ïðè ì³í³-
ìàëüí³é åêñïîçèö³¿ ¿õ ïðåä�ÿâëåííÿ â ðåæèì³
«çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó». Öå ÷àñ, ÿêèé íåîáõ³ä-
íèé äëÿ âèêîíàííÿ òåñòó.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè
âèâ÷àëè çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: âèçíà-
÷åííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ëåéêîöèò³â, â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, íåéòðîô³ë³â ³ ìîíî-
öèò³â, ê³ëüê³ñòü Ò- ë³ìôîöèò³â óñ³õ ñóáïî-
ïóëÿö³é (Ò-õåëïåðè, Ò-ñóïðåñîðè, Ò-ê³ëåðè)
òà Â-ë³ìôîöèò³â, êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâèõ
³ìóíîãëîáóë³í³â(Ig): IgA, IgM, IgG [10, 15].
Àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ï³äðàõîâó-
âàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ çà
äîïîìîãîþ êàìåðè Ãîðÿºâà [11].

Ëåéêîöèòàðíó ôîðìóëó âèâ÷àëè â ìàç-
êàõ êðîâ³, ïîôàðáîâàíèõ çà ìåòîäèêîþ Ïà-
ïåíãåéìà�Êðþêîâà [18].

Êîíöåíòðàö³þ ñèðîâàòêîâèõ ²g âèçíà-
÷àëè ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â
àãàðîâîìó ãåë³. Öåé ìåòîä áàçóºòüñÿ íà
âèÿâëåíí³ çîíè ïðåöèï³òàö³¿ äîñë³äíèõ
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ñèðîâàòîê â  àãàðîâîìó ãåë³ .  Äîñë³äí³
ñèðîâàòêè âíîñèëè â ëóíêè ä³àìåòðîì 2,5 ìì
íà â³äñòàí³ 15 ìì îäíà â³ä îäíî¿ òà ³íêó-
áóâàëè ó âîëîã³é êàìåð³ 24 ãîä äëÿ ²gG, ²gA,
³  48  ãîä  äëÿ  ²gM.  Ïîò ³ì  âèì³ðþâàëè
ä³àìåòð ê³ëåöü ïðåöèï³òàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî
ïëîùà ö³º¿ çîíè ïðîïîðö³éíà âì³ñòó ²g ó
äîñë³äí³é ñèðîâàòö³ [6, 21].

Ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöè-
ò³â âèçíà÷àëè íåïðÿìèì ³ìóíîôëóîðåñ-
öåíòíèì ìåòîäîì [17]. Âèêîíàííÿ íåïðÿ-
ìîãî âàð³àíòà ³ìóíîôëóîðåñöåíòíîãî ìå-
òîäà ôàðáóâàííÿ êë³òèí ïðîâîäèëè íà
ïðåäìåòíèõ ñêåëüöÿõ, ÿê³ ïîïåðåäíüî çíå-
çàðàæóâàëè ó ñóì³ø³ Í³ê³ôîðîâà. Ñìóæêè
ç Parafilm M (�American Can Company�,
ÑØÀ) ç 6 îòâîðàìè ä³àìåòðîì 5 ìì íàêëà-
äàëè  íà  ñêåëüöÿ  òà  íàãð ³âàëè .  Ï³ñëÿ
ïðèêð³ïëåííÿ Parafilm M, äî ëóíîê âíîñèëè
ïî 10 ìêë ðîç÷èíó ïîë³-L-ë³çèíó (100 ìêã/ìë
ó çàáóôåðíîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³, ìî-
ëåêóëÿðíà ìàñà 40�80 êÄà, �Sigma�, ÑØÀ)
òà ³íêóáóâàëè ïðè 37oÑ ïðîòÿãîì 40�60 õâ.
Óñþ ïðîöåäóðó ôàðáóâàííÿ ïðîâîäèëè ó âî-
ëîã³é êàìåð³. Íà âèìèò³ ó çàáóôåðåíîìó ô³-
ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ ñêåëüöÿ íàíîñèëè ñóñ-
ïåíç³þ êë³òèí ó êîíöåíòðàö³¿ 3�4 õ 10 /ìë ³
âèòðèìóâàëè 20 õâ ïðè 37oÑ, à ïîò³ì ïðå-
ïàðàòè ïåðåíîñèëè ó õîëîäèëüíèê (4oÑ) íà
20 õâ. Äàë³ ñêåëüöÿ ïðîìèâàëè ó ñêëÿíö³ ç
çàáóôåðåíèì ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì, ï³ñëÿ
÷îãî íàíîñèëè ïî 10 ìêë ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë ³ ïðîâîäèëè ³íêóáàö³þ ïðè 4oÑ
ïðîòÿãîì 30 õâ. Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³
ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà ²íñòèòóòó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ òà ðàä³îá³î-

ëîã³¿ ³ì. Ð.ª. Êàâåöüêîãî.
Äëÿ îö³íêè çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôî-

öèò³â âèêîðèñòîâóâàëè ìîíîêëîíàëüí³ àíòè-
ò³ëà äëÿ àíòèãåíà CD3. Âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ì-
ôîöèò³â (õåëïåðè/ñóïðåñîðè) ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî
àíòèãåíà CD4/CD8 â³äïîâ³äíî. Âì³ñò Â-
ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî àíòèãåíà CD19. Ï³ä-
ðàõóíîê ïîçèòèâíèõ êë³òèí ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ëþì³íåñöåíòíîãî ì³êðîñêîïà
«ËÞÌÀÌ-Ð8».  Ñòàòèñòè÷íó  îáðîáêó
ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè íà ÅÎÌ çà ïàêå-
òîì ïðîãðàì Microsoft Excel�97 [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äèíàì³êó íåéðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
îñ³á ç íàáóòîþ ì³îï³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïå-
íÿ íàâåäåíî â òàáë. 1. Âñòàíîâëåíî, ùî ñå-
ðåäí³  çíà÷åííÿ  ÏÇÌÐ ³   ËÏÐÂ

2-3
)  íå

â³äð³çíÿëèñÿ â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ.
Âîäíî÷àñ ó ²² ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ÷àñó ñåíñîìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ âèáîðó îäíîãî ³ç òðüîõ ñèãíàë³â.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ó ëþäèíè  íàáóòà ì³îï³ÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ
ÖÍÑ. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî çà òàêèõ
óìîâ âèíèêíåííÿ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó
ç³ð÷àò³  êë³òèíè íåéðîãë³¿  (ñòàö³îíàðí³
ìàêðîôàãè) àêòèâí³øå ñèíòåçóþòü íåéðî-
ïåïòèäè, ÿê³ çäàòí³ ï³äâèùóâàòè ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü íåéðîí³â [4, 7, 10]. Êð³ì
öüîãî, º òâåðäæåííÿ, ùî ï³äâèùåííÿ á³î-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é ó çäîðîâèõ ëþäåé ³ îñ³á,
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ì³îï³þ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (Ì±m)

Ïîêàçíèê Êîíòðîëüíà ãðóïà Äîñë³äíà ãðóïà

Ëàòåíòíèé ïåð³îä, ìñ

    ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 264,1±4,6 256,9±9,9

    ðåàêö³¿ âèáîðó îäíîãî ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â 341,5±4,4 314,2±9,6*

    ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â 389,9±3,5 396,0±11,1

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ñ 72,0±1,1 65,4±1,2*

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 * Ð < 0,05.

Â.². Øåéêî, Ì.Â.Ìàêàðåíêî, ².Î.²âàíþðà
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Ñòàí íåéðîäèíàì³êè

åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ìîæå ñóï-
ðîâîäæóâàòèñü ³ìóíîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè
³ íàâïàêè [7].

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ëþäåé ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ì³îï³¿ íå
â ³äð³çíÿëàñÿ  â ³ä  çíà÷åíü  ïîêàçíèêà  ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. Ó òîé æå ÷àñ
ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê íåé-
òðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìîíîöèò³â, ÿê³
óòâîðþþòü íåñïåöèô³÷íó ëàíêó ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïîêàçàëî, ùî ó ëþäåé ç ì³îï³ºþ ¿õ
çíà÷íî ìåíøà ê³ëüê³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ ³ ïåðåâàæàþòü ìîëîä³
ôîðìè íåéòðîô³ë³â (òàáë. 2).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àáñîëþòíå ÷èñëî
ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó õâîðèõ ³
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ, àëå çà óìîâ ì³îï³¿ âèÿâëåíî Ò-ë³ì-
ôîïåí³þ ³  âîíà çóìîâëåíà çíèæåííÿì
âì³ñòó Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðåñîð³â òà Ò-ê³ëå-
ð³â (äèâ. òàáë. 2). Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íà ôîí³ êîðîò-
êîçîðîñò³ ôîðìóºòüñÿ äèñôóíêö³ÿ êë³òèííî¿
ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Ãóìîðàëüíà ëàíêà ³ìóí³òåòó óòâîðåíà
Â-ë³ìôîöèòàìè  òà àíòèò³ëàìè êëàñ³â ²gÀ,
²gÌ, ²gG. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â,

à òàêîæ êîíöåíòðàö³ÿ ²gÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
íå çàçíàëà çì³í íà ôîí³ êîðîòêîçîðîñò³
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ëþäåé. Âîäíî÷àñ ì³îï³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿
àíòèò³ë êëàñó ²gÌ ³ ²gG (äèâ. òàáë. 2).
Î÷åâèäíî, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ Â-
ë³ìôîöèò³â ³ êîíöåíòðàö³ºþ ²gM ³ ²gG ñïðè-
÷èíåíî òèì, ùî Â-ë³ìôîöèòè ÿê àíòèò³ëî-
ñèíòåçóþ÷³ êë³òèíè, çíèæóþòü ñâîþ àêòèâ-
í³ñòü ïðè âèíèêíåíí³ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó
ïðè ì³îï³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ. Íàø âèñíîâîê
óçãîäæóºòüñÿ ç òåîð³ºþ ³ìóíîðåãóëÿö³¿ îðãàí³â
³ ñèñòåì îðãàí³çìó [5].

Çã³äíî ç íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, ì³îï³ÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â. ²ìîâ³ðíî, âðàõî-
âóþ÷è òðèâàëèé ÷àñ âèíèêíåííÿ ì³îï³¿ ³
ôîðìóâàííÿ ñòðåñîâîãî ñòàíó, ïðè àäàïòà-
ö³éíîìó ñèíäðîì³ â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó. Òàê, çà òåîð³ºþ âèíèêíåííÿ
ñòðåñîâîãî ñòàíó àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì
ïðîõîäèòü òðè åòàïè, à ì³îï³ÿ âèíèêàº
íàïðèê³íö³ äðóãîãî åòàïó, ÿêîìó â³äïîâ³äàº
çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ íåéòðî-
ô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, ùî
çóìîâëåíå ïðèãí³÷åííÿì ãðàíóëîöèòîïîåçó
[5, 22].

Òàáëèöÿ 2. ²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çäîðîâèõ ëþäåé ³ ó õâîðèõ íà ì³îï³þ (M±m)

Ïîêàçíèê Êîíòðîëüíà ãðóïà Äîñë³äíà ãðóïà

Ëåéêîöèòè,109/ë 6,8±0,12 6,45±0,18

Íåéòðîô³ëè, 109/ë 4,1±0,03 3,78±0,14*

Ë³ìôîöèòè, 109/ë 2,2±0,1 2±0,64

Ìîíîöèòè, 109/ë 0,36±0,05 0,29±0,01*

Ò-ë³ìôîöèòè, 109/ë 1,17±0,04 0,86±0,03*

Ò-õåëïåðè, 109/ë 0,86±0,04 0,6±0,14*

Ò-ñóïðåñîðè, 109/ë 0,32±0, 0,23±0,07*

Ò-ê³ëåðè, 109/ë 0,63±0,0202 0,39±0,18*

Â-ë³ìôîöèòè, 109/ë 0,36±0,02 0,46±0,22

²ìóíîãëîáóë³íè, ã/ë

     Ì 1,24±0,15 0,84±0,19*

     À 1,85±0,2 1,55±0,3

      G 15,1±0,8 7,5±1,2*
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Çã³äíî ç òåîð³ºþ ñòðåñ-àäàïòàö³éíîãî
ñèíäðîìó,  àäàïòàö³ÿ  ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â [6],
ÿê³ ìàþòü äåïðåñàíòíèé âïëèâ íà Ò-õåë-
ïåðè. Âðàõîâóþ÷è, ùî Ò-õåëïåðè ³ ìîíîöèòè
º êëþ÷îâèìè êë³òèíàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
êîòð³ âïëèâàþòü íà âñ³ ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôà-
òè÷íîãî ðÿäó [2, 3], öå ³ ïîÿñíþº âèíèêíåííÿ
âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó.

Íàìè áóëî âèÿâëåíî ïðÿìèé ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ ÔÐÍÏ ³ ê³ëüê³ñòþ
ìîíîöèò³â (r=0,7), à òàêîæ ê³ëüê³ñòþ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â, à ñàìå Ò-ñóïðåñîð³â (r=0,6).

Äåÿê³ àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî âòîðèííèé
³ìóíîäåô³öèò, ÿêèé âèêëèêàíèé àäàïòà-
ö³éíèì ñèíäðîìîì äî åìîö³éíî-³íôîðìà-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àêòèâàö³ºþ ì³ñöåâî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó òà
àêòèâíèì ñèíòåçîì íåéðîïåïòèäó S-100
(ç³ð÷àñòèìè êë³òèíàìè íåéðîãë³¿) [5, 7, 15],
ùî ìîæëèâî âïëèâàº íà ñòàí íåéðîäèíàì³÷-
íèõ ôóíêö³é.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì íà ôîí³ ì³îï³¿
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñôóíêö³ºþ ³ìóííî¿
ñèñòåìè, à ñàìå âòîðèííèì ³ìóíîäåô³-
öèòîì. Áóäü-ÿê³ ³ìóíîëîã³÷í³ ïåðåáóäîâè
âïëèâàþòü íà á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü
íåéðîí³â ³ âèêëèêàþòü ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ [8], ìîæëèâî
ñàìå öå é ñïðè÷èíþº çì³íè ïîêàçíèê³â
íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é ëþäåé, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ì³îï³þ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ëþäåé ç ì³îï³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ËÏÐÂ

1-3
,

  
à

òàêîæ ï³äâèùåííÿ ÔÐÍÏ.
2. Ì³îï³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì àáñîëþòíî¿ ê³ëü-
êîñò³ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ íåéòðîô³ëüíèõ
ëåéêîöèò³â, ìîíîöèò³â, Ò-ë³ìôîöèò³â óñ³õ
ñóáïîïóëÿö³é ³ çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²gM i IgG, òîáòî âèíèêàº
âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèò.

3. Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì ÔÐÍÏ ³ ê³ëüê³ñòþ ìîíî-
öèò³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, à ñàìå Ò-ñóïðåñîð³â.

Sheyko V., Makarenko M., Ivanyura I.

STATE OF THE NEURODYNAMIC
PROPERTIES AND SOME CHARACTERISTICS
OF THE IMMUNE SYSTEM IN PEOPLE WITH
MODERATE MYOPIA

State of the neyrodynamic functions and the immune system
under moderate myopia that is considered as organism adapta-
tion to the emotional-informative stress was the purpose of
our research. It was established that moderate myopia is ac-
companied by the functional tension of the immune systems,
namely by the secondary immunodeficiency of the cellular
part, with an improvement of indexes of neurodynamic func-
tions (functional mobility of nervous processes). The positive
correlation between functional mobility of nervous processes
and the amount of monocytes in a peripheral blood was shown
(r=0,7). The same interrelation was established between func-
tional mobility of nervous processes and the amount of
T- suppressors in a peripheral blood (r=0,6).
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