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²ÑÒÎÐ²ß  ÍÀÓÊ

À.Ã. Ðåçíèêîâ

Íàó÷íîìó òåðìèíó �ãîðìîí� � ñòî ëåò

Â èñòîðèè íàóêè íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî
ïîÿâëåíèå íîâîãî òåðìèíà, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåò îïðåäåëåííîå ïîíÿòèå, ÿâëåíèå
èëè ñâîéñòâî ìàòåðèàëüíîãî îáúåêòà, ñòà-
íîâèòñÿ èìïóëüñîì äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Ïîäîáíîå ïðîèçîøëî
è ñî ñëîâîì «ãîðìîí», âïåðâûå ïðîçâó÷àâ-
øèì 20 èþíÿ 1905 ã. â ëåêöèè àíãëèéñêîãî
ôèçèîëîãà Ýðíåñòà Ñòàðëèíãà «Õèìè÷åñ-
êàÿ ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà», ïðîèçíå-
ñåííîé â Ëîíäîíå â ñîáðàíèè Êîðîëåâñêîãî
âðà÷åáíîãî êîëëåäæà [6].

Ê òîìó âðåìåíè òðèäöàòèâîñüìèëåòíèé
ïðîôåññîð Ñòàðëèíã óæå áûë èçâåñòíûì
ó÷åíûì, âîçãëàâëÿâøèì êàôåäðó ôèçèîëî-
ãèè Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷ëåíîì Êî-
ðîëåâñêîãî îáùåñòâà, êóäà îí áûë èçáðàí

â îçíàìåíîâàíèå åãî çàñëóã â ôèçèîëîãèè
ëèìôîîáðàçîâàíèÿ (êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñ-
êàÿ òåîðèÿ óëüòðàôèëüòðàöèè). Ïîçäíåå îí
âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôèçèîëîãèþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ (çàêîí Ñòàðëèíãà äëÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, êðèâàÿ Ôðàíêà�Ñòàðëèíãà).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå  èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå Ñòàðëèíãîì íà ðóáåæå 19-ãî
è 20-ãî ñòîëåòèé ñîâìåñòíî ñî ñâîäíûì
áðàòîì Óèëüÿìîì Áåéëèññîì, áûëè ïîñâÿ-
ùåíû èííåðâàöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è
ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèø-
êè. Ýòè ýêñïåðèìåíòû, ñîñòîÿâøèå â èñ-
ñëåäîâàíèè ñåêðåöèè ïàíêðåàòè÷åñêîãî
ñîêà â óñëîâèÿõ òùàòåëüíîé äåíåðâàöèè
ïàíêðåàñ  è  äóîäåíóì,  à  òàêæå  ïîñëå
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ñëèçèñ-
òîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðèâåëè â
êîíå÷íîì ñ÷åòå  ê îòêðûòèþ ñåêðåòèíà.
Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïóáëèêàöèåé àíãëèéñ-
êèõ êîëëåã [3] Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ ïî-
ðó÷èë ñîòðóäíèêàì ïðîâåðèòü ýòè äàííûå.
Îíè ïîäòâåðäèëèñü, ÷òî ïîñëóæèëî ðîññèéñ-
êîìó ó÷åíîìó ïîâîäîì çàìåòèòü: «Êîíå÷-
íî, îíè ïðàâû. Î÷åâèäíî, ÷òî ìû íå ïîëó-
÷àëè èñêëþ÷èòåëüíûé ïàòåíò íà îòêðûòèå
èñòèíû» [4] .  Ñïðàâåäëèâî ñòü  òðåáóåò
ñêàçàòü, ÷òî âîïðåêè î÷åâèäíûì ôàêòàì,
È.Ï.Ïàâëîâ íå èçìåíèë ñâîåìó óáåæäåíèþ
â òîì, ÷òî ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ ðåãó-
ëèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàãóñíîé èííåð-
âàöèåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ åãî Íîáåëåâñ-
êîé ëåêöèåé (1904 ã.), â êîòîðîé íåò óïîìè-
íàíèÿ î ðàáîòàõ Áåéëèññà è Ñòàðëèíãà  [5].

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî ñëîâà «ãîðìîí»
(îò ãðå÷. «îðìàî», ÷òî îçíà÷àåò «äâèãàþ»,
«âîçáóæäàþ»),  òî îíî ÿâèëîñü ïëîäîì
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ñîâìåñòíûõ óìñòâåííûõ óñèëèé Ý. Ñòàð-
ëèíãà, áèîëîãà Ó. Õàðäè è ñïåöèàëèñòà ïî
ãðå÷åñêîé ïîýçèè Ó. Âåñåé. Õîòÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèå î æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè è
ïðîäóêòàõ èõ äåÿòåëüíîñòè âîçíèêëî íåñ-
êîëüêî ðàíüøå áëàãîäàðÿ òðóäàì Ê. Áåð-
íàðà, ×. Áðîóí-Ñåêàðà, Äæ. Îëèâåðà, Ý. Øà-
ôåðà, èìåííî Ý. Ñòàðëèíã ÷åòêî ñôîðìó-
ëèðîâàë ïîíÿòèå «ãîðìîí». Ñîãëàñíî äå-
ôèíèöèè Ñòàðëèíãà, ãîðìîíû � ýòî «õèìè-
÷åñêèå ìåññåíäæåðû�, êîòîðûå ïåðåíî-
ñÿòñÿ òîêîì êðîâè îò îäíîãî îðãàíà, â êîòî-
ðîì îíè âûðàáàòûâàþòñÿ, ê äðóãîìó îðãà-
íó, íà êîòîðûé îíè âëèÿþò, à èõ ïðîäóêöèÿ
è öèðêóëÿöèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà» [6]. Â
êà÷åñòâå ïðèìåðîâ îí ïðèâåë äâà âåùåñò-
âà, âûäåëåííûõ ê òîìó âðåìåíè â âèäå  ïðå-
ïàðàòîâ, � àäðåíàëèí è ñåêðåòèí. ×åòûðü-
ìÿ ãîäàìè ïîçæå Íèêîëàé Ïåíäå ââåë â
íàó÷íûé îáèõîä ïîíÿòèÿ «ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà» è «ýíäîêðèíîëîãèÿ».

Ñòðåìëåíèå óñîâåðøåíñòâîâàòü äåôè-
íèöèþ ïîíÿòèÿ «ãîðìîí» â ïîñëåäóþùèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â ïåðå-
÷åíü îáÿçàòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ýòîé ãðóïïå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ âêëþ÷èëè òàêèå ïðèçíàêè, êàê
ñïåöèôè÷íîñòü ìåñòà îáðàçîâàíèÿ (ýíäî-
êðèííûå æåëåçû èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ãîðìîíîîáðàçóþùèå êëåòêè), äèñòàíòíîñòü
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è äð. Îäíàêî åùå
â 1926 ã., âûñòóïàÿ íà çàñåäàíèè  Ìîñêîâñ-
êîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîâ, íàø âûäàþùèéñÿ
ñîîòå÷åñòâåííèê À.À.Áîãîìîëåö  çàÿâèë:
«Óæå òåïåðü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîíÿòèå
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, êàê è ïîíÿòèå ãîðìî-
íà, óòðàòèëî ñâîþ î÷åâèäíóþ îïðåäåëåí-
íîñòü. Ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè ðàñøèðèëîñü ÷ðåçâû÷àéíî, è ðàíåå òàê
õîðîøî î÷åð÷åííûå ãðàíèöû ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû êàê ñèñòåìû æåëåç áåç âûâîäíûõ
ïðîòîêîâ, êîòîðûå ïîñûëàþò â êðîâü ñâîè
ñòèìóëèðóþùèå è ðåãóëèðóþùèå æèçíåí-
íûå ïðîöåññû èíêðåòû, ñòàíîâÿòñÿ ðàñ-
ïëûâ÷àòûìè: ïå÷åíü, ëåãêèå, êèøå÷íûé

ýïèòåëèé èìåþò ýíåðãè÷íóþ âíóòðèñåê-
ðåòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü» [1, ñ. 247].

Âîçìîæíî, èìåííî ýòîò «êðèçèñ ýíäî-
êðèíîëîãèè» ïðèâåë À.À.Áîãîìîëüöà ê âûñ-
êàçàííîé â 1937 ã. ïðîâèä÷åñêîé ìûñëè î
òîì, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ñó-
ùåñòâóþò íå ñòîëüêî â ïðèðîäå, ñêîëüêî â
âîîáðàæåíèè èññëåäîâàòåëÿ, êàê ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèé èíñòðóìåíò  ïîçíàíèÿ  è  ÷òî
«�âñåì îðãàíàì è êëåòêàì îðãàíèçìà ïðè-
ñóùà ýíäîêðèííàÿ ôóíêöèÿ». Ñïóñòÿ 30 ëåò
Ýâåðñîí Ïèðñ îáîñíîâàë êîíöåïöèþ î
ñèñòåìå APUD, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç äèñïåð-
ãèðîâàííûõ â îðãàíèçìå êëåòîê, íàçâàííûõ
èì àïóäîöèòàìè. Îíè íàõîäÿòñÿ âî ìíîãèõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ è ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü
ãîðìîíû � ïðîèçâîäíûå àìèíîêèñëîò, à êàê
âûÿñíèëîñü ïîçæå, è ïåïòèäíûå ãîðìîíû.

Ñòàëî îáùåïðèçíàííûì, ÷òî ãîðìîíû
ñèíòåçèðóþòñÿ íå òîëüêî â êëàññè÷åñêèõ
ýíäîêðèííûõ æåëåçàõ (ãèïîôèç, ùèòîâèä-
íàÿ, íàäïî÷å÷íûå æåëåçû è äð.) è îòäåëü-
íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòêàõ, íî è âî
ìíîãèõ äðóãèõ òêàíÿõ, äëÿ êîòîðûõ ýíäî-
êðèííàÿ ôóíêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ «ïðèîðèòåò-
íîé». Íàïðèìåð, íåéðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì íåéðîñòåðîèäîâ è
ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ,  àäèïîöèòû �
ëåïòèíà, ïî÷êè � ýðèòðîïîýòèíà è ò.ä.
Íàêîïëåíèå íîâûõ äàííûõ î ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé  ó
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ îêîí÷àòåëüíî óáåäè-
ëî èññëåäîâàòåëåé â ñóùåñòâîâàíèè ýíäî-
êðèííîãî êîíòèíóóìà è íåêîòîðîé íåîïðå-
äåëåííîñòè, ðàçìûòîñòè ãðàíèö ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû êàê îäíîãî èç çâåíüåâ íåéðî-
èììóíîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè [2]. Ýòî
îòíîñèòñÿ è ê àíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðàòàì
ñèíòåçà ãîðìîíîâ, è ê ñàìèì ãîðìîíàì.

Ïîñòóëàò îá èñêëþ÷èòåëüíî äèñòàíò-
íîì äåéñòâèè ãîðìîíîâ äîïîëíåí ïðåäñòàâ-
ëåíèåì îá èõ ó÷àñòèè â ïàðà- è àóòîêðèííîé
ðåãóëÿöèè äåëåíèÿ, ðîñòà, äèôôåðåíöèàöèè
êëåòêè è â ðåãóëÿöèè åå ñïåöèôè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Âíåñåíû êîððåêòèâû è â ïåðâîíà-
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÷àëüíûé òåçèñ �îäèí ãåí � îäèí ãîðìîí�.
Äîêàçàíî, ÷òî îäèí ãåí ìîæåò ñîäåðæàòü
â ñåáå èíôîðìàöèþ î ñòðóêòóðå äâóõ è
áîëåå ãîðìîíîâ, êàê, íàïðèìåð, ãåí ïðî-
îïèîìåëàíîêîðòèíà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîñ-
ðåäñòâîì ñòðóêòóðíîé ìîäèôèêàöèè ìàò-
ðè÷íîé ÐÍÊ (àëüòåðíàòèâíûé ñïëàéñèíã),
à òàêæå íà óðîâíå òðàíñëÿöèè èëè ïðîöåñ-
ñèíãà ìîëåêóëû ïðåïðîãîðìîíà.

Ïðåäñòàâëåíèå î ãîðìîíàõ êàê ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùåé ãðóïïå ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ ïîáóäèëî ê ïîëó÷åíèþ
èõ â ÷èñòîì âèäå, à çàòåì � ê ðàñêðûòèþ
èõ õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è èñêóññòâåííîìó
ñèíòåçó. Áûëè îòêðûòû è ñèíòåçèðîâàíû
èëè âûäåëåíû â ÷èñòîì âèäå èíñóëèí,
ýñòðàäèîë,  ïðîãåñòåðîí,  òåñòîñòåðîí,
òèðîêñèí, ãîðìîíû ãèïîôèçà, ðèëèçèíã-
ãîðìîíû, ëåïòèí è äð. Äåòàëüíî èçó÷åíû
ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ñèíòåçà è ñåêðåöèè
ãîðìîíîâ, èõ ìåòàáîëèçìà, öèðêóëÿòîðíîãî
òðàíñïîðòà, òêàíåâîé ðåöåïöèè è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìåìáðàííûìè, öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèìè è ãåíîìíûìè êîìïàðòìåíòàìè
êëåòîê-ìèøåíåé. Êëîíèðîâàíû è ïîëó÷åíû
â âèäå ðåêîìáèíàíòíûõ áåëêîâ ãîðìîíû,
ðåöåïòîðû ñòåðîèäíûõ è òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ. Ïîêàçàíà ðîëü öèêëè÷åñêèõ íóêëåî-
òèäîâ êàê âòîðè÷íûõ ïîñðåäíèêîâ ïåðåäà÷è
ãîðìîíàëüíîãî ñèãíàëà, èññëåäîâàíî ó÷àñ-
òèå èîíîâ êàëüöèÿ, ïðîòåèíêèíàç À è Ñ,
ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ, à òàêæå ðåàê-
öèé ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåëêîâ â ïðîöåññàõ
ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè.

Íà îñíîâå ýòèõ ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé
äîñòèãíóòû ïîðàçèòåëüíûå óñïåõè â ïîíèìà-
íèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýíäîêðèííûõ
ðàññòðîéñòâ, èõ äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, â
ïëàíèðîâàíèè ñåìüè è ðåãóëÿöèè ðîæäàå-
ìîñòè, ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé,
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé êðîâè,
â îáåñïå÷åíèè ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàí-
òèðîâàííûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ðàçâå-
äåíèè æèâîòíûõ, ðûá è ïòèö, â ïðîìûøëåí-
íîì æèâîòíîâîäñòâå, ïóøíîì çâåðîâîäñòâå
è äðóãèõ ñôåðàõ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìû áûëè äàëåêè îò ìûñëè íàðèñîâàòü
õîòÿ áû êðàòêóþ êàðòèíó ðàçâèòèÿ è äîñòè-
æåíèé ýíäîêðèíîëîãèè â ðàìêàõ ýòîãî êðàò-
êîãî ýññå. Íî íåëüçÿ áûëî ïðîéòè ìèìî
ñòîëü çíàìåíàòåëüíîé äàòû, êàê ñòîëåòíèé
«þáèëåé ãîðìîíà», è íå âîçäàòü äîëæíîå
íàøèì çàìå÷àòåëüíûì ïðåäøåñòâåííèêàì.
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