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Ðîëü ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿
ì³æ ï³âêóëÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó ó çàáåçïå÷åíí³
ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ñòðåñîâèõ âïëèâ³â

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ëèö ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ëàòåðàëüíîãî
ôåíîòèïà ê äåéñòâèþ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ
îòñóòñòâèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ îñîáûõ ðàçëè÷èé â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ ïðàâøåé è ëåâøåé íå íàáëþäàåòñÿ. Âëèÿíèå ýëåêòðîêîæíîãî è ìåõàíè÷åñêîãî
áîëåâîãî ðàçäðàæèòåëåé ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íåîäèíàêîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì ëèö ñ
ðàçëè÷íûì ñåíñîìîòîðíûì ôåíîòèïîì. Íàèìåíåå óñòîé÷èâûìè ê ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûì
âîçäåéñòâèÿì îêàçàëèñü ëèöà ñ ëåâîëàòåðàëüíûì ôåíîòèïîì. Íà ýòî óêàçûâàþò íèçêèé ïîðîã
êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîé ïàóçû, íàèáîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, äëèòåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ìèíóòû, à
òàêæå ðåàêòèâíûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïîñëå
ýëåêòðîêîæíîé è ìåõàíè÷åñêîé áîëåâîé ñòèìóëÿöèè. Ëèöà ñ ïðàâîëàòåðàëüíûì ôåíîòèïîì
ïðîÿâëÿëè íàèáîëåå àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ ê ïîäîáíîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿì, ÷òî
õàðàêòåðèçîâàëîñü íàèìåíåå âûðàæåííûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.
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ÂÑÒÓÏ

Ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ï³âêóëü
ìîçêó, çàêîíîì³ðí³ñòü ¿õ âçàºìîä³¿ ï³äòâåðä-
æóþòü ñïðàâåäëèâ³ñòü ïîëîæåííÿ, çã³äíî ç
ÿêèì ó çä³éñíåíí³ áóäü-ÿêî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³ç-
ìó áåðå ó÷àñòü âåñü ìîçîê, îäíàê ðîëü
ï³âêóëü â ¿¿ çàáåçïå÷åíí³ ð³çíà [10]. Â³äîìî,
ùî ð³çí³ ëþäè ìàþòü íåîäíàêîâó ñò³éê³ñòü
äî ñòðåñîâèõ ïîøêîäæåíü [2, 9]. Ââàæàþòü,
ùî ö³ â³äì³ííîñò³ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³
â³äì³ííîñòÿìè â àêòèâíîñò³ ñòðåñðåàë³çóþ÷èõ
³ ñòðåñë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì [7]. Íèí³ º åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ äàí³, ùî âêàçóþòü íà ïåâí³
â³äì³ííîñò³ â àêòèâíîñò³ ìîíîàì³íåðã³÷íèõ
ñèñòåì, NO-ñèíòàçè ó âåëèêèõ ï³âêóëÿõ ìîçêó
[1], ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿
ñòðåñîâèõ â³äïîâ³äåé.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ îñîá-
ëèâîñòåé àäàïòàö³¿ îñ³á ç ð³çíîþ âèðàæå-
í³ñòþ ëàòåðàëüíîãî ôåíîòèïó äî ä³¿ åìî-
ö³éíî-ñòðåñîâèõ ïîäðàçíèê³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 55 ñòóäåíò³â 2-ãî êóðñó ë³êó-
âàëüíîãî òà ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåò³â (17
ç ÿêèõ áóëè ë³âø³ ³ 38 � ïðàâø³). Ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ îçíàê ïðàâî- ³ ë³âîëàòåðàëü-
íîñò³ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿ çà äîïîìî-
ãîþ âèçíà÷åííÿ äîì³íàíòíîñò³ í³ã, ðóê ³
î÷åé. Äëÿ âèÿâëåííÿ äîì³íàíòíî¿ ðóêè ³ íîãè
çàñòîñîâóâàëè ïî 6 ïðîá: äëÿ îö³íêè ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ðóê (äèíàìîìåòð³ÿ,
ïîçà Íàïîëåîíà, ïåðåïëåò³ííÿ ïàëüö³â ðóê,
àïëîäóâàííÿ, òåñò âèòÿãíóòèõ ðóê, á³ìàíó-
àëüíèé òåñò); äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿
àñèìåòð³¿ í³ã (çàêèäàííÿ íîãè íà íîãó,
ï³äíÿòèñÿ é îïóñòèòèñÿ ç³ ñò³ëüöÿ, ï³äñòðèá-
íóòè íà îäí³é íîç³, ç ïîëîæåííÿ «íîãè
ðàçîì» ñïî÷àòêó çðîáèòè êðîê íàçàä, à ïî-
ò³ì âïåðåä, âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè êðîêó,
âñòàòè íà êîë³íî). Äëÿ îö³íêè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àñèìåòð³¿ çîðó âèêîðèñòîâóâàëè 5
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ïðîá (ïðîáà Ðîçåíáàõà, ïðèùóëåííÿ îêà, íà-
õèë ãîëîâè ïðè çàïèñó ³ìåí³, âèì³ðþâàííÿ ìîíî-
êóëÿðíèõ ïîë³â çîðó çà äîïîìîãîþ ïåðèìåòðà
Ôîñòåðà, îö³íêà ãîñòðîòè çîðó [3]. Àñèìåòð³þ
ðóê, í³ã ³ çîðó âèçíà÷àëè çà ïåðåâàæàííÿì
«ïðàâèõ» ³  «ë³âèõ» çíà÷åíü ó êîæíîìó
îêðåìîìó âèïàäêó. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
ïåðåâàæàëè ïðàâîñòîðîíí³ ïîêàçíèêè ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñêëàäà-
ëîñÿ ç äâîõ ñåð³é. Ó ïåðø³é ñåð³¿ âèçíà÷àëè
ïîð³ã  ÷óòëèâîñò³  øê³ðè çà  äîïîìîãîþ
åëåêòðîøê³ðíîãî ïîäðàçíèêà «Íàä³ÿ».
Âèì³ðþâàëè òðèâàë³ñòü ïàóçè ì³æ ñåðöå-
âèìè ñêîðî÷åííÿìè (çàïèñ ÅÊÃ ïðîâîäèëè
ç II ñòàíäàðòíîãî â³äâåäåííÿ). Äî ïî÷àòêó
çàïèñó ÅÊÃ îáñòåæóâàí³ çíàõîäèëèñü ó
ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ïðîòÿãîì 15 õâ,
ï ³ñëÿ  öüîãî  âèêîíóâàëè  çàïèñ  ÅÊÃ ó
âèõ³äíîìó ñòàí³ ïðîòÿãîì 10 ñ ³ ï³ñëÿ 20-
ñåêóíäíîãî åëåêòðîøê³ðíîãî ïîäðàçíåííÿ.
Çàïèñ ÅÊÃ ï³ä ÷àñ åëåêòðîøê³ðíîãî ïîäðàç-
íåííÿ çà òåõí³÷íèìè ïðè÷èíàìè íå ïðîâî-
äèëè. Âèì³ðþâàííÿ ïàóçè ñåðöÿ º íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì ó ïîä³áíîãî
ðîäó äîñë³äæåííÿõ, êîëè íåîáõ³äíî îö³íèòè
âïëèâ êîðîòêî÷àñíîãî ä³þ÷îãî ÷èííèêà.
Êð³ì òîãî ,  äî  ³  ï ³ñëÿ  åëåêòðîøê³ðíî¿
ñòèìóëÿö³¿ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.
Îñîáèñò³ñíó ³  ðåàêòèâíó òðèâîæí³ñòü
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî
òåñòó Ñï³ëáåðãåðà [8]. Ðåºñòðóâàëè òðèâà-
ë³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ õâèëèíè (Ò²Õ) [6]:
îáñòåæåíèé ïî  êîìàíä³  â ³äðàõî âó âàâ
õâèëèíó, ÿêó ïîò³ì ïîð³âíþâàëè ç õâèëèíîþ
ô³çè÷íîãî ÷àñó.

Ó äðóã³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíòó îáñòåæó-
âàíèõ (ïðàâø³  ³  ë ³âø³)  ï ³ääàâàëè 10-
õâèëèííîìó áîëüîâîìó âïëèâó. Äëÿ ìîäå-
ëþâàííÿ ìåõàí³÷íîãî áîëüîâîãî âïëèâó
çàñòîñîâóâàëè àïë³êàòîðè Êóçíåöîâà, ÿê³
ïîì³ùàëè ï³ä ìàíæåòêó òîíîìåòðà, çàêð³ï-
ëåíó íà íèæí³é òðåòèí³ ïëå÷à âåäó÷î¿ ðóêè;
â ìàíæåòêó íàãí³òàëè ïîâ³òðÿ äî ñóá�ºê-
òèâíîãî â³ä÷óòòÿ áîëþ. Äî ³ ï³ñëÿ áîëüî-
âîãî âïëèâó äîñë³äæóâàëè öèòîõ³ì³÷íèé

ïîêàçíèê âì³ñòó ïåðîêñèäàçè [4] ³ ïðîòåàçè
[4, 5] ó íåéòðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Ö³
ïîêàçíèêè â³äîáðàæàþòü ñòàí íåñïåöèô³÷-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ÿêà º ³íòåãðàëüíèì ïîêàç-
íèêîì ñòóïåíÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó. Çàá³ð
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çä³éñíþâàëè ³ç ïàëüöÿ
âåäó÷î¿ ðóêè äî ³ ï³ñëÿ áîëüîâîãî âïëèâó.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ñòàòèñòè÷íî
îáðîáëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó. Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî îñîáè ç ð³çíèì ñåíñîìîòîðíèì
ôåíîòèïîì íåîäíàêîâî ðåàãóâàëè íà åëåêò-
ðîøê³ðíå ³ áîëüîâå ïîäðàçíåííÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ïðàâîðóêèõ âåëè÷èíà ïîðîãó
÷óòëèâîñò³ øê³ðè ïåðåâèùóâàëà òàê³ ó
ë³âîðóêèõ ó 1,5�2 ðàçè. Ó ôîíîâèé ïåð³îä
òðèâàëîñò³  ïàóç ì³æ ñåðöåâèìè ñêîðî-
÷åííÿìè ó ïðàâø³â ³ ë³âø³â äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñÿ. Òðèâàë³ñòü êàðä³î³íòåðâàëó â
ë³âîðóêèõ ó ñåðåäíüîìó íà 0,02 ñ áóëà
âèùîþ, í³æ ó ïðàâîðóêèõ (òàáëèöÿ). Ï³ñëÿ
20-ñåêóíäíîãî åëåêòðîøê³ðíîãî ïîäðàç-
íåííÿ ó ïðàâîðóêèõ áóëî çàðåºñòðîâàíî
çá³ëüøåííÿ ïàóçè ì³æ ñåðöåâèìè ñêîðî-
÷åííÿìè â ñåðåäíüîìó íà 0,06 ñ. Ó ë³âîðó-
êèõ, íàâïàêè, åëåêòðîøê³ðíà ñòèìóëÿö³ÿ
âèêëèêàëà ïîçèòèâíèé õðîíîòðîïíèé åôåêò,
ùî âèðàæàëîñÿ ó çìåíøåíí³ ñåðöåâî¿ ïàóçè
íà 0,08 ñ (r=-0,67) (äèâ. òàáëèöþ). Â³äì³-
÷åí³ ÿâèùà ìîæíà ïîÿñíèòè ï³äâèùåííÿì
òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ (â ïåðøîìó âèïàä-
êó ) ³ ñèìïàòè÷íî¿ (ó äðóãîìó âèïàäêó)
ñèñòåì,  ÿê ³  çóìîâëþþòü  àäàïòàö³éí³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó.

Àíàë³ç  ðåçóëüòàò ³â  ïñèõîëîã³÷íîãî
òåñòóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ó âèõ³äíîìó ñòàí³
(äî âïëèâó åëåêòðîøê³ðíîãî ïîäðàçíåííÿ)
ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³
ó ïðàâîðóêèõ ³ ë³âîðóêèõ äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñÿ. Åëåêòðîøê³ðíà ñòèìóëÿö³ÿ ïî-
ð³çíîìó â³äîáðàçèëàñÿ íà åìîö³éíî-ïñèõ³÷-
í³é ñôåð³  îáñòåæóâàíèõ îáîõ ãðóï.  Ó
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            Äî âïëèâó
Ïðàâîðóê³ 3,28±0,06 0,81±0,03 230±10,5 195±10,1 49,0±2,87 32,0±1,60 63,0+2,52
Ë³âîðóê³ 1,90±0,03** 0,84±0,03 227±8,63 210±9,66 40,5±2,50 27,0±1,31 52,0+2,39**

          Ï³ñëÿ âïëèâó
Ïðàâîðóê³ 0,87±0,04 238±11,4 173±6,94 50,0±2,07 38,0±1,33*,*** 72±2,20*
Ë³âîðóê³ 0,76±0,02*,**159±7,95*** 165±7,66** 33,0±1,23 19,4±0,70*** 48±1,55***

* Ð<0,05, ** Ð<0,01, ***Ð<0,001.

Ïñèõîåìîö³éí³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïðàâø³â ³ ë³âø³â äî ³ ï³ñëÿ åëåêòðîøê³ðíîãî
òà áîëüîâîãî ïîäðàçíåííÿ (x+Sx)

Ãðóïè îñ³á
ç ð³çíèì

ñåíñîìîòî-
ðíèì

ôåíîòèïîì

Ïîð³ã
øê³ðíî¿

÷óòëèâîñò³,
óì.îä.

Òðèâàë³ñòü
êàðä³î³íòåð-

âàëó, ñ

Öèòîõ³ì³÷íèé ïîêàçíèê
âì³ñòó, óì.îä.

ïåðîêñèäàçè ïðîòåàçè

Òðèâîæí³ñòü, óì.îä.
Òðèâàë³ñòü

³íäèâ³-
äóàëüíî¿

õâèëèíè, ñîñîáèñò³ñíà ðåàêòèâíà

ïðàâîðóêèõ ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ çì³íþâàëèñÿ íåçíà÷íî ï³ñëÿ
ñòèìóëÿö³¿ ³ ñòàíîâèëè 50,0 ± 2,07 ³ 33,0
óì.îä. ± 1,23 óì.îä. â³äïîâ³äíî. Ó ë³âîðóêèõ
åëåêòðîøê³ðíèé âïëèâ âèêëèêàâ çíà÷í³
çðóøåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â. Òàê,
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ ñÿãàëè ó íèõ 38,0 ± 1,33 ³ 19,4
óì. îä. ± 0,70 óì. îä. â³äïîâ³äíî (äèâ.
òàáëèöþ).

Ó âèõ³äíîìó ñòàí³  ì³æ ïðàâøàìè ³
ë ³âøàìè áóëî âèÿâëåíî â ³äì³ííîñò³  ó
çíà÷åííÿõ Ò²Õ, ùî õàðàêòåðèçóº ð³âåíü
àäàïòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ó ë³âîðóêèõ ö³
çíà÷åííÿ âàð³þâàëè â³ä 28 äî 60 ñ, ó ïðàâø³â �
â³ä 50 äî 74 ñ ³ ñòàíîâèëè â ñåðåäíüîìó 52,0
± 2,39 ³ 63,0 ñ ± 2,52 ñ â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ
åëåêòðîøê³ðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ Ò²Õ ó ïðàâîðó-
êèõ çá³ëüøóâàëàñÿ â ñåðåäíüîìó íà 9 ñ ³
ñòàíîâèëà 72 ñ ± 2,20 ñ, à ó ë³âîðóêèõ
çìåíøèëàñÿ â ñåðåäíüîìó íà 4 ñ ³ ñòàíîâè-
ëà 48 ± 1,55 ñ (äèâ. òàáëèöþ). Ó 5 îáñòåæå-
íèõ ë³âîðóêèõ çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
çá³ëüøóâàëèñÿ â³äíîñíî ôîíîâèõ çíà÷åíü,
îäíàê, â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òðèâàëîñò³ õâèëèíè
ô³çè÷íîãî ÷àñó â ñåðåäíüîìó íà 19 ñ. Çã³äíî
ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [6], çì³íè ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó ìîæóòü âèíèêàòè íå ò³ëüêè ïðè
ð³çíèõ ôîðìàõ ïàòîëîã³¿, àëå ³ ó çäîðîâèõ
ëþäåé çà óìîâ ä³¿ ñòðåñîðà. Â³äì³÷åíî, ùî
îñîáè ç âèñîêèìè  çä³áíîñòÿìè äî àäàïòà-
ö³¿ ïðè çì³í³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³

âåëèêèõ íàâàíòàæåííÿõ (åìîö³éíèõ, ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ) óì³þòü «ðîçòÿãó-
âàòè» ÷àñ;  ¿õ  Ò²Õ ÷àñò³øå ïåðåâèùóº
õâèëèíó ô³çè÷íîãî ÷àñó. Îñîáè ç íèçüêèìè
ïîä³áíèìè çä³áíîñòÿìè ÷àñò³øå â³äðàõî-
âóþòü Ò²Õ ïðèñêîðåíî.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äðóãî¿ ñåð³¿ åêñïåðè-
ìåíòó ïîêàçàâ, ùî ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó
ïðàâîðóêèõ ³ ë³âîðóêèõ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé ó öèòîõ³ì³÷íîìó âì³ñò³ ïåðîêñèäàçè
³ ïðîòåàçè â íåéòðîô³ëàõ êðîâ³ íå çàðåºñòðî-
âàíî. Òàê, ó ïðàâîðóêèõ ³ ë³âîðóêèõ öèòîõ³-
ì³÷íèé âì³ñò ïåðîêñèäàçè ñòàíîâèâ 230 ±
10,50 ³ 227 óì.îä. ± 8,63 óì.îä., à ïðîòåçè
� 195 ± 10,10 ³ 210 óì.îä. ± 9,66 óì.îä.
â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ 10-õâèëèííîãî áîëüîâîãî
âïëèâó çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â â³äáóâàëèñÿ ÿê
ó ãðóï³ ïðàâîðóêèõ, òàê ³ ó ãðóï³ ë³âîðóêèõ,
îäíàê, ðåàêòèâí³ çðóøåííÿ áóëè â³äì³÷åí³
â ãðóï³ îñ³á ç ë³âîëàòåðàëüíèì ôåíîòèïîì.
Öèòîõ³ì³÷íèé âì³ñò ïåðîêñèäàçè ó ë³âîðó-
êèõ â 1,5 ðàçà â³äð³çíÿâñÿ â³ä âèõ³äíèõ
çíà÷åíü ³ ñòàíîâèâ ï³ñëÿ áîëüîâîãî âïëèâó
159 óì.îä.  ±  7 ,95 óì.îä.  (Ð<0,001) .  Ó
ïðàâîðóêèõ öåé ïîêàçíèê ï³ñëÿ áîëüîâî¿
ñòèìóëÿö³¿ çì³íþâàâñÿ íåçíà÷íî ³ ñòàíîâèâ
238 óì.îä. ± 11,40 óì.îä. (äèâ. òàáëèöþ).
Àêòèâí³ñòü ïåðîêñèäàçè äóæå ò³ñíî ïîâ�ÿ-
çàíà ç àäàïòàö³éíèìè ìåõàí³çìàìè. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä ôóíêö³¿ íàäíèð-
êîâèõ çàëîç [11].  Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ïåðîêñèäàçè ó ë³âø³â ìîæå âêàçóâàòè ÿê íà
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ïðèãí³÷åííÿ òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó, òàê ³
íà çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.
Ï³ñëÿ ìåõàí³÷íîãî áîëüîâîãî âïëèâó ïðî-
òåàçíà àêòèâí³ñòü ó íåéòðîô³ëàõ êðîâ³ çíèæó-
âàëàñÿ ó ïðàâîðóêèõ íà 8�13 %, à ó ë³âîðóêèõ �
íà 20�22 % â³äíîñíî âèõ³äíèõ çíà÷åíü.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî â óìîâàõ â³äñóòíîñò³
åìîö³éíî-ñòðåñîâîãî íàïðóæåííÿ îñîáëèâèõ
â³äì³ííîñòåé ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ
ïðàâø³â ³ ë³âø³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Îäíàê ó
îñ³á ç íåîäíàêîâèì ñåíñîìîòîðíèì ôåíî-
òèïîì ð³çíîãî âèäó ñòðåñîðè äåìîíñòðóþòü
íåîäíàêîâó äî íèõ ÷óòëèâ³ñòü. Íàéìåíø
ñò³éêèìè äî åëåêòðîøê³ðíîãî òà ìåõàí³÷íîãî
áîëüîâîãî âïëèâó âèÿâèëèñü îñîáè ç ë³âîëà-
òåðàëüíèì ôåíîòèïîì. Íà öå âêàçóþòü
íèçüêèé ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ øê³ðè, çíà÷íå
çìåíøåííÿ ñåðöåâî¿ ïàóçè, íàéá³ëüø âèðàæåí³
çì³íè îñîáèñò³ñíî¿ ³, îñîáëèâî, ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³, Ò²Õ, à òàêîæ ³ñòîòí³ çì³íè ïîêàç-
íèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â
ï³ñëÿ åëåêòðîøê³ðíî¿ òà ìåõàí³÷íî¿ áîëüîâî¿
ñòèìóëÿö³¿. Îñîáè ç ïðàâîëàòåðàëüíèì ãåïî-
òèòîì ïðîÿâëÿëè íàéá³ëüø àäåêâàòíó àäàï-
òàö³þ äî ïîä³áíîãî ðîäó âïëèâ³â, ùî õàðàêòå-
ðèçóâàëîñÿ íàéìåíø âèðàæåíèìè ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè.

N.P. Verko, H.V. Evstafyeva, V.A. Lavrenchuk,
M.N. Drazhnikova, V.A.Ilyin

THE ROLE  OF  FUNCTIONAL
 INTERHEMISPHERICAL  ASYMMETRY  IN
PROVIDING  ADAPTATION  PROCESSES  OF
ORGANISM  TO  STRESS  EFFECTS

The adaptation of students with different lateral phenotype
to stressful effects has been investigated. The results of the
research testify the different sensitivity of persons with left-

lateral and right-lateral phenotypes to the action of various
stress factors. Persons with left-lateral phenotype are proved
to be the least resistant to electrodermal and painful effects.
As opposed to them the dextral manifested the most adequate
adaptation to the given effects that was characterized by the
least expressed physiological reactions.
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