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ÐÎÇÄ²Ë VI. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÇÌ²Í ÒÐÎÌÁÎÅËÀÑÒÎÃÐÀÔ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊÐÎÂ² Ó
ÎÑË²ÏËÅÍÈÕ Ã²ÏÅÐÒÈÐÅÎ¯ÄÍÈÕ ÙÓÐ²Â

Ñ.².Àíîõ³íà, Î.Â.Êóçíºöîâà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Âïëèâ åï³ô³çà íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó äîñë³äæåíî â ð³çíèõ åêñïåðèìåíòàõ: ïðè åï³ô³çåêòîì³¿, çà ðåæèìó
ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, ó ñë³ïèõ òâàðèí, çà óìîâ óâåäåííÿ åêñòðàêò³â åï³ô³çà. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ
îñíîâíà óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà íà çì³íàõ ñï³ââ³äíîøåííÿ ãåìîêîàãóëÿö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê êðîâ³ ïðè
ã³ïåðòèðåî¿äíèõ ñòàíàõ, ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³ ï³äñèëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øèøêîïîä³áíîãî
ò³ëà. Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà 20 ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â, àíàë³çóâàëè çì³íè ó ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿
àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ â îñë³ïëåíèõ ùóð³â çà óìîâ óâåäåííÿ L-òèðîêñèíó, äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè
òðîìáîåëàñòîãðàô³¿. Ó îñë³ïëåíèõ ùóð³â (1-øà ñåð³ÿ) âñòàíîâëåíî ã³ïåðêîàãóëÿö³éí³ çì³íè, à ñàìå
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü êðîâ�ÿíèé çãóñòîê: ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè â 1,6 ðàçà,
åëàñòè÷íîñò³ êðîâ�ÿíîãî çãóñòêà Å â 2,1 ðàçà, ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ â 2,1 ðàçà, à òàêîæ çá³ðíîãî ³íäåêñó
êîàãóëÿö³¿ â 2,6 ðàçà. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ íà 26 %, ïîêàçíèêà òðîìáîåëà-
ñòîãðàô³÷íî¿ êîíñòàíòè òðîìá³íó â 2,5 ðàçà òà çàãàëüíîãî ÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³ â 1,3 ðàçà, êîíñòàíòè
ñèíåðåçèñó â 1,3 ðàçà, ïðè íåçíà÷íèõ çì³íàõ êîíñòàíòè ñïåöèô³÷íîãî çãîðòàííÿ êðîâ³. Çà óìîâ óâåäåí-
íÿ îñë³ïëåíèì ùóðàì L-òèðîêñèíó (2-ãà ñåð³ÿ) âèÿâëåíî ã³ïîêîàãóëÿö³éí³ çì³íè ïîêàçíèê³â êðîâ�ÿíîãî
çãóñòêà, à ñàìå � ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè â 1,4 ðàçà, åëàñòè÷íîñò³ â 1,6 ðàçà çà â³äñóòíîñò³ ïîêàçíèêà
çá³ðíîãî ³íäåêñó êîàãóëÿö³¿ òà çìåíøåííÿ ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ â 1,6 ðàçà. Ïðîòå çàãàëüíèé ÷àñ çãîðòàííÿ
êðîâ³ çìåíøóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí íà 17 %, ïîêàçíèê êîíñòàíòè ñèíåðåçèñó �
íà 28 %, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåçíà÷í³ õðîíîìåòðè÷í³ ã³ïåðêîàãóëÿö³éí³ çì³íè. Ïîð³âíþþ÷è ì³æ ñîáîþ
ïîêàçíèêè 1-¿ òà 2-¿ ñåð³é âñòàíîâëåíî ã³ïîêîàãóëÿö³éí³ çì³íè: çìåíøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè â 2,3
ðàçà, åëàñòè÷íîñò³ êðîâ�ÿíîãî çãóñòêà â 3,4 ðàçà, ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ â 3,5 ðàçà, çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî
÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³ íà 10 % ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ â 1,9 ðàçà. Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
çàçíà÷èìî, ùî â îñë³ïëåíèõ ùóð³â âèíèêàº ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çì³íè âñ³õ ïîêàçíèê³â
òðîìáîåëàñòîãðàô³¿. Çà óìîâ óâåäåííÿ îñë³ïëåíèì ùóðàì L-òèðîêñèíó âèíèêàþòü ã³ïîêîàãóëÿö³éí³ çì³íè
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÅÏ²Ô²ÇÀÐÍÎÃÎ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓ ÍÀ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÑÒÀÍ Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÑÒÀÐÈÕ ÙÓÐ²Â

Ë.Î. Áîíäàðåíêî, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóëèê, À.Ð. Ãºâîðêÿí

²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, à òàêîæ íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ íà ìîëîäèõ
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ, ñêëàëîñÿ ñò³éêå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ìåëàòîí³í ãàëüìóº ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó íà ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çà òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ñòàðèõ ùóð³â. Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 20 ìî-
ëîäèõ (3 ì³ñ) òà 16 ñòàðèõ (18 ì³ñ) ñàìöÿõ ùóð³â ïîïóëÿö³¿ Â³ñòàð, ÿêèõ óòðèìóâàëè â ñòàíäàðòíèõ
óìîâàõ â³âàð³þ. Ìåëàòîí³í (�Sigma�, ÑØÀ) ââîäèëè äîñë³äíèì ùóðàì íàïðèê³íö³ ñâ³òëîâî¿ ôàçè äîáè
ùîäåííî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 0,05 ìã/êã, àáî 0,5 ìã/êã ïðîòÿãîì 10 ä³á, êîíòðîëüíèì � ðîç-
÷èííèê (àíàëîã³÷íèé îá�ºì ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ç³ ñë³äàìè åòàíîëó). Çàëåæíî â³ä óìîâ åêñïåðèìåí-
òó çíåæèâëåííÿ òâàðèí ïðîâîäèëè îï³âäí³ (ïðè ñîíÿ÷íîìó ñâ³òë³) àáî îï³âíî÷³ (ïðè ÷åðâîíîìó ñâ³òë³).
Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ìåëàòîí³íó, òðèéîäòèðîí³íó (Ò3),
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òèðîêñèíó (Ò4), òèðåîòðîï³íó (ÒÒÃ). Ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çà òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè îö³-
íþâàëè òàêîæ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ òà ìîðôîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü. Óñòàíîâëåíî, ùî ó ñòà-
ðèõ ùóð³â í³÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³ áóëà ð³çêî çíèæåíîþ (Ð < 0,001) ³ ñêëàäàëà ëèøå 22 %
ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè. Ö³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ðîçâèòîê â³êîâî¿ ìåëàòîí³íîâî¿ íåäîñòà÷³. Ñïðîáà
â³äíîâëåííÿ äåô³öèòó ìåëàòîí³íó â êðîâ³ ó ñòàðèõ ùóð³â çà äîïîìîãîþ ââåäåííÿ öüîãî ãîðìîíó ççîâí³
â äîç³ 0,05 ìã/êã âèÿâèëàñÿ íåäîñòàòíüîþ â ïëàí³ âïëèâó íà ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ã³ïîô³çàð-
íî-òèðåî¿äíó àêòèâí³ñòü (Ò3, Ò4, ÒÒÃ). Çá³ëüøåííÿ ââåäåíî¿ äîçè ìåëàòîí³íó ñòàðèì ùóðàì âèêëèêàëî
ñòèìóëÿö³þ ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (Ò3 � ³ âäåíü, ³ âíî÷³, Ò4 � ò³ëüêè âíî÷³), â òîé
÷àñ ÿê âì³ñò ÒÒÃ íå çì³íþâàâñÿ. Âèâ÷åííÿ ã³ñòîñòðóêòóðè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ñòàðèõ ùóð³â íà ôîí³
ââåäåííÿ ¿ì ìåëàòîí³íó ï³äòâåðäèëî ôàêò äîçîçàëåæíîãî ïîñèëåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
îðãàíà. Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó ñòàðèõ ùóð³â íà ôîí³ â³êîâî¿ ã³ïîôóíêö³¿ ï³íåàëüíî¿ òà
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç â³äíîâëåííÿ í³÷íîãî ï³êà ìåëàòîí³íó ââåäåííÿì öüîãî ãîðìîíó äåÿêîþ ì³ðîþ â³äíîâ-
ëþº ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïðè÷îìó âïëèâ ìåëàòîí³íó çä³éñíþºòüñÿ ïàðà-
ã³ïîô³çàðíî.

ÄÎÁÎÂ² ÐÈÒÌÈ ÄÅßÊÈÕ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ ² ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó
ÌÎËÎÄÈÕ ÑÒÀÒÅÂÎÇÐ²ËÈÕ ÊÐÎË²Â

Ë.Î. Áîíäàðåíêî, ².À. Êóçüì³íîâà, Î.Ì. ×àãîâåöü, Í.Ì. Ñîòíèê, Â.Þ. Áóäíèê

²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî  ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Äëÿ ìîäåëþâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü êðîë³â, îñê³ëüêè
ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà óðàæåííÿ åíäîòåë³àëüíîãî øàðó àîðòè òà ì³îêàðäà ó íèõ íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº
ò³é, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ëþäèíè ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ
óäåíü, âèçíà÷åíà ðîëü ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ ³ ñòàòåâèõ çàëîç ó ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â. Ó íàøèõ
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ óñòàíîâëåíî, ùî í³âåëþâàííÿ ôîðìóâàííÿ í³÷íîãî ï³êà ìåëàòîí³íó â ï³íå-
àëüí³é çàëîç³ ó êðîë³â º ïîòóæíèì ÷èííèêîì, ÿêèé çàïóñêàº ö³ëó íèçêó ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ çì³í,
ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó àòåðîñêëåðîçó. Ïðîòå õàðàêòåð çì³í öèõ ïîêàçíèê³â íàâ³òü ó íîðì³ çà-
ëåæíî â³ä ÷àñó äîáè ó êðîë³â ³ äîñ³ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèé ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Ìåòà íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ � âñòàíîâèòè ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ãîðìîíàëüíó àêòèâí³ñòü ï³íåàëüíî¿, ùèòîïîä³áíî¿ òà
ñòàòåâèõ çàëîç, à òàêîæ ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó çàëåæíî â³ä ðåæèìó îñâ³òëåííÿ, çóìîâëåíîãî ÷àñîì
äîáè. Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 20 ìîëîäèõ ñòàòåâîçð³ëèõ êðîëÿõ ïîðîäè øèíøèëà, ó ÿêèõ îï³âäí³ òà
îï³âíî÷³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ìåëàòîí³íó, òðèéîäòèðîí³íó (Ò3), òèðîêñèíó (Ò4), òèðåîòðîï³íó (ÒÒÃ),
òåñòîñòåðîíó, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó â ñêëàä³ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ (ËÏÂÙ), íèçüêî¿
(ËÏÍÙ) òà äóæå íèçüêî¿ (ËÏÄÍÙ) ù³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèä³â. Óñòàíîâëåíî, ùî í³÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ìåëà-
òîí³íó â êðîâ³ ó íèõ ìàéæå â 7 ðàç³â (Ð<0,001) ïåðåâèùóº äåííó. Ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíà ñèñòåìà (çà
äàíèìè âèçíà÷åííÿ Ò3, Ò4, ÒÒÃ) ó äàíîãî âèäó òâàðèí íå âèÿâëÿº âèðàæåíèõ äîáîâèõ êîëèâàíü, ó òîé
÷àñ ÿê âì³ñò òåñòîñòåðîíó îï³âíî÷³ ó 1,3 ðàçà âèùèé, í³æ îï³âäí³ (Ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó âíî÷³ âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåíîþ ëèøå íà 22 % (Ð<0,01), òîä³ ÿê âì³ñò õîëåñòåðèíó ó ñêëàä³
ËÏÍÙ óíî÷³ çíèæóºòüñÿ ìàéæå ó 5 ðàç³â (Ð<0,001) íà ôîí³ 50%-ãî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó öüîãî ë³ï³äó ó
ñêëàä³ ËÏÂÙ (Ð<0,001). Êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó ó ñêëàä³ ËÏÄÍÙ ³ âì³ñò òðèãë³öåðèä³â íå âèÿâëÿ-
þòü ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ äîáîâèõ êîëèâàíü. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ³íòàêòíèõ
êðîë³â óíî÷³ ð³çêå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷îãî â êðîâ³ ìåëàòîí³íó íàéá³ëüøå êîðåëþº ç
ïîêàçíèêàìè ËÏÍÙ ³ ËÏÂÙ, ÿê³ â³äîì³ ÿê àòåðîãåíí³ òà àíòèàòåðîãåíí³ ôðàêö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â. Ìè ââà-
æàºìî, ùî ñàìå öåé íåéðîåíäîêðèííèé ìåõàí³çì ëåæèòü â îñíîâ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ë³ï³äíîãî ìå-
òàáîë³çìó ïðîòÿãîì äîáè.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÐÅÊÖ²¯ Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇÓ Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Í.Ì.Âîðîíè÷-Ñåì÷åíêî, Î.Î.Øëÿõîâåíêî, Ò.Ì.Ñåìåíþê

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âàæëèâîþ ïåðñïåêòèâîþ ñó÷àñíî¿ ô³ç³îëîã³¿, åíäîêðèíîëîã³¿ òà ìîðôîëîã³¿ º âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ
íàñë³äê³â äåô³öèòó éîäó â îðãàí³çì³ òà éîãî êîðåêö³ÿ. Âèá³ð îïòèìàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè
åíäåì³÷íîãî çîáó º âàæëèâèì àñïåêòîì íà øëÿõó äî ë³êâ³äàö³¿ éîäîäåô³öèòó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â
ç�ÿâèëèñÿ íîâ³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ åíäåì³÷íîãî çîáó ç óðàõóâàííÿì âïëèâó íà îðãàí³çì ïîá³÷íèõ ôàê-
òîð³â. Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿ ã³ïîòèðåîçó ïðåïàðàòîì �Éîäèä-100�
òà îñîáëèâîñòåé éîãî âïëèâó íà ôîí³ ï³äâèùåíîãî ââåäåííÿ â îðãàí³çì õëîðó. Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà
30 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 150�230 ã. Åêñïåðèìåíòàëüíèé ã³ïîòèðåîç âèêëèêàëè çà äîïî-
ìîãîþ äîäàâàííÿ äî êîðìó ìåðêàçîë³ëó (10 ìã/100 ã) ïðîòÿãîì 30 ä³á (1-øà ãðóïà òâàðèí). Êîðåêö³þ
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïðîâîäèëè ïðåïàðàòîì �Éîäèä-100�, ïî 50 ìã ÿêîãî äîäàâàëè äî êîðìó òâàðèí
ïðîòÿãîì 30 ä³á (2-ãà ãðóïà òâàðèí). Òâàðèíàì 3-¿ ãðóïè êð³ì ìåðêàçîë³ëó òà �Éîäèäó-100� â òèõ ñàìèõ
äîçàõ äîäàâàëè äî êîðìó 0,5 ìã õëîðèäó íàòð³þ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè ³íòàêòí³ òâàðèíè. Ãîðìî-
íàëüíèé ñòàòóñ òâàðèí îö³íþâàëè âèçíà÷åííÿì âì³ñòó òðèéîäòèðîí³íó (Ò3), òèðîêñèíó (Ò4), òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Â ñå÷³ âèçíà÷àëè ð³âåíü åêñêðåö³¿ éîäó. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåí-
íÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí 1-¿ ãðóïè âèÿâëåíî çíèæåííÿ â 4 ðàçè (Ð<0,05) âì³ñòó Ò3 òà â 3,5 ðàçà
(Ð<0,05) � Ò4 íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ ìàéæå ó 2,5 ðàçà (Ð<0,05) âì³ñòó ÒÒÃ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðè-
íàìè. Çà äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ó ñå÷³ âèçíà÷àëèñÿ ò³ëüêè ñë³äè éîäó, ùî âêàçóº íà éîäîäåô-
³öèò â îðãàí³çì³ òâàðèí. Åôåêòèâíèì äëÿ êîðåêö³¿ òàêîãî ñòàíó âèÿâèëîñü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó �Éî-
äèä-100�, íà ùî âêàçóº ð³çêå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (Ò3 � ó 9,8 ðàçà,
Ò4 � ó 11,7 ðàçà ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè 1-¿ ãðóïè) òà â³äíîâëåííÿ éîäóð³¿ ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè. Ó òâàðèí
3-¿ ãðóïè âì³ñò Ò3 çíèçèâñÿ íà 25,4 %, Ò4 � íà 24,8 %, ð³âåíü åêñêðåö³¿ éîäó ï³äâèùèâñÿ ìàéæå íà 2 %
(Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà
óñóíåííÿ éîäîäåô³öèòó ïðåïàðàòîì �Éîäèä-100�. Ïðîòå ïðèçíà÷åííÿ öüîãî ïðåïàðàòó íà ôîí³ ââåäåííÿ
õëîðèäó íàòð³þ çíèæóº éîãî åôåêòèâí³ñòü. Ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ ïðè çíèæåíí³ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå âêàçóâàòè íà ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ éîäó â ðåçóëüòàò³ éîãî êîíêóðåíö³¿
ç ³îíàìè õëîðó. Öåé ôàêòîð íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ñïîæèâàíí³ âîäè ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì õëîðó.

ÄÅßÊ² ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍ² ÊÎÐÅËßÒÈ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎ¯ ÀÃÐÅÑÈÂÍÎÑÒ² Ó ÙÓÐ²Â

Â. Â. Ãåéêî, Ñ. Ì. Àáàøåâà

²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Â³äîìî, ùî ãîðìîíè, êîòð³ öèðêóëþþòü ó êðîâ³, â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ñòàá³ëüíîñò³,
÷àñîâî¿ ðèòì³÷íîñò³ òà ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîãðàì àãîí³ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. Îñîáëè-
âèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, ÿêà º îäí³ºþ
ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïðèñòîñóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó òâàðèí òà, ïåâíîþ ì³ðîþ, ó
ëþäèíè. Åòîëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó âèïàäêîâèõ ïàð, ïîïåðåäíüî (ïðîòÿãîì 5
ä³á) ³çîëüîâàíèõ íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â ñòàòåâîçð³ëîãî â³êó, çä³éñíþâàëèñÿ â êàìåð³ ç ïðîçî-
ðîþ ñò³íêîþ âïðîäîâæ 10 õâ çà óìîâ ì³í³ì³çàö³¿ äîäàòêîâèõ ïîäðàçíèê³â (ñâ³æà ï³äñòèëêà, çâè÷í³ çâó-
êîâ³ òà çîðîâ³ ñòèìóëè ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³). Òàêèì ÷èíîì äîñë³äí³ òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè,
óìîâíî ïîçíà÷åí³ ÿê: äðóæåëþáí³ � ïåðøà, ñóáì³ñèâí³ (ï³äëåãë³) � äðóãà, àãðåñèâí³ � òðåòÿ ãðóïà. Ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ «RAITO» (Ôðàíö³ÿ) ³ç çàñòîñóâàííÿì íàáîð³â ðåàê-
òèâ³â ô³ðì «ÕÅÌÎ-ÌÅÄÈÊÀ» (Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ), «ÀËÜÊÎÐ-Á²Î» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ), «ÃÐÀÍÓÌ»
(Õàðê³â, Óêðà¿íà) âèçíà÷àëè âì³ñò ñòàòåâèõ ãîðìîí³â (òåñòîñòåðîí, ïðîãåñòåðîí); ôîë³êóëîñòèìóëþ-
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âàëüíîãî, ëþòå¿í³çóþ÷îãî òà ëþòåîòðîïíîãî (ïðîëàêòèí) ãîðìîí³â ã³ïîô³çà. Ó àãðåñèâíèõ ùóð³â âèÿâ-
ëåí³ â³ðîã³äí³ îçíàêè òîí³÷íî¿ ñåêðåö³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â: ï³äâèùåíèé ó 2 ðàçè âì³ñò òåñòîñòåðîíó ðàçîì
ç³ çíèæåííÿì ó 2,6 ³ 2 ðàçè â³äïîâ³äíî ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ ³ 2-þ ãðóïàìè êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó.
Ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ ñóáì³ñèâíèõ ùóð³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàéâèùèì âì³ñòîì ïðîãåñòåðîíó ïîðÿä ³ç
ñóòòºâî (á³ëüø í³æ ó 15 ðàç³â) çíèæåíèì âì³ñòîì ïðîëàêòèíó, ó òîé ÷àñ ÿê äðóæåëþáíà òà àãðåñèâíà
ãðóïè íå ìàëè â³ðîã³äíèõ çì³í éîãî êîíöåíòðàö³¿. Ïðè öüîìó ôîíîâà ñåêðåö³ÿ ãîíàäîòðîï³í³â íå çàëåæà-
ëà â³ä ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ ñàìö³â. Áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî òåñòóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí çä³éñíþ-
âàëîñÿ ó ñòîõàñòè÷íîìó ðåæèì³ çà â³äñóòí³ñòþ ïåâíèõ àâåðñèâíèõ ñòèìóë³â, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, î÷å-
âèäíî, â³äîáðàæàþòü ãîðìîíàëüí³ êîðåëÿòè ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, ùî ñïðèÿº ïîøèðåííþ óÿâëåíü
ïðî íåéðîá³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Â²ÄÄÀËÅÍ² ÍÀÑË²ÄÊÈ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓÂÀÍÍß ÄËß ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÔÓÍÊÖ²É
ÑÀÌÖ²Â

À.². Ãëàäêîâà, ª.Ì. Êîðåíºâà, Î.Â. Ñîìîâà, Í.Ï. Ñìîëºíêî

²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Ïóáåðòàòíèé ïåð³îä º äóæå ÷óòëèâèì äî ä³¿ áóäü-ÿêèõ ñòðåñîð³â. Îäíàê ïðî â³ääàëåí³ íàñë³äêè ñòðåñó-
âàííÿ â ë³òåðàòóð³ ìàëî äàíèõ, ùî é ñïîíóêàëî äî ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ùóð³â-ñàìö³â â³êîì 50 ä³á, ùî â³äïîâ³äàëî ïóáåðòàòíîìó ïåð³îäó, ïðîòÿãîì 7 ä³á ùîäåííî ï³ääàâàëè
ä³¿ îäíîãîäèííî¿ æîðñòêî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. ×åðåç 3 ì³ñ ó òâàðèí âèâ÷àëè ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ. Ñïåðìîãðàìà ïîêàçàëà, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðì³¿â çíèçèëàñÿ íà 34 %
(Ð < 0,01), ¿õ ðóõëèâ³ñòü � íà 28 % (Ð < 0,01), ê³ëüê³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì çá³ëüøèëàñÿ � íà 54 %
(Ð < 0,02). Îäíàê çäàòí³ñòü òàêî¿ ñïåðìè äî çàïë³äíåííÿ çáåð³ãàëèñÿ, ùî ï³äòâåðäèëîñÿ íàñòàííÿì âàã-
³òíîñò³ ó ñïàðîâóâàíèõ ç äîñë³äíèìè ñàìöÿìè ñàìèöÿìè. Õàðàêòåðíî, ùî çì³íè ñïåðìîãðàìè ó ùóð³â,
ñòðåñîâàíèõ ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, áóëè íàâ³òü á³ëüøèìè, í³æ ó òâàðèí, ñòðåñîâàíèõ ó äîðîñëîìó
â³ö³, õî÷ íàïðÿìîê â³äõèëåíü áóâ îäíàêîâèì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ãåíåðàòèâíèõ êë³òèí
òâàðèí ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ó ïîð³âíÿíí³ ç äîðîñëèìè. Ïîðóøåííÿì ñïåðìîãðàìè ó ùóð³â, ñòðåñîâà-
íèõ ó çãàäàíîìó ïåð³îä³, â³äïîâ³äàëè ³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñ³ì�ÿíèê³â, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî çíèæåííÿ
³íäåêñó ñïåðìàòîãåíåçó, ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîãîí³¿â, ä³àìåòðà ñ³ì�ÿíèõ êàíàëüö³â. Óòâîðåííÿ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â çóïèíÿëîñÿ íà ñòàä³¿ ñïåðìàòîöèò³â. Îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ïàòîñïåðì³¿ áóëî ïîðóøåí-
íÿ âì³ñòó àíäðîãåí³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. ßê â³äîìî, ñòàä³¿ ñïåðìàòîãåíåçó, ïîâ�ÿçàí³ ç ìåéîòè÷íèì
ïîä³ëîì, º àíäðîãåíçàëåæí³. Â íàøîìó åêñïåðèìåíò³ íàâ³òü ÷åðåç 21 äîáó ï³ñëÿ ñòðåñóâàííÿ ó ùóð³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó òåñòîñòåðîíó äî 2,44 ± 0,34 ùîäî 9,37 íìîëü/ë ± 2,18 íìîëü/ë ó
³íòàêòíèõ òâàðèí â³äïîâ³äíîãî â³êó (Ð<0,02). Âì³ñò åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó íå çì³íþâàâñÿ, ùî ïðè-
çâîäèëî äî â³äíîñíî¿ åñòðîãåí³çàö³¿. Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ çóìîâèâ ðîçëàäè ñïåðìàòîãåíåçó. Ñòàòå-
âà ïîâåä³íêà (ÿê çàëèöÿëüíà, òàê ³ âëàñíå êîïóëÿö³éíà) íå çì³íþâàëàñÿ, ïðî öå ñâ³ä÷èâ àíàë³ç ÷àñîâèõ ³
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ñàäîê, ³íòðîì³ñ³é, åÿêóëÿö³é. Â³äñóòí³ñòü çì³í ìîãëà áóòè çóìîâëåíà çàâåðøåí³-
ñòþ äî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ³ ñòðåñóâàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ìîçêó. Îòæå, íåãàòèâíà
ä³ÿ ñòðåñó ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ìîæå ñïðèÿòè ïîðóøåííþ ôóíêö³¿ ñ³ì�ÿíèê³â ó â³ääàëåí³ ïåð³îäè.

ÄÎÁÎÂ² ÐÈÒÌÈ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²¯ ÀÄÐÅÍÀË²ÍÓ Â ÏËÀÇÌ² ÊÐÎÂ² Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â ÏÐÈ Ä²¯
²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ

Â.Ì. Ãóðàëþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Íèí³ àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ öèðêàä³àíí³ ðèòìè, îñê³ëüêè âîíè â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ñòàí³â
ñïîêîþ òà íåñïàííÿ óïðîäîâæ äîáè, çóìîâëþþ÷è ð³çíó àêòèâí³ñòü îðãàí³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
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îðãàí³çìó òà éîãî ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ä³¿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Ïðîòå ìàëîâèâ÷åíîþ çàëèøàºòüñÿ äèíàì-
³êà ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ òà ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ ñèñòåì ó ð³çí³ ïåð³îäè äîáè. Ìåòà íàøîãî
äîñë³äæåííÿ � âèÿâëåííÿ äîáîâèõ ðèòì³â ñåêðåö³¿ àäðåíàë³íó íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè ùóð³â çà óìîâ ä³¿
ñòðåñîâîãî ÷èííèêà ó ð³çí³ äîáîâ³ ïåð³îäè. Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà äâîõ ãðóïàõ (ïî 32 òâàðèíè) á³ëèõ
íåë³í³éíèõ ùóð³â-ñàìö³â ìàñîþ 180�220 ã ó ÷îòèðüîõ ñåð³ÿõ ó ð³çí³ ïðîì³æêè äîáè (08.00, 14.00, 20.00,
02.00). Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ çã³äíî ç �ªâðîïåéñüêîþ êîíâåíö³ºþ ïðî çàõèñò òâàðèí�. Êîíòðîëåì
áóëè ³íòàêòí³ ùóðè (1-øà ãðóïà), ñòðåñîâàí³ òâàðèíè, ÿêèõ íà îäíó ãîäèíó ïåðåä äåêàï³òàö³ºþ ïîì³ùàëè
â ñïåö³àëüí³ êë³òêè-ïåíàëè, ìîäóëþþ÷è ¿ì ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ, ñêëàëè 2-ãó ãðóïó. Êîíöåíòðàö³þ
àäðåíàë³íó (íìîëü/ë) â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäå-
íî â òàáëèö³:

08.00 14.00 20.00 02.00

²íòàêòí³ òâàðèíè 12,20±0,87 13,30±1,12 13,80±1,09 11,10±0,79

Ñòðåñîâàí³ òâàðèíè 23,12±1,44 27,00±0,55 26,96±1,52 20,40±0,82

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ àäðåíàë³íó â ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â çàëåæèòü â³ä ïåð³îäó äîáè, â ÿêîìó
òâàðèí ï³ääàâàëè âïëèâó ñòðåñîâîãî ÷èííèêà. Òàê, âì³ñò àäðåíàë³íó â ïëàçì³ êðîâ³ ó ñòðåñîâàíèõ
òâàðèí çá³ëüøóâàâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ â óñ³õ ñåð³ÿõ äîñë³ä³â (Ð<0,001). Íàéìåíøå éîãî ï³äâèùåííÿ â ïëàçì³
êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó òâàðèí, ñòðåñîâàíèõ î äðóã³é ãîäèí³ íî÷³, ùî, íà íàøó äóìêó, ïîâ�ÿçàíî ç
ãàëüì³âíèìè åôåêòàìè ìåëàòîí³íó íà ñèìïàòîàäðåíàëîâó ñèñòåìó, îñê³ëüêè àêðîôàçà éîãî ñåêðåö³¿
ïðèïàäàº ñàìå íà öåé ÷àñîâèé ïðîì³æîê.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÆÈÐÎÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ Ñ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
ÎÑÒÐÎÂÊÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.Í. Åëüñêèé, È.È. Çèíêîâè÷, Å.Â.Ñåëåçíåâà

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü âëèÿíèå òðàíñïëàíòàöèè êóëüòóðû îñòðîâêîâûõ êëåòîê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (ÏÆÆ) íà òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àëëîêñàíîâîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà ó êðûñ. Ýê-
ñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí íà 40 áåëûõ êðûñàõ. Äèàáåò ó æèâîòíûõ âûçûâàëè ïóòåì ââåäåíèÿ àëëîêñàíà
(�Sigma�, ÑØÀ) ïîäêîæíî â äîçå 200 ìã/êã. Â òå÷åíèå 3 ñóò ïîñëå èíòîêñèêàöèè, âûçâàííîé àëëîêñà-
íîì, ïîãèáëî 5 (12,5 %) æèâîòíûõ. ×åðåç 30 ñóò ïîñëå ðàçâèòèÿ äèàáåòà 19 æèâîòíûì ââåëè âíóòðè-
áðþøèííî êóëüòóðó îñòðîâêîâûõ êëåòîê ÏÆÆ, ïîëó÷åííóþ èç ÏÆÆ íîâîðîæäåííîãî êðîëèêà. Îñ-
òàëüíûå æèâîòíûå (ï=16) ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ýôôåêò òðàíñïëàíòàöèè îöåíèâàëè ïî èñòå÷åíèè
30 ñóò. Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ïóòåì äåêàïèòàöèè ïîä íàðêîçîì. Â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ), ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé (ËÏÍÏ) è âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ãëþêîçû ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 9,7
ììîëü/ë ±0,54 ììîëü/ë, ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå � 6,7 ììîëü/ë ± 0,19 ììîëü/ë (Ð<0,001).
Êîíöåíòðàöèÿ ÎÕ ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëà 1,58 ììîëü/ë ± 0,14 ììîëü/ë, ó æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå, � 1,25 ììîëü/ë ±0,09 ììîëü/ë (Ð<0,05). Ñîäåðæàíèå ËÏÂÏ ó êðûñ êîíòðîëüíîé è
îïûòíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 0,83 ±0,07 è 0,91 ììîëü/ë ± 0,10 ììîëü/ë (Ð>0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Ñîäåð-
æàíèå ËÏÍÏ ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 0,65 ììîëü/ë ± 0,15 ììîëü/ë, ó æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå, � 0,53 ììîëü/ë ±0,11 ììîëü/ë (Ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàíñïëàí-
òàöèÿ êóëüòóðû îñòðîâêîâûõ êëåòîê ÏÆÆ ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ãèïåðãëèêåìèè ó êðûñ,
ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÎÕ. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ è ñíèæåíèå ËÏÍÏ ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ
îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÒÐÅÑ-ÐÅÀÊÖ²¯ ÏÐÈ Ä²¯ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â
ÇÀ ÓÌÎÂ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÓ

Í. Ê. Êàç³ì³ðêî, Â. Ì. Øàíüêî, Â. Â. Ôëåãîíòîâà

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðîëü àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó â ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ é àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ïðè ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ
ïîäðàçíèê³â äîáðå â³äîìà. Ïðîòå ïðîÿâè ³ ÿê³ñòü ðåàêö³é çàëåæàòü ³ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ñòàíîì ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçó. Íàìè äîâåäåíî, ùî ãîðìîíè åíäîêðèííèõ çàëîç, çà âèíÿòêîì êîðòèêîñòåðî¿ä³â,
íå âèêîíóþòü ïóñêîâî¿ ôóíêö³¿ â îðãàí³çàö³¿ åôåêòîðíèõ, â òîìó ÷èñë³ ³ çàõèñíî-àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é,
àëå ÿê³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â îñòàíí³õ áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ñòàíó ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó.
Òàê, íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ñòàä³é ñòðåñ-ðåàêö³¿ â îðãàí³çì³ êðîëèê³â ïðè ä³¿ òåðì³÷-
íîãî (îï³ê), õ³ì³÷íîãî (ïåïòîí) ³ òðàâìàòè÷íîãî (êðîâîâòðàòà) ïîäðàçíèê³â çà óìîâ äåô³öèòó (îêðåìî)
³íñóë³íó, òèðîêñèíó òà ã³ïåðâì³ñòó òèðîêñèíó òà ã³äðîêîðòèçîíó. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íèçêè ïðèðîäíèõ
çàõèñíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ çà óìîâ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó, âñòàíîâëåíî, ùî ïðè äåô³öèò³
³íñóë³íó ä³ÿ òåðì³÷íîãî ïîäðàçíèêà â ñòàä³¿ ðåàêö³¿ òðèâîãè (ïåðø³ 48 ãîä) ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çàï³çíåí-
íÿì ðîçâèòêó òà ðàíí³ì îñëàáëåííÿì ëåéêîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿, á³ëüø ³íòåíñèâíèì ëåéêîöèòîçîì, çíèæåí-
íÿì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â. Çà óìîâ ã³ïîòèðåîçó áóëà â³äñóòíÿ ôàçà ëåéêîïåí³¿, çàõèñí³
êë³òèíí³ ðåàêö³¿ áóëè ³íòåíñèâíèìè ëèøå â ïåðø³ ãîäèíè ö³º¿ ñòàä³¿, áóëà â³äñóòíÿ àäåêâàòí³ñòü çì³í ç
áîêó àöåòèëõîë³í-õîë³íåñòåðàçíî¿ ñèñòåìè. Ïðè òèðåîòîêñèêîç³ ñïîñòåð³ãàëè ð³çêå îñëàáëåííÿ ïðîÿâ³â
çàõèñíèõ ðåàêö³é ç ïåðøèõ ãîäèí ðåàêö³¿ òðèâîãè. Â ñòàä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³ â äàíèõ âèïàäêàõ ÿê çàãàëüí³,
òàê ³ ì³ñöåâ³ çàõèñí³ ðåàêö³¿ áóëè ñëàáê³øèìè (êë³òèíí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, àêòèâí³ñòü ê³ñòêîâîãî ìîçêó,
ôåðìåíòè êðîâ³). Ï³ñëÿ êðîâîâòðàòè çà óìîâ äåô³öèòó ³íñóë³íó â ðåàêö³¿ òðèâîãè ðîçâèâàëèñü íåàäåê-
âàòí³ çì³íè ê³ëüêîñò³ ãðàíóëî- é àãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, ñïîñòåð³ãàëè ïîñèëåííÿ ëåéêîöè-
òîë³çó, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèòîçó. Íà ôîí³ ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó êðîâîâòðàòó ñóïðîâîäæóâà-
ëè ë³ìôî- ³ ìîíîöèòîïåí³ÿ, çíèæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ãðàíóëîöèò³â. Ó ôàçó ðåçèñòåíòíîñò³
ïðè öèõ ñòàíàõ íå áóëî àêòèâàö³¿ ôàãîöèòîçó, ì³êðîôàãè áóëè â ñòàí³ äåãðàíóëÿö³¿ òà äåêàòèîí³çàö³¿. Ó
ê³ñòêîâîìó ìîçêó íå áóëî ïîñòãåìîðàã³÷íî¿ àêòèâàö³¿ ãðàíóëîöèòîïîåçó, çàëèøàëîñÿ çíèæåíèì òêàíèí-
íå äèõàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ÿê³ñí³ ïðîÿâè ñòðåñ-ñèíäðîìó, îðãàí³çàö³ÿ çàõèñíèõ ðåàêö³é, îñîáëèâî ¿õ
ïðîÿâè â ñòàä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³, âèçíà÷àþòüñÿ ³ çàëåæàòü â³ä ñòàíó ãîìåîñòàçó. Öå îçíà÷àº, ùî çàãàëüíî-
òåðàïåâòè÷í³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè ó òàêèõ õâîðèõ òðåáà çä³éñíþâàòè ïàðàëåëüíî ç íîðìàë³çàö³ºþ ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçó � ïðèðîäíî¿ îñíîâè é óìîâ ïîâíîö³ííîñò³ ðîçâèòêó ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â.

ÎÖÅÍÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÈÍÒÀÇÛ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ Ó ÏÎÒÎÌÊÎÂ ÑÀÌÎÊ-ÊÐÛÑ Ñ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÌ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Þ.Ì. Êîëåñíèê, Î.Â. Ãàí÷åâà

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïî äàííûì åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÃÑÄ)
âàðüèðóåò, â çàâèñèìîñòè îò ïîïóëÿöèè æåíùèí, îò 1 äî 14 %, ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ âðà÷åé ê áåðåìåííûì, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÑÄ. Ïðè ýòîì ïîñëåäñòâèÿ ÃÑÄ
äëÿ ïîòîìñòâà îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè, õîòÿ èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ â
äàëüíåéøåì ó íèõ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî èëè 2-ãî òèïà, àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, íî
äî ñèõ ïîð íåò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîé êîíöåïöèè ïðè÷èí è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
äàííûõ ïàòîëîãèé è, ÷òî íå ìåíåå àêòóàëüíî, ìåõàíèçìîâ èõ êîððåêöèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ ïîòîìñòâà æåíùèí ñ ÃÑÄ áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ýòîé ïàòîëîãèè íà êðûñàõ-ñàìêàõ
ëèíèè Âèñòàð, êîòîðûì íà 14�15-å ñóòêè áåðåìåííîñòè ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî îäíîêðàòíî ñòðåïòî-
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çîòîöèí â äîçå 40�45 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî. Ïîòîìñòâî ñàìîê ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ÃÑÄ áûëî ðàñ-
ïðåäåëåíî íà íåñêîëüêî ãðóïï, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà æèâîòíîãî (1-, 2-, 3-, 4- è 7-é ìåñÿöû
æèçíè). Â êàæäîé ãðóïïå îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè, ïðîâîäèëñÿ òåñò òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå, â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ, ëèïèäîâ (ËÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è õîëå-
ñòåðèíà (ÕÑ). Â ãîìîãåíàòàõ ìîçãà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû �àêòèâíîñòü ñèíòàçû îêñèäà àçîòà è ñî-
äåðæàíèå íèòðèòîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: âî âñåõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè íå ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè, òåñò
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå áûë íàðóøåí â ãðóïïå ñàìöîâ 7-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, âî âñåõ îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ íàðóøåíèÿ âûÿâëåíû íå áûëè. Âî âñåõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ, íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà
ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ, ÒÃ, ÕÑ è ËÏ ïðåâûøàëî çíà÷åíèÿ ãðóïï ñðàâíåíèÿ. Àêòèâíîñòü ñèíòàçû îêñèäà
àçîòà è ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ â ãîìîãåíàòàõ ìîçãà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ ãðóïï
ñðàâíåíèÿ íà 10�80 %, ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ñàìöîâ ñ 3�4-ìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà è ñòàðøå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû î ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ñèíòà-
çû îêñèäà àçîòà ó ïîòîìêîâ ñàìîê ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ÃÑÄ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, èçáûòî÷íîå
îáðàçîâàíèå NO, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ìîãóò áûòü
îäíèì èç çâåíüåâ â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ òàêèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîñêëå-
ðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

ÖÈÐÊÀÄ²ÀÍÍÈÉ ÐÈÒÌ ÀÖÈÄÎÃÅÍÅÇÓ Â ÍÅÔÐÎÍ² ÍÀ ÔÎÍ² ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
Ã²ÏÎÊÎÐÒÈÖÈÇÌÓ

².Ã. Êóøí³ð, Ã.². Êîêîùóê

×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à;
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Â îñòàíí³ ðîêè ïîêàçàíî, ùî öèðêàä³àííèé ðèòì åêñêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê êîíòðîëþºòüñÿ ôóíêö³ºþ
åï³ô³çà, ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà, ïåðåäíüîþ ÷àñòêîþ ã³ïîô³çà òà êîðîþ íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî á³îëîã³÷í³ ðèòìè ç�ÿâèëèñÿ â æèâèõ ñèñòåìàõ íà ðàíí³õ åòàïàõ åâîëþö³¿,
çáåðåãëèñÿ òà âäîñêîíàëèëèñü ó âèùèõ òâàðèí ³ ëþäèíè, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðèòì³÷í³ çì³íè ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â â³ä³ãðàþòü àäàïòèâíó ðîëü. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ çàãàëüíîãî àäàï-
òàö³éíîãî ñèíäðîìó âèñòóïàº ñåêðåö³ÿ êîðòèêîòðîï³í-ðèë³çèíã ôàêòîðà ã³ïîòàëàìóñîì, êîðòèêîòðîïíî-
ãî ãîðìîíó � àäåíîã³ïîô³çîì ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â � êîðîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
äîáîâîãî ðèòìó åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó ùóð³â çà óìîâ ôàðìàêîëîã³÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿
êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Á³ëèì ùóðàì (20 òâàðèí) óïðîäîâæ 8 ä³á, î 8.00 òà î 20.00 ââîäèëè ã³äðîêîðòèçîíó
ã³äðîõëîðèä â äîç³ 35 ìã/êã ìàñè. ×åðåç 4 äîáè ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââåäåííÿ äîñë³äæóâàëè öèðêàä³àííèé
ðèòì ôóíêö³¿ íèðîê. Ôàðìàêîëîã³÷íå ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â âèêëèêàëî ïîë³óð³þ, íà-
òð³éóðåç íà ôîí³ çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó ÿê ì³ðè êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Åêñêðåö³ÿ
êèñëèõ ôîñôàò³â òà ñîëåé àìîí³þ áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíîãî òà òóáóëî-òóáóëÿðíîãî áàëàíñ³â ó ôóíêö³îíóâàíí³ íåôðîí³â. Ïðè ç³ñòàâëåíí³
äåííèõ ³ í³÷íèõ ìåçîð³â ä³óðåçó, åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ òà êèñëèõ âàëåíòíîñòåé âñòàíîâëåíî, ùî öèð-
êàä³àííèé ðèòì åêñêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê ó ùóð³â ç ôàðìàêîëîã³÷íèì ã³ïîêîðòèöèçìîì ìàëî
â³äð³çíÿâñÿ â³ä äîáîâîãî ðèòìó ó ³íòàêòíèõ òâàðèí. Òàêèì ÷èíîì, ãëþêîêîðòèêî¿äè â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê, àëå íå âèñòóïàþòü ÿê ºäèíèé ðèòìîçàäàâà÷ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íåôðîí³â.
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ÂÇÀªÌÎÄ²ß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ, ÌÅÄ²ÀÒÎÐÍÈÕ ² ÑÓÁÑÒÐÀÒÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â Ó
ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß, ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÒÀ ÔÓÍÊÖ²¯ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Î.Ï. Íåùåðåò, ².Â. Ãîí÷àð, ².Â. Øåïåëåíêî, Í.Â. Îõð³ìåíêî

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Âèâ÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîä³¿ ãîðìîíàëüíèõ, íåðâîâèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ òà åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó â ì³îêàðä³ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü íà ð³âí³ ö³ë³ñíî-
ãî îðãàí³çìó ç³ çáåðåæåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåìíèõ ðåôëåêòîðíèõ íåðâîâèõ âïëèâ³â, ä³¿ ãîðìîíàëü-
íèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ åíäîòåë³éçàëåæíèõ ôàêòîð³â íà ñåðöå ³ ñóäèíè íà ôîí³ ïðèðîäíîãî äèõàí-
íÿ. Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � in vivo ïðîâåñòè àíàë³ç ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ íåðâîâèõ, ãîðìîíàëüíèõ ³
ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â ó ðåãóëÿö³¿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ìåòàáîë³çìó ì³îêàðäà. Åêñïåðèìåíòè âèêîíàí³ íà
ñîáàêàõ ï³ä íàðêîçîì. Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìåòîä êàòåòåðèçàö³¿ ñåðöÿ, ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³ êîðîíàðíîãî ñèíóñà. Â àðòåð³àëüí³é òà âåíîçí³é
êðîâ³ ñåðöÿ âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó òà êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè. Âñòàíîâëåíî,
ùî âïëèâ ³íñóë³íó íà ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ, êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ìåòàáîë³çì ì³îêàðäà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
âçàºìîä³þ éîãî ç àäðåíåðã³÷íîþ òà õîë³íåðã³÷íîþ íåðâîâèìè ñèñòåìàìè, à òàêîæ îïîñåðåäêîâàíî ÷å-
ðåç çì³íè åíäîòåë³éçàëåæíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òîíóñó êîðîíàðíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí. ²íñóë³í
ïîñëàáëþº β-àäðåíåðã³÷í³ òà õîë³íåðã³÷í³ ðåàêö³¿ ñåðöÿ òà ñóäèí, àäðåíåðã³÷íó àêòèâàö³þ ãë³êîãåíîë³çó
òà ë³ïîë³çó â ì³îêàðä³. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãëþêàãîíó òà êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â êðîâ³ ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ àäðåíåðã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ñåðöÿ òà êîðîíàðíèõ ñóäèí. Ï³ä âïëèâîì ãëþêàãîíó çá³ëüøóþòüñÿ ïîçè-
òèâí³ ³íîòðîïí³ ðåàêö³¿ ñåðöÿ, ñòàþòü á³ëüø âèðàçíèìè òà òðèâàëèìè çì³íè ïîãëèíàííÿ åíåðãåòè÷íèõ
ñóáñòðàò³â, çðîñòàþòü ë³ïîë³òè÷í³ òà ãë³êîãåíîë³òè÷í³ ïðîöåñè â ì³îêàðä³ ïðè àäðåíåðã³÷í³é ñòèìóëÿö³¿
ñåðöÿ êàòåõîëàì³íàìè. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â ïëèí³ êîðîíàðíî¿ êðîâ³ âèêëèêàº çíà÷íå ïîñèëåííÿ
ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, ðîçøèðåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí, çìåíøåííÿ íàñè÷åííÿ êèñíåì êðîâ³ ç
êîðîíàðíîãî ñèíóñà, çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ì³îêàðäîì ãëþêîçè òà çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ ÍÅÆÊ.
Äèíàì³êà ô³ç³îëîã³÷íîãî âçàºìîçâ�ÿçêó ³íñóë³íîâîãî çàáåçïå÷åííÿ, âì³ñòó ãë³êåì³¿, ë³ï³äåì³¿ òà êîíòð-
³íñóë³íîâèõ ãîðìîí³â (êàòåõîëàì³íè, ãëþêàãîí), à òàêîæ ôóíäàìåíòàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âåãåòàòèâ-
íî¿, ãîðìîíàëüíî¿ òà ñóáñòðàòíî¿ ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ êðîâîïîñòà÷àííÿ, ôóíêö³¿ òà ìåòàáîë³çìó ì³î-
êàðäà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðåäèêòîðè ðîçâèòêó îñíîâíèõ ôîðì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

ÐÎËÜ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ
ÄÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÑÒÐÅÑÑÎÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÃÈÏÎÒÀËÀÌÎ-ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ÀÄÐÅÍÎÊÎÐÒÈÊÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÊÐÛÑ

Í. Ä. Íîñåíêî

Èíñòèòóò ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ èì. Â. Ï. Êîìèññàðåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðàííåãî îíòîãåíåçà, êîòîðûå íå
òîëüêî ïðîãðàììèðóþò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå íåéðîýíäîêðèííûõ ñèñòåì, âêëþ÷àÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíóþ, íî è ñïîñîáíû ìîäèôèöèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ ïðè íàðóøåíèè èõ áàëàíñà â
îðãàíèçìå. Ïðîÿâëåíèÿ ýòîé ìîäèôèêàöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò âðåìåíè è äëèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, à òàêæå îò ïîëà æèâîòíûõ. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
èçó÷åíî âëèÿíèå ýêçîãåííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå (åæåäíåâíûå èíúåêöèè ãèäðî-
êîðòèçîíà àöåòàòà â äîçå 50 ìã/êã èëè äåêñàìåòàçîíà â äîçå 0,1 ìã/êã íà 15-21-å ñóòêè áåðåìåííîñòè)
íà ñîñòîÿíèå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû (ÃÃÀÑ) â óñëîâèÿõ îñòðîãî ñòðåññà
(îäíî÷àñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ) è äîñòðåññîâîãî ââåäåíèÿ àãîíèñòà ÃÀÌÊÂ-ðåöåïòîðîâ áàêëîôåíà (10
ìã/êã çà 30 ìèí äî èììîáèëèçàöèè) ó âçðîñëûõ êðûñ. Âûÿâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè
öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüåâ ÃÃÀÑ ê ñòðåññîðíûì ñòèìóëàì ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ, èñïû-
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òàâøèõ âîçäåéñòâèå ýêçîãåííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ó ñàìöîâ ñíèæàþòñÿ àäàï-
òèâíûå âîçìîæíîñòè êàòåõîëàìèíîâîé ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñà è îñëàáëÿåòñÿ àäðåíîêîðòèêàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ íà îñòðûé ñòðåññ. Êàê ðåçóëüòàò ïðåíàòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ó íèõ îòñóòñòâóåò
ñòðåññîðíàÿ àêòèâàöèÿ ÃÀÌÊÂ-ðåöåïòîðîâ. Ó ñàìîê êðûñ, â îòëè÷èå îò ñàìöîâ, íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå
ñòðåññîðíîé ðåàêöèè êîðû íàäïî÷å÷íûõ æåëåç ïðè ñîõðàíåíèè ñïîñîáíîñòè íîðàäðåíàëèíà ãèïîòàëà-
ìóñà, à òàêæå ÃÀÌÊÂ-ðåöåïòîðîâ ê ñòðåññîðíîé àêòèâàöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î ìîäèôèöèðóþùåì âëèÿíèè èçáûòêà ýêçîãåííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñòðåññîðíîé ðåàêòèâíîñòè ÃÃÀÑ ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ.

ÐÎËÜ ÃÎÐÌÎÍ²Â ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ò²ËÀ Ó ÌÅÕÀÍ²ÇÌÀÕ ÍÅÃÀÉÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÄÎ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Â. Ï. Ï³øàê, ². ². Çàìîðñüêèé

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Âèâ÷àëè âïëèâ ãîðìîí³â øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà (ï³íåàëüíî¿ çàëîçè, åï³ô³çà ìîçêó) ³íäîëüíî¿ òà ïåïòèäíî¿
áóäîâè íà ïðîöåñè íåãàéíî¿ àäàïòàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â-ñàìö³â äî âïëèâó ãîñòðî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿,
åêâ³âàëåíòíî¿ âèñîò³ 12000 ì. Ðîëü ³íäîëüíèõ ãîðìîí³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó ó
äîç³ 1,0 ìã/êã, ãîðìîí³â ïåïòèäíî¿ áóäîâè � çà äîïîìîãîþ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó åï³òàëàì³í (�Ñàìñîí�,
Ðîñ³ÿ) ó äîç³ 2,5 ìã/êã. Ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî çà 30 õâ äî ìîäåëþâàí-
íÿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿. Íà �âèñîòíîìó ïëàòî� òâàðèí âèòðèìóâàëè äî äðóãîãî àãîíàëüíîãî âäèõó, ï³ñëÿ
÷îãî çä³éñíþâàëè �ñïóñê� ùóð³â íà ïîïåðåäíþ íóëüîâó âèñîòó. Ìåõàí³çìè íåãàéíî¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó
òâàðèí äî ä³¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ êðèòè÷íîãî ð³âíÿ îö³íþâàëè ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ã³ïîêñ³¿ çà
çñóâîì ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó â íàéá³ëüø óðàçëèâèõ äî ã³ïîêñ³¿ ñòðóêòóðàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó (ôðîíòàëüíà êîðà, ã³ïîêàìï) ³ ïëàçì³ êðîâ³ (³íòåíñèâí³ñòü á³ëêîâî¿ òà ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿,
ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó íåéðîí³â), íåéðîíàëüíèì ð³âíåì öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â, åíçèìíèìè
ìàðêåðàìè ñòàíó ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí � àêòèâí³ñòþ Na+, Ê+-ÀÒÔàçè ³ 5′-íóêëåîòèäàçè, à òàêîæ çà
âì³ñòîì ïëàçì³ êðîâ³ ãîðìîí³â ñòðåñó � êîðòèêîñòåðîíó (�ïðîñòðåñîâèé� ãîðìîí) ³ ïðîëàêòèíó (�àíòè-
ñòðåñîâèé� ãîðìîí). Âñòàíîâëåíî, ùî ìåëàòîí³í îáìåæóº ïîøêîäæóâàëüíèé âïëèâ ã³ïîêñ³¿, óñóâàþ÷è
³íàêòèâàö³þ êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó íåéðîí³â Na+, Ê+-ÀÒÔàçè, ïðîòèä³þ÷è îñëàáëåííþ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó íåðâîâèõ êë³òèí (â³äíîâëþþ÷è àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè, ôåðìåíò³â ñèñòåìè
ãëóòàò³îíó) ³ ïîïåðåäæóþ÷è ³íòåíñèô³êàö³þ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó íåðâîâèõ êë³òèíàõ. Ö³
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà àíòèã³ïîêñàíòí³ âëàñòèâîñò³ ìåëàòîí³íó. Îäíî÷àñíî îñòàíí³é ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü
5′-íóêëåîòèäàçè, ùî, â³äïîâ³äíî, ïîñèëþº óòâîðåííÿ àäåíîçèíó â ïåðåäíüîìó â³ää³ë³ ìîçêó, ÿêèé òàêîæ
ìàº àíòèã³ïîêñàíòíó ä³þ. Âîäíî÷àñ âïëèâè ìåëàòîí³íó íà âì³ñò ãîðìîí³â ñòðåñó (ÿê ïðî-, òàê ³ àíòè-
ñòðåñîâèõ), à òàêîæ íà ³íòåíñèâí³ñòü á³ëêîâî¿ ïåðîêñèäàö³¿ â êë³òèíàõ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ³ ã³ïîêàìïà
ìàþòü ñòèìóëþâàëüíèé õàðàêòåð. Ïåïòèäí³ ãîðìîíè øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ó ñêëàä³ åï³òàëàì³íó åôåêòèâ-
í³øå, í³æ ìåëàòîí³í, çàõèùàþòü îðãàí³çì â³ä îêèñíîãî ñòðåñó, ùî âèíèêàº ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿, ï³äñè-
ëþþ÷è àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò íå ò³ëüêè ë³ï³ä³â, àëå é á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³ òà, äî äåÿêî¿ ì³ðè, íåéðîí³â
ãîëîâíîãî ìîçêó, îñîáëèâî ã³ïîêàìïà.

²ÌÏÐÈÍÒÈÍÃÎÂÀ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²ß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-
ÀÄÐÅÍÎÊÎÐÒÈÊÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÀ ÍÎÐÀÄÐÅÍÅÐÃ²×ÍÓ ÒÀ ÂÀÇÎÏÐÅÑÈÍÅÐÃ²×ÍÓ
ÑÒÈÌÓËßÖ²Þ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ

Î.Ã. Ðåçí³êîâ, Ï.Â. Ñ³í³öèí, Ë.Â.Òàðàñåíêî

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ãîðìîíè òà íåéðîìåä³àòîðè ñïðàâëÿþòü ³ìïðèíòèíãîâèé âïëèâ íà ã³ïîòàëàìóñ ³ ã³ïî-
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êàìï ïëîäà, çì³íþþ÷è çàëåæíó â³ä íèõ ðåàêö³þ ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ ñèñòåìè (ÃÀÑ) íà ñòðå-
ñîâ³ ïîäðàçíèêè ó çð³ëîìó â³ö³. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñòðåñóâàííÿ (ùîäîáîâà
îäíîãîäèííà ³ììîá³ë³çàö³ÿ) àáî ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó àöåòàòó (ÃÀ, 50 ìã/êã) ùóðàì óïðîäîâæ îñ-
òàííüîãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ íà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÀÊÒÃ ³ êîðòèêîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ äîðîñëèõ íà-
ùàäê³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ íîðàäðåíàë³íó á³òàðòðàòó (10 ìêã) àáî âàçîïðåñèíó (0,5 íã) äî òðåòüîãî øëóíî÷-
êà ìîçêó. Äîñë³äè âèêîíóâàëè íà íåíàðêîòèçîâàíèõ òâàðèíàõ çà óìîâ â³ëüíîãî ïåðåñóâàííÿ ó êë³òö³.
Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ ³ ÃÀ ïðîòèëåæíèì ÷èíîì çì³íþâàëè ðåàêö³þ ÃÀÑ íà íîðàäðåíåðã³÷íó ñòèìóëÿö³þ: ó
ñàìö³â, â³äïîâ³äíî, ïîñèëþâàëè àáî ïîñëàáëþâàëè ¿¿; ó ñàìèöü, íàâïàêè, ïîñëàáëþâàëè àáî ïîñèëþâà-
ëè. Ðåàêö³ÿ ÃÀÑ íà ïîäðàçíåííÿ âàçîïðåñèíîì öèðêóìâåíòðèêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ã³ïîòàëàìóñà ó ïðåíà-
òàëüíî ñòðåñîâàíèõ ñàìö³â ³ ñàìèöü çìåíøóâàëàñÿ, ïðè÷îìó ó ñàìèöü ìåíø âèðàçíî. Âèÿâëåíî ñòàòåâ³
îñîáëèâîñò³ çì³í ðåàêö³¿ ÃÀÑ íà íîðàäðåíåðã³÷íó òà âàçîïðåñèíåðã³÷íó ñòèìóëÿö³þ ã³ïîòàëàìóñà ó ïðå-
íàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ àáî ï³ääàíèõ ä³¿ íàäì³ðíîãî âì³ñòó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó ùóð³â. ²ìîâ³ðíî, ùî ³íäó-
êîâàíèé ñòðåñîì ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó öåé ôàêòîð ó êðîâ³ ïëîäà íå º ÷èííèêîì, ÿêèé âèêëèêàº
çì³íè íîðàäðåíåðã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ ñèñòåìè ó äîðîñëèõ
ùóð³â. Ìîäóëÿö³ÿ ñòàíó âàçîïðåñèíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñà ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîñëàá-
ëåííÿ ðåàêö³¿ ÃÀÑ íà ñòðåñ ó ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ äîðîñëèõ ñàìö³â ùóð³â.

ÂÏËÈÂ ÍÅÏÎÂÍÎ¯ ÃËÎÁÀËÜÍÎ¯ ²ØÅÌ²¯ ÌÎÇÊÓ ÍÀ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ
ÂÈËÎ×ÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÑÀÌÖ²Â ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ì.Ì.Ñàùóê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òèìóñà � öå ÷óòëèâèé ³íäèêàòîð ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà áóäü-ÿê³ íåñïðèÿòëèâ³
âïëèâè. Ðåàêö³ÿ òèìóñà º ñêëàäîâîþ çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó òà ðîçâèâàºòüñÿ çà ó÷àñòþ
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà àêòèâóºòüñÿ ïðè ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíèõ ïîøêîäæåí-
íÿõ ìîçêó, ùî äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè â³äïîâ³äü çàëîçè íà öåé ÷èííèê. Îäíàê äîñ³ íåâ³äîìî, ÷è º â
òèìóñ³ çì³íè, ñïåöèô³÷í³ ùîäî ³øåì³¿ ìîçêó, òà ¿õ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Ñàìå òîìó ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó
äîñë³äèòè â³ääàëåí³ íàñë³äêè ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî âïëèâó íà ñòðóêòóðó ë³ìôî¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿ òèìó-
ñà, ìîðôîìåòðè÷í³ òà äåíñèòîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òèìîöèò³â ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â òà òâàðèí ³ç íå-
ïîâíîþ ãëîáàëüíîþ ³øåì³ºþ ìîçêó ð³çíîãî â³êó. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà ñàìöÿõ ùóð³â â³êîì 1 ³ 3
ì³ñ. Íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ìîçêó ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ 20-õâèëèííîãî êë³ïñóâàííÿ îáîõ
çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ùóðè, ÿêèì ïðîâîäèëè âèä³ëåííÿ ñîííèõ àðòåð³é
áåç ïîðóøåííÿ â íèõ êðîâîîá³ãó. Íà ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ çàëîçè, çàôàðáîâàíèõ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì,
â ñóáêàïñóëÿðí³é, âíóòð³øí³é êîðòèêàëüí³é, ìåäóëÿðí³é ä³ëÿíêàõ ³ âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ ïåðèâàñêó-
ëÿðíèõ ïðîñòîðàõ âèâ÷àëè ñòðóêòóðó ë³ìôî¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿, ìîðôîìåòðè÷í³ òà äåíñèòîìåòðè÷í³ ïîêàçíè-
êè îêðåìèõ ñóáïîïóëÿö³é òèìîöèò³â. Âèÿâëåíî, ùî ³øåì³ÿ ìîäèô³êóº ñòðóêòóðó ë³ìôî¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿
òèìóñà òà õàðàêòåð ³íòðàòèì³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí îêðåìèõ ñóáïîïóëÿö³é òèìîöèò³â. Ãëèáèíà òà ä³àïàçîí
ìîäèô³êàö³é çàëåæàòü â³ä ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ çîíè òèìóñà òà â³êîâî¿ ãðóïè òâàðèí. Ïðàêòè÷íî ó
âñ³õ ä³ëÿíêàõ çàëîçè ùóð³â äîñë³äíèõ ãðóï çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí ç îçíàêàìè äåñò-
ðóêö³¿ òà àïîïòîòè÷íèõ ò³ëåöü. Ðåàêö³ÿ íà ³øåì³þ ìîðôîìåòðè÷íèõ ³ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â îêðå-
ìèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí çàçíàº çì³í ó âñ³õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ä³ëÿíêàõ çàëîçè ,
îäíàê ³ç ïåâíèìè ñòðóêòóðíèìè òà â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ òèìóñà íà ³øåì³þ ìîçêó òà ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè ðåàêòèâíîñò³ äëÿ îêðåìèõ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ä³ëÿíîê çàëîçè.
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ÑÒÀÍ ÍÅÉÐÎ²ÌÓÍÎÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎÑÈÍ Ó ÙÓÐ²Â-ÑÀÌÖ²Â ²Ç
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ

Î.Â.Òêà÷óê, Â.Ô.Ìèñëèöüêèé, Ë.Î.Ô³ë³ïîâà, Â.À.Äîðîøêî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó â ëþäåé ³ òâàðèí ³ç ñèíäðîìîì ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó
íèí³ ïðàêòè÷íî íå âèõîäèòü çà ìåæ³ êîíñòàòàö³¿ ð³çíèõ ¿õ ïðîÿâ³â. Ðàçîì ç òèì ÷èñëåíí³ íåéðîõ³ì³÷í³ òà
åíäîêðèíí³ ìîäèô³êàö³¿, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ äàíîãî ñèíäðîìó, íåìèíó÷å ïîâèíí³ ñïðè÷èíÿ-
òè äèñðåãóëÿö³þ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â, òîìó ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó äîñë³äèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ íåéðî³ìóíî-
åíäîêðèííèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó ùóð³â ³ç ñèíäðîìîì ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
òðèì³ñÿ÷íèõ ñàìöÿõ ùóð³â, íàðîäæåíèõ ñàìèöÿìè, êîòð³ âïðîäîâæ îñòàííüîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³
çàçíàâàëè âïëèâó ùîäîáîâîãî îäíîãîäèííîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. Ó ùóð³â ³ç ñèíäðîìîì ïðåíà-
òàëüíîãî ñòðåñó ïîñëàáëþºòüñÿ ðåàêö³ÿ êàòåõîëàì³í³â òèìóñà íà ãîñòðèé ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ ó ñóá-
êàïñóëÿðí³é ä³ëÿíö³ òà çíèêàº � íà õðîí³÷íèé ³ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ ó âíóòð³øí³é ä³ëÿíö³ ê³ðêîâî¿ ðå÷î-
âèíè. Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ çíèæóº çàãàëüíó ù³ëüí³ñòü êë³òèí ë³ìôî¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿ â ñóáêàïñóëÿðí³é,
ãëèáîê³é ê³ðêîâ³é çîíàõ ³ çá³ëüøóº � â ìåäóëÿðí³é ä³ëÿíö³, âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ ïåðèâàñêóëÿðíèõ
ïðîñòîðàõ òèìóñà, ìîäèô³êóº ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ òà ðåàêö³þ ìàëèõ ë³ìôîöèò³â íà õðîí³÷íó
³ììîá³ë³çàö³þ ó âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ ïåðèâàñêóëÿðíèõ ïðîñòîðàõ, ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ìàëèõ
ë³ìôîöèò³â ó ãëèáîê³é êîð³, ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ � ó ìåäóëÿðí³é ä³ëÿíö³ é âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ ïåðèâàñ-
êóëÿðíèõ ïðîñòîðàõ, îïòè÷íó ãóñòèíó � ó âñ³õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ä³ëÿíêàõ òèìóñà. Ñòðåñ-
³íäóêîâàíà ðåàêö³ÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ ³ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â îêðåìèõ ïîïóëÿö³é ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí
çàçíàº çì³í ó âñ³õ â³ää³ëàõ çàëîçè ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ ùóð³â. Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ óñóâàº âïëèâ
òèì³÷íèõ ïåïòèä³â íà âì³ñò β-åíäîðô³íó â ïðåîïòè÷í³é ä³ëÿíö³ òà ìåä³îáàçàëüíîìó ã³ïîòàëàìóñ³, ïîðó-
øóº õàðàêòåð äâîñòîðîíí³õ çâ�ÿçê³â ì³æ ñåðîòîí³íåðã³÷íîþ ñèñòåìîþ ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóð
³ ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëüíî¿ ³íàêòèâàö³¿ â ñèñòåìàõ âèëî÷êîâà çàëîçà � ïåðåãîðîäêà ìîçêó òà
âèëî÷êîâà çàëîçà � ìèãäàëåïîä³áíèé êîìïëåêñ, âèêëèêàº äîâãîòðèâàëó ìîäèô³êàö³þ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó â ñèñòåì³ âèëî÷êîâà çàëîçà � ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíà â³ñü ³ ïîñèëþº
âïëèâ òèì³÷íèõ ïåïòèä³â íà ñåêðåö³þ ïðîëàêòèíó. Ñóêóïí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷èòü ïðî ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó íà õàðàêòåð íåéðî³ìóíîåíäîêðèííèõ âçàº-
ìîâ³äíîñèí.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÐÎË² ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÃÎÐÌÎÍ²Â Ó Â²ÄÑÒÐÎ×ÅÍÈÕ
ÍÀÑË²ÄÊÀÕ ²ØÅÌ²×ÍÎ-ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍÎÃÎ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÌÎÇÊÓ

Ñ.Ñ.Òêà÷óê, Â.Â.Äîðîøêî, Â.Ô.Ìèñëèöüêèé, Î.Â.Òêà÷óê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Êð³ì ÷èñëåííèõ çì³í ó òêàíèí³ ñàìîãî ìîçêó öåðåáðàëüíà ³øåì³ÿ âèêëèêàº çàãàëüíó íåéðîãîðìîíàëüíó
â³äïîâ³äü, ÿêà çàáåçïå÷óº ìåòàáîë³÷íó îñíîâó êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ çì³í. Íåçâàæàþ÷è íà
âñòàíîâëåíèé ôàêò âïëèâó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîä-
æåííÿ ìîçêó, êîíêðåòí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè, íà ð³âí³ ÿêèõ ö³ åôåêòè ðåàë³çóþòüñÿ, íåâèâ÷åí³, à ³ñíóþ÷³
äàí³ ñïîâíåí³ ïðîòèð³÷. Ìåòà ðîáîòè � ç�ÿñóâàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîë³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó ïåðåá³ãó
³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíèõ ïîøêîäæåíü ìîçêó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà ñàìöÿõ êîíòðîëüíèõ ³ äîñë³ä-
íèõ (êàñòðîâàíèõ) ùóð³â â³êîì 3 òèæ ³ 3 ì³ñ, ó ÿêèõ ìîäåëþâàëè íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ìîçêó.
Âñòàíîâëåíî, ùî íåïîâíà ãëîáàëüíà ³øåì³ÿ ìîçêó çíèæóº âì³ñò ïðîãåñòåðîíó òà òåñòîñòåðîíó â ïëàçì³
êðîâ³ ùóð³â îáîõ â³êîâèõ ãðóï, îäíàê ðåàêòèâí³ñòü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â äî ä³¿ ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ ìîçêó
âèùà ó òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. ²øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíå ïîøêîäæåííÿ ìîçêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì
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³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ ìîíîàì³í³â ó ëîáîâ³é òà ïîòèëè÷í³é ÷àñòêàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ïîëÿõ
ã³ïîêàìïà ÑÀ1, ÑÀ2, ÑÀ3 òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï, à êàñòðàö³ÿ çíà÷íî ïîñëàáëþº âïëèâ ³øåì³¿ íà
³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ ìîíîàì³í³â ó çàçíà÷åíèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó òðèòèæíåâèõ òâàðèí ³ ïîñèëþº
íàñë³äêè ³øåì³¿ ùîäî âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó òðèì³ñÿ÷íèõ. Êàñòðàö³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ í³âåëþº ïîñò³øåì³÷í³
çì³íè â ñèñòåì³ ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ�àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò íåçàëåæíî â³ä ñïðÿìóâàííÿ òà âèðàæåíîñò³
ïîñò³øåì³÷íèõ çì³í ³ â³êó òâàðèí. Ïîñò³øåì³÷íèé âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â çà
óìîâ äåô³öèòó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ìàº â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ëèøå â êîð³ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè. Ó ðåøò³ ñòðóê-
òóð êàñòðàö³ÿ ¿õ óñóâàº. Äåô³öèò ñòàòåâèõ ãîðìîí³â í³âåëþº (÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ) íàñë³äêè ³øåì³¿ â
êîð³ ëîáîâî¿ ÷àñòêè òà ïîë³ ÑÀ3 òâàðèí ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ïîñèëþº âïëèâ ³øåì³¿ â êîð³ ïîòèëè÷íî¿
÷àñòêè òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï ³ ëîáîâî¿ � òðèì³ñÿ÷íèõ, ³í³ö³þº ïîÿâó ÿê³ñíî íîâî¿ ðåàêö³¿ â ïîëÿõ
ã³ïîêàìïà ÑÀ1 ³ ÑÀ2 òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî íåîäíîçíà÷í³òü
âïëèâó êàñòðàö³¿ íà ð³çí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó â³äñòðî÷åíèõ ïîñò³øåì³÷íèõ çì³í ó ìîçêó òà ¿õ â³êîâ³ îñîá-
ëèâîñò³.

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÍÅÉÐÎÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Ì.Ä. Òðîíüêî, ².Â. Ãîí÷àð, Î.Ï. Íåùåðåò, Í.Â. Îõð³ìåíêî

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà, Êè¿â

Îïòèìàëüíå åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çàâäÿêè âèñîê³é
øâèäêîñò³ îêèñíåííÿ âóãëåâîäíèõ ³ ë³ï³äíèõ ñóáñòðàò³â. Ì³îêàðä³àëüíèé ìåòàáîë³çì çíàõîäèòüñÿ ï³ä
ðåãóëþâàëüíèì âïëèâîì íåéðîãîðìîíàëüíèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà-
÷åííÿ âïëèâó àäðåíåðã³÷íîãî òà õîë³íåðã³÷íîãî ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ó âçàºìîä³¿ ç ³íñóë³íîì íà îïòèì³çà-
ö³þ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ñåðöÿ òà ì³îêàðä³àëüíîãî îêèñíþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó åíåðãåòè÷-
íèõ ñóáñòðàò³â ó äîñë³äàõ in vivo. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ íà áåçïîðîäíèõ ñîáàêàõ áåç ðîçòèíó ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè ï³ä õëîðàëîçíèì (65 ìã/êã) íàðêîçîì ç âèêîðèñòàííÿì êàòåòåðèçàö³¿ é åêñòðàêîðïîðàëüíî¿
ïåðôóç³¿ áàñåéíó îãèíàþ÷î¿ ã³ëêè ë³âî¿ â³íöåâî¿ àðòåð³¿, êàòåòåðèçàö³¿ òà áåçïåðåðâíîãî äðåíàæó â³íöåâî-
ãî ñèíóñà òà ðåºñòðàö³ºþ ïîêàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè, ñïîæèâàííÿ ì³îêàðäîì êèñíþ, ãëþêîçè, ëàê-
òàòó, â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò òà âèâ³ëüíåííÿ âóãëåêèñëîòè ó âåíîçíó êðîâ ñåðöÿ. Åôåêòèâí³ñòü îêèñíþ-
âàëüíîãî ìåòàáîë³çìó â ñåðö³ îö³íþâàëè çà çì³íàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïîæèâàííÿ ì³îêàðäîì êèñíþ,
åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â ³ âèâ³ëüíåííÿ âóãëåêèñëîòè ó âåíîçíó êðîâ ñåðöÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çì³íàìè ñêî-
ðîòëèâîñò³ ñåðöÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîñèëåííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ïðè àêòèâàö³¿ β-àäðåíîðåöåï-
òîð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîðîòêî÷àñíèì çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ îêèñíåííÿ ïðè îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³
âèêîðèñòàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîêë³òèííèõ çàïàñ³â òðèãë³öåðèä³â ³ ãë³êîãå-
íó. Ïðè îáìåæåíí³ õîë³íåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ çà óìîâ áëîêàäè Ì-õîë³íåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â ñåðöÿ (àòðîï³í,
0,2 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî) àáî çìåíøåíí³ âèâ³ëüíåííÿ îêñèäó àçîòó âíàñë³äîê áëîêàäè NO-ñèíòàçè
(L-NAME, 2 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî) ñïîñòåð³ãàëè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïîñèëåííÿì ñêîðîòëèâîñò³ ñåð-
öÿ òà åôåêòèâí³ñòþ îêèñíåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â. Áëîêàäà β-àäðåíîðåöåïòîð³â (ïðîïðàíîëîë, 2
ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî) àáî çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó îïòèì³çóâàëè öå ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ââåäåííÿ ³íñóë-
³íó (1,0 ÌÎ/êã âíóòð³øíüîâåííî) çà óìîâ êîìïåíñàö³¿ ã³ïîãë³êåì³¿ (âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ 20%-ãî
ðîç÷èíó ãëþêîçè) îïòèì³çóâàëî îêèñíþâàëüíèé ìåòàáîë³çì ó ì³îêàðä³ â³äïîâ³äíî äî ñêîðî÷óâàëüíî¿
ôóíêö³¿ òà çá³ëüøóâàëî âíåñîê âóãëåâîäíèõ ñóáñòðàò³â ó åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ñåðöÿ. Òàêèì ÷èíîì, àêòè-
âàö³ÿ õîë³íåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ çìåíøóº êèñíåâó âàðò³ñòü åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ, ùî ìîæå ìàòè àäàïòèâíå òà çàõèñíå çíà÷åííÿ çà óìîâ ã³ïîêñ³¿, ³øåì³¿ òà ðåïåðôóç³¿ ì³î-
êàðäà ï³ñëÿ ³øåì³÷íèõ åï³çîä³â. ²íñóë³í, äîíîðè îêñèäó àçîòó òà L-àðã³í³í ìîæóòü ñïðèÿòè â³äíîâëåííþ
ôóíêö³¿ ñåðöÿ.
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ÑÒÀÍ Â²ËÜÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â Ó ÒÂÀÐÈÍ Ç
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÌ Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ

Î.².Òó÷àê

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ ðåàêö³¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ êë³òèí ³ òêàíèí îðãàí³çìó. Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ íèìè äîñèòü ÷àñòî
âèñòóïàº îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ëàíîê ïîðóøåíü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî º ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü. Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñòàíó
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó ó òâàðèí ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ã³ïîòèðåîçîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè íà 20 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 150�230 ã. Åêñïåðèìåíòàëüíèé ã³ïîòèðåîç âèêëèêàëè
äîäàâàííÿì äî êîðìó ìåðêàçîë³ëó (10 ìã/100ã) ïðîòÿãîì 30 ä³á. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè ³íòàêòí³
òâàðèíè. Âèðàæåí³ñòü ã³ïîòèðåîçó îö³íþâàëè çà âì³ñòîì òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (òðèé-
îäòèðîí³íó � Ò3 , òèðîêñèíó � Ò4 , òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó � ÒÒÃ àäåíîã³ïîô³çà) òà ð³âíåì åêñêðåö³¿
éîäó ç ñå÷åþ. ÏÎË õàðàêòåðèçóâàëè çà âì³ñòîì ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â (ÄÊ), ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
(ÌÄÀ). Ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè çà çàãàëüíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ (ÇÀÎÀ)
ñèðîâàòêè êðîâ³, âì³ñòîì öåðóëîïëàçì³íó, íàñè÷åí³ñòþ òðàíñôåðèíó çàë³çîì òà àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè. Â
ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòó â äîñë³äí³é ãðóï³ âèÿâëåíî çíèæåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ òâàðèí íà ôîí³ ââåäåííÿ ìåðêàçîë³ëó. Ó ñå÷³ ùóð³â äîñë³äíî¿ ãðóïè ô³êñóâàëè ñë³äè éîäó, ùî
âêàçóº íà éîäîäåô³öèò â îðãàí³çì³. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ âñòàíîâèâ ð³çêå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ÄÊ ³ ÌÄÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí ç ã³ïîòèðåîçîì. Çà öèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ â³äì³÷åíî
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè íà ôîí³ çíèæåííÿ âì³ñòó öåðóëîïëàçì³íó, íàñè÷åíîñò³ òðàíñôåðèíó çàë³-
çîì ³ çíèæåííÿ ÇÀÎÀ ñèðîâàòêè êðîâ³. Òàê³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâàö³þ ÏÎË òà îñëàáëåííÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó êë³òèí ó òâàðèí ç ã³ïîòèðåîçîì. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî íåãàòèâíèé âïëèâ ã³ïîòè-
ðåîçó íà ñòàí ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò îðãàí³çìó. Çà òàêèõ óìîâ äîö³ëüíèì º
ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â éîäó òà êîðåêö³ÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ôàðìàêîëîã³÷íèì øëÿ-
õîì.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÒÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯

Ã.². Õîäîðîâñüêèé

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Íåðâîâî-ãîðìîíàëüíà âçàºìîä³ÿ º îäíèì ç ïðîÿâ³â àêòèâíîãî ñòàíó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, íåìîæëèâå áåç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ç òî÷êè çîðó ÿê ô³ëîñîô³¿, òàê
³ ô³ç³îëîã³¿. Ðîçãëÿäàºòüñÿ â³äíîñí³ñòü ïîíÿòü: âíóòð³øíº òà çîâí³âøíº ñåðåäîâèùà. Òàê, íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå, ÿê òàêå, â ÿêîìó æèâå ëþäèíà ç³ ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñåðåäîâèùåì òà íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-
ùå äëÿ êë³òèí ò³ëà, ÿêèì º âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó ëþäèíè. Âçàºìîä³ÿ îðãàí³çìó ³ç çîâí³øíèì
ñåðåäîâèùåì â³äáóâàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì çà ó÷àñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âîäíî÷àñ âçàºìîä³ÿ ö³ë³ñíîãî
îðãàí³çìó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ çà ó÷àñò³ é ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â (íà-
ïðèêëàä ôåðîìîí³â). Çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ñâî¿ìè ÷èñëåííèìè ïîäðàçíèêàìè çä³éñíþº ïîñò³éíèé âïëèâ
íà îáîëîíêó ò³ëà ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå ïîë³ñåíñîðíå óòâîðåííÿ (îðãàíè ÷óòòÿ, ðåöåïòîðè
øê³ðè). Ïåâíå ì³ñöå â ïîë³ñåíñîðí³é ñèñòåì³ îáîëîíêè ò³ëà ìàëè á çàéìàòè á³îëîã³÷íî àêòèâí³ (àêóïóí-
êòóðí³) òî÷êè. Ïðèïóñêàºòüñÿ àíàëîã³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåìáðàííèõ êàíàë³â êë³òèíè ç á³îàêòèâíèìè
òî÷êàìè (êàíàëàìè) øê³ðíèõ ïîêðèâ³â. Ïðîïîíóºòüñÿ ââåñòè ïîíÿòòÿ �îáîëîíêà� ÿê óòâîðåííÿ, ùî ðîç-
ìåæîâóº ñåðåäîâèùà, óòâîðþþ÷è âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå òà ìàº ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ �êàíàëè�, ÿê³ çàáåç-
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ïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³ íàáóâàº, íà íàø ïîãëÿä, îçíàê óí³âåðñàëü-
íîñò³. Ôóíêö³îíóâàíííÿ ìåìáðàí ì³òîõîíäð³é, ÿäåð êë³òèí, ãëàäåíüêî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè ïðèíöè-
ïîâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè ñàìî¿ êë³òèíè. Ñèíõðîí³çàö³ÿ ñòàíó âíóòð³-
øíüîãî ñåðåäîâèùà ç³ ñòàíîì çîâí³øíüîãî â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âçàºìîä³¿ íåðâîâî¿ òà ãóìîðàëüíî¿
ñèñòåì, çà ó÷àñò³ ãîðìîí³â ³ õ³ì³÷íèõ ðåöåïòîð³â. Ç ìíîæèíè ìîæëèâèõ âçàºìîä³é íåðâîâî¿ òà ãîðìî-
íàëüíî¿ ñèñòåì âèä³ëÿºìî òàê³: 1) êë³òèííèé; 2) ì³æîðãàííèé òà 3) îðãàí³çìåííèé. Çíà÷íèé âíåñîê ó
ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â íåðâîâî-ãîðìîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ çðîáèëè â÷åí³ íàøîãî ìåäóí³âåðñèòåòó. Çîêðåìà
îáãðóíòîâàíî ïîë³äðîìíèé ìåõàí³çì ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ íåðâîâî-ãîðìîíàëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿. Îáãðóíòîâóºòüñÿ îðèã³íàëüíèé ìåõàí³çì íåðâîâî-ãîðìîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿, íàâåäåíà îðèã³íàëüíà
ñõåìà âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèù îðãàí³çìó.

ÕÐÎÍÎÐÈÒÌ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÍÈÐÎÊ ÏÐÈ ÇÍÈÆÅÍ²É
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ØÈØÊÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Í.Â.×åðíîâñüêà, Í.Ì.Øóìêî, Ì.².Ìèëîâàíîâà, Â.Ì.Ãóðàëþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ æèâèõ ñèñòåì â³ä³ãðàº øèøêîïîä³áíà çàëîçà,
çàâäÿêè ãîðìîíàì, ùî ñèíòåçóþòüñÿ â í³é. Ãîðìîíîì, ÿêèé äîíîñèòü ³íôîðìàö³þ ïðî ðèòìè äî îðãàí³â
³ òêàíèí º ìåëàòîí³í. Ìåëàòîí³í � ÿâëÿº ñîáîþ ìåñåíäæåð íå ò³ëüêè îñíîâíîãî åíäîãåííîãî ðèòìó, ùî
ãåíåðóºòüñÿ ñóïðàõ³àçìàòè÷íèìè ÿäðàìè, ñèíõðîí³çóþ÷è âñ³ ³íø³ á³îëîã³÷í³ ðèòìè îðãàí³çìó, àëå òàêîæ
³ êîðåêòîðîì öüîãî åíäîãåííîãî ðèòìó â³äíîñíî òàêèõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ãîðìîíè åï³ô³çà ìà-
þòü øèðîêèé ñïåêòð ä³¿ òà ðåãóëþþòü âàæëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿. Åï³ô³çåêòîì³ÿ, àáî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿
åï³ô³çà, çìåíøóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ òâàðèí, òîä³ ÿê ââåäåííÿ ùóðàì åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó òà ïåïòèä-
íèõ ïðåïàðàò³â åï³ô³çà ïîäîâæóº éîãî. Á³îëîã³÷íà ðèòì³÷í³ñòü ïðèòàìàííà âñ³ì á³îëîã³÷íèì ñèñòåìàì,
çîêðåìà é íèðêàì. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ õðîíîðèòì³÷íèõ ïåðåáó-
äîâ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó òâàðèí çà óìîâ ã³ïîôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè. Äîñë³äè ïðîâåäå-
íî íà 36 ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ äî 200 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè çà óìîâ â³âàð³þ. Òâàðèíè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² � êîíòðîëüíà (n=18), â ÿê³é òâàðèí óòðèìóâàëè çà óìîâ çâè÷àéíîãî
ñâ³òëîâîãî ðåæèìó 12 ãîä � ñâ³òëî, 12 ãîä � òåìðÿâà; ²² � äîñë³äíà (n=18), â ÿê³é òâàðèí óòðèìóâàëè çà
óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ 24 ãîä � ñâ³òëî ïðîòÿãîì 7 ä³á. Ñå÷ó çáèðàëè íà 8-ìó äîáó åêñïåðèìåíòó.
Ïî çàê³í÷åíí³ öüîãî åòàïó äîñë³äó ùóð³â äåêàï³òóâàëè ï³ä ëåãêîþ åô³ðíîþ àíåñòåç³ºþ. Çàáèðàëè êðîâ,
ÿêó öåíòðèôóãóâàëè òà â³äáèðàëè ïëàçìó äëÿ äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ìåòîäîì
�Êîñèíîð-àíàë³çó�, à òàêîæ ïàðàìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Çíèæåííÿ ôóíêö³¿ øèø-
êîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðèçâîäèëî äî çíà÷íèõ çì³í åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ñïîñòåð³ãàëàñü àíòèôàçíà
ñòðóêòóðà ðèòìó øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâîãî ô³ëüòðàòó. Âïðîäîâæ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ
êðåàòèí³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Ðèòì êîíöåíòðàö³¿
³îí³â êàë³þ â ñå÷³ çàçíàâàâ çì³í ïðîòÿãîì äåííîãî ïåð³îäó äîáè, ìåçîð ïðè öüîìó çàëèøàâñÿ ñòàëèì, à
àìïë³òóäà ðèòìó ³ñòîòíî çíèæóâàëàñü. Àíòèôàçíîãî õàðàêòåðó ùîäî êîíòðîëüíèõ õðîíîãðàì íàáóâàëà
àðõ³òåêòîí³êà ðèòìó â³äíîñíî¿ ðåàáñîðáö³¿ âîäè. Ñåðåäí³é ðèòì êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà â ñå÷³ â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî â ³íòàêòíèõ òâàðèí. ²íâåðñíîãî õàðàêòåðó íàáóâàëà ñòðóêòóðà ðèòìó åêñêðåö³¿
á³ëêà, áåç â³ðîã³äíèõ çì³í ìåçîðà é àìïë³òóäè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Òàêèì ÷èíîì, ã³ïîôóíêö³ÿ øèø-
êîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîðóøóº õðîíîðèòì³÷íó îðãàí³çàö³þ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, ïðèçâîäèòü äî âè-
ðàæåíèõ çì³í ³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê õðîíîðèòì³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â çãàäàíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê.
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ÂÇÀªÌÎÄ²ß ÑÈÌÏÀÒÎÀÄÐÅÍÀËÎÂÎ¯ É ÎÏ²Î¯ÄÅÐÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÐÅÀÊÖ²ßÕ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÍÀ ²ÇÎËÜÎÂÀÍÈÉ ² ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÈÉ Ç Ã²ÏÎÊ²ÍÅÇ²ªÞ ÂÏËÈÂ
ÍÈÇÜÊÎ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß ÍÀÄÂÈÑÎÊÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ

Î.Ì. ×óÿí, Í.À. Òåìóð�ÿíö, Ì.Ì. Ìàõîí³íà, Ò.Â. Çàÿ÷í³êîâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Âèâ÷åíî àêòèâí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè (ÑÀÑ) � îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ ñèñòåì
îðãàí³çìó, òà ¿¿ âçàºìîä³þ ç ñèñòåìîþ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â (ÎÏ) � îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñèñòåì, ùî ñòðåñ-
ë³ì³òóþòü, ïðè ã³ïîê³íåòè÷íîìó ñòðåñ³, ³çîëüîâàíîìó òà êîìá³íîâàíîìó ç ã³ïîê³íåç³ºþ âïëèâ³ íèçüêî³í-
òåíñèâíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÅÌÂ ÍÂ×). Ïîêàçàíî, ùî ã³ïîê³íå-
òè÷íèé ñòðåñ ó ùóð³â ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ, ùî â³ä³ãðàº ðîëü ïóñêîâîãî ôàêòîðà â
éîãî ðîçâèòêó. Ñèñòåìàòè÷íå ââåäåííÿ íåñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà âñ³õ ñóáòèï³â îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â
íàëîêñîíó òâàðèíàì, ùî ï³ääàâàëèñÿ ã³ïîê³íåòè÷íîìó ñòðåñó, ñïðèÿëî ùå á³ëüø³é àêòèâàö³¿ ÑÀÑ. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè ñòðåñ³ ÎÏ ìîæóòü ñïðàâëÿòè çàõèñíó ä³þ, îáìåæóþ÷è íàäì³ðíó àêòèâàö³þ ÑÀÑ
³ ïîïåðåäæàþ÷è òèì ñàìèì êàòåõîëàì³íîâ³ óøêîäæåííÿ îðãàí³çìó. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ó ùóð³â ï³ä âïëèâîì ³çîëüîâàíîãî ³ êîìá³íîâàíîãî ç ã³ïîê³íåç³ºþ ì³ë³ìåòðîâîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, áëîêóâàëîñÿ ïîïåðåäí³ì ââåäåííÿì àíòàãîí³ñòà îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â íàëîêñî-
íó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ó÷àñòü îï³î¿äåðã³÷íî¿ ñèñòåìè â ðåàë³çàö³¿ åôåêò³â, ùî âèêëèêàí³
ÅÌÂ ÍÂ×, ³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îäíèì ç ìåõàí³çì³â àíòèñòðåñîðíî¿ ä³¿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó ìîæå áóòè çá³ëüøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè îï³î¿äíèõ ðå-
ãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî îáìåæåííÿ àêòèâàö³¿ ÑÀÑ. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî
âèÿâëåí³ ð³çí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó òâàðèí íà ã³ïîê³íåòè÷íèé ñòðåñ ³ âïëèâ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ÅÌÂ ÍÂ×
âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì àêòèâíîñò³ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ ³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÜÎÂÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó
Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â

Â.². Øâåöü, Ì.Â. Øâåöü

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ãîðìîíàëüí³ ñèñòåìè êîíòðîëþ âîäíî-ñîëüîâîãî ãîìåîñòàçó çà óìîâ åêñòðåìàëüíèõ çñóâ³â âîäíîãî
áàëàíñó îðãàí³çìó ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ , ùî çóìîâëåíî ó÷àñòþ çà ïåâíèõ óìîâ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿
ñèñòåìè, àëüäîñòåðîíó, α-ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìîíó ³ âàçîïðåñèíó ó ïàòîëîã³÷íîìó
ïðîöåñ³.Ïðîáëåìà ïîðóøåíü ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³ óâàãè íàóêîâö³â ³ êë³í³öèñò³â ó
çâ�ÿçêó ç òèì, ùî çà óìîâ íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ çàçíà÷åíèõ ñèñòåì â îðãàí³çì³ õâîðî¿ ëþäèíè ñòâîðþþòü-
ñÿ óìîâè äëÿ ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â ç³ øâèäêèì ðîçâèòêîì äåêîìïåíñàö³¿, ùî çíà÷íî
ïîã³ðøóº ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � ç�ÿñóâàòè çì³íè àêòèâíîñò³ ðåí³íó ïëàçìè
êðîâ³, ïëàçìîâîãî âì³ñòó àëüäîñòåðîíó, âàçîïðåñèíó ³ α-ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìîíó çà
óìîâ 48-ãîäèííî¿ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿. Â åêñïåðèìåíòàõ íà 46 ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ïîêàçàíî, ùî ïðè
âîäíîìó äåô³öèò³ ÷åðåç 48 ãîä ñóòòºâî àêòèâóºòüñÿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâà ñèñòåìà: àêòèâí³ñòü ðåí³íó ïëàçìè
çá³ëüøóºòüñÿ ó 6,5 ðàçà, êîíöåíòðàö³ÿ àëüäîñòåðîíó � ó 2,1 ðàçà. Àêòèâàö³ÿ àíòèíàòð³éóðåòè÷íî¿ ñèñòåìè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ àíòèäèóðåòè÷íî¿ ñèñòåìè � âì³ñò âàçîïðåñèíó ó êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ ó 4,8 ðàçà.
Ïðè öüîìó ïëàçìîâà êîíöåíòðàö³ÿ α-ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìîíó íå çì³íþºòüñÿ. Ï³ñëÿ 48-
ãîäèííî¿ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ çíèêàº íàÿâíà ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí ïîçèòèâíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ âì³ñòîì
ó êðîâ³ âàçîïðåñèíó é àêòèâí³ñòþ ðåí³íó ïëàçìè. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
ïåðåõ³ä ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ íà àâòîíîìíèé ðåæèì ôóíêö³îíóâàííÿ � êîæíà ç íèõ ðåàãóº íà ñâ³é ïð³îðèòåòíèé
ïîêàçíèê ãîìåîñòàçó. Ñòâîðþºòüñÿ ïîòóæíèé ïîòåíö³àë âàçîêîíñòðèêö³¿, ùî çà óìîâ íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó íà ð³âí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè àáî íèðîê ìîæå ïðèçâåñòè äî äåêîìïåíñàö³éíèõ ðîçëàä³â.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ñåçîíí³ çì³íè â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³ äîáðå â³äîì³. Äîñòàíüî âèâ÷åíèé âïëèâ ëàòåðàëüíèõ ÿäåð ïåðå-
ãîðîäêè ìîçêó (ËßÏÌ) íà ñòàòåâó ñèñòåìó. Çàâäàííÿì äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ñòàòåâ³é ñèñòåì³ ùóð³â ó ð³çí³ ïîðè ðîêó é äîáè ï³ñëÿ çðóéíóâàííÿ ËßÏÌ. Äîñë³äè
ïðîâåäåíî íà 120 ñòàðèõ áåçïîðîäíèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â óë³òêó (âðàíö³ é óâå÷åð³) òà âçèìêó (âðàíö³ é
óâå÷åð³). Çðóéíóâàííÿ ËßÏÌ çä³éñíþâàëè ïîñò³éíèì ñòðóìîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòåðåîòàêñè÷íîãî ïðè-
ëàäó òà êàðò ñòåðåîòàêñè÷íèõ êîîðäèíàò ÷åðåç í³õðîìîâ³ åëåêòðîäè â ñêëÿí³é ³çîëÿö³¿. Äîñë³äæóâàëè
ìàñó ñ³ì�ÿíèê³â, ¿õ ïðèäàòê³â, ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â ³ ïðîñòàòè, ä³àìåòð ñ³ì�ÿíèõ êàíàëüö³â, êàíàëó ïðè-
äàòê³â òà âèñîòó êë³òèí êàíàëó ïðèäàòê³â ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â. Ó äîñë³äàõ, ïðîâåäåíèõ âë³òêó òà âçèìêó,
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíèõ ùóð³â, îäíàê ï³ñëÿ
çðóéíóâàííÿ ËßÏÌ âîíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ. Òàê, ìàñà ñ³ì�ÿíèê³â ï³ñëÿ çðóéíóâàííÿ ÿäðà âçèìêó áóëà íà
10 % ìåíøîþ, í³æ óë³òêó, ïðèäàòê³â ñ³ì�ÿíèê³â � íà 32 %, ä³àìåòð ñ³ì�ÿíèõ êàíàëüö³â çìåíøèâñÿ íà
15 %, âèñîòà êë³òèí ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â � íà 15 %. Ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ï³ñëÿ çðóéíóâàííÿ ËßÏÌ ó ë³òí³é ïåð³îä ó ðàí³øí³é òà âå÷³ðí³é ÷àñ. Ìàñà ñ³ì�ÿíèê³â ó âå÷³ðí³é ÷àñ áóëà
á³ëüøîþ íà 10 %, ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â òà ïðîñòàòè � íà 14 %, ³íø³ ïîêàçíèêè çì³íèëèñÿ ó ìåíøîìó
ñòóïåí³. Ï³ñëÿ çðóéíóâàííÿ ËßÏÌ ó çèìîâèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çìåíøåííÿ ìàñè ñ³ì�ÿíèê³â
ó âå÷³ðí³é ÷àñ ó ïîð³âíÿíí³ ç ðàíêîâèì � íà 38 %, ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â ³ ïðîñòàòè � íà 30 % ³ ïðèáëèçíî
òàê çà âñ³ìà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â äàþòü ï³äñòàâó äóìàòè ïðî òå, ùî ËßÏÌ áåðå
ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ñåçîííèõ ³ öèðêàäíèõ ðèòì³â ó ä³ÿëüíîñò³ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñòàðèõ ñàìö³â á³ëèõ ùóð³â.
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