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ÐÎÇÄ²Ë VIII. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Á²ÃÎÂÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ ÀÅÐÎÁÍÎ-ÀÍÀÅÐÎÁÍÎÃÎ ÑÏÐßÌÓÂÀÍÍß
ÄËß ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÌÎËÎÄ²

Î.Î. Áåêàñ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî

Ñîìàòè÷íå çäîðîâ�ÿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ äîñêîíàë³ñòþ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü. Åôåêòèâíèì çàñîáîì òàêîãî âäîñêîíàëåííÿ º á³ãîâ³ íàâàíòàæåííÿ ó çì³øàíîìó (àåðîáíî-
àíàåðîáíîìó) ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. Íàìè âèâ÷àâñÿ âïëèâ á³ãîâèõ íàâàíòàæåíü ó çì³øàíîìó
ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ íà âåëè÷èíó ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ,
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîòóæíîñò³ ôîðñîâàíîãî âäèõó ³ âèäèõó, æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü, à òàêîæ íà ïî-
êàçíèêè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ. Áóëî îáñòåæåíî ñòóäåíòîê ïîë³òåõí³÷íîãî âóçó â³êîì â³ä 19
äî 22 ðîê³â, ç ÿêèõ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä ïåð³îäè÷íîñò³ çàíÿòü: ó ² ãðóï³ òðåíóâàëîñÿ
13 îñ³á òðè÷³ íà òèæäåíü, ó ²² ãðóï³ � 12 îñ³á äâ³÷³ íà òèæäåíü. Âíóòð³øí³é îá�ºì á³ãîâèõ íàâàíòàæåíü
êîæíîãî çàíÿòòÿ ó ² ãðóï³ ñòàíîâèâ áëèçüêî 64 %, à ó ²² � 58 % â³ä ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìî¿ âåëè÷èíè
åíåðãîâèòðàò (Åmax). Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ äî ïî÷àòêó ³ êîæí³ 8, 16, 28 òèæ â³ä ïî÷àòêó òðåíóâàíü,
à òàêîæ ÷åðåç 2 ³ 4 òèæ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîíòðîëüîâàíèõ çàíÿòü. Ïîêàçíèêè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ó ñòóäåíòîê ² ãðóïè ï³äâèùèëèñÿ ÷åðåç 8 òèæ â³ä ïî÷àòêó çàíÿòü, ñÿãíóâøè ìàêñèìàëüíîãî
ð³âíÿ ÷åðåç 16 òèæ. Ïîäàëüø³ 12 òèæ òðåíóâàíü íå ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â PWC170
³ VO2 max. ×åðåç 8 òèæ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîíòðîëüîâàíèõ çàíÿòü êóìóëÿòèâíèé �àåðîáíèé� åôåêò çíèæó-
âàâñÿ. Ï³ä âïëèâîì òðèðàçîâèõ òðåíóâàíü ó çì³øàíîìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ çàðåºñòðîâàíî ñóòòºâ³
ïîçèòèâí³ çì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ÅÊÃ ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ì�ÿçîâîãî ñïîêîþ. Îäíàê òàê³ òðåíóâàííÿ íå
âèêëèêàëè ³ñòîòíèõ çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîòóæíîñò³ ôîðñîâàíîãî âäèõó, âèäèõó òà æèòòºâî¿ ºìíîñò³
ëåãåíü ó æ³íîê. Òðåíóâàííÿ æ³íîê ïåð³îäè÷í³ñòþ äâ³÷³ íà òèæäåíü àåðîáíî-àíàåðîáíîãî ñïðÿìóâàííÿ
ñóòòºâî íå âïëèíóëè íà àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü, á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ñåðöÿ òà ïîêàçíèêè çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ. Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêèé îá�ºì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, òðåíóâàííÿ
ó çì³øàíîìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ïåð³îäè÷í³ñòþ äâà ðàçè íà òèæäåíü íå ñïðèÿþòü âäîñêîíàëåí-
íþ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó æ³íîê. Àäàïòàö³éíó çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ìîæíà ïîë³ïøóâàòè á³ãî-
âèìè òðåíóâàííÿìè ó çì³øàíîìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ïåð³îäè÷í³ñòþ  çàíÿòü íå ìåíøå í³æ 3
ðàçè íà òèæäåíü.

ÊÎÐÈÃÓÞ×² ÅÔÅÊÒÈ Ì²ËÄÐÎÍÀÒÓ Â ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÒÅÐÌ²ÍÎÂÎ¯
ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

Þ.Î. Áóêîâ, Í.Ñ. Ñàôðîíîâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî,  Ñèìôåðîïîëü

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ô³ç³îëîã³¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â òåðì³íîâî¿ àäàï-
òàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. ²íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè
íåîáõ³äí³ñòþ âèÿâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çà óìîâ åêñòðåìàëüíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, àëå é ï³äâèùåííÿì òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî
ô³çè÷íèõ âïëèâ³â, êîòð³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Òåðì³íîâèé åòàï
àäàïòàö³¿, ÿê â³äîìî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ ìîá³ë³çàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè çàáåçïå-
÷åííÿ îðãàí³çìó êèñíåì. Â³í ïîâ�ÿçàíèé ç âåëèêèìè åíåðãåòè÷íèìè âèòðàòàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ï³äòðè-
ìàííÿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ðåãóëÿðí³, äîñòàòíüî òðèâàë³, òðåíóâàëüí³ âïëèâè ñïðèÿþòü âäîñêî-
íàëåííþ ìåõàí³çì³â òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ôåíîìåíîì åêîíîì³çàö³¿



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2006, Ò. 52, ¹ 2146

îñíîâíèõ ïðîöåñ³â çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó êèñíåì. Íàÿâí³ñòü åêîíîì³çóþ÷îãî åôåêòó ïîâ�ÿçóþòü ç
³ñíóâàííÿì ðåëàêñàö³éíîãî ìåõàí³çìó òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó ñïðèÿº ðîñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ,
ùî, áåçïåðå÷íî, ìàº âåëèêå ïðîô³ëàêòè÷íå òà îçäîðîâ÷å çíà÷åííÿ. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ íàìè áóëà
ïîñòàâëåíà ìåòà: âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ì³ëäðîíàòó ÿê çàñîáó, ÿêèé âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü îðãàí³çìó îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ�ÿ. Çàñòîñóâàííÿ ì³ëäðîíàòó ñïðèÿëî çíèæåííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà
âïëèâ ñòàíäàðòíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Åôåêò åêîíîì³çàö³¿ âèÿâèâñÿ ó ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, ïîêðàùåíí³ ãàçîîáì³ííî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, çíèæåíí³ åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò ç
7,03 ± 0,23 äî 5,52 ÌÅÒ ± 0,17 ÌÅÒ (Ð<0,001). Çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïîçèòèâíî
ïîçíà÷èëîñÿ íà àêòèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ ïðîîêñèäàíòíî¿ àêòèâ-
íîñò³ êèñíþ, ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ
ì³ëäðîíàòó ñïðèÿº âäîñêîíàëåííþ ìåõàí³çì³â òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ç ïîñëàáëåíèì çäîðîâ�ÿì äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

ÂÏËÈÂ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÍÀ ÌÎÒÎÐÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ä²ÒÅÉ

Í.Ã. Ãîí÷àðîâà, Ñ.Â ×åðíèøîâà, ².ª. Ñóõîìë³íîâà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé, óñêëàäíåíèõ ã³ïîêñè÷-
íèì âïëèâîì íà ïë³ä ó ïåð³îä³ ïåðèíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñåì³÷íîãî óðàæåííÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) ³ íàäàë³ ãàëüìóº ô³ç³îëîã³÷íèé òåìï ìîòîðíîãî ðîçâèòêó ä³òåé.
Òîìó ³ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ï³äõîä³â êë³í³÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ ìàëîñèìïòîìíèõ ôîðì ïî-
ðóøåíü ìîòîðèêè ìàëþê³â, ùî ìàëè â àíàìíåç³ ïåðèíàòàëüíå ã³ïîêñè÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ. Áóëî îáñòåæå-
íî 100 ä³òåé ãðóäíîãî â³êó ó ïåð³îä â³äíîâëþâàííÿ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 20 çäîðîâèõ ä³òåé.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó 93 % îáñòåæåíèõ ä³òåé ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïåðåá³ãàâ çà óìîâ
õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ (Ð<0,05), 87 % îáñòåæåíèõ íàðîäèëèñü ç àñô³êñ³ºþ (Ð<0,05). Íåçâàæàþ÷è íà âèñîê³
êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ öåðåáðàëüíèõ òêàíèí, á³ëüø³ñòü ä³òåé â³äñòàâàëà, ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè
ìàëþêàìè, ó ðåàë³çàö³¿ ìîòîðíèõ ôóíêö³é. Òàê, ï³çíÿ ðåäóêö³ÿ òðàíçèòîðíèõ ñåãìåíòàðíèõ òà íàäñåã-
ìåíòàðíèõ àâòîìàòèçì³â çóñòð³÷àëàñÿ ó 57,0 % ä³òåé (Ð>0,05), íàé÷àñò³øå ðåôëåêñà Ìîðî òà øèéíèõ
òîí³÷íèõ ðåôëåêñ³â (Ð<0,05). Ó 66,0 % ä³òåé çàòðèìóâàëàñÿ ñâîº÷àñíà ïîÿâà ìåçåíöåôàëüíèõ íàäñåã-
ìåíòàðíèõ ðåàêö³é (Ð<0,05), ñåðåä ÿêèõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè â³äñóòí³ óñòàíîâ÷³ ëàíöþãîâ³ øèéí³
òà òóëóáí³ ðåôëåêñè (Ð<0,05). Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè (çà ìåòîäèêîþ Ìîíòãî-
ìåð³,1993), âèÿâèëà ó 61 % ä³òåé, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, â³äñòàâàííÿ ìîòîðíîãî â³êó � ÌÂ (Ð<0,05).
Ïðè öüîìó çà ïåðø³ 3 ì³ñ æèòòÿ ÌÂ â³äñòàâàâ íà 0,86 ì³ñ, ó 33,3 % ä³òåé íå âèçíà÷àâñÿ çîâñ³ì. Ó
íàñòóïí³ 2 ì³ñ ÌÂ â³äñòàâàâ íà 1,35 ì³ñ, ç 7-ãî ïî 9-é ì³ñÿöü � íà 2,34 ì³ñ ³ ç 10-ãî ïî 12 ì³ñÿö³ � íà 4,14
ì³ñ. Ðîçðàõîâàíèé êîåô³ö³åíò ìîòîðíîãî ðîçâèòêó (ÌÊ) ó 62,0 % ä³òåé áóâ íèæ÷èé çà ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (ÌÊ=100; Ð<0,05). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÌÊ ä³òåé ñòàíîâèëè 73,7±2,84, ùî íà 30 % íèæ÷å
â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ (Ð<0,05) ³ äîçâîëèëè ä³àãíîñòóâàòè òÿæêó ôîðìó çàòðèìêè ìîòîðíîãî ðàçâèò-
êó. Ãðóáó ôîðìó ìîòîðíî¿ äåïðåñ³¿ (ÌÊ = 60 ³ íèæ÷å) âñòàíîâëåíî ó 36 % ä³òåé (Ð>0,05). Òàêèì ÷èíîì,
ìîòîðíèé ðàçâèòîê ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíèìè ã³ïîêñè÷íèìè óðàæåííÿìè ìîçêó â ãðóäíîìó â³ö³ â³äð³çíÿºòüñÿ
â³äñòàâàííÿì ÌÂ â³ä õðîíîëîã³÷íîãî òà íèçüêèì ð³âíåì ÌÊ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè (Ð<0,05).
Âèçíà÷åííÿ ÌÂ ïåðñïåêòèâíå äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè ìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè òà êë³í³÷íîãî ìîí-
³òîðèíãó ëàòåíòíèõ ôîðì ïåðèíàòàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ-ÇÓÌÎÂËÅÍÈÕ ÇÌ²Í ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ
ÎÊÈÑÍÅÍÍß  Ë²Ï²Ä²Â, ÂÌ²ÑÒÓ ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯Ä²Â Ó ÊÐÎÂ²
ÒÀ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÄÎ ÃËÞÊÎÇÈ Ó ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÇÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ

ª.Ì. Ãîðáàíü, Í.Â. Òîïîëüí³êîâà, Ì.Â. Îñèïîâ

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñò³ ïîïåðåäæåííÿ ðàä³àö³éíî-çóìîâëèíèõ çì³í ãëþêîêîðòè-
êî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç, òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ãëþêîçè òà ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó äåÿêèõ îðãàíàõ òâàðèí ð³çíîãî â³êó ìåòîäîì ã³ïîêñè÷íîãî âïëèâó. Ùóð³â-ñàìö³â
ë³í³¿ Â³ñòàð äâîõ â³êîâèõ ãðóï: äîðîñë³ (6 ì³ñ) ³ ñòàð³ (24 ì³ñ) ï³ääàâàëè îäíîðàçîâîìó ðåíòãåí³âñüêîìó
îïðîì³íåííþ (R-îïðîì³íåííþ) äîçîþ 5 Ãð. Òâàðèí áðàëè â äîñë³ä ïðîòÿãîì 5 ä³á ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ.
Äëÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ çì³í ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî
ãëþêîçè òâàðèí ï³ääàâàëè ã³ïîêñè÷íîìó âïëèâó (âïëèâ ãàçîâî¿ ñóì³ø³ ç îá�ºìíèì âì³ñòîì  êèñíþ 10
% ïðîòÿãîì 1 õâ äî îïðîì³íåííÿ  òà 1 õâ ó ïðîöåñ³ R-îïðîì³íåííÿ). ²íòåíñèâí³ñòü ÏÎË ó êðîâ³ òà
òêàíèí³ ïå÷³íêè âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ). Äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó � êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ). Âèçíà÷àëè âì³ñò 11-îêñè-
êîðòèêîñòåðî¿ä³â (11-ÎÊÑ) ó êðîâ³ ôëeîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Òîëåðàíòí³ñòü îðãàí³çìó äî ãëþêîçè
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ïðîáè ³ç íàâàíòàæåííÿì ãëþêîçîþ (âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ äî
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî ââåäåííÿ ðîç÷èíó ãëþêîçè ³ç ðîçðàõóíêó 2,5 ã/êã ìàñè òâàðèíè òà ÷åðåç 15 ³ 45 õâ
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãëþêîçè â çàçíà÷åí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ). ×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ âì³ñò
11-ÎÊÑ ó êðîâ³ äîðîñëèõ ùóð³â ï³äâèùóâàâñÿ, à òîëåðàíòí³ñòü îðãàí³çìó äî ãëþêîçè çíèæóâàëàñü. Ó
ñòàðèõ òâàðèí íå â³äáóâàëîñÿ â³ðîã³äíèõ çì³í âì³ñòó 11-ÎÊÑ ó êðîâ³ òà òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî
ãëþêîçè â öåé ïåð³îä, àëå íà 3-òþ äîáó � òîëåðàíòí³ñòü îðãàí³çìó äî ãëþêîçè çíèæóâàëàñÿ. Ã³ïîêñè÷-
íèé âïëèâ ïîïåðåäæàâ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 11-ÎÊÑ ó êðîâ³ òà çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî
ãëþêîçè ÷åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ ó äîðîñëèõ òâàðèí òà çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî
ãëþêîçè ÷åðåç 3 äîáè � ó ñòàðèõ. Ó äîðîñëèõ ùóð³â ã³ïîêñè÷íèé âïëèâ ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ çàïîá³ãàâ:
àêòèâàö³¿ ÏÎË ó êðîâ³ ÷åðåç 2 äîáè, â òêàíèí³ ïå÷³íêè ÷åðåç 2 ³ 5 ä³á, ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà
ÑÎÄ ó êðîâ³ ÷åðåç 2 äîáè òà çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ÷åðåç 2 äîáè òà êàòàëàçè ó
êðîâ³ ÷åðåç 5 ä³á. Ó ñòàðèõ ùóð³â ã³ïîêñè÷íèé âïëèâ ïîïåðåäæóâàâ àêòèâàö³þ ÏÎË ó òêàíèí³ ïå÷³íêè
÷åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ó ïå÷³íö³ òà êðîâ³ ÷åðåç 2 äîáè, àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ ÷åðåç 2 äîáè â êðîâ³ òà ÷åðåç 5 ä³á ó òêàíèí³ ïå÷³íêè. Âñòàíîâëåíà ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿
ðàä³àö³éíî-çóìîâëåíèõ çì³í âì³ñòó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó êðîâ³, òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ãëþêîçè òà
ïîêàçíèê³â ÏÎË ìåòîäîì ã³ïîêñè÷íîãî âïëèâó.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß ²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÞ
Ã²ÏÎÊÑ²ªÞ Â ÄÎÇÎÂÀÍÎÌÓ ÐÅÆÈÌ²

Î.Ï. ªë³ñººâà, Ä.Â. Êàì³íñüêèé, Õ.Î. Ñåìåí, À.Ï. ×åðêàñ,
Ë.² Àìáàðîâà, Ë.Ä. Âèøåìèðñüêà

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ï³äòðèìàííÿ âàð³àáåëüíîãî õàðàêòåðó êàðä³îðèòìó º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ ä³¿ ð³çíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â. Åôåêòèâí³ñòü ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàí-
íÿ (²ÃÒ), îäíîãî ç çàñîá³â ôîðìóâàííÿ âèùîãî ð³âíÿ àäàïòàö³¿, ìîæå çíà÷íî ï³äâèùèòèñÿ çà óìîâ
ðîçðîáêè äîñêîíàë³øèõ ³íòåãðàëüíèõ ïàðàìåòð³â êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà ðåàêö³¿-â³äïîâ³ä³
îðãàí³çìó. Âðàõóâàííÿ íàñàìïåðåä êëþ÷îâî¿ ðîë³ ³íòåíñèâíîñò³ êèñíåçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó ³ ï³äòðè-
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ìàííÿ ðÎ2, äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ï³ä³éòè äî ïðîáëåìè äîçóâàííÿ êîæíîãî ã³ïîêñè÷íîãî öèêëó ç ìåòîþ
çàïîá³ãàííÿ íàäì³ðíîãî íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³ ïîêðàùåííÿ àäàïòîãåííîãî åôåêòó ²ÃÒ. Ó
äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 18 ñïîðòñìåí³â (ÌÑ, ÌÑÌÊ). Ñåàíñ ²ÃÒ ïðîâîäèëè â íîðìîáàðè÷íèõ óìî-
âàõ ó çàêðèò³é ñèñòåì³ äèõàííÿ (ïîºäíàííÿ ã³ïîêñ³¿, ã³ïåðêàïí³¿ òà îïîðó ï³ä ÷àñ âèäèõó). Àäåêâàòí³ñòü
âïëèâó òà òðèâàë³ñòü êîæíîãî öèêëó ²ÃÒ êîíòðîëþâàëè çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â ×ÑÑ òà SaO2, çã³äíî ç
ðîçðîáëåíèìè íàìè ðàí³øå ï³äõîäàìè, ñòàí ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ðåçåðâ³â îö³íþâàëè çà âàð³à-
áåëüí³ñòþ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) òà àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó (âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â, ð³âåíü ÎÌÁ,
ïðîô³ëü ë³ãàíäíèõ ôîðì ãåìîãëîá³íó, àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ³ ÑÎÄ ó êðîâ³). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêà-
çàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî äîçîâàíèõ âïëèâ³â óæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó ²ÃÒ. Íàìè â³äì³÷åíî
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (ÒÐ) ñåðöåâîãî ðèòìó íà ôîí³ ïîñèëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íèõ ³ îïòèì³çàö³¿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â íà ñèíóñîâèé ðèòì, âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ âåãåòà-
òèâíîãî áàëàíñó, çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïåðåâàæíå çá³ëüøåííÿ âàð³àáåëüíîñò³
êàðä³î³íòåðâàë³â. Ìàéæå â óñ³õ ñïîðòñìåí³â ïîêðàùóâàëàñÿ ðåàêö³ÿ íà îðòîñòàòè÷íó ïðîáó � çá³ëüøó-
âàâñÿ êîåô³ö³ºíò ðåàêòèâíîñò³ òà ïëîùà ðåãóëþâàííÿ. Íàéâèðàçí³øèìè ö³ çì³íè áóëè ó ñïîðòñìåí³â
ð³âíÿ ÌÑÌÊ. ßê ïðàâèëî, çá³ëüøåííÿ ÒÐ ñïåêòðà â 2�4 ðàçè â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê íèçüêî- òà âèñîêî-
÷àñòîòíîãî ä³àïàçîí³â ³ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì àìïë³òóäè äóæå íèçüêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü.
Ïðè÷îìó òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü ó ðîçïîä³ë³ ÷àñòîòíèõ àìïë³òóä ñïðÿæåíà ç àíàëîã³÷íèìè çì³íàìè âíóòð³-
øíüî¿ ñòðóêòóðè ñïåêòðà ï³ä ÷àñ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè. Ö³êàâî, ùî çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â ðåãó-
ëÿö³¿ ÂÍÑ ³ ïîñèëåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³ îäíîðàçîâèì ñåàíñîì ²ÃÒ ñóïðîâîäæóâàëîñü îäíîíàïðàâëåíèìè
á³îõ³ì³÷íèìè çì³íàìè. Òàê, àêòèâí³ñòü êàòàëàçè, ÿêà çä³éñíþâàëà ìàêñèìàëüíèé âíåñîê ó ìåòàáîë³÷íå
íàïðóæåííÿ, ñóòòºâî çíèæóâàëàñü ³ ñÿãàëà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ, ñèëüíî çíèæåíà àáî
ï³äâèùåíà ó ñïîðòñìåí³â, åôåêòèâíî îïòèì³çóâàëàñü. Ïðè÷îìó òàêà ìîäóëÿö³ÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â
çàïîá³ãàëà íàêîïè÷åííþ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà ÎÌÁ. Íàìè òàêîæ âñòàíîâëåíî ó÷àñòü ãåìîïðî-
òå¿í³â êðîâ³ â àêòèâàö³¿ ðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é. Çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó îêñèãåìîãëîá³íó íà ôîí³ ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ìåòãåìîãëîá³íó, à òàêîæ ñïîëóê ãåìîãëîá³íó ç CO ³ S ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíèé âïëèâ
ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâó ðîëü ãåìîïðîòå¿í³â ó ìîäóëÿö³¿ îêèñíåííÿ çà ó÷àñòþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ. Î÷å-
âèäíî, òàêà ïðîîêñèäàíòíà ³í³ö³àö³ÿ ñïðÿìîâàíà íå ò³ëüêè íà íåãàéíó åë³ì³íàö³þ ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö-
³ííèõ åðèòðîöèò³â, àëå ³ íà ðåãóëÿö³þ ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó äî O2 çà óìîâ îïòèì³çàö³¿ ìåõàí³çì³â éîãî
åíäîãåííî¿ ãåíåðàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, àêòèâàö³ÿ àåðîáíîãî îáì³íó, íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê
ôëóêòóàö³é â³ëüíîãî êèñíþ, îïòèì³çóº àôåðåíòíó ³ìïóëüñàö³þ â³ä õåìîðåöåïòîð³â, çàáåçïå÷óº ôîðìóâàí-
íÿ ñòðóêòóðè âñ³õ ñïåêòðàëüíèõ êîìïîíåíò ÂÐÑ ³ ñïðèÿº åôåêòèâí³é ìîäóëÿö³¿ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÌÎÐÑÜÊÈÕ ÑÂÈÍÎÊ Ó ÍÎÐÌ² ÒÀ ÇÀ ÓÌÎÂÈ ÂÂÅÄÅÍÍß
¯Ì ÑÓÑÏÅÍÇ²¯ Ç ÑÀÌÈÖÜ ÑÅÒÀÐ²É

Î.Â. Æóðåíêî

Íàö³îíàëüíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò, Êè¿â

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ìîðñüêèõ ñâèíîê ó íîðì³ òà çà óìîâ ââåäåííÿ ñóñïåíç³¿ ç ñà-
ìèöü ñåòàð³é  âèâ÷àëè  òåìïåðàòóðó ò³ëà, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ÷àñòîòó äèõàííÿ. Àíàë³ç êë³í³÷íî-
ãî ñòàíó òâàðèí ïîêàçàâ, ùî îçíàêè ââåäåííÿ ñóñïåíç³¿ ÷åðåç 1 ãîä ïðîÿâëÿëèñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íå-
çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ ïðèñêîðåííÿì ÷àñòîòè äèõàííÿ òà òðåìîðîì ì�ÿç³â. Òâàðèíè
ñòàâàëè ìàëîðóõëèâèìè. Òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëà 38,6±0,044 ùîäî êîíòðîëþ 37,2±0,027. ×åðåç 12 ãîä
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñóñïåíç³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ùå äåÿêå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, àëå âæå ÷åðåç 24 ãîä
âîíà ïðàêòè÷íî ïîâåðòàëàñÿ äî íîðìè. ×àñòîòà äèõàííÿ ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñóñïåíç³¿ ï³äâèùó-
âàëàñÿ íà 5,7 %, à ÷åðåç 12 ãîä ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà 53,2 % (Ð<0,001). Âò³ì, óæå ÷åðåç 24 ãîä öåé
ïîêàçíèê ïîâåðòàâñÿ äî íîðìè, òâàðèíè ïî÷óâàëè ñåáå çàäîâ³ëüíî, ñòàâàëè á³ëüø àêòèâíèìè òà ðóõëè-
âèìè. Òàêîæ ïðè ââåäåíí³ ñóñïåíç³¿ ³ç ñåòàð³é çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü: ÷åðåç
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1 ãîä ï³äâèùåííÿ íåçíà÷íå, à âæå ÷åðåç 12 ãîä ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà âäâ³÷³. Ïðîòå
÷åðåç 24 ãîä ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïî÷àëà ïîâåðòàòèñÿ äî íîðìè òà áóëà ï³äâèùåíà ó 1,3 ðàçà. Ñòàí
ìîðñüêèõ ñâèíîê õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïðèãí³÷åííÿì îñíîâíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî áóëî
çóìîâëåíî ä³ºþ ñóñïåíç³¿ íà îðãàí³çì ³ âïëèâîì øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàðàçèò³â. Ïðèñêîðåí-
íÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà º íàñë³äêîì âêëþ÷åííÿ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â îðãàí³çìó ìîðñüêèõ ñâèíîê ó â³äïîâ³äü íà ä³þ á³îëîã³÷íîãî ïîäðàçíèêà. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâå-
äåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ñàìèö³ ñåòàð³é (Setaria labiato-papillosa) ì³ñòÿòü òîêñèíè,
ÿê³ º íàäçâè÷àéíèìè ïîäðàçíèêàìè äëÿ îðãàí³çìó òåïëîêðîâíèõ òâàðèí, çîêðåìà ìîðñüêèõ ñâèíîê.

ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ¯ ÕÂÈËÈÍÈ
ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ÑÒÓÏÅÍß ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÎÁÑÒÐÓÊÖ²¯

Þ.Å.Êóë³òêà

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Íîðìàëüíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäåé íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ ìàº ïåð³îäè÷íèé õàðàêòåð. Öèêë³÷í³ ïðî-
öåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â æèâèõ ñèñòåìàõ ³ âèçíà÷àþòü ð³âíîâàãó ì³æ îðãàí³çìîì ³ çîâí³øí³ì ñåðåäîâè-
ùåì, çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ â îðãàí³çì³ � á³îëîã³÷íèõ ãîäèííèê³â �, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âëàñíèé îáë³ê ÷àñó.
Ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íîþ ðèòì³÷íîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ � á³îëîã³÷íîãî ãîäèííè-
êà �, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîðóøåíí³ ëþäèíîþ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. Öåé ôåíîìåí ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðîáîòàìè,
ó ÿêèõ íà ï³äñòàâ³ îö³íêè � ³íäèâ³äóàëüíî¿ õâèëèíè � âñòàíîâëåíî, ùî ¿¿ òðèâàë³ñòü ìîæå âèñòóïàòè ÿê
ìàðêåð òÿæêîñò³ òà äèíàì³êè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ëþäèíè. Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåí-
íÿ êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ òðèâàë³ñòþ � ³íäèâ³äóàëüíî¿ õâèëèíè � ³ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ðåñï³-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÕÎÁ). ßê òåñò îö³íêè â³ä÷óòòÿ ÷àñó (
òðèâàë³ñòü � ³íäèâ³äóàëüíî¿ õâèëèíè � ) ïðîïîíóâàëè îáñòåæóâàíîìó ð³âíîì³ðíî ðàõóâàòè â³ä 1 äî 60,
íàìàãàþ÷èñü âêëàñòèñÿ â 1 õâ. Ñåêóíäîì³ð, ÿêèé âêëþ÷àâñÿ ç ïî÷àòêîì ðàõóâàííÿ ³ âèêëþ÷àâñÿ, êîëè
ïàö³ºíò   äîðàõîâóâàâ äî 60, ïîêàçóâàâ òðèâàë³ñòü � ³íäèâ³äóàëüíî¿ õâèëèíè � äàíî¿ îñîáè. Òåñòóâàííÿ
çä³éñíþâàëè î 8, 13, 18 ³ 23-é ãîä. Áóëî îáñòåæåíî 50 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 57 äî 72   ðîê³â äî ³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ÕÎÁ. Óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÕÎÁ çà
ÎÔÂ1: I ãðóïà � ëåãêèé ïåðåá³ã � ÎÔÂ1 ??80 % â³ä íàëåæíèõ ( 27 îñ³á); II ãðóïà � ïîì³ðíèé ïåðåá³ã � 50
% ??ÎÔÂ1 < 80 % â³ä íàëåæíèõ (10 îñ³á); III ãðóïà � òÿæêèé ïåðåá³ã � 30 % ??ÎÔÂ1 < 50 % â³ä
íàëåæíèõ (10 îñ³á); IV ãðóïà � äóæå òÿæêèé ïåðåá³ã � ÎÔÂ1< 30 % â³ä íàëåæíèõ (3 îñîáè). Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 28 çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ íå ìàëè í³ÿêèõ ñêàðã â³äíîñíî ñàìîïî÷óòòÿ. Íàø³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì ÕÎÁ ïðîöåñ ðàõóâàííÿ äî 60 çä³éñíþºòüñÿ â ñåðåä-
íüîìó çà 59,8 ñ (ó çäîðîâèõ îñ³á � 61,79 ñ), â òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ³ç íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè
â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ �³íäèâ³äóàëüíî¿ õâèëèíè�, ÿêà â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 52, 81 ñ.
ßêùî òåñòóâàííÿ çä³éñíþâàòè ê³ëüêà ðàç³â íà äîáó, òî äîáîâà âàð³àáåëüí³ñòü �³íäèâ³äóàëüíî¿ õâèëèíè�
á³ëüø ñóòòºâà ó çäîðîâèõ îñ³á ³ ó õâîðèõ ³ç ñïðèÿòëèâèì  ïðîãíîçîì.

ÅÊÑÏÐÅÑ²ß ÑÓÁÎÄÈÍÈÖÜ ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖ²ÉÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ HIF ² ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌ
ÊÈÑÍÅÇÀËÅÆÍÎÃÎ ÄÎÌÅÍÓ HIF-1α α α α α Ó ËÞÄÈÍÈ ÒÀ ÙÓÐ²Â ÇÀ ÍÎÐÌÎÊÑÈ×ÍÈÕ ²
Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÓÌÎÂ

².Ì.Ìàíüêîâñüêà, ª.Â.Ìî³ñåºíêî, Â.ª.Äîñåíêî, Ò.².Ìóçè÷åíêî,
Â.².Íîñàð, Î.Î.Ãîí÷àð, Á.Ë.Ãàâåíàóñêàñ, Ë.Â.Áðàòóñü

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ñó÷àñí³ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëèëè ³äåíòèô³êóâàòè pîäèíó òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â,
ùî ³íäóêóþòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ � HIFs. Ãåíè-ì³øåí³ HIF ðåãóëþþòü øèðîêîé ñïåêòð òàêèõ êë³òèííèõ ïðî-
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öåñ³â, ÿê àíã³îãåíåç, ð³ñò, äèôåðåíö³àö³ÿ, ïðîë³ôåðàö³ÿ, åíåðãåòè÷í³é îáì³í, åðèòðîïîåç, àïîïòîç òîùî.
HIF � äèìåðíèé êîìïëåêñ òðàíñêðèïö³¿, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç îäí³º¿ ç òðüîõ α-ñóáîäèíèöü òà β-ñóáîäè-
íèö³. Íà â³äì³íó â³ä á³ëüø âèâ÷åíèõ ñóáîäèíèöü HIF-1α òà HIF-1β, â³äîìîñòåé ïðî åêñïðåñ³þ HIF-2α
òà HIF-3β ÿê ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿, òàê ³ ïðè àäàïòàö³¿ äî  ã³ïîêñ³¿, â ë³òåðàòóð³ ìàéæå íåìàº. Íåùîäàâíî
îïèñàíî àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì êèñíåçàëåæíîãî äîìåíó (ODD) HIF-1α, ùî ïîëÿãàº ó çàì³í³ öèòîçèíó
íà òèì³í ó  ïîëîæåíí³ 1744 (Ñ1744   >Ò). Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ òàêî¿ çàì³íè â ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó íà
ã³ïîêñ³þ äîñ³ íå âèâ÷åíî. Â åêñïåðèìåíòàõ íà äîðîñëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü
åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ ñóáîäèíèöü HIF-1α, HIF-1β, HIF-2α ³ HIF-3α ó ëåãåíÿõ, ñåðö³, íèðêàõ ³ ëèòêîâîìó
ì�ÿç³ çà íîðìîêñè÷íèõ óìîâ, ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿ (äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ ç 12% Î2 ïðîòÿãîì 2
ãîä) òà ïðè äâîòèæíåâ³é àäàïòàö³¿ äî ïåðåðèâ÷àñòî¿ ã³ïîêñ³¿ çà â³äîìèì ïðîòîêîëîì. Âèçíà÷åííÿ ÷àñòîò
ãåíîòèï³â çà Ñ/Ò-çàì³íîþ â ODD äîìåí³ ãåíà HIF-1α ïðîâîäèëè â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â (n=45), ó÷àñíèê³â
Óêðà¿íñüêèõ Àíòàðêòè÷íèõ åêñïåäèö³é. Âîíè áóëè ïðîòåñòîâàí³ íà ðîçâèòîê ã³ïîêñ³¿ íàâàíòàæåííÿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèä³ëåííÿ ÐÍÊ ³ ÄÍÊ,
çâîðîòíó òðàíñêðèïö³þ, ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ òà ðåñòðèêö³éíèé àíàë³ç. Çà íîðìîêñè÷íèõ
óìîâ åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ óñ³õ ñóáîäèíèöü HIF áóëî âèÿâëåíî â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ ç íàéá³ëü-
øèì ð³âíåì åêñïðåñ³¿ â ëåãåíÿõ ³ íèðêàõ. Ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ ñóáîäèíèö³ HIF-2á, åêñïðåñ³ÿ ìÐÍÊ ãåíà HIF-3á â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñÿ â ñåðö³, ëåãå-
íÿõ ³ íèðêàõ. Àäàïòàö³ÿ äî ã³ïîêñ³¿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ìîäóëÿòîðíèì âïëèâîì íà åêñïðåñ³þ ñóáîäèíèö³
HIF-3á ó â³äïîâ³äü íà ãîñòðó ã³ïîêñ³þ. Ãåíîòèïóâàííÿ çà Ñ/Ò-çàì³íîþ ïîêàçàëî, ùî 5 ç 45 ÷îëîâ³ê³â
ìàþòü ãåòåðîçèãîòíèé ãåíîòèï çà àëåëåì Ñ (ãåíîòèï Ñ/Ò), óñ³ ³íø³ ìàþòü ãåíîòèï Ñ/Ñ, íå âèÿâëåíî
æîäíîãî âëàñíèêà ãåíîòèïó Ò/Ò. Ó ëþäåé ç ãåíîòèïîì Ñ/Ò êîìïåíñàö³ÿ ã³ïîêñ³¿ íàâàíòàæåííÿ áóëà
íåïîâíîþ, çàáåçïå÷óâàëàñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè ðåàêö³ÿìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó, ñóïðî-
âîäæóâàëàñÿ ³íòåíñèô³êàö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â. Òàêèì ÷èíîì, ðîçêðèòî äåÿê³ íîâ³ ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó òà àäàïòàö³¿ äî íåñòà÷³ êèñíþ, ÿê³ ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàííÿ ÿê êðèòåð³¿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿.

ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÓ ÒÀ ÊÈÑÍÅÇÀËÅÆÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ Ó ÍÅÑÒÀÒÅÂÎÇÐ²ËÈÕ ÙÓÐ²Â

Ê.Ì. Ìóðàùóê, Î.Â .²êêåðò, Ñ.Ê. Ãîðä³é, Ì.Î. Ãàëüê³â

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà
ikkert@ukr.net

Â³ëüí³ ðàäèêàëè º ïîñò³éíèìè ïðîäóêòàìè êèñíåâîãî ìåòàáîë³çìó êë³òèí æèâèõ îðãàí³çì³â ³ áåðóòü
ó÷àñòü ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³ÿõ. Âàæëèâó ðîëü âîíè â³ä³ãðàþòü ó ðîçâèòêó ïðîöåñ³â
ñòàð³ííÿ. Â³äîìî, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè ïåðåâàæàº â³ëüíîðàäèêàëüíà òåîð³ÿ çà ÿêîþ ñòàð³ííÿ òà ïîâ�ÿ-
çàí³ ç íèì ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè (ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, â³êîâà ³ìóíîäåïðåñ³ÿ, äèñôóíêö³ÿ ìîç-
êó, ðàê òîùî) ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ùî óøêîäæóþòü êë³òèíí³
ìàêðîìîëåêóëè (ÄÍÊ, á³ëêè, ë³ï³äè). Çâàæàþ÷è íà öå, àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ åíäîãåííèõ ÷èííèê³â
³ ðå÷îâèí íåôàðìàêîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ùî äîçâîëÿþòü ìîäèô³êóâàòè àòèâí³ñòü ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó òà ³íòåíñèâí³ñòü ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Äî òàêèõ ðå÷îâèí íàëå-
æèòü L-àðã³í³í, ïîïåðåäíèê á³îñèíòåçó îêñèäó àçîòó � âàæëèâîãî ðåãóëÿòîðà á³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Òîìó
ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ L-àðã³í³íó òà Nω-í³òðî-L-àðã³í³íó íà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àêòèâí³ñòü ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) ó íåñòàòå-
âîçð³ëèõ ùóð³â. Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà íåñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ â³êîì 1,5 ì³ñ, ìàñîþ 0,07�0,08 êã.
Òâàðèíè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Äî ² ãðóïè ââ³éøëè òâàðèíè, ÿêèì ââîäèëè 1 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó (0,9 % NaCl), äî ²² � L-àðã³í³í (600 ìã/êã), äî ²²² � Nω-í³òðî-L-àðã³í³í (35 ìã/êã). Äîñë³äæåíî
âèùó ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ùîäî ì³îêàðäà. Ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ïðèçâîäèëî äî

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2006, Ò. 52, ¹ 1 151

çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó ïå÷³íö³ íåñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â íà 16,7 % (P<0,05). Òêàíèí-
íîñïåöèô³÷íèõ çì³í àêòèâíîñò³ ñóïåðîêèñääèñìóòàçè (ÑÎÄ) íå äîñë³äæåíî, ¿¿ çíà÷åííÿ áóëè íà îäíîìó
ð³âí³ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè, ì³îêàðäà òà êðîâ³. Îäíàê ââåäåííÿ áëîêàòîðà NO-ñèíòàçè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 13,8 % (P<0,05). Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàéâèùèìè
çíà÷åííÿìè ó êðîâ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí ³ çàçíàâàëà íàé³ñòîòí³øèõ çì³í ó êðîâ³ ïðè çì³í³ àêòèâíîñò³ NO-
åðã³÷íî¿ ëàíêè. Òàêà òêàíèííà ñïåöèô³÷í³ñòü àêòèâíîñò³ êàòàëàçè, éìîâ³ðíî, ïîâ�ÿçàíà ç³ çâ³ëüíåííÿì
ìåìáðàíîçâ�ÿçàíî¿ êàòàëàçè ãåïàòîöèò³â óíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ç â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè ³ çá³ëüøåííÿì ¿¿
ðóõëèâî¿ ôðàêö³¿ â ãåìîäèíàì³÷í³é ñèñòåì³. L-àðã³í³í ïðèçâîäèâ äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè íà
45,5 % (P<0,05), à Nω-í³òðî-L-àðã³í³í � íà 55,03 % (P<0,05).

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ-ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ì²ÒÎÕÎÍÄÐ²É
ÌÎÇÊÓ ÏÐÈ ÃÅÌ²×Í²É Ã²ÏÎÊÑ²¯

Ë.Â.Ïàí³íà, Î.².Òåðëåöüêà, Ñ.Ì.Êîâàëü÷óê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Çà óìîâ ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó, çóìîâëåíîãî ââåäåííÿì í³òðèòó íàòð³þ, â³äáóâàþòüñÿ êîì-
ïëåêñí³ ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ íåéðîí³â, ùî â ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü îñíîâó ðîç-
âèòêó íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ êë³òèí íà ïîøêîäæåííÿ, ñïðè÷èíåí³ äåô³öèòîì êèñíþ. Ïðè öüîìó ïðî-
â³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü çíèæåííÿ ñèíòåçó, òðàíñïîðòó òà óòèë³çàö³¿ ìàêðîåðã³â, àêòèâàö³ÿ ã³äðîë³çó
ôîñôîë³ï³ä³â ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí, çì³íè áàð�ºðíèõ âëàñòèâîñòåé ë³ï³äíîãî á³øàðó òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ (ÏÎË) çà ó÷àñòþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïîõ³äíèõ í³òðèò-
³îíà. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ çì³í ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³òî-
õîíäð³é (ÌÕ) ìîçêó ùóð³â-ñàìö³â çà óìîâ í³òðèòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ââåäåííÿì NaNO2 ó
äîç³ 2 ìã/100 ã ìàñè ò³ëà òâàðèíè. Ó ïåð³îä ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ (ï³êó óòâîðåííÿ ìåò-
ãåìîãëîá³íó, ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaNO2) äîñë³äæóâàëè ñòàí ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè ÌÕ ìîçêó çà ð³âíåì Fe2+-³íäóêîâàíîãî íàãðîìàäæåííÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), ãëóòàò-
³îíïåðîêñèäàçíî¿ (ÃÏÎ), ñóïåðîêñèääèñìóòàçíî¿ (ÑÎÄ) òà êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ çàãàëüíî¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ (ÀÎÀ) çà ³íäåêñîì ²ÀÎÀ. ÌÕ îäåðæóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì
äèôåðåíö³éíîãî öåíòðèôóãóâàííÿ. Çà õàðàêòåðîì çì³í ïåðîêñèäíèõ òà àíòèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â ó
ÌÕ ìîçêó ïðè ä³¿ ã³ïîêñè÷íîãî ôàêòîðà òâàðèí áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Îñîáëèâ³ñòþ ôóíêö³î-
íàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÌÕ òâàðèí ² ãðóïè áóëî âèðàçíå çíèæåííÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ÏÎË�ÀÎÀ. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ (íà 37,9 %), àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó: ÑÎÄ (íà 37 %), êàòàëàçè (íà 21 %), ÃÏÎ (íà 45 %), à òàêîæ çàãàëüíî¿
ÀÎÀ � ²ÀÎÀ (íà 17 %). Ïðîòèëåæíà êàðòèíà çì³í ñïîñòåð³ãàëàñü ó òâàðèí ²² ãðóïè. Ð³âåíü ÏÎË áóâ
çá³ëüøåíèé íà 14 % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ñòîòíà àêòèâàö³ÿ àíòèïå-
ðåêèñíî¿ ëàíêè ÀÎÀ, âèõîäÿ÷è ç³ çì³í ÃÏÎ ³ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çàëèøàëàñü ó
ìåæàõ íîðìè. ²ÀÎÀ áóâ çíèæåíèì íà 16 %.Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåð â³äïîâ³ä³ íà ãåì³÷íó ã³ïîêñ³þ ó
òâàðèí îáîõ ãðóï º ñâ³ä÷åííÿì ð³çíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ òêàíèíè öèõ òâàðèí äî ä³¿ ã³ïîê-
ñè÷íîãî ôàêòîðà, ùî çóìîâëåíî ñòàíîì ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÌÕ ìîçêó, òà, â³äïî-
â³äíî, â³äì³÷åíîþ íàìè ð³çíèöåþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðîêñèäíèõ òà àíòèïåðåêèñíèõ
ïðîöåñ³â.
Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííî çà ï³äòðèìêè WUBMRC (West-Ukrainian BioMedical Research Center).
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ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÑÒÐÅÑ²
ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÈÕ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ

Î.ª. Ïîäãàºöüêà, ².Ì. Ìàíüêîâñüêà, Ê.Â. Ðîçîâà,
Â.². Íîñàð, Î.Î. Ãîí÷àð, Â.². Ïîðòí³÷åíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Âèâ÷àëè âïëèâ âàæêîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó (²Ñ) íà ìîðôîëîã³÷íèé ³ á³îõ³ì³÷íèé ñòàí òêàíèí
ïàðîäîíòà, êèñíåâèé ãîìåîñòàç ³ ì³òîõîíäð³àëüíå äèõàííÿ ó ùóð³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà
á³ëèõ ñòàòºâîçð³ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 220�270 ã. Ñòðåñ ìîäåëþâàëè ³ììîá³ë³çàö³ºþ ùóð³â
ïðîòÿãîì 6 ãîä ó ïîëîæåíí³ íà ñïèí³. Äëÿ ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) òâàðèí
âì³ùóâàëè â êàìåðó, äå âîíè äèõàëè ãàçîâîþ ñóì³øøþ 12% êèñíþ â àçîò³ â öèêë³÷íîìó ðåæèì³
(15 õâ äèõàííÿ ñóì³øøþ, 15 õâ � ïîâ³òðÿì, 5 öèêë³â çà ñåàíñ), ïðîòÿãîì 14 ä³á. Âïëèâ âàæêîãî
³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó íà ñèñòåìó äèõàííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì íà 35 % øâèäêîñò³
ãàçîîáì³íó, ïðè öüîìó çìåíøóâàëèñü ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ, ³ äèõàëüíèé îá�ºì.  Ö³ çì³íè âèíèêàëè
âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ëåãåíü ïðè  ²Ñ, à òàêîæ çàãàëüíîãî çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïðè
ñòðåñ³ òà ðîçâèòêó ã³ïîìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó. Êèñíåâèé ãîìåîñòàç ïàðîäîíòà ïðè ²Ñ õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ çðîñòàííÿì íàïðóæåííÿ êèñíþ ó ÿñíàõ. Øâèäê³ñòü ÀÄÔ-ñòèìóëüîâàíîãî äèõàííÿ â ñòàí³ V3
ïðè âèêîðèñòàíí³ ñóáñòðàòó îêèñíåííÿ ñóêöèíàòó  íàòð³þ ï³äâèùóâàëàñÿ íà ôîí³ çðîñòàííÿ âåëè-
÷èíè äèõàëüíîãî êîíòðîëþ òà çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîñôîðèëþâàëüíîãî äèõàííÿ, ùî ìîæå âèê-
ëèêàòè çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ â ÿñíàõ. Ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ìîðôîëîã³÷íèõ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ïàðîäîíòà ïðè ñòðåñ³ âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ³ ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó â òêàíèíàõ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ²Ñ
âèêëèêàâ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ì�ÿêèõ òêàíè-
íàõ ïàðîäîíòà íà 51 %, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ñóïåðîêñèääèñìóòàçè
(ÑÎÄ) ³ êàòàëàçè íà 23 òà 15 % â³äïîâ³äíî. Äîñë³äæåííÿ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó òêàíèí³ ïàðîäîíòà
ïðè ²Ñ ïðîäåìîíñòðóâàëè íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî îãîëåííÿ êîðåí³â çóá³â, ïðè ÿêîìó â³äñòàíü â³ä êðàþ
çóáíî¿ àëüâåîëè äî íèæíüîãî êðàþ çóáíî¿ êîðîíêè çá³ëüøóâàëàñÿ ó 3,5 ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíèìè çíà÷åííÿìè. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó ñÿãàëà ó ñåðåäíüîìó 35 %.
Ïðè êîðåêö³¿ ²Ñ çà äîïîìîãîþ ²ÃÒ ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ÷àñòîòè
äèõàííÿ â³äíîñíî ãðóïè òâàðèí ç³ ñòðåñîì. Íàïðóæåííÿ êèñíþ â òêàíèí³ ÿñåí â³ðîã³äíî íå çì³íþ-
âàëîñÿ. Îäíàê îêèñíåííÿ ñóêöèíàòó íàòð³þ â àêòèâíîìó ñòàí³ V3 çíèæóâàëîñÿ íà ôîí³ çðîñòàííÿ
éîãî ñïðÿæåííÿ ç ôîñôîðèëþâàííÿì òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîñôîðèëþâàëüíîãî äèõàííÿ.
Çàñòîñóâàííÿ ñåàíñ³â ²ÃÒ âèêëèêàëî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó íà 30 %,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 21 %, êàòàëàçè íà 10 % ó ïîð³âíÿíí³ ò³ëüêè ç³ ñòðåñîðíèì âïëèâîì
íà îðãàí³çì. ²ÃÒ, ÿê òàêå, íå âèÿâëÿëî çíà÷íîãî âïëèâó íà òêàíèíè ïàðîäîíòà, ñóïðîâîäæóþ÷èñü
ðîçâèòêîì íåçíà÷íî¿ äèñòðîô³¿ ó ìåæàõ 7�10 %. Ðàçîì ç öèì âèÿâèëàñÿ çíà÷íà ïðîòåêòîðíà ä³ÿ
³íòåðâàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿: îãîëåííÿ êîðåí³â çóá³â ó ùóð³â, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ï³ñëÿ ñåàíñ³â
²ÃÒ, çìåíøóâàëîñÿ íà 30 %, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó � ó ñåðåäíüîìó äî 20 %.
Òàêèì ÷èíîì, âïëèâ âàæêîãî ²Ñ íà òêàíèíè ïàðîäîíòà õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíà÷íèì ïîðóøåííÿì
êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó, ì³òîõîíäð³àëüíîãî äèõàííÿ ³ óøêîäæåííÿ ¿õ âòîðèííèìè ïðîäóêòàìè ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàëè äèñòðîô³÷í³ çì³íè é îãîëåííÿ ÿñåí. ²ÃÒ ïðè-
çâîäèëî äî ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ ïîøêîäæåíü ïðè ²Ñ ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî ÿê çàñ³á äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ïàðîäîíòîçó.
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ÑÒÀÍ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÒÀ ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß
Ó Ä²Â×ÀÒ ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ

Ë.². Ïîïëàâñüêà1,   Ì.Â. Âåðíèãîðîäñüêà2,   Ò.². Âàïíÿð÷óê1,
Ë.Ã. Àááàñîâà1,  Â.Þ. Çàáóð�ÿíîâà2

1Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Ì. Êîöþáèíñüêîãî;
2Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â;
3Â³ííèöüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ³íñòèòóò óí³âåðñèòåòó �Óêðà¿íà�

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ìîëîä³, îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ¿õ îðãàí³çìó çà óìîâ ïðîãðåñóþ÷îãî ñêî-
ðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ïåðåâàãè ó 2,2 ðàçà ñìåðòíîñò³ íàä íàðîäæóâàí³ñòþ º àêòó-
àëüíîþ ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè öåðåáðàëüíó
ãåìîäèíàì³êó çàëåæíî â³ä ñòàíó öåíòðàëüíîãî êðîâîîá³ãó òà ìåõàí³êè ³ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàí-
íÿ ó ä³â÷àò þíàöüêîãî â³êó. Îáñòåæåíî ñòóäåíòîê ÂÄÏÓ (30 îñ³á) â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â, æèòåë³â
Ïîä³ëüñüêîãî òåðèòîð³àëüíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Ïðîâîäèëîñü ³íäèâ³äóàëüíå, î÷íå àíêåòóâàííÿ äëÿ ç�ÿ-
ñóâàííÿ ñêàðã ³ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü, ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó ð³çíèõ ñèñòåì ³ ñòàâëåííÿ äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Êðîâîîá³ã ãîëîâíîãî ìîçêó äîñë³äæóâàâñÿ ìåòîäîì ðåîåíöåôàëîãðàô³¿,
âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíîãî êðîâîîá³ãó: ÀÒÑ, ÀÒÄ, ÀÒÏÓËÜÑ, ÀÒÑÐ ÀÎÐÒÈ, ÌÀË. ÀÐÒ., ÓÎ, ÕÎÊ,
×ÑÑ, ÑÖ². Äèõàëüíà ñèñòåìà îö³íþâàëàñÿ ìåòîäàìè ïíåâìîòàõîãðàô³¿ (ÏÒÃ) ³ ñï³ðîãðàô³¿ (ÑÃ) çà äîïî-
ìîãîþ àâòîìàòèçîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó �Ïóëüìîâåíò-2� ç êîìï�þòåðíèì ïðîãðàìíèì çà-
áåçïå÷åííÿì. Çîâí³øíº äèõàííÿ îö³íþâàëîñü ó òðüîõ ðåæèìàõ: ñïîê³éíîãî äèõàííÿ, ÆªË, ÔÆªË çà
31-ì ïîêàçíèêîì. Ó ä³â÷àò ÿê ç íîðìîòîí³÷íèì, òàê ³ ç ã³ïîòîí³÷íèì âèäàìè öåíòðàëüíîãî êðîâîîá³ãó,
âèÿâëåíî îäíîòèïîâ³ ïîðóøåííÿ ðåã³îíàëüíîãî êðîâîîá³ãó � ã³ïîâîëåì³þ ó áàñåéíàõ âíóòð³øí³õ ñîí-
íèõ àðòåð³é ³ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîìó, çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³ òà ï³äâèùåííÿ òîíóñó äð³áíèõ àðòåð³é ³
àðòåð³îë, âåíóë ³ âåí, óòðóäíåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó, à òàêîæ îçíàêè ïî÷àòêîâèõ çì³í ñêëåðîòè÷íîãî
ïðîöåñó ó ñóäèíàõ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîãî áàñåéíó. ÏÒÃ-ïîêàçíèêè (øâèäê³ñí³ � ï³êîâ³ òà ñåðåäí³) ïîçè-
òèâíî õàðàêòåðèçóþòü ìåõàí³êó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. ÑÃ-äîñë³äæåííÿì ó ðåæèì³ ñïîê³éíîãî äèõàííÿ
(ÐÎÂÄ, ÐÎÂÈÄ, ªÂÄ, ÐÎÂÄ/ÆªË) âèÿâëåíî íåçàäîâ³ëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äîäàòêîâèõ äèõàëüíèõ
ì�ÿç³â. Ó ðåæèì³ ÆªË ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíà÷í³ â³äõèëåííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü â³ä íàëåæíèõ. Êîíñòàòî-
âàíà íàÿâí³ñòü ðåñòðèêòèâíèõ (çà äàíèìè ÊÂË) òà îáñòðóêòèâíèõ (çà äàíèìè ÔÆªË, ÎÔÂ1, ÑÎØ25-

75,ÏÎØ, ÌÎØ25-50-75, ²Ò, ÎÔÂ1/ÔÆªË) ïîðóøåíü, ùî â³äïîâ³äàëî ñêàðãàì ä³â÷àò. Òàêèì ÷èíîì, îá-
ñòåæåí³ ïîòðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íîãî ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì öåðåáðàëüíîãî
êðîâîîá³ãó ³ ñèñòåìè äèõàííÿ òà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß Ã²ÏÎÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÏÐÈ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Â.². Ïîðòí³÷åíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
 Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ó çâ�ÿçêó ç ðîçâèòêîì á³îëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ðîçøèðåííÿì çíàíü ïðî ìîëåêóëÿðí³ îñíîâè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ç�ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ «ñòàð³» ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç íèõ º ïðîáëåìà òàê çâàíîãî ã³ïîìåòàáîë³÷íîãî
ñòàíó, ÿêèé âèíèêàº ïðè ã³ïîêñ³¿. Âïåðøå ïðîÿâè ã³ïîìåòàáîë³çìó ã³ïîêñè÷íîãî ãåíåçó âèÿâëåíî Cross
(1958) ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ï³ñëÿ äèõàííÿ 15%-þ ã³ïîêñè÷íîþ ñóì³øøþ. Â³äì³íí³ñòü öüîãî ñòàíó,
íàïðèêëàä, â³ä ã³áåðíàö³¿ àáî çèìîâî¿ ñïëÿ÷êè ïîëÿãàº â òîìó, ùî òâàðèíè â öüîìó ñòàí³ ìîæóòü æèòè ³
àêòèâíî ôóíêö³îíóâàòè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâ³ öüîãî ÿâèùà ëåæèòü çìåí-
øåííÿ øâèäêîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òåìïåðàòóðà º ôàêòîðîì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé
ï³äñèëþº ÷óòëèâ³ñòü äî ã³ïîêñ³¿ òà ïîãëèáëþº ã³ïîìåòàáîë³çì. Ïîêàçàíî, ùî ã³ïîìåòàáîë³÷íèé ñòàí ðîç-
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âèâàºòüñÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ìàþòü íåçð³ëó ñèñòåìó òåðìîðåãóëÿö³¿. Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè öåé ñòàí
âèíèêàº íà âèñîò³ 4000�5000 ì ïðè ñï³ëüí³é ä³¿ ã³ïîòåðì³¿ ³ ã³ïîêñ³¿, îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì âñòàíîâëåíî,
ùî ³ ìåíø ³íòåíñèâíà ã³ïîêñ³ÿ âèêëèêàº çì³íè òåïëîâîãî é åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â
çì³íàõ äîáîâîãî ðèòìó êîëèâàííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òà øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó, ùî º åêâ³âàëåíòîì ã³ïî-
ìåòàáîë³çìó ó äð³áíèõ òâàðèí. Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ä³ÿ ã³ïîêñ³¿ òà çì³í òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà âèêëèêàþòü ãåíåòè÷íó àêòèâàö³þ òà ìîëåêóëÿðíó ïåðåáóäîâó êë³òèí åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí, ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî ö³ ÿâèùà ëåæàòü â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ ³ ã³ïîìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó îðãàí³-
çìó. Ââàæàþòü, ùî ðîçâèòîê ã³ïîìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó º îñíîâîþ ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿. Íàø³
ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ã³ïîìåòàáîë³÷í³ ñòàíè ïðè ã³ïîêñ³¿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äåê³ëüêà òèï³â: ãîñ-
òðèé, ÿêèé âèíèêàº çà äåê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ ä³¿ ã³ïîêñ³¿ é àíîêñ³¿, òà õðîí³÷íèé ã³ïîìåòàáîë³÷íèé ñòàí �
ô³ç³îëîã³÷íèé, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðè òðèâàë³é àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ³ ïàòîëîã-
³÷íèé, ùî âèíèêàº ÿê íàñë³äîê òðèâàëîãî âèñíàæåííÿ, íàïðèêëàä ï³ñëÿ ïåð³îäó ã³ïåðòåðì³¿, âàæêî¿ õâî-
ðîáè ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. ßêùî ïåðøèé òèï ïîâ�ÿçàíèé ³ç øâèäêîþ çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó òà
âñ³õ éîãî ñòðóêòóðíèõ ð³âí³â íà ãîñòðó ã³ïîêñ³þ, òî äðóãèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåõîäîì äî íîâîãî,
á³ëüø åêîíîì³÷íîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ  îðãàí³çìó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ñóòòºâîþ ïåðåáó-
äîâîþ ðîáîòè âñ³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó � âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿, êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿, åí-
äîêðèííî¿ (íàñàìïåðåä çìåíøåííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðè ï³äâèùåí³é ñåêðåö³¿ òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çà),  ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó òîùî, à òàêîæ ³ñòîòíèìè çì³íàìè íà ð³âí³
ñòðóêòóðè òêàíèí � ï³äâèùåííÿì ù³ëüíîñò³ êàï³ëÿð³â, ïåðåáóäîâîþ ñòðóêòóðè ëåãåíü, ï³äâèùåííÿì
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, îïòèì³çàö³ºþ ðîáîòè àåðîãåìàòè÷íîãî òà ãåìàòîïàðåíõ³ìàòîçíîãî áàð�ºð³â, ï³äâè-
ùåííÿì ê³ëüêîñò³ ì³òîõîíäð³é ó êë³òèíàõ, ìîäèô³êàö³ºþ âëàñíå ì³òîõîíäð³àëüíîãî äèõàííÿ. Â îñíîâ³
öèõ ïðîöåñ³â ëåæèòü ãåíåòè÷íà àêòèâàö³ÿ âíàñë³äîê ³íäóêö³¿ ôàêòîð³â òðàíñêðèïö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
çì³íè ôåíîòèïó êë³òèí ³ ïàòåðíó ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ñë³ä ãàäàòè, ùî îäèí ç ìåõàí³çì³â, ÿêèé áåðå ó÷àñòü
â ðîçâèòêó öüîãî ñòàíó, ïîâ�ÿçàíèé ç ³íäóêö³ºþ òà çì³íîþ àêòèâíîñò³ ñèíòàç îêñèäó àçîòó, îñê³ëüêè
ïðîäóêóâàííÿ NO çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ â òêàíèíàõ. Íàìè âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî â ðîçâèòêó
öüîãî ñòàíó áåðóòü ó÷àñòü KATÔ-êàíàëè.

ÄÅßÊ² ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÊÈÑÍÅÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÄÎ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Ê.Â.Ðîçîâà, Ò.Â.Òðåïàöüêà, Ò.².Òàâîëæàíîâà, Ì.Ã.Äóáîâà, Ä.Ã.Âèøíåâñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ã³ïîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ, îêð³ì äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó íà îðãàíè òà ñèñòåìè îðãàí³çìó, ñïðàâ-
ëÿº ³ ñóòòºâó òà âæå äîâåäåíó êîíñòðóêòèâíó ä³þ. Ïðè öüîìó îñòàííº ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äóæå âàæëèâèì
ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó, îñê³ëüêè ïîêàçàíî, ùî ã³ïîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ º ïðîòåêòîðíèì ôàêòîðîì ïðè
íåãàòèâíèõ âïëèâàõ íà îðãàí³çì ð³çíèõ åíäî- àáî åêçîãåííèõ çáóäæóâàëüíèõ àãåíò³â, òàêèõ, ÿê ñòðåñ,
ìàñèâíèé êðîâîâèëèâ, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ òîùî. Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè áóëî ïîêàçà-
íî, ùî ã³ïîêñ³ÿ, çîêðåìà ïåðåáóâàííÿ çà óìîâ ñåðåäíüîã³ð�ÿ, ñóòòºâî çì³íþº ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ òèõ æèâèõ îðãàí³çì³â, ÿê³ º «àáîðèãåíàìè» ñåðåäíüîã³ð¢ÿ, ùî ïðîòÿ-
ãîì ê³ëüêîõ ïîêîë³íü íàðîäæóâàëèñÿ òà æèëè ïðè ã³ïîêñ³¿. Ó òàêèõ òâàðèí ç�ÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ó
ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåì êðîâ³, êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà àäàïòàö³þ äî óìîâ ³ñíóâàííÿ ïðè
ã³ïîêñ³¿. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ îñíîâ, ùî çàáåçå÷óþòü çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³
îðãàí³â, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ñèñòåì êèñíåçàáåçïå÷åííÿ. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè
áóëî äîñë³äæåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó òêàíèí³ ëåãåíü ³ ì³îêàðä³ ó òâàðèí � ìåøêàíö³â
ð³âíèíè (² ãðóïà); òàêèõ, ùî ïåðåáóâàëè çà óìîâ ñåðåäíüîã³ð�ÿ (2100 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ) ïðîòÿãîì 30
ä³á (²² ãðóïà); «àáîðèãåí³â» ñåðåäíüîã³ð�ÿ (²²² ãðóïà), à òàêîæ â àíàëîã³÷íèõ ãðóïàõ ïðè ãîñòðîìó
³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³ òà ìàñèâíîìó êðîâîâèëèâ³. Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè á³ë³ ñòàòåâîçð³ë³ ùóðè-
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ñàìö³ ìàñîþ 270�320 ã. Ïåðåáóâàííÿ òâàðèí íà âèñîò³ 2100 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ íåçàëåæíî â³ä òåðì³íó
(ãðóïè ²² ³ ²²²) ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì íàáðÿêó á³îëîã³÷íèõ áàð�ºð³â - àåðîãåìàòè÷íîãî áàð�º-
ðà ëåãåíü (ÀÃÁ) ³ ãåìàòîïàðåíõ³ìàòè÷íîãî áàð�ºðà ì³îêàðäà (ÃÏÁ). Òîâùèíà äîñë³äæóâàíèõ ñòðóêòóð
çá³ëüøóâàëàñÿ â îáîõ âèïàäêàõ íà 50�75 % â³ä ð³âíÿ âèçíà÷åíîãî çà óìîâ íîðìîêñ³¿. Ïðè÷îìó ïîòîâ-
ùåííÿ â³äáóâàëîñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñòè ï³íîöèòîçó â åíäîòåë³¿ êàï³ëÿð³â ëåãåíü ³ ñåðöÿ
òà ³íòåðñòèö³àëüíîãî øàðó ÀÃÁ ³ ïåðèêàï³ëÿðíîãî ïðîñòîðó ÃÏÁ. Ïðè äîäàòêîâèõ íåãàòèâíèõ âïëèâàõ
íà îðãàí³çì íàéñóòòºâ³ø³ ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ â ëåãåíÿõ òà ñåðö³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ùóð³â, ÿê³ áóëè
ïðèâåçåí³ ó ñåðåäíüîã³ð�ÿ; ó «àáîðèãåí³â» â³äïîâ³äí³ çì³íè áóëè íàéìåíøèìè. Âèíèêàº ïèòàííÿ, ÿê³ æ
óëüòðàñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³, íàáóò³ òâàðèíàìè ó ñåðåäíüîã³ð�¿, ìîæóòü ñïðèÿòè ïîñëàáëåííþ äîäàòêî-
âîãî âïëèâó íà îðãàí³çì, à â³äòàê ³ ïîêðàùåííþ çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó êèñíåì? Äî òàêèõ îñîáëèâîñ-
òåé â ëåãåíÿõ ñë³ä, â ïåðøó ÷åðãó, â³äíåñòè ð³çêå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ñóðôàêòàíò-ïðîäóêóþ÷èõ ïíåâìî-
öèò³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ÿê ñèíòåçó, òàê ³ ñåêðåö³¿ ñóðôàêòàíò³â (ÑÔ), ê³ëüê³ñòü
ÿêèõ â àêòèâí³é ôîðì³ ó ïîðîæíèí³ àëüâåîë çíà÷íî çðîñòàëà. Îñê³ëüêè ÑÔ, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿþòü
çàáåçïå÷åííþ ï³äòðèìêè îïòèìàëüíîãî íàïîâíåííÿ ïîâ³òðÿì ðåñï³ðàòîðíî¿ çîíè ëåãåíü, à ç ³íøîãî �
ïîëåãøóþòü äèôóç³þ êèñíþ íà ðîçä³ë³ ôàç ì³æ ïîâ³òðÿì òà êðîâ¢þ, â³äì³÷åíèé ôàêò áåçóìîâíî º ôàê-
òîðîì àäàïòàö³¿. Îêð³ì öüîãî â êë³òèíàõ òêàíèíè ëåãåíü òâàðèí ²²² ãðóïè âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ïåðâèííèõ ë³çîñîì, ÿê³ º ðåçåðâîì óòèë³çàö³¿ çà óìîâ ïîñèëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ïðè äîäàòêî-
âèõ íåãàòèâíèõ âïëèâàõ íà îðãàí³çì, ùî ïîâèííî çàõèñòèòè ëåãåíåâó òêàíèíó â³ä ïðîäóêò³â ðîçïàäó
îðãàíåë ³ ö³ëèõ êë³òèí. Ó ì³îêàðä³ íàéïîì³òí³øîþ â³äì³íí³ñòþ ó òâàðèí-«àáîðèãåí³â» º ïîÿâà á³ëüøî¿
ê³ëüêîñòè ì³òîõîíäð³é (ó ñåðåäíüîìó íà 20 %) ïðè çìåíøåíí³ ¿õ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â. Öå ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ñóêóïíî¿ ïëîù³ ì³òîõîíäð³é â îäèíèö³ îá�ºìó òêàíèíè, ùî ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ñïîæèâàííÿ
êèñíþ çà óìîâ éîãî íåñòà÷³ ïðè ã³ïîêñ³¿.
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Å.À.Àñàíîâ2, Ì.Â.Áåë³êîâà1,  Â.ª. Äîñåíêî1, Ò.². Ìóçè÷åíêî1

1²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍÓ, Êè¿â;
2²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍÓ, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ñòàð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà ðîçâèòêó â³êî-
âèõ ïàòîëîã³é. Îäíèì ³ç ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó ââàæàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ äî ïåð³îäè÷-
íî¿ ã³ïîêñ³¿ (ÏÃ). Çàâäÿêè ïåð³îäàì ðåîêñèãåíàö³¿, ÏÃ âèêëèêàº àêòèâàö³þ ïðîäóêö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ïðîöåñ³â (ÂÐÏ), ùî â ñâîþ ÷åðãó àêòèâóº ñïåöèô³÷í³ ñòðåñ-ñòèìóëüîâàí³ ðåäîêñ-÷óòëèâ³ ñèãíàëüí³
øëÿõè, òèì ñàìèì ñòèìóëþþ÷è ÿê óøêîäæóþ÷³, òàê ³ çàõèñí³ ïðîöåñè. Îäíèì ç îñíîâíèõ ñèãíàëüíèõ
øëÿõ³â òàêîãî òèïó íèí³ ââàæàþòü ôàêòîð, ³íäóêîâàíèé ã³ïîêñ³ºþ (HIF) � êèñíå÷óòëèâèé ïðîòå¿íîâèé
êîìïëåêñ, ùî âèÿâëÿº òðàíñêðèïö³éíó àêòèâí³ñòü çà óìîâ çíèæåíîãî ðÎ2. Â³í àêòèâóºòüñÿ ó ô³ç³îëîã³÷-
íî âàæëèâèõ ì³ñöÿõ ðåãóëÿö³¿ êèñíåâèõ øëÿõ³â, çàáåçïå÷óþ÷è øâèäê³ é àäåêâàòí³ â³äïîâ³ä³ íà ã³ïîêñè÷-
íèé ñòðåñ, âêëþ÷àº ãåíè, ùî ðåãóëþþòü ïðîöåñè àíã³îãåíåçó, âàçîìîòîðíèé êîíòðîëü, åíåðãåòè÷íèé
ìåòàáîë³çì, åðèòðîïîåç òà àïîïòîç. Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ íà òâàðèíàõ ïîêàçàëè, ùî ïðèñêîðåíå ñòàð-
³ííÿ àñîö³þºòüñÿ ç îñëàáëåíèì àíã³îãåíåçîì, çîêðåìà ÷åðåç çíèæåíèé âì³ñò åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà
ðîñòó (VEGF), ÿêèé ïðÿìî çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ HIF-1á. Ïðè öüîìó ãåòåðîçèãîòíà íåïîâíîö³íí³ñòü
HIF -1á (+/-) áåçïîñåðåäíüî ïîçíà÷àëàñÿ íà óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ ìèøåé äî ã³ïîêñ³¿. Òîìó ìè âèð³øèëè
äîñë³äèòè àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì ãåíà HIF-1á ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ùî ïðîõîäèëè äâîòèæíåâèé êóðñ
òðåíóâàíü ÏÃ. Îáñòåæåíî 23 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé (ñðåäí³é â³ê 58,5±0,7 ðîêè). Âèâ÷àëèñü ïîêàç-
íèêè äèõàííÿ, ÂÐÏ, ñòàí êàòåõîëàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè. Âåíîçíó êðîâ äëÿ ãåíîòèïóâàííÿ çáèðàëè â ìî-
íîâåòè ïåðåä ïî÷àòêîì òðåíóâàííÿ. Ï³ñëÿ êóðñó ÏÃ ðåºñòðóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿ âåíòèëÿòîðíî¿ ÷óòëè-
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âîñò³ äî ã³ïîêñ³¿, ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â åêîíîì³÷íîñò³ òðàíñïîðòó êèñíþ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü àê-
òèâàö³ºþ ñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â. Âèÿâëåíî çíà÷í³ ì³æ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àö³¿ â àäàïòèâíèõ ðåàêö³ÿõ íà ÏÃ.
Îäíàê ö³ â³äì³ííîñò³ í³ÿê íå áóëè ïîâ�ÿçàí³ ç àëåëüíèì ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà HIF-1a: óñ³ îáñòåæåí³ ïàö³-
ºíòè ìàëè îäíàêîâèé ãåíîòèï Ñ/Ñ. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ åêñïðåñ³¿ ãåíà HIF1a, ùî ïðîâîäÿòü-
ñÿ íèí³, äîçâîëÿòü áëèæ÷å ï³ä³éòè äî ç�ÿñóâàííÿ ïðè÷èí ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçõîäæåíü ïðè àäàïòàö³¿ ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó äî ã³ïîêñ³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÈÑÍÅÂÎÃÎ ÐÅÆÈÌÓ Ì�ßÇÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ
ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ ² ÄÎ ÂÈÑÎÊÎÃ²Ð�ß

Ì.Ì.Ô³ë³ïïîâ

Óêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, Êè¿â

Â³äîìî, ùî êèñíåâèé ðåæèì ì�ÿçîâèõ òêàíèí âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè. Ïåâíèé âïëèâ íà éîãî
ôîðìóâàííÿ çä³éñíþº ïîïåðåäíÿ ä³ÿ ã³ïîêñ³¿ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. Âèâ÷àëè çàãàëüíèé ãàçîîáì³í, ïîêàç-
íèêè êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó ³ êèñíåâîòðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³ (ÊÒÔÊ) ó ùóð³â, ÿêèõ ïðîòÿãîì 4
ì³ñ ïðèìóøóâàëè ïëàâàòè, ³ ó ùóð³â, ÿêèõ óòðèìóâàëè âïðîäîâæ àíàëîã³÷íîãî òåðì³íó â ãîðàõ íà
âèñîò³ 2100 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ. Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì ïîêðàùåííÿ
ÊÒÔÊ áóëî çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîã-
ëîá³íó. Ó ãîðàõ áóëè âèÿâëåí³ á³ëüø ÿê³ñí³ çì³íè ÊÒÔÊ: çá³ëüøèëàñü êèñíåâà ºìê³ñòü êðîâ³ òà ãåìàòîê-
ðèòíà âåëè÷èíà, ùî ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ øâèäêîñò³ íàäõîäæåííÿ êèñíþ äî òêàíèí. Àëå ¿¿ àáñîëþòí³
çíà÷åííÿ áóëè ìåíøèìè, í³æ ó ùóð³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ð³âí³ ìîðÿ. Çíèæåíèì âèÿâèâñÿ êîåô³ö³ºíò
óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè. Ïðè öüîìó çìåíøèëîñÿ â³äíîøåííÿ ì³æ øâèäê³ñòþ òðàíñïîðòó êèñíþ
àðòåð³àëüíîþ êðîâ�þ òà éîãî ñïîæèâàííÿì ç 3,35 äî 2,98. Áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ô³çè÷-
íèõ òðåíóâàíü ó ñòàí³ ñïîêîþ îá�ºìíèé êðîâîò³ê ÷åðåç ì�ÿçîâó òêàíèíó ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ. Â ãîðàõ
â³í ñïî÷àòêó çìåíøèâñÿ íà 33,5 %, à â ê³íö³  4-ãî ì³ñÿöÿ � íà 25 %. Öå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñà-
òîðíèé ìåõàí³çì, ÿêèé ñïðèÿº á³ëüø ïîâíîìó âèêîðèñòàííþ êèñíþ ³ç àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. Ïðî á³ëüø
ÿê³ñíå ïîêðàùåííÿ êèñíåâîãî ðåæèìó ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ñâ³ä÷èëè
âèñîê³ çíà÷åííÿ ñåðåäíüîòêàíèííîãî ÐÎ2

. Ó ãîðàõ íàâ³òü ï³ñëÿ 4 ì³ñ àäàïòàö³¿ øâèäê³ñòü ñïîæèâàííÿ
êèñíþ îðãàí³çìîì ³ ê³ñòêîâèìè ì�ÿçàìè áóëà çíèæåíîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³
â³äì³ííîñò³ ñïðÿìîâàíîñò³ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ã³ïîêñ³¿, ùî ìàº ð³çíèé ãåíåçèñ ïîõîäæåííÿ: ãî-
ëîâíèì ïðè ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ º ï³äâèùåííÿ ïîòîêó êèñíþ ÷åðåç ïðàöþþ÷³ ê³ñòêîâ³ ì�ÿçè, à â ãîðàõ �
çá³ëüøåííÿ éîãî íàäõîäæåííÿ äî æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ�ß Ä²Â×ÀÒ Ð²ÇÍÎÃÎ ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÓ Â
ÏÎÑÒÏÓÁÅÐÒÀÒÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Þ.Ì. Ôóðìàí, Â.Ì. Ì³ðîøí³÷åíêî

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

ßê â³äîìî ô³çè÷íå çäîðîâ�ÿ çóìîâëåíî ðîçâèòêîì àåðîáíèõ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó. Â³äîìîñò³ ïðî áåçïîñåðåäíþ çàëåæí³ñòü àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
â³ä ñîìàòîòèïó îáìåæåí³. Îäíàê ³ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî äåÿê³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè êàðä³î-
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü, çàëåæàòü â³ä ñîìàòîòèïó. Ìè ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àåðîáíî¿ é àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó â îñ³á ç ð³çíèì ñîìà-
òîòèïîì äàñòü ìîæëèâ³ñòü íàäàë³ åôåêòèâí³øå âïëèâàòè íà ô³çè÷íå çäîðîâ�ÿ ñòóäåíòîê çàñîáàìè ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî íàéâèù³ àáñîëþòí³ âåëè÷èíè ô³çè÷-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (PWC170 ) ³ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (Vo2 max ) âèÿâèëèñÿ â  ñîìàòîòèïíèõ
ãðóïàõ, ç íàéá³ëüøîþ ìàñîþ ò³ëà. Ïðè öüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðîâîãî òà ì�ÿçîâîãî êîìïîíåíò³â íå
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â³ä³ãðàº ñóòòºâî¿ ðîë³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ìàéæå îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ó ä³â÷àò ç ïåðåâàãîþ
åíäîìîðô³¿ òà åíäîìîðôíî-ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó (Ð > 0,05). Ùîäî â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â Vo2 max ,
òî îñîáè ç ìåíøîþ ìàñîþ ò³ëà, à ñàìå ç ïåðåâàãîþ åêòîìîðô³¿  ³ ç³ çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì, ìàþòü,
íà íàø ïîãëÿä, ïåðåâàãó íàä òèìè, ó êîãî ìàñà ò³ëà á³ëüøà � ç ïåðåâàãîþ åíäîìîðô³¿ ³ ç åíäîìîðôíî-
ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì. Ç îãëÿäó íà òå, ùî â³äíîñíèé ïîêàçíèê Vo2 max ê³ëüê³ñíî õàðàêòåðèçóº
ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî äîñèòü âèñîêèé éîãî ð³âåíü ó ä³â÷àò 17�19 ðîê³â
íåçàëåæíî â³ä ñîìàòîòèïó. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü çíà÷íî âèù³ çà �êðèòè÷íèé ð³âåíü çäîðîâ�ÿ� ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ â³äíîñíîãî ïîêàçíèêà Vo2 max  ó ïðåäñòàâíèöü óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Ðàçîì ç òèì ñë³ä çâåðíóòè
óâàãó íà á³ëüø ñóòòºâå ïåðåâèùåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíîãî ïîêàçíèêà Vo2 max �êðèòè÷íîãî
ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ� ó îñ³á ç ïåðåâàãîþ åêòîìîðô³¿ òà ç³ çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì. Îö³íî÷íèõ êðèòåð³¿â
àíàåðîáíî¿ (ëàêòàòíî¿) ïðîäóêòèâíîñò³ íå ³ñíóº, òîìó ìè ïðîâåëè ëèøå ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ
çíà÷åíü àáñîëþòíîãî òà â³äíîñíîãî ïîêàçíèê³â ÌÊÇÌÐ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî àíàå-
ðîáíà (ëàêòàòíà) ïðîäóêòèâí³ñòü ó ä³â÷àò 17�19 ðîê³â íå çàëåæèòü â³ä ñîìàòîòèïó.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ Ì²ÆÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÇÂ�ßÇÊÓ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ ÒÀ ÄÈÕÀÍÍß
Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÇÎÐÎÂÎÞ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²ªÞ

Ò.².Ùåðáèíà

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò, ²íñòèòóò ïðèðîäîçíàâñòâà

Îáñòåæåíî 154 øêîëÿðà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â³êîì â³ä 7 äî 10 ðîê³â. Åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó ñêëàäàëè
74 îñîáè, ÿê³ ìàëè ñëàáêèé ç³ð ïðèðîäæåíî¿ àáî ðàíî íàáóòó ôîðìè ³ç ñòàòåâèì ðîçïîä³ëîì íà õëîï-
÷èê³â (n=39) ³ ä³â÷àòîê (n=35). Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äíîñèëè îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü
ñò³éêå çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó (0,05�0,4). Ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ äîñë³äæóâà-
ëè çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó �Ïóëüìîâåíò-2�. Ó ä³òåé ç âàäàìè çîðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ìåíøå çíà÷óùèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Öå ìîæå
âêàçóâàòè íà ³ñíóâàííÿ ïåâíèõ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ó òàêèõ ä³òåé. Òàê, ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿì
çîðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÑÀÒ ïðè çá³ëüøåíí³ ÆªË âä, ÐÎ âä, Ò âä. Ó ä³òåé ç íîðìàëüíèì
çîðîì âèÿâèëèñÿ â³ðîã³äíî çíà÷èìèìè ïðÿì³ çâ�ÿçêè ÑÀÒ ç ÆªË, ÎÔÐ1, ÎÔÐ1/ÔÆªË, Òïîø, ÌÎØ50,
ÄÎ, Òò, Òâèä, ÆªËâä, ÐÎâèä, à òàêîæ çâîðîòí³ çâ�ÿçêè ç ×Ä, ÐÎâä, ÐÎâä/ÆªË. Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåí-
íÿ ÑÀÒ ñïðè÷èíþâàëî ï³äâèùåííÿ ÆªËâä ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ä³òåé. Àëå ó ä³òåé ç ïîãàíèì
çîðîì âèÿâëåíî ïðÿìèé çâ�ÿçîê ì³æ ÑÀÒ ³ ÐÎâä, à ó ä³òåé ç íîðìàëüíèì � çâîðîòíèé, ùî ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ð³çí³ ìåõàí³çìè ì³æñèñòåìíîãî çâ�ÿçêó êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ ó íèõ ó öüîìó âèïàäêó. ÄÀÒ ó
ä³òåé ç ïîðóøåííÿì çîðó çá³ëüøóâàâñÿ ëèøå ïðè çá³ëüøåíí³ Òò, à ÏÒ � ïðè çðîñòàíí³ ÐÎâèä. Ó ä³òåé ç
íîðìàëüíèì çîðîì ÄÀÒ âèÿâëÿâ ïðÿì³ çâ�ÿçêè ç ÐÎâä, ÐÎâä/ÆªË, ÄÎ/ÆªË, ×Ä. Çá³ëüøåííÿ ÄÀÒ ó
ä³òåé ç íîðìàëüíèì çîðîì â³äáóâàëîñÿ ïðè çìåíøåíí³ Òïîø, ÆªËâä, ÐÎâä, òîä³ ÿê ó ä³òåé ç âàäàìè
çîðó çâîðîòíèõ çâ�ÿçê³â öüîãî ïîêàçíèêà  íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Íàéá³ëüø çíà÷óù³ çâ�ÿçêè ó ä³òåé ç âàäàìè
çîðó âñòàíîâëåí³ ì³æ ×ÑÑ ³ ÕÎÊ ç ïîêàçíèêàìè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Òàê, ïðè ñêîðî÷åíí³ òðèâàëîñò³
ñåðöåâîãî öèêëó (çá³ëüøåíí³ ×ÑÑ ³ çìåíøåíí³ R-R) çíà÷íî çá³ëüøóþòüñÿ ÄÎ, Òâèä (Ð<0,01) òà ×Ä, Òò
(Ð<0,05). Ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çðîñòàííÿ ×ÑÑ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì ìàéæå âñ³õ ïî-
êàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Âîäíî÷àñ çá³ëüøåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ñèñòîëè (Q-T) ó ä³òåé ç âàäàìè çîðó
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì ÄÎ/ÆªË, ÐÎâèä/ÆªË (Ð<0,01) òà ÐÎâèä (Ð<0,05). ÕÎÊ, ÿê íåïðÿ-
ìèé ïîêàçíèê âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó îðãàí³çìó, ó ä³òåé ç âàäàìè çîðó âèÿâëÿâ âèñîê³ ïðÿì³ çâ�ÿçêè ç
ÄÎ, Òò, Òâèä (Ð<0,01), à òàêîæ ç  ²Ò, ×Ä (Ð<0,05). Ó ä³òåé ç íîðìàëüíèì çîðîì ê³ëüê³ñòü çâ�ÿçê³â öüîãî
ïîêàçíèêà çíà÷íî á³ëüøà ³ ñòîñóºòüñÿ íåôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñåíñîðíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ñïðèÿº ðîçâèòêó ó íåéðîíàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ãàëüì³âíèõ ôàçîâèõ
ñòàí³â, ïðè öüîìó ïîñëàáëþºòüñÿ ðåãóëþâàëüíèé âïëèâ êîðè íà ï³äê³ðêîâ³ ñòðóêòóðè.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) íà ä³þ
ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà 62 á³ëèõ áåçïîð³äíèõ ùóðàõ-
ñàìöÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ñåðåäíüîþ ìàñîþ ò³ëà 190 ã ³ 52 ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ñåðåä-
íüîþ ìàñîþ ò³ëà 50 ã. Ã³ïîêñ³þ ìîäåëþâàëè ñòâîðåííÿì ó ãåðìîêàìåð³ ã³ïîáàðè÷íèõ óìîâ â³äïîâ³äíî
4000 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ ïî 6 ãîä ïðîòÿãîì 7 ä³á íà ôîí³ íàñòóïíèõ ðåæèì³â îñâ³òëåííÿ: ïðèðîäíå,
ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ, ïîñò³éíà òåìðÿâà, òðèâàë³ñòü åêñïîçèö³¿ � 8 ä³á. Ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â çà ïðèðîä-
íîãî îñâ³òëåííÿ ã³ïîêñ³ÿ ïðèçâåëà äî ï³äâèùåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ âì³ñòó ä³ºíîâèõ êîí′þãàò³â (ÄÊ) ³
ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ), àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) íà 40,0 % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè. Çà óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ ã³ïîêñ³ÿ ñïðè÷èíèëà ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 30,0 %, êàòàëàçè íà 43,0 % ó ïëàçì³ êðîâ³, à âì³ñò ÄÊ òà ÌÀ çíèçèâñÿ (íà 7,6 òà 21,8 %
â³äïîâ³äíî) ïîð³âíÿíî ç íîðìîêñ³ºþ. Çà ïîâíî¿ òåìðÿâè íàïðÿìîê çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â áóâ
ïðîòèëåæíèì. Ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â ïîêàçíèêè ÏÎË çàçíàâàëè ìåíø âèðàæåíèõ çì³í ïîð³âíÿíî ç
äîðîñëèìè ó â³äïîâ³äü íà çàçíà÷åí³ âïëèâè, çà âèêëþ÷åííÿì ä³¿ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè, êîëè âì³ñò ÄÊ çà
íîðìîêñ³¿ áóâ ó 1,5 ðàçà, à ÌÀ � âäâ³÷³ âèùèì çà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè, òà çðîñòàâ çà ã³ïîêñ³¿ íà 16,7 òà
18,7 % â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç íîðìîêñ³ºþ. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ïðè öüîìó áóëà íà 45,3 % íèæ÷îþ ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòîðîëåì ³ çíà÷íî ï³äâèùóâàëàñÿ çà óìîâ ã³ïîêñ³¿. Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè çà íîðìîêñ³¿ òà ïîñò³éíî¿
òåìðÿâè áóëà íà 19,2 % âèùîþ, í³æ çà ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ, à ã³ïîêñ³ÿ ï³äâèùóâàëà öåé ïîêàçíèê ùå
íà 6 % ïîð³âíÿíî ç íîðìîêñ³ºþ çà ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè. Îòæå, ³ñíóº â³êîâà â³äì³íí³ñòü ðåàãóâàííÿ íà
ã³ïîêñ³þ çà ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ôîòîïåð³îäó, çîêðåìà â ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË òà àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ
ôåðìåíò³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â, ùî ìîæå áóòè çóìîâëåíî â³êîâîþ íåäîñêîíàë³ñòþ ñèñòåìíèõ ìå-
õàí³çì³â ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâ³ ôàêòîðè çîêðåìà é àäàïòàö³éíèìè ñïðîìîæíîñòÿìè âçàãàë³. Ó÷àñòü
åï³ô³çà â òàêèõ ìåõàí³çìàõ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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