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Íàðóøåíèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïðè ñòàðåíèè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, óìåíüøåíèþ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íà-
ðóøåíèÿì ñíà, ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì. Äëÿ êîððåêöèè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ
âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èíòåðâàëüíûå íîðìîáà-
ðè÷åñêèå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè (ÈÍÃÒ). Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÈÍÃÒ ó ëþäåé ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà äëÿ êîððåêöèè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè íå èçó÷àëîñü. Öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÈÍÃÒ íà ñóòî÷íûå ðèòìû âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè ó ïîæèëûõ
ëþäåé. Â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé áåç çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Äî è ïîñëå êóðñà ÈÍÃÒ îïðåäåëÿëè  ñóòî÷íûå
ðèòìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Äëÿ îöåíêè ñóòî÷íûõ èçìåíåíèé àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ÂÍÑ) èñïîëüçîâàëè ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðà
�ÐÐ-101/24� ôèðìû �Ñîëüâåéã� (Óêðàèíà). ÈÍÃÒ ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòíîì êîìïëåêñå «Ãèïîòðîí»
(Óêðàèíà). Êóðñ òðåíèðîâîê ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àë â ñåáÿ
÷åðåäóþùèåñÿ öèêëû 5-ìèíóòíîãî äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ è 5-ìèíóòíîãî äûõàíèÿ àòìîñôåð-
íûì âîçäóõîì (âñåãî 3 ïÿòèìèíóòíûõ öèêëà äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ). Òðåíèðóþùèé óðîâåíü
ãèïîêñèè ïîäáèðàëñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ïðåæäå âñåãî, ýòî óâåëè÷å-
íèå ìîùíîñòè êîëåáàíèé î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòû (VLF) è íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé (LF) íî÷üþ. Äîñòî-
âåðíûå èçìåíåíèÿ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé VLF ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàííîñòè öèðêàäíûõ ðèòìîâ ãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ñîõðàíåí òàêæå ñóòî÷íûé ðèòì áàðîðåôëåêòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì
ÈÍÃÒ èçìåíèëñÿ âåãåòàòèâíûé áàëàíñ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ âêëàäà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé âûñîêî÷àñòîòíîé HF è ñíèæåíèå íèçêî÷àñòîòíîé
LF-êîìïîíåíòû ðèòìà ñåðäöà êàê â äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ó÷èòûâàÿ ïðåîáëàäàíèå ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàêèå èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ÿâëÿþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íîðìàëèçóþùåì âëèÿíèè
ÈÍÃÒ íà ñóòî÷íûå ðèòìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé.
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Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ³ ïðåä-
ñòàâëåí³ ãîëîâíèì ÷èíîì ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ òà öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âñòà-
íîâëåíî, ùî îêñèä àçîòó (NO) â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ³øåì³÷íèõ ïîøêîäæåíü ñåðöÿ. Ïðè
ñòàð³íí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñèíòåçó NO, ô³ç³îëîã³÷íèì ïîïåðåäíèêîì ÿêîãî º L-àðã³í³í. Â³êîâ³
ïîøêîäæåííÿ ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çóìîâëåí³ òàêîæ çì³íàìè åíåðãåòè÷íîãî òà ïëàñòè÷íî-
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ãî îáì³í³â. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷èòè âïëèâ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ïîïåðåäíèêà  ñèíòåçó îêñèäó
àçîòó � L-àðã³í³íó òà ìåòàáîë³÷íîãî àãåíòà � ³íîçèíó íà ñêîðîòëèâó òà ðèòì³÷íó ôóíêö³þ ³çîëüîâàíîãî
ñåðöÿ (²Ñ) äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â ïðè ³øåì³¿ òà ðåïåðôóç³¿. Ó äîñë³äàõ íà ³çîëüîâàíîìó, ïåðôóçîâàíî-
ìó çà Ëàíãåíäîðôîì ñåðö³ äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â ïîêàçàíî, ùî îáìåæåííÿ êîðîíàðíî¿ ïåðôóç³¿ íà 70
% ïðîòÿãîì 30 õâ ³ íàñòóïíà ðåïåðôóç³ÿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîðóøåííÿìè ñêîðîòëèâî¿ òà ðèòì³÷íî¿
ôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ïðè÷îìó á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ñòàðèõ òâàðèí. Äîäàâàííÿ äî áóôåðíîãî ðîç÷èíó íàïðèê³íö³
ïåð³îäó ³øåì³¿ L-àðã³í³íó òà ³íîçèíó ïðèçâîäèëî äî äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà � ìàêñèìàëüíî ðîçâèíóòîãî ë³âèì øëóíî÷êîì òèñêó
(Pmax), øâèäêîñò³ çðîñòàííÿ òà øâèäêîñò³ çíèæåííÿ òèñêó ë³âîãî øëóíî÷êà (+dP/dt òà -dP/dt â³äïîâ³ä-
íî). Ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ð³çíîãî â³êó ïðîòÿãîì ïåð³îäó ðåïåðôóç³¿ âèíèêàëè ïîîäèíîê³ àáî ãðóïîâ³
åêñòðàñèñòîëè, ñïîñòåð³ãàëèñü àðèòì³¿, ïîðóøåííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíîñò³. Ó äîñë³äíèõ òâà-
ðèí, ó ÿêèõ ïåðôóç³ÿ ²Ñ ïðîâîäèëàñü ³ç äîäàâàííÿì äî áóôåðíîãî ðîç÷èíó L-àðã³í³íó òà ³íîçèíó, íå
âèÿâëåíî ïîðóøåíü ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ òà ñåðöåâîãî ðèòìó. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êàðä³îïðîòåêòîð-
íà ä³ÿ ñóì³ñíîãî çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó òà ³íîçèíó á³ëüø âèðàæåíà ó ñòàðèõ ùóð³â. Òàêèì ÷èíîì,
ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó òà ³íîçèíó ï³äâèùóº ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ³çîëüîâàíîãî ñåðöÿ äîðîñ-
ëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â ïðè ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñåðöåâèé ðèòì ³ ïðîâ³äíó ñèñòåìó
ñåðöÿ.
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Íàóêîâà øêîëà Â.Â.Ôðîëüê³ñà (1924�1999) ñôîðìóâàëàñÿ â ²íñòèòóò³ ãåðîíòîëîã³¿, àëå âîíà ìàº ïðåä-
ñòàâíèöòâî çíà÷íî øèðøå, áî éîãî ó÷í³ ïðàöþþòü â ð³çíèõ íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè ³
ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Øêîëà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, â îñíîâíîìó � â³êîâî¿,
àëå âîíà ðîçâèâàëà òàêîæ á³îõ³ì³÷í³, ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷í³, ãåíåòè÷í³ ³ ãåíî-³íæåíåðí³, ôàðìàêîëîã³÷í³
òà êë³í³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñòàð³ííÿ. Îñîáëèâà óâàãà áóëà ïðèêóòà äî â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ êðîâîîá³ãó. Ãëèáîêà çàö³êàâëåí³ñòü Â.Â.Ôðîëüê³ñà ó âèâ÷åíí³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ïî÷èíàºòüñÿ ùå ç ðîê³â éîãî àñï³ðàíòóðè â àêàäåì³êà Ã.Â.Ôîëüáîðòà. Â 1950 ð. â³í çàõèùàº
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ �Äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â âòîìëåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ñåðöÿ�, à çà ìàòåð³àëàìè
äîêòîðñüêî¿ âèïóñêàº ìîíîãðàô³þ �Ðåôëåêòîðíà ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè� (1959).
Â³í âèñóíóâ êîíöåïö³þ ãåìîäèíàì³÷íîãî öåíòðó, ÿêèé, íà éîãî ïîãëÿä, ÿâëÿº ñîáîþ êîíñòåëÿö³þ öåíò-
ðàëüíèõ íåðâîâèõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àþ÷è é ñóäèíîìîòîðíèé öåíòð, ðåãóëþº êðîâîîá³ã ó ð³çíèõ ñòàíàõ
îðãàí³çìó òà â³äïîâ³äàº çà ãåìîäèíàì³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ, åìîö³îíàëüíèõ òà ³íøèõ ñêëàäíî-
ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é. Íèì âñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìîä³¿ âóçë³â àâòîìàòèçìó â ñåðö³, äîñë³ä-
æåíî ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ àðèòì³é, ðåãóëÿö³¿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó, äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî ôóí-
êö³îíàëüí³ é ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà. Øêîëà ñôîðìóâàëàñÿ
íàâêîëî ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ àäàïòàö³éíî-ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ñòàð³ííÿ, âèñóíóòî¿ çàñíîâíèêîì øêîëè
Â.Â.Ôðîëüê³ñîì. Â³êîâ³ çì³íè ðåãóëÿö³¿ îáì³íó òà ôóíêö³é ñòàíîâèëè îñíîâíèé çì³ñò äîñë³äæåíü øêîëè.
Çãîäîì êîíöåïö³ÿ çáàãàòèëàñü óÿâëåííÿìè ùîäî ðîçâèòêó â åâîëþö³¿ ìåõàí³çì³â â³òàóêòó (àíòèñòàð³ííÿ)
³ ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî ¿õ ìîäèô³êàö³é â íàïðÿìêó ïîäîâæåííÿ æèòòÿ. Îäíèìè ç îñòàíí³õ ïåðñïåêòèâíèõ
íàïðÿì³â, âèñóíóòèõ ³ âïðîâàäæåíèõ ë³äåðîì øêîëè, áóëà êîíöåïö³ÿ ãåíîðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â ³ ðîç-
ðîáêà ïðèíöèï³â ãåííî¿ òåðàï³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ ñòàð³ííÿ. Äîñë³äæåííÿìè øêîëè äîâåäåíî ÿê ô³ç³îëîã³÷í³
â³êîâ³ çì³íè ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ ïàòîëîã³¿, âèçíà÷åíî ñïðÿìîâàí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ â³êî-
âèõ çì³í, òàê çâàíèõ ñèíäðîì³â ñòàð³ííÿ. Îñíîâí³ çäîáóòêè øêîëè Â.Â.Ôðîëüê³ñà äîñÿãíóò³ ï³ä ÷àñ
äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñòàð³ííÿ, ùî é âèçíà÷àº ¿¿ ñâ³òîâó çíà÷èì³ñòü.

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
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1Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ
2Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ çàêîíîìåðíûì èçìåíåíèÿì,
÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ åãî àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Âàæíàÿ ðîëü â ïðîãðåññèðóþùèõ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèÿõ ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ôóíêöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Äëÿ êîìïëåêñíîé àäàï-
òèâíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà óñïåøíî ïðèìåíÿþò èíòåðâàëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå íîðìîáàðè÷åñêèå
òðåíèðîâêè (ÈÍÃÒ). Îäíàêî âëèÿíèå ïîñëåäíèõ íà ñîñòîÿíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà èçó÷åíî íå äîñòàòî÷íî. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå ÈÍÃÒ
íà ñîñòîÿíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó ïîæèëûõ ëþäåé. Âëèÿíèå êóðñà ÈÍÃÒ íà ñèìïàòîàäðå-
íàëîâóþ ñèñòåìó èçó÷åíî ó 15 çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò íà àïïàðàòíîì êîìïëåêñå
«Ãèïîòðîí» (Óêðàèíà). Êóðñ òðåíèðîâîê ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ-
÷àë â ñåáÿ 3 öèêëà 5-ìèíóòíîãî äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ è 5-ìèíóòíîãî äûõàíèÿ àòìîñôåðíûì
âîçäóõîì. Òðåíèðóþùèé óðîâåíü ãèïîêñèè îïðåäåëÿëè èíäèâèäóàëüíî. Äî è ïîñëå êóðñà ÈÍÃÒ îïðå-
äåëÿëè ñîäåðæàíèå ÄÎÔÀ, äîôàìèíà (ÄÀ), íîðàäðåíàëèíà (ÍÀ) è àäðåíàëèíà (À) ñïåêòðîôëóîðîìåò-
ðè÷åñêè ïî èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì ÈÍÃÒ ñîäåðæàíèå ÄÎÔÀ ñíèæàëîñü, à ÄÀ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëîñü. Ýòî, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ÄÎÔÀ-äåêàðáîêñèëàçû, êîòîðàÿ ïðåîáðàçóåò ÄÎÔÀ â ÄÀ. Òàêæå îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÍÀ. Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå À â êðîâè ó ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïîä âëèÿíèåì ÈÍÃÒ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîä äåéñòâèåì
èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèè ïîâûøàåòñÿ òàêæå è àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ïîñëåäóþùåãî ýòàïà òðàíñôîðìàöèè
äîôàìèíà â ÍÀ, ÄÀ-â-ãèäðîêñèëàçû, îäíàêî èíòåíñèâíîñòü çàâåðøàþùåé ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ À èç
ÍÀ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî êóðñîâîå
ïðèìåíåíèå ÈÍÃÒ ó ïîæèëûõ ëþäåé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íåêîòîðûå çâåíüÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñ-
òåìû. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê àäàïòèâíûå. Âëèÿíèå ÈÍÃÒ íà ñîñòîÿíèå ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû ó ïîæèëûõ ëþäåé òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå äëèòåëüíîãî
êóðñà è ðåæèìà òðåíèðîâîê.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃ²¯

Ï.Â. Á³ëîøèöüêèé

Åëüáðóñüêà ìåäèêî-á³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè

Óêðà¿íñüêà øêîëà àêàäåì³êà Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà áóëà ïåðøîþ, ÿêà âñåá³÷íî âèâ÷àëà ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿
äî äåô³öèòó êèñíþ ó â³êîâîìó àñïåêò³. Òèì ñàìèì âîíà çàêëàëà ôóíäàìåíò äëÿ ðîçâèòêó òàêèõ ãàëóçåé
íàóêè, ÿê ïîð³âíÿëüíà òà â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â. Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ìè çâåðíóëè óâàãó íà çðîñòàþ÷ó àêòóàëüí³ñòü äëÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà ïðîáëåì ëþäåé ë³òíüîãî â³êó,
çîêðåìà âåòåðàí³â ñïîðòó, íà âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåíü ¿õ ãðàíè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñè-
õ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, àäàïòèâíîñò³ òîùî. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäàâàëè ðîçðîáö³ îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â
ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ àêòèâíîãî òâîð÷îãî æèòòÿ, çîêðåìà ìåòîäàì ã³ïîêñèòåðàï³¿ òà ¿õ êîìá³íàö³ÿì, à
òàêîæ ïðîïîíóâàëè ïðîâîäèòè ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Çà íàøîþ
ïðîïîçèö³ºþ Óêðà¿íà ñòàëà ïåðøîþ äåðæàâîþ, ÿêà îô³ö³éíî ðîçïî÷àëà çìàãàííÿ àëüï³í³ñò³â ó âèñîòíî-
â³êîâîìó êëàñ³ � öå äàëî ìîæëèâ³ñòü íàóêîâöÿì âèçíà÷àòè ôàêòîðè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèñîêó ñò³éê³ñòü ³
ïðàöåçäàòí³ñòü ó ë³òí³õ ëþäåé. ²äåÿ áóëà ï³äòðèìàíà Ì³æíàðîäíîþ ñï³ëêîþ àëüï³í³ñòñüêèõ àñîö³àö³é
(2000 ð.), ïðîòå ùå íå îòðèìàëà øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ñåðåä ñïîðòñìåí³â ³íøèõ âèä³â ñïîðòó.
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Íàðàç³ ñòàëî â³äîìî, ùî ëþäèíà â³êîì 70 ðîê³â çäàòíà ï³äíÿòèñÿ íàâ³òü íà âåðøèíó Åâåðåñòó, à â 102
ðîêè � íà âåðøèíó Ôóäç³ÿìè; öå äîâåëè ÿïîíñüê³ ñïîðòñìåíè. Íàø çåìëÿê Â. Ìîíîãàðîâ ó â³ö³ 75 ðîê³â
4 ðàçè çà îäèí ñåçîí çì³ã ï³äíÿòèñü íà âåðøèíó Åëüáðóñó (5641 ì). Ìè îáñòåæóâàëè ãðóïó âåòåðàí³â �
àëüï³í³ñò³â â³êîì â³ä 50 äî 78 ðîê³â. Ñåðåä ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàíü ó âåòåðàí³â íà ïåðøîìó ì³ñö³
âèÿâèëèñÿ çì³íè ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ ïåðåâàæíî çà ã³ïåðòîí³÷-
íèì òèïîì, åêñòðàñèñòîë³ÿ, ÷àñòêîâà áëîêàäà í³æêè ïó÷êà Ã³ñà (ïåðåâàæíî ïðàâî¿), à òàêîæ ðîçëàäè
êèøêîâî-øëóíêîâîãî òðàêòó (äèñê³íåç³¿, çàïàëüí³ ïðîöåñè õðîí³÷íîãî õàðàêòåðó). Áóëî òàêîæ âñòàíîâ-
ëåíî àðòåð³àëüíó ã³ïîêñåì³þ, ìåíø åôåêòèâí³ é åêîíîìí³ êèñíåòðàíñïîðòí³ ñèñòåìè, â³äíîñíî íèçüêèé
âì³ñò ãåìîãëîá³íó (114 ã/ë ± 4 ã/ë), âåëèêà âàð³àáåëüí³ñòü ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â ³ ï³äâèùåíà ¿õ ñõèëüí³ñòü
äî àãðåãàö³¿ òîùî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòóï³í÷àñòà àäàïòàö³ÿ äî ã³ðñüêèõ óìîâ, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèëà
äî ïîêðàùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ çìåíøóâàëà ì³ðó öèõ â³äõèëåíü. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âåòå-
ðàíè àëüï³í³çìó, ÿê³ ùîð³÷íî òðåíóþòüñÿ â ãîðàõ, ìàþòü á³ëüøèé çàïàñ ì³öíîñò³ ïðè ä³¿ ã³ïîêñè÷íîãî
ñåðåäîâèùà  òà õîëîäó; ó íèõ ìåíøå âèðàæåí³ ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿, øèðøèé ä³àïàçîí ãàçîòðàíñïîðòíèõ ³
ãåìîäèíàì³÷íèõ ðåàêö³é; ¿õí³ ñèñòåìè ãàçîîáì³íó òà êðîâîîá³ãó á³ëüø åêîíîìí³ ³ øâèäøå â³äíîâëþ-
âàëüí³ ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Òîáòî àäàïòàö³ÿ äî ã³ïîêñèáàð³¿ (ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ çì³í ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó) çá³ëüøóº éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü, ñò³éê³ñòü, çàõèùàº â³ä ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ ³ ñïðèÿº
äîâãîë³òòþ. Áóëî òàêîæ ïîêàçàíî, ùî ç â³êîì çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ã³ïîêñ³¿ çìåí-
øóºòüñÿ, ïðîòå ïîâí³ñòþ íå âòðà÷àºòüñÿ � ë³òí³ ëþäè ìîæóòü àäàïòóâàòèñÿ äî ã³ðñüêèõ âèñîò áëèçüêî 5000 ì.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÅÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß ÏÐÈ ÑÒÀÐÅÍÈÈ

Ë.À. Áîäðåöêàÿ

Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñåðäöà ïðè ñòàðåíèè îãðàíè÷èâàþò åãî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñîçäà-
þò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè. Â ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ ëþäåé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, â ÷àñòíîñòè ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñ ÔÏ ïðèáëèæàåòñÿ ê 75 ãîäàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÔÏ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî
âûÿñíåíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé (40
÷åëîâåê) â âîçðàñòå 60�75 ëåò, à òàêæå 20 ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëþäåé, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó. Ýõîêàðäèîãðàôèþ (ÝõîÊÃ) ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿìîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå Sonoline Versa Pro
ôèðìû «Siemens» (Ãåðìàíèÿ) äàò÷èêîì 3,5Ñ20. Ðàçìåðû ËÏ èçìåðÿëè ïîä êîíòðîëåì ñèíõðîííî çàïè-
ñûâàåìîé ÝÊÃ. Ðàññ÷èòûâàëè ìàêñèìàëüíûé (Vmax), ïðåäñèñòîëè÷åñêèé (Vos) è ìèíèìàëüíûé (Vmin)
îáúåìû ËÏ (ïî ôîðìóëå ýëëèïñîèäà), óäàðíûé îáúåì è ôðàêöèþ âûáðîñà ËÏ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé èìåþòñÿ ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ËÏ � óâåëè÷åíèå
åãî ðàçìåðîâ è íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè. Òàê, ïåðå-
äíå-çàäíèé  è âåðõíå-íèæíèé ðàçìåðû ËÏ ñîñòàâëÿëè ó ïîæèëûõ 3,76±0,03 è 5,55 ñì ± 0,04 ñì, à ó
ìîëîäûõ ëþäåé � 3,0±0,3 è 4,2 ñì ± 0,6 ñì ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05). Â ïîæèëîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå îáúåìà ËÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêå, è ñíèæåíèå ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Òàê, ó ïîæèëûõ óäàðíûé îáúåì ËÏ ñîñòàâëÿë 10,8 ìë ± 0,1 ìë, ôðàêöèÿ
âûáðîñà ËÏ � 38,2 %, â òî âðåìÿ êàê ó ìîëîäûõ ëþäåé ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ðàâíû 15,0 ìë ± 4,5 ìë è
áîëåå 40 % ñîîòâåòñòâåííî. Â ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ñòàðåíèè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè ñòàðåíèè âîçíèêàþò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ËÏ: óâåëè÷èâàþòñÿ åãî ðàçìåðû, ñíèæàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå âîçðàñòíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè  ëþäåé.
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Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÌ²ÑÒÓ ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯Ä²Â ² ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ
ÄÎ ÃËÞÊÎÇÈ Ó ÙÓÐ²Â, Ï²ÄÄÀÍÈÕ Ä²¯ ²ÎÍ²ÇÓÞ×ÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß

ª.Ì. Ãîðáàíü, Ì.Â. Îñèïîâ, Í.Â. Òîïîëüí³êîâà

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ â ä³àïàçîí³ ìàëèõ ³ ñóáëåòàëüíèõ äîç íà
âì³ñò ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó êðîâ³ òà òîëåðàíòí³ñòü îðãàí³çìó äî ãëþêîçè ó ùóð³â ð³çíîãî â³êó. Ùóð³â-
ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð äâîõ â³êîâèõ ãðóï: äîðîñë³ (6 ì³ñ) ³ ñòàð³ (24 ì³ñ) ï³ääàâàëè îäíîðàçîâîìó  àáî
õðîí³÷íîìó ðåíòãåí³âñüêîìó îïðîì³íåííþ (R-îïðîì³íåííþ) â ìàëèõ äîçàõ (1 Ãð) àáî îäíîðàçîâîìó R-
îïðîì³íåííþ â ñóáëåòàëüí³é äîç³ (5 Ãð). Òâàðèí áðàëè â äîñë³ä ÷åðåç 1 äîáó òà ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ â äîç³ 1 Ãð àáî ÷åðåç 1 òà 3 äîáè � â äîç³ 5 Ãð. Âèçíà÷àëè âì³ñò 11-îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â
(11-ÎÊÑ) ó êðîâ³ ôëóîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Òîëåðàíòí³ñòü îðãàí³çìó äî ãëþêîçè âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîáè ç ãëþêîçíèì íàâàíòàæåííÿì (âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ äî âíóòð³øíüîî÷åðåâèí-
íîãî ââåäåííÿ ðîç÷èíó ãëþêîçè ³ç ðîçðàõóíêó 2,5 ã/êã ìàñè òâàðèíè òà ÷åðåç 15 ³ 45 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ
ãëþêîçè â çàçíà÷åí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ). Íå âèÿâëåíî çì³í âì³ñòó 11-ÎÊÑ ó êðîâ³ äîðîñëèõ ³
ñòàðèõ ùóð³â ÷åðåç 1 äîáó ÿê ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî, òàê ³ ï³ñëÿ õðîí³÷íîãî R-îïðîì³íåííÿ ó çàçíà÷åíèõ
äîçàõ. ×åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ  õðîí³÷íîãî  R-îïðîì³íåííÿ  â ñóìàðí³é  äîç³  1 Ãð  ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ
çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà ó òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â ó â³ääàëåí³ ñòðîêè ï³ñëÿ õðîí³÷íîãî îïðîì³íåííÿ â íèçüêèõ äîçàõ º ïàòîãåíåòè÷íèþ ïåðåäó-
ìîâîþ äëÿ çìåíøåííÿ ä³àïàçîíó êîìïåíñàòîðíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ðåàêö³é â îïðîì³íåíîìó îðãàí³çì³.
ßê îäíîðàçîâå, òàê ³ õðîí³÷íå íèçüêîäîçîâå (1 Ãð) R-îïðîì³íåííÿ íå âèêëèêàëî çì³í òîëåðàíòíîñò³
îðãàí³çìó äî ãëþêîçè ó òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï í³ â ðàíí³ (÷åðåç 1 äîáó), í³ ó â³äñòàâëåí³ (÷åðåç 6 ì³ñ)
ñòðîêè ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ. ×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ ó ñóáëåòàëüí³é äîç³ (5 Ãð) âì³ñò 11-ÎÊÑ
ó êðîâ³ äîðîñëèõ ùóð³â ï³äâèùóâàâñÿ, à òîëåðàíòí³ñòü îðãàí³çìó äî ãëþêîçè çíèæóâàëàñü. Ó ñòàðèõ
òâàðèí íå â³äáóâàëîñÿ â³ðîã³äíèõ çì³í öüîãî ïîêàçíèêà â êðîâ³ òà òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ãëþêîçè
÷åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ R-îïðîì³íåííÿ, àëå ÷åðåç 3 äîáè � òîëåðàíòí³ñòü îðãàí³çìó äî ãëþêîçè çíèæóâàëàñÿ,
ùî º ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

ÑÒÀÍ ÕÐÎÍÎÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ Ó ÑÒÀÐÅ×ÎÌÓ Â²Ö²

À.².Ãóðîâà

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé á³îðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ÷îëîâ³ê³â â³êîì ïîíàä 75 ðîê³â òðåáà âðàõîâóâàòè, â ïåðøó ÷åðãó, çì³íè õðîíîñòðóêòóðè ñèñ-
òîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó ö³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ àìïë³òóä ãàðìîí³ê
³íôðàä³àííî¿ ä³ëÿíêè ñïåêòðà. Ï³äñèëþþòüñÿ öèðêàñåïòàííèé, öèðêàñåìèñåïòàííèé ³ 28-ãîäèííèé êîì-
ïîíåíòè, à òàêîæ óëüòðàä³àíí³ � 6- òà 3-ãîäèííèé. Ùå á³ëüøå ï³äâèùóºòüñÿ â³äíîøåííÿ àìïë³òóä öèðêà-
ñåìèñåïòàííîãî äî öèðêàä³ºííîãî ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïîð³âíÿíî ç â³êîâîþ ãðóïîþ 60�74
ðîêè. Ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñÿ ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íîãî ñèñòîë³÷íîãî àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàþ÷ó âàð³àáåëüí³ñòü ïîêàçíèêà. Öå â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ ïî-
äàëüøîãî çíèæåííÿ àìïë³òóäè öèðêàä³àííîãî ðèòìó, ùî äîçâîëÿº ðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïåðåáóäîâó
ñïåêòðàëüíî¿ õðîíîñòðóêòóðè ó íàïðÿìêó àöèðêàä³àííî¿ äèñåì³íàö³¿ êîëèâàíü ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó. Êð³ì öüîãî, çà äàíèìè ïîïóëÿö³éíîãî êîñ³íîð-àíàë³çó,  ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ÷³òêå ðîçñ³þ-
âàííÿ àêðîôàç, ð³çêî äåñèíõðîí³çîâàíó öèðêàä³àííó ðèòì³êó, òîáòî öå âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ³ìîâ³ðíîãî
äîáîâîãî ðèòìó ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì ïîíàä 75 ðîê³â.
Òàê³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó çâ�ÿçêó ç ôàçîâîþ íåñò³éê³ñòþ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ÿê íà ð³âí³ îêðåìîãî ³íäèâ-
³äóóìó â ðÿäó ïîñë³äîâíèõ ä³á, òàê ³ íà ãðóïîâîìó ð³âí³. Öèðêàä³àííà àìïë³òóäà òåïåð ñóòòºâî íèæ÷à â³ä
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òàêî¿, ùî ðîçðàõîâàíà ÿê ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íà îêðåìî óçÿòèõ 24-ãîäèííèõ ðÿä³â. Çá³ëüøóºòüñÿ â³äõè-
ëåííÿ ïåð³îäó íàéêðàùî¿ àïðîêñèìàö³¿ â³ä 24 ãîä ³ äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë äëÿ öèðêàä³àííîãî ïåð³îäó, îñîá-
ëèâî äëÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Îòæå, õðîíîñòðóêòóðà àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ñòàðå÷îìó
â³ö³ äåñòàá³ë³çóºòüñÿ.

ÂÏËÈÂ ²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÈÕ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÍÈÕ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ ÍÀ Ô²ÇÈ×ÍÓ
ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ËÞÄÅÉ ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ Ç² ÇÍÈÆÅÍÎÞ ÒÎËÅÐÀÍÒÍ²ÑÒÞ ÄÎ
Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß

Â.Î. ²ùóê

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
vadishchuk@ukr.net

Ó ïîõèëîìó â³ö³ ðîçâèâàþòüñÿ ³íâîëþòèâí³ çì³íè îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
íåäîñòàòíîñò³ êèñíåòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Îäíèì ³ç ìåòîä³â, ùî ïîë³ïøóþòü ñòàí ö³º¿
ñèñòåìè, ìîæóòü áóòè ³íòåðâàëüí³ íîðìîáàðè÷í³ ã³ïîêñè÷í³ òðåíóâàííÿ (²ÍÃÒ). Ìåòîþ íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ²ÍÃÒ íà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðîöåñè ñïîæèâàííÿ êèñíþ
(ÑïÎ2) òà ðåàêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ (ÑÑÑ) ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Îáñòåæåíî 12 ëþäåé ïîõèëîãî â³êó â³ä 60 äî 74 ðîêâ³ ³ç çíèæåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ (55�80 Âò äî êóðñó ²ÍÃÒ). Êóðñ ²ÍÃÒ ïðîâîäèâñÿ íà àïàðàò³ «Ã³ïîòðîí» (Óêðà¿íà) ³
ñêëàäàâñÿ ç 10 ñåàíñ³â, êîæíèé ç ÿêèé ìàâ 4 öèêëè 5-õâèëèííèõ ïåð³îä³â äèõàííÿ ã³ïîêñè÷íîþ
ñóì³øøþ ç àíàëîã³÷íèìè ïåð³îäàìè äèõàííÿ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì. Âì³ñò êèñíþ ó âäèõóâàí³é
ãàçîâ³é ñóì³ø³ âèçíà÷àâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çà ðåçóëüòàòàìè ã³ïîêñè÷íî¿ ïðîáè. Â ñåðåäíüîìó â³í ñòà-
íîâèâ 12 %. Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ íà âåëîåðãîìåòð³ â äâà åòàïè: à) ñòàíäàðòíå íà-
âàíòàæåííÿ 25 Âò ç ïåð³îäîì â³äíîâëåííÿ 5 õâ, á) ñõ³ä÷àñòî-çðîñòàþ÷å íàâàíòàæåííÿ: òðèâàë³ñòü
êîæíîãî ð³âíÿ íàâàíòàæåííÿ 5 õâ, çì³íà íàâàíòàæåííÿ � 15 Âò äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â
çóïèíêè. Â îáñòåæåíí³ íå áðàëè ó÷àñòü ïàö³ºíòè ç³ çì³íàìè ÅÊÃ ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó íà âèñîò³
íàâàíòàæåííÿ. ÑïÎ2 âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ãàçîàíàë³çàòîðà «Oxycon-4» («Mijnhardt», Í³äåðëàí-
äè). Ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ ï³ä âïëèâîì ²ÍÃÒ â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ â³ä 73,8±3,8 äî 80,0 Âò ± 5,6 Âò (Ð>0,05). Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê äåùî çíèçèâ-
ñÿ ÿê ó ñòàí³ ñïîêîþ, òàê ³ ï³ä ÷àñ äîçîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ (25 Âò). ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ) ó ñïîêî¿ ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñü, àëå çìåíøèëàñÿ ðåàêö³ÿ íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèì³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ÑÑÑ. Òàê, äî êóðñó ²ÍÃÒ ïðèð³ñò ×ÑÑ ñêëàäàâ 19,7 ñ-1

± 3,3 ñ-1, ï³ñëÿ òðåíóâàíü � 16,6 ñ-1 ± 3,6 ñ-1. Òàêîæ â³äì³÷åíî ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè. Çá³ëüøåííÿ õâèëèííîãî îá�ºìó äèõàííÿ ó â³äïîâ³äü íà ñòàíäàðòíå íàâàíòàæåííÿ ñòà-
íîâèëî: äî ²ÍÃÒ � 10,4 ë ± 1,7 ë, ï³ñëÿ òðåíóâàíü � 8,5 ë ± 1,4 ë. Ï³ä âïëèâîì êóðñó ²ÍÃÒ çì³íèâñÿ
ïðîöåñ ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Òàê, ÿêùî äî òðåíóâàíü ó â³äïîâ³äü íà ñòàíäàðòíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ ÑïÎ2 ï³äâèùèëîñÿ íà 0,51 ë/õâ ± 0,06 ë/õâ, òî ï³ñëÿ òðåíóâàíü ëèøå íà 0,44 ë/õâ ± 0,05 ë/õâ;
êèñíåâèé áîðã çìåíøèâñÿ â³ä 0,41±0,06 äî 0,36 ë ± 0,05 ë, êèñíåâà âàðò³ñòü ðîáîòè � â³ä 2,6±0,3
äî 2,3 ë ± 0,2 ë. Ïîðÿä ç öèì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ïîðîãó àíàåðîáíîãî îáì³íó (â³ä 56,5±2,7 äî
61,8 Âò ± 3,1 Âò). Òàêèì ÷èíîì, ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç³ çíèæåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ï³ä âïëèâîì êóðñó ²ÍÃÒ â³äáóâàºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ÑÑÑ ³ äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ìåíø³ çðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ï³ä ÷àñ
äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³.
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ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÉ  ÝÍÄÎÒÅËÈÉ  È  ÑÒÀÐÅÍÈÅ

Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Þ. Ëèøíåâñêàÿ, Â.Ï. ×èæîâà, Ã.Â. Äóæàê

Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà ïðèâëåêàþò ýíäîòåëèéçàâèñèìûå ìåõàíèç-
ìû ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñèíòåçèðóåìûå èì âåùåñòâà ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, êðîâîîáðàùåíèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Âî-âòîðûõ, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü êàê â ðàçâèòèè íàðóøåíèé â
ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ, òàê è â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè àòåðîñê-
ëåðîçà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè, ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 40 çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 60 äî 79 ëåò, êîòîðûå íà
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïðèçíàíû ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ñòàðåþùèìè, èñõîäÿ èç âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû äëÿ êàæäîãî  âîçðàñò-
íîãî äåñÿòèëåòèÿ â Èíñòèòóòå ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðî-
âûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20 äî 29 ëåò. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëîñü íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ ðåàêòèâíîé ïîñòîêêëþçèîííîé ãèïåðåìèè, àäðåíàëèíîâîé, àöåòèëõîëèíîâîé è ãèïîêñè-
÷åñêîé ïðîá. Èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå â êðîâè âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ � ñòàáèëüíîãî äåðèâàòà NO, ïðî-
ñòàöèêëèíà, òðîìáîêñàíà À2, ýíäîòåëèíà-1, öÃÌÔ, eNOS,  iNOS. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ àíòèòðîìáîòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ âåíîçíîé îêêëþçèåé è
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñïîíòàííîé è ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ôàêòîðà Âèëëåáðàí-
äà, ïðîòåèíà Ñ, ïëàçìèíîãåíà, èíãèáèòîðà òêàíåâîãî ïëàçìèíîãåíà. Èçó÷àëèñü òàêæå ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà êðîâè ñ îöåíêîé çíà÷èìîñòè êëåòî÷íîãî (àãðåãàöèÿ, äåçàãðåãàöèÿ, äåôîðìèðóåìîñòü ýðèò-
ðîöèòîâ) è ïëàçìåííîãî (ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà, ëèïèäíûé ñïåêòð) êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà
âÿçêîñòü êðîâè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè â ñèëó ðàçâèâàþùèõñÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ýíäîòåëèÿ, èçìåíåíèé â íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ðàçâèâàåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ. Ñ âîçðàñòîì íàðóøàþòñÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìûå ñîñóäèñòûå ðåàêöèè: óìåíüøàåòñÿ ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ è ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê  ãóìîðàëüíûì âàçîêîíñòðèêòîðàì, ÷à-
ñòî âîçíèêàþò ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè. Òàêàÿ îñîáåííîñòü ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ïðè ñòàðåíèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà çàâèñèìûì îò âîçðàñòà íàðóøåíèåì ãîðìîíñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåííîå â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà è ïðîñòàöèêëèíà ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè
ñîäåðæàíèÿ ýíäîòåëèíà-1 è òðîìáîêñàíà À2. Ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè ñòàðå-
íèè ñâÿçàíî ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè (ñòðóêòóðíûìè) è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê, íàðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â íèõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû ýíäîòåëèîöèòîâ. Êàê èçâåñòíî, íåïîâðåæäåííûé ýíäîòåëèé íà-
ðÿäó ñ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèåé îáåñïå÷èâàåò òðîìáîðåçèñòåíòíûå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
òàê êàê îáëàäàåò àíòèàäãåçèâíûìè, àíòèàãðåãàíòíûìè, àíòèêîàãóëÿíòíûìè è ôèáðèíîëèòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè. Â òî æå âðåìÿ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ,
îáóñëîâëåííûå ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ, âûçûâàþò íàðóøåíèå ýòèõ ôóíêöèé. Òàê, ïðè èçó÷åíèè àíòèòðîì-
áîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà âûÿâëåíî, ÷òî äèíàìèêà óðîâíÿ
ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî ìåòàáîëèòà îêñèäà
àçîòà, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü  îá àíòèàãðåãàíòíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîñóäè-
ñòîãî îêêëþçèîííîãî òåñòà â ãðóïïàõ ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íà. Åñëè ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ
ëþäåé óðîâåíü ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè ñíèçèëñÿ, à ñîäåðæàíèå NO2 äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èëîñü, òî â ãðóïïå ïîæèëûõ çäîðîâûõ ëþäåé àãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ ïîñëå ïåðåæà-
òèÿ ïîâûñèëàñü, à ñîäåðæàíèå  NO2  ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàðóøåíèè àíòèàãðåãàöèîííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Íå ìåíåå âàæíûì
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ïîêàçàòåëåì ïîâûøåííîé òðîìáîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ ÿâèëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìàíæåòî÷íîé (îêêëþçèîííîé) ïðîáû ó çäîðîâûõ ïîæèëûõ
ëþäåé. Ïðè ñòàðåíèè îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå àíòèêîàãóëÿöèîííîé àêòèâíîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ. Íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ýíäîòåëèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè îêêëþçèîííîé ïðîáû, æèðîâîé íàãðóçêè, ôèçè÷åñêîì è ïñèõîýìîöèîíàëüíîì
ñòðåññå. Ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ çàùèòíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé åñòü òàêæå ñíèæåíèå
åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ  ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíà 4), óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òóìîð-íåêðîòè÷åñêîãî ôàêòîðà è àä-
ãåçèâíûõ ìîëåêóë, îòðàæàþùèõ ñòåïåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ýíäîòåëèÿ ñ ëåéêîöèòàìè è òðîìáîöèòàìè.
Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè, ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðàçâèòèåì öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè. Èñõîäÿ èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ðàçâèòèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ñòàðåíèè, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà, îïðåäåëÿåò ðîñò  çàáîëåâàíèé  ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ.
Ïîýòîìó ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ ïàòîãåíåçà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàíû ïóòè êîððåêöèè ýí-
äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî õàðàêòåðà, ÷òî îïðåäåëèëî íîâûå
ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé.

ÊÈÑËÎÒÎÓÒÂÎÐÞÂÀËÜÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ØËÓÍÊÀ Â ÏÐÎÖÅÑ² ÑÒÀÐ²ÍÍß ËÞÄÈÍÈ
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Î.Â.Êîðêóøêî, Ä.Ì. ßêèìåíêî

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Îá�ºì ïðîäóêö³¿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ïàð³ºòàëüíèìè êë³òèíàìè ãîëîâíèõ çàëîç ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêà çàëåæèòü ÿê â³ä ê³ëüêîñò³ öèõ êë³òèí, òàê ³ â³ä ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³.
ßê â³äîìî, çà âåëè÷èíîþ êèñëîòíî¿ ïðîäóêö³¿, ãàñòðîñêóîï³¿ òà äîñë³äæåííÿ âçÿòèõ á³îïòàò³â ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ä³àãíîñòóºòüñÿ íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî àòðîô³÷íîãî ãàñòðèòó òà
ïîøèðåí³ñòü ïðîöåñ³â àòðîô³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà. Â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ëþäèíè òàêîæ ðîçâè-
âàºòüñÿ àòðîô³ÿ ñåêðåòîðíèõ çàëîç, ³ çíàííÿ â³êîâèõ íîðìàòèâ³â øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü
äèôåðåíö³þâàòè â³êîâ³ òà ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà. Ïðîòå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
â³ðîã³äí³ñòü ä³àãíîñòèêè ìîæëèâà ëèøå çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ç çàñòîñóâàííÿì
ñòèìóëÿòîð³â, ÿê³ çáóäæóþòü âñ³ àáî ìàéæå âñ³ íàÿâí³ ïàð³ºòàëüí³ êë³òèíè. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü
ïðåïàðàòè ã³ñòàì³íó àáî ïåíòàãàñòðèí, ÿê³ ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà ðåöåïòîðè ñåêðåòîðíèõ êë³òèí ³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü îäåðæàòè ñåêðåòîðíèé ïîòåíö³àë çàëîç øëóíêà. Îäí³ºþ ³ç ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ÿêà çáóä-
æóº ïàð³ºòàëüí³ êë³òèíè º õîë³íåðã³÷íà ñèñòåìà, ä³ÿ ÿêî¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â íåéðîðåôëåêòîðíó, àëå
³ â íåéðîãóìîðàëüíó  ôàçè øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé êèñëîòîóòâîðåííÿ øëóíêà ïðîâîäèëîñü ç çàñòîñóâàííÿì äèã³äðîõëîðèäó ã³ñòàì³íó (24
ìêã/êã). Â ³íø³é ñåð³¿ äîñë³äæåííÿ øëóíêîâèé ñ³ê çáèðàâñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³íñóë³íó â äîç³ 2 ÎÄ íà 10 êã
ìàñè ò³ëà îáñòåæåíîãî. Äî ââåäåííÿ òà íà 15,30, 45 ³ 60-é õâèëèíàõ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³íñóë³íó â êðîâ³
âèçíà÷àâñÿ âì³ñò ãëþêîçè òà ãàñòðèíó. Âñ³ îáñòåæåí³ áóëè ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ëþäüìè ç³ çáåðåæåíîþ
êèñëîòîóòâîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà. Îö³íþâàëàñü çàãàëüíà êèñëîòíà ïðîäóêö³ÿ áàçàëüíî¿ òà ñòè-
ìóëüîâàíî¿ ñåêðåö³¿. Çáóäæåííÿ õîë³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè äîñÿãàºòüñÿ ââåäåííÿì ³íñóë³íó òà íàñòóïàþ÷îþ
ã³ïîãë³êåì³ºþ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äåá³ò-ãîäèíà êèñëîòíî¿ ïðîäóêö³¿ áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ó ëþäåé ïîõèëî-
ãî òà ñòàðå÷îãî â³êó áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ ó îñ³á â³êîì â³ä 20 äî 29 ðîê³â. Êèñëîòíà ïðîäóêö³ÿ
çàëîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ïðè ìàêñèìàëüí³é ã³ñòàì³íîâ³é ñòèìóëÿö³¿ â îñ³á ñòàðøîãî â³êó äîñòî-
â³ðíî çìåíøóâàëàñü, ùî áóëî ïîâ�ÿçàíî ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèí. Ââåäåííÿ ³íñóë³íó ó
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ëþäåé ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó âèêëèêàëî á³ëüø çíà÷íó ã³ïîãë³êåì³þ ³ á³ëüø çàï³çí³ëèé ïðèð³ñò âì³ñòó
ãàñòðèíó â êðîâ³, ùî çóìîâèëî çíà÷íî ìåíøó êèñëîòíó ïðîäóêö³þ (ó ëþäåé â³êîì â³ä 80 äî 89 ðîê³â
ãîäèííà íàïðóãà áàçàëüíî¿ òà ñòèìóëüîâàíî¿ ³íñóë³íîì êèñëîòíî¿ ïðîäóêö³¿ íå ìàëè â³äì³ííîñòåé (Ð>0,05).
Òàêèì ÷èíîì, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîäóêö³¿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ïðè ñòèìóëÿö³¿ õîë³íåðã³÷íîþ
ñèñòåìîþ äàþòü îáãðóíòîâàí³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ç â³êîì ðåãóëÿòîðíèé âïëèâ ö³º¿ ñèñòåìè íà ñåêðå-
òîðíó ä³ÿëüí³ñòü øëóíêà çìåíøóºòüñÿ, çîêðåìà â íåéðîðåôëåêòîðíó ôàçó.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÑÌÎÐÅÃÓËÞÂÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÍÈÐÎÊ Ó ÙÓÐ²Â

².À. Êóçüìåíêî, Ë.Â. Ðîìàí³â , À.². Ãîæåíêî

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Íèí³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè çàëèøàþòüñÿ ñòàíè ãîìåîñòàòè÷íèõ ôóíêö³é íèðîê çàëåæíî â³ä â³êó. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñòàíó îñìîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó ùóð³â ð³çíîãî
â³êó çà óìîâ âîäíîãî òà ñîëüîâîãî íàâàíòàæåíü. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè âîäíîìó íàâàíòàæåíí³ íàéâè-
ùèé îá�ºì ä³óðåçó ðåºñòðóâàëñÿ ó ãðóï³ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â ³ áóâ íà 35 % âèùèì, í³æ â ³íøèõ
ãðóïàõ. Îñìîëÿëüí³ñòü ñå÷³ â ãðóï³ ùóð³â ñòàðøîãî â³êó íà 38 % íèæ÷à, í³æ ó äâîõ ³íøèõ ãðóïàõ, à
åêñêðåö³ÿ ÎÀÐ ó äàí³é ãðóï³ ó 1,6 ðàçà íèæ÷à, í³æ ó ñòàòåâîçð³ëèõ òâàðèí ³ ó 2,5 ðàçà íèæ÷à, í³æ ó
ñòàòåâîíåçð³ëèõ. Êð³ì òîãî, êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà ó ñå÷³ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â íà 40 % âèùà, í³æ ó ñòàòåâî-
íåçð³ëèõ ³ íå ìàº çíà÷íèõ â³äì³íîñòåé ç öèì ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ ùóð³â ñòàðøîãî â³êó. Ðàçîì ç òèì âì³ñò
í³òðèò³â ó ñå÷³ ï³äâèùóâàëñÿ ç³ ñòàð³ííÿì òâàðèí � ó ãðóï³ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ íà 46 %
âèùà, í³æ ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ³ íà 30 % íèæ÷à, í³æ ó ùóð³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Îñìîòè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ ïîêàçàëî íàñòóïíå: íàéá³ëüø âèñîêèé îá�ºì ä³óðåçó ðåºñòóºòüñÿ ó ãðóï³ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â � ó
1,6 ðàçà á³ëüøèé, í³æ ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ³ ó 2 ðàçè á³ëüøèé, í³æ ó òâàðèí ñòàðøîãî â³êó. Â³äíîñíèé
ä³óðåç ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ó 1,2 ðàçà ïåðåâèùóâàâ öåé ïîêàçíèê â ñòàòåâîíåçð³ë³é ãðóï³ ³ ó 2 ðàçè áóâ
âèùèé, í³æ ó òâàðèí ñòàðøî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ ÎÀÐ ðåºñòðóâàëèñÿ â ãðóï³
ìîëîäèõ òâàðèí, à êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà ó ñå÷³ ïåðåâèùóâàëà çíà÷åííÿ ó äâîõ ³íøèõ ãðóïàõ. Êîíöåíòðàö³ÿ
íèòðèò³â ó ùóð³â ñòàðøî¿ ãðóïè ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ãðóïàõ ìîëîäèõ òâàðèí. Òàêèì
÷èíîì, îòðèìàíí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ãðóï³ òâàðèí ñòàðøîãî â³êó çíèæóºòüñÿ çäàòí³ñòü
íèðîê ùîäî îñìîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ìîæëèâî, öå ïîâ�ÿçàíî ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ôóíêö³¿,
ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñèñòåìè îêñèäó àçîòó.  Ó çâ�ÿçêó ç öèì íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìêîì íîðìàë³çàö³¿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ôóíêö³é íèðîê ó â³êîâîìó àñïåêò³ º çàõîäè, ñïðÿìîâàíí³ íà
ñòàá³ë³çàö³þ ñóäèííèõ ðåàêö³é, îñîáëèâî ÷åðåç íîðìàë³çàö³þ îáì³íó îêñèäó àçîòó.

ÑÒÀÍ  ÑÈÑÒÅÌÈ   ÃÅÌÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ  ÏÐÈ ÑÒÀÐ²ÍÍ²

Â.Þ. Ëèøíåâñüêà

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Çâàæàþ÷è íà âàãîìå ì³ñöå ïîðóøåíü ãåìîâàñêóëÿðíîãî ãîìåîñòàçó â ðîçâèòêó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè
ñòàð³íí³ íàìè áóëî âèâ÷åíî ñòàí çàçíà÷åíî¿ ñèñòåìè ó çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Áóëî îáñòåæåíî
31 çäîðîâó ëþäèíó â³êîì â³ä 60 äî 79 ðîê³â ³ 28 çäîðîâèõ ëþäåé â³êîì â³ä 20 äî 29 ðîê³â. Âèçíà÷àëè
ñòàí ïîêàçíèê³â ãåìîâàñêóëÿðíîãî ãîìåîñòàçó: ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òðîìáîöèò³â ìåòîäîì òóðá³äèìåò-
ðè÷íî¿ àãðåãàòîìåòð³¿; ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ � â�ÿçê³ñòü � ìåòîäîì ðîòàö³éíî¿ â³ñêîçèìåòð³¿, ³íäåêñè
àãðåãàö³¿ òà äåôîðìîâàí³ñòü åðèòðîöèò³â (ðîçðàõóíêîì). Îö³íþâàëè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ:
ñóäèíîðóõîâó ôóíêö³þ ìåòîäîì ËÄÔ, ñèíòåçóþ÷ó � âèçíà÷åííÿì âì³ñòó ñòàá³ëüíîãî äåðèâàòó NO �
NO2, ïðîñòàöèêë³íó (6-êåòî-PG-F1á), òðîìáîêñàíó À2 (²Ô-ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ELISA KIT,
RDS, Àíãë³ÿ), åíäîòåë³íó-1 (³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç, íàá³ð Peninsula laboratories, «INC», ÑØÀ). Àíòè-
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òðîìáîòè÷íó àêòèâí³ñòü åíäîòåë³þ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ïðîâåäåííÿ ïðîáè ç âåíîçíîþ îêëþç³ºþ ³
îö³íêîþ ð³âíÿ ñïîíòàííî¿ òà ÀÄÔ-³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ïðîòå¿íó Ñ, ïëàçì³íîãåíó (êîàãóëî-
ìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ô³ðìè «Ðåíàì», Ðîñ³ÿ òà «HUMAN», Í³ìå÷÷èíà); ²ÒÀÏ-1
(²Ô-ìåòîä, çà äîïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè «BIOPOL», Øâåö³ÿ). Ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â âèç-
íà÷àëè çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ç í³òðîñèí³ì òåòðàçîë³ºì. Òàêîæ âèçíà÷àëè æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä ³ âì³ñò
ÕÑ ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â òà ËÏÍÙ ³ ËÏÂÙ ç âèêîðèñòàííÿì ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó. Ìàð-
êåðè â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é: ÌÄÀ, ÑÎÄ, êàòàëàçó, â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí, ÔÀÑ âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷-
íèì ìåòîäîì (ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 1994), ìàðêåðè ëîêàëüíîãî ³ ñèñòåìíîãî çàïàëåí-
íÿ � ÑÐÁ � ³ìóíîòóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì, âì³ñò öèòîê³í³â ³ àäãåçèâíèõ ìîëåêóë � ²Ô-ìåòîäîì:âì³ñò
³íòåðë³éê³í³â (²Ë): ²Ë-1â, ²Ë-6, ²Ë-4, γ-³íòåðôåðîíó (γ-²Ô) çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ²ÔÀ-ÀÔ, Ðîñ³ÿ; âèç-
íà÷åííÿ âì³ñòó Ð-ñåëåêòèíó çà äîïîìîãîþ íàáîðó sP-selectin ELISA KIT, Bender MedSus, Àâñòð³ÿ; VCAM-
1 � VCAM-1 ELISA KIT, Diaclone, Ôðàíö³ÿ. Âì³ñò ËÏÍÙ-IgG âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ «ñåíäâ³÷» �
ìåòîäó ç âèêîðèñòàííÿì ðîç÷èíó, ùî ì³ñòèòü áàðàíÿ÷³ àíòèò³ëà äî àïîë³ïîïðîòå¿íó-Â100 ç ËÏÍÙ ëþäè-
íè, âì³ñò aCL-IgG � ²Ô-ìåòîäîì (íàá³ð Trinity Biotech Captia Cardiolipin IgG, Óãîðùèíà). Ñë³ä â³äì³òè-
òè, ùî ó çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïîíòàííî¿ òà ³íäóêîâàíî¿
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çá³ëüøåííÿ â�ÿçêîñò³ êðîâ³, ïîã³ðøåííÿ åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â.
Óñå âèùåçàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ñóñïåíç³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ â îñ³á
ñòàðøîãî â³êó, ÿêå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äî àêòèâàö³¿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî òðîìáîóòâîðåííÿ ³ øâèäøå
ðåàë³çóºòüñÿ â óìîâàõ ïîðóøåííÿ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé åíäîòåë³þ. Òàêîæ ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ çíè-
æóºòüñÿ ñóäèíîðóõîâà, àíòèòðîìáîöèòàðíà, àíòèêîàãóëÿíòíà, ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü åíäîòåë³þ ñó-
äèí, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïîðóøåííÿ àäåêâàòíîãî ñèíòåçó åíäîòåë³ºì ñóáñòàíö³é (NO, ïðîñòàöèêë³íó, åíäî-
òåë³íó-1, ²ÒÀÏ-1 òîùî), â³äïîâ³äàëüíèõ çà çàáåçïå÷åííÿ âêàçàíèõ ôóíêö³é. Çàçíà÷åí³ çì³íè  ñòàíó
ïîêàçíèê³â ãåìîâàñêóëÿðíîãî ãîìåîñòàçó ïîâ�ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ëî-
êàëüíèõ çàïàëüíèõ, àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é òà çì³íàìè ë³ï³äíîãî ñêëàäó ïîâåðõíåâèõ ìåìáðàí ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³ (íà ïðèêëàä³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â).

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÊÐÛÑ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ ÆÈÇÍÈ

Ã.È. Ïàðàìîíîâà, Î.À. Ìàðòûíåíêî

Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Â ðàáîòàõ ïðîøëûõ ëåò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñèñòåìà ôåðìåíòîâ ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïå÷åíè
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì çâåíîì â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ. Èñïîëüçîâàíèå íåñëîæíîãî òåñòèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïå÷åíè ïî îïðåäåëåíèþ äëèòåëüíîñòè íàðêîòè÷åñêîãî ñíà ïî-
çâîëèëî âûäåëèòü èç ïîïóëÿöèè æèâîòíûõ äâå ãðóïïû êðûñ � «êîðîòêîñïÿùèõ» è «äëèòåëüíîñïÿùèõ».
Íàáëþäåíèÿ çà âûæèâàåìîñòüþ æèâîòíûõ âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíåé è ìàêñè-
ìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè â ýòèõ ãðóïïàõ, íàëè÷èå îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ íàðêîòè÷åñêîãî ñíà è èíäèâèäóàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè æèâîòíûõ. Óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè ïîêàçàëè, ÷òî æèâîòíûå îïûòíûõ ãðóïï ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, íî è ïî âîçðàñòíîé äèíàìèêå ñìåðòíîñòè. Òàê, «êîðîòêîñïÿùèå» êðûñû õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøåé
ñêîðîñòüþ âûìèðàíèÿ â 20-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ ñ «äëèòåëüíîñïÿùèìè» è óâåëè÷åíèåì
ñêîðîñòè âûìèðàíèÿ íà ïîçäíåì ýòàïå îíòîãåíåçà. Ðàñ÷åò êîíñòàíò óðàâíåíèÿ Ãîìïåðòöà ïîçâîëèë ïðèéòè
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî «êîðîòêîñïÿùèå» æèâîòíûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ñóáïîïóëÿöèþ îñîáåé-
äîëãîæèòåëåé. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà �
ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ó êðûñ ñ êîðîòêîé è äëèòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè. Îïûòû ïðîâåäåíû íà ìîëîäûõ (6�8 ìåñ) êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð. Èç ïîïó-
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ëÿöèè áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû æèâîòíûõ, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàðêîòè÷åñêîãî
ïåíòîáàðáèòàëîâîãî ñíà. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïå÷åíè â ãðóïïàõ «êîðîò-
êîñïÿùèõ» è «äëèòåëüíîñïÿùèõ» æèâîòíûõ ðàçëè÷àåòñÿ â òðè ðàçà. Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëè-
âîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà óäåðæàíèÿ íà âåðòèêàëüíîé ðåøåòêå, ó «êîðîòêîñïÿùèõ» êðûñ
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â ãðóïïå «äëèòåëüíîñïÿùèõ» æèâîòíûõ. Êðûñû ñ âûñîêèì óðîâíåì ìèêðî-
ñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïå÷åíè îòëè÷àëèñü òàêæå è ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ãèïîêñèè, ñîçäàâàå-
ìîé â áàðîêàìåðå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êðûñû-äîëãîæèòåëè ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáóþ ñóáïîïóëÿöèþ è îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ îñîáåé áîëåå âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ² ÎÑ²Á ÑÒÀÐØÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.À. Ïîëÿêîâ

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Çà âèçíà÷åííÿì åêñïåðò³â ç ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, îñîáè â³êîì 45 ³ á³ëüøå ðîê³â º ïðàö³âíèêàìè
ñòàðøîãî â³êó (ÏÑÂ). Íèí³ â Óêðà¿í³ ñåðåäí³é â³ê ïðàöåçäàòíèõ ëþäåé ñòàíîâèòü áëèçüêî 40 ðîê³â. Äàí³
â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîã³ðøåííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ñåíñîìîòîðíî¿, ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè â³êîì â³ä 30 äî 40 ðîê³â. Âîäíî÷àñ ïðîôåñ³éíà ïðàöåçäàòí³ñòü çíèæóºòüñÿ ï³çí³øå
âíàñë³äîê çàëó÷åííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çóìîâëåí³ êâàë³ô³êàö³ºþ, ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì,
àäàïòàö³ºþ äî êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ çàáåç-
ïå÷åííÿ çäîðîâ�ÿ òà âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á ñòàðøîãî â³êó çàâäÿêè àäåêâàòí³é îö³íö³ ïðàöåçäàò-
íîñò³, îïòèìàëüíèì ðåæèìàì ïðàö³ òà òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ðîçðîáëåí³ íà ô³ç³îëîã³÷í³é îñíîâ³ òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó â³êîâîìó àñïåêò³. Îäíèì ³ç øëÿõ³â ïðàêòè÷íîãî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè áóëî
àäåêâàòíå âèêîðèñòàííÿ �çàëèøêîâî¿ ïðàöåñïðîìîæíîñò³� ÏÑÂ. Âèâ÷åíî ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ôóíêö³îíàëüíèé â³ê ³ òåìï ñòàð³ííÿ îñ³á ð³çíîãî â³êó (747 îñ³á). Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ 30 ðîê³â
³ñíóº â³êîâèé òðåíä çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé ñòàíîâèòü 0,5�2 % çà
ð³ê. Çíèæåííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ôàõîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íîñèòü íåë³í³éíèé õàðàêòåð ³ êîëèâàºòüñÿ
â ä³àïàçîí³ 0,1�0,4 % çà ð³ê. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ�ÿçêó ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó òà äîñë³äæóâà-
íèõ ïîêàçíèê³â âèÿâèâ, ùî ïðàöåçäàòí³ñòü îðãàí³çìó â ïåðøó ÷åðãó âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì ãåìîäèíàì³êè
òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ìåòîäèêó îö³íêè òåìïó ñòàð³ííÿ, ôóíêö³îíàëü-
íîãî â³êó òà îö³íêè ôàõîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðàö³âíèê³â ñòàðøîãî â³êó ç óðàõóâàííÿì âèðîáíè÷èõ ôàê-
òîð³â. Ïðè öüîìó êëàñ íîì³íàëüíî¿ âàæêîñò³ � íàïðóæåíîñò³ ïðàö³ ÏÑÂ âèçíà÷àºòüñÿ çà «Ã³ã³ºí³÷íîþ
êëàñèô³êàö³ºþ ïðàö³ çà ïîêàçíèêàìè øê³äëèâîñò³ òà íåáåçïå÷íîñò³ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà,
âàæêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ òðóäîâîãî ïðîöåñó» (ÌÎÇ Óêðà¿íè, 1997). Íà ö³é îñíîâ³ ïðîïîíóþòüñÿ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ çàõîäè ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ïðàö³âíèê³â ñòàðøîãî â³êó. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè îö³íêè ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á ñòàðøîãî â³êó ³ ïîäàëüøèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
îòðèìàíèõ  ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëè,  ùî íàâåäåí³ â í³é ïîêàçíèêè äîñòàòíüî íàä³éíî êîðåëþþòü ç³ çäîðîâ-
�ÿì ëþäèíè (r = 0,52�0,82; Ð<0,01) ³ ôàõîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ (r = 0,62; Ð<0,01).

ÐÎËÜ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ Ó Ï²ÄÂÈÙÅÍ²É ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² Â²ÄÊÐÈÒÒß Ì²ÒÎÕÎÍÄÐ²ÀËÜÍÎ¯
ÏÎÐÈ  Â ÑÅÐÖ² ÙÓÐ²Â ÏÐÈ ÑÒÀÐ²ÍÍ²

Â.Ô. Ñàãà÷, Ã.Ë. Âàâ³ëîâà, Î.Â. Ðóäèê, Ñ.Â. Ò³ìîùóê

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Îêñèä àçîòó (NO) â îðãàí³çì³ ãåíåðóºòüñÿ öèòîçîëüíèìè òà ì³òîõîíäð³àëüíèìè NO-ñèíòàçàìè ï³ä ÷àñ
ïåðåòâîðåííÿ L-àðã³í³íó â öèòðóë³í. Àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ðîë³ NO ó â³äêðèòò³ ì³òîõîíäð³àëüíî¿
ïîðè (ÌÏ) ïðè ñòàð³íí³. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ äîíîðà NO � í³òðîïðóñèäó íàòð³þ,
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à òàêîæ ä³þ áëîêàòîðà NO-ñèíòàçè L-NAME íà ÷óòëèâ³ñòü Ca2+-³íäóêîâàíîãî â³äêðèòòÿ ÌÏ ó ñåðö³
äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â. Â³äêðèòòÿ ÌÏ ðåºñòðóâàëè çà íàáóõàííÿì ³çîëüîâàíèõ ì³òîõîíäð³é çà äîïîìî-
ãîþ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîãî ìåòîäó ïðè λ=520 íì. Âñòàíîâëåíî, ùî Ñà2+ ó ä³àïàçîí³ äîñë³äæóâàíèõ
êîíöåíòðàö³é 10-6�10-4 ìîëü/ë âèêëèêàº äîçîçàëåæíå íàáóõàííÿ ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ
ùóð³â ç ìàêñèìóìîì éîãî ä³¿ â êîíöåíòðàö³¿ 10-4 ìîëü/ë. Âåëè÷èíà íàáóõàííÿ (∆%) ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ
ñòàðèõ ùóð³â ó 1,5�2 ðàçè ïåðåâèùóâàëà òàêó äëÿ ì³òîõîíäð³é äîðîñëèõ òâàðèí. Çðîáëåíî âèñíîâîê,
ùî ì³òîõîíäð³¿ ñåðöÿ ñòàðèõ ùóð³â º á³ëüø ÷óòëèâèìè äî Ñà2+-³íäóêîâàíîãî â³äêðèòòÿ ÌÏ, îñê³ëüêè çà
îäí³º¿ é ò³º¿ æ êîíöåíòðàö³¿ Ñà2+ ∆% ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ ñòàðèõ ùóð³â çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ó äîðîñëèõ
òâàðèí. Ó âñ³õ âèïàäêàõ Ñà2+-³íäóêîâàíå íàáóõàííÿ ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â ïîïå-
ðåäæàëîñÿ êëàñè÷íèì ³íã³á³òîðîì â³äêðèòòÿ ÌÏ � öèêëîñïîðèíîì À, ùî âêàçóº íà ïðè÷åòí³ñòü â³äêðèò-
òÿ ÌÏ äî íàáóõàííÿ ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ ùóð³â. Ïðå³íêóáàö³ÿ ì³òîõîíäð³é ç áëîêàòîðîì NO-ñèíòàçè L-
NAME (10-4 ìîëü/ë) äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëà ∆% ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ ñòàðèõ ùóð³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ïðè â³äñóòíîñò³ áëîêàòîðà. Ïðè÷îìó çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó ñåðö³ äîðîñëèõ
ùóð³â ïðè íàÿâíîñò³ L-NAME çá³ãàºòüñÿ ç òàêèì äëÿ ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ ñòàðèõ òâàðèí çà â³äñóòíîñò³
áëîêàòîðà. Öåé ôàêò âêàçóº íà òå, ùî âì³ñò NO, éìîâ³ðíî, ìàº ïåâíå â³äíîøåííÿ äî ï³äâèùåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ â³äêðèòòÿ ÌÏ ùîäî Ñà2+ â ñåðö³ ñòàðèõ ùóð³â, à ñàìå ÿêèìîñü ÷èíîì âïëèâàº íà çìåíøåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ìåìáðàíè äî ³íäóêòîðà â³äêðèòòÿ ÌÏ � Ñà2+. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè
íàÿâíîñò³ L-NAME çíà÷åííÿ ∆% ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ ñòàðèõ ùóð³â ïåðåâèùóâàëî òàêå äëÿ ì³òîõîíäð³é
ñåðöÿ äîðîñëèõ  ùóð³â. Ââåäåííÿ í³òðîïðóñèäó íàòð³þ â ³íêóáàö³éíå ñåðåäîâèùå ï³ñëÿ äîäàâàííÿ L-
NAME çìåíøóâàëî äî òèïîâîãî Ñà2+-³íäóêîâàíå íàáóõàííÿ ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â.
Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî çì³íà ÷óòëèâîñò³ â³äêðèòòÿ ÌÏ äî Ñà2+ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå âíàñë³äîê
çìåíøåííÿ âì³ñòó NO â ì³òîõîíäð³ÿõ ñåðöÿ ùóð³â ó ðåçóëüòàò³ çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíî¿
NO-ñèíòàçè. Òàêèì ÷èíîì, çìåíøåííÿ âì³ñòó îêñèäó àçîòó, éìîâ³ðíî, º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ï³äâèùåíî¿
÷óòëèâîñò³ â³äêðèòòÿ ÌÏ ó ñåðö³ ùóð³â ïðè ñòàð³íí³.

ÂÛÇÂÀÍÍÛÅ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÛ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÌßÃÊÎÃÎ
ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÑÍÈÆÅÍÈß

 Â.À. Õîëèí, Í.Þ. Áà÷èíñêàÿ, Â.Â. Áåçðóêîâ

Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Ñòàðåíèå ìîçãà õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ëàòåíòíîñòè êîìïîíåíòà Ð300 êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ, ÷òî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â òàê íàçûâàåìîé «êðèâîé ñòàðåíèÿ». Ìàëîèçó÷åííûì îñòà-
åòñÿ âîïðîñ î ïàðàìåòðàõ êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ìÿãêîãî
êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ (ÌÊÑ), êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå ìåæäó óñëîâ-
íîé âîçðàñòíîé íîðìîé â îòíîøåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïàìÿòè è íà÷àëüíîé ñòàäèåé äåìåí-
öèè. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöè-
àëîâ ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÌÊÑ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ïàöèåíòîâ îòäåëà
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, 20 èç
êîòîðûõ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ  ñèíäðîìîì ÌÊÑ è 20 � âîçðàñòíîé êîíòðîëü. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ è ðàâíÿëñÿ 70 ± 0,97 è 73,6 ±1,5 ãîäàì ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êîãíèòèâíûå ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ðåãèñòðèðîâàëèñü íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì
êîìïëåêñå Íåéðîêîì (ÕÀÈ � Ìåäèêà) â ïàðàäèãìå ñëó÷àéíî âîçíèêàþùåãî ñîáûòèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ëàòåíòíîñòè è àìïëèòóäû êîìïîíåíòà Ð300 â äâóõ ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü
ëàòåíòíîñòè áûë çàðåãèñòðèðîâàí â ãðóïïå âîçðàñòíîãî êîíòðîëÿ (321,9 ìñ ± 17,6 ìñ), òîãäà êàê â
ãðóïïå ïîæèëûõ ñ ñèíäðîìîì ÌÊÑ áûëî îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå äàííîãî ïàðàìåòðà (355,0 ìñ ± 21,0
ìñ). Ðàçëè÷èÿ ëàòåíòíîñòåé êîìïîíåíòà Ð300 ìåæäó ãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè (Ð < 0,02). Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àìïëèòóäå â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ  âûÿâëåíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ëàòåíò-
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íîñòü êîìïîíåíòà Ð300 ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ìÿãêîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå âîçðàñòíîãî êîíòðîëÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà  ïî ìåðå
ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà â âèäå çàòðóäíåíèÿ ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè íà ýòàïå
îêîí÷àòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè ñòèìóëà, ñðàâíåíèÿ  åãî ñ îáðàçöîì â ïàìÿòè è ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ.

ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓÒÂÎÐÞÂÀËÜÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß ÅÏ²Ô²ÇÀ, ÄÎÁÎÂ² ÐÈÒÌÈ ² ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ²
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ËÞÄÅÉ Ë²ÒÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Â.Á. Øàòèëî, ².À.Àíòîíþê-Ùåãëîâà

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåëàòîí³íó íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ äîáîâèõ ðèòì³â, ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ìîçêó, åíäîêðèííèõ çàëîç, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ), ³ìóí³òåòó, â çíåøêîäæåíí³ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â. Çíèæåííÿ ìåëàòîí³íóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ åï³ô³çà (ÌÔÅ) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ïåðåäóìîâ
ñòàð³ííÿ ³ ðîçâèòêó àñîö³éîâàíî¿ ç â³êîì ïàòîëîã³¿. Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ç�ÿñóâàòè âïëèâ ÌÔÅ íà äîáîâ³
ðèòìè é àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó. Ó 48 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â â³êîì â³ä 60 äî 74
ðîê³â ó ð³çíèé ÷àñ äîáè (09.00, 15.00, 21.00 òà 03.00) âèçíà÷àëè: êîíöåíòðàö³þ ìåëàòîí³íó â ïëàçì³
êðîâ³ (ðàä³î³ìóííèìè íàáîðàìè êîìïàí³¿ �DPC�, ÑØÀ), àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) òà ×ÑÑ, âèñîêî÷àñòîòíó
(HF) ³ íèçüêî÷àñòîòíó (LF) êîìïîíåíòè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ). Ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü
âèçíà÷àëè ìåòîäîì âåëîåðãîìåòð³¿, ïñèõîìîòîðíó ïðàöåçäàòí³ñòü � çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ìåòîäèêîþ,
ôóíêö³îíàëüíèé â³ê ÑÑÑ � çà ìåòîäèêîþ ßðîøåíêî (1992). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 çäîðîâèõ
ìîëîäèõ ëþäåé. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â³êîâ³ çì³íè ÌÔÅ ïðè ñòàð³íí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ñòîòíèì çíèæåí-
íÿì ñåðåäíüîäîáîâî¿ ³, îñîáëèâî, í³÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â ïëàçì³ êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ àìïë³òóäè äîáîâîãî ðèòìó ìåëàòîí³íó ó ë³òí³õ îñ³á á³ëüøå í³æ óäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè.
Ó 71 % ë³òí³õ ëþäåé ä³àãíîñòîâàíî ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü åï³ô³çà, ïðîòå ó ³íøèõ 29 % îáñòåæå-
íèõ ÌÔÅ òà ¿¿ äîáîâèé ðèòì ìàëè òàê³ æ çíà÷åííÿ ÿê ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó. Ó îáñòåæåíèõ ç íèçüêîþ
ÌÔÅ âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ äîáîâèõ ðèòì³â ÀÒ, ×ÑÑ, HF- òà LF-êîìïîíåíò ÂÑÐ, çîêðåìà íåäîñòàòíº
í³÷íå çíèæåííÿ ÀÒ ³ ×ÑÑ, íåäîñòàòíº çá³ëüøåííÿ âíî÷³ îáîõ êîìïîíåíò ÂÑÐ, ñóòòºâå çìåíøåííÿ àìïë-
³òóäè ðèòì³â, ¿õ ³íâåðñ³ÿ òà äåñèíõðîí³çàö³ÿ. Ë³òí³ ëþäè ç ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ åï³ô³çà ìàëè
á³ëüø íèçüê³ (50�70 % â³ä â³êîâî¿ íîðìè) ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîìîòîðíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, àëå
âèù³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó ÑÑÑ (ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ). Ç ³íøîãî áîêó, ó ë³òí³õ îñ³á ç³ çáåðå-
æåíîþ ÌÔÅ äîáîâ³ ðèòìè ïîêàçíèê³â ÑÑÑ ³ ÂÑÐ ìàëè îçíàêè, ïðèòàìàíí³ ìîëîäèì ëþäÿì. Âîíè òàêîæ
ìàëè âèù³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîìîòîðíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ ìåíøó ð³çíèöþ ì³æ ôóíêö³î-
íàëüíèì òà êàëåíäàðíèì â³êîì. Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé ð³âåíü ÌÔÅ, ïðèòàìàííèé ìîëîäèì ëþäÿì, ó
îñ³á ë³òíüîãî â³êó º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, êîòð³ âèçíà÷àþòü êðàù³ ïîêàçíèêè äîáîâèõ ðèòì³â ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé ñòàð³þ÷îãî îðãàí³çìó.
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Ñòàðåíèå â íîðìå � ýòî îñîáûé ýòàï îíòîãåíåçà, èìåþùèé ñâîþ ïåðèîäèçàöèþ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ìåæôóíêöèîíàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè â ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, íåëèíåéíîñòüþ êîãíèòèâíûõ èçìåíå-
íèé è ðàçâèòèåì íîâûõ ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñîõðàííîñòü ìåæïîëó-
øàðíûõ ñâÿçåé è âàæíûõ â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (ëåâîå ïîëóøàðèå, ïåðå-
äíèå îòäåëû ìîçãà) äàþò ñòàðåþùåìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü, îïèðàÿñü íà ïðîøëûé îïûò è àêòèâàöèþ
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ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàáàòûâàòü íîâûå ñòðàòåãèè ðåãóëÿöèè ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðè äåìåíöèÿõ ïîçäíåãî âîçðàñòà îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ñòðàòåãèé, ÷òî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, äèôôóçíîñòüþ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â íåðâíîé ñèñòåìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàðàìåòðû ïîçäíåãî íîðìàëüíîãî îíòîãåíåçà
èñêàæàþòñÿ, ïðèâîäÿ ê íåâîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ êîãíèòèâíûõ îãðàíè÷åíèé, ïîñêîëüêó â ñîñòîÿ-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ òå ñòðóêòóðû ìîçãà, êîòîðûå â íîðìå îáåñïå÷èâàþò
âûáîð, ñòàíîâëåíèå è çàêðåïëåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñòðàòåãèé. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 10 áîëüíûõ äå-
ìåíöèåé àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà (ïàòîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ÷åëî-
âåê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ìîðôîëîãèè íåéðî-
íîâ, èõ äåíäðèòíîé ñèñòåìû, äåíäðèòíîé ïëàñòè÷íîñòè ïèðàìèäíûõ íåéðîíîâ â ðàçëè÷íûõ ïîëÿõ
íåîêîðòåêñà óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè íàáëþäàåòñÿ «ýêñòåíñèâíûé ðîñò» äåíä-
ðèòîâ çà ñ÷åò ðîñòà èõ òåðìèíàëüíûõ ñåãìåíòîâ è óâåëè÷åíèÿ äåíäðèòíîé òåððèòîðèè, òî ïðè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ äåíäðèòíîé ñèñòåìû ñ ïîÿâëåíèåì äîïîëíèòåëü-
íûõ äèñòàëüíûõ ôðàãìåíòîâ áåç óâåëè÷åíèÿ îáúåìà äåíäðèòíîãî äåðåâà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà, â îòëè÷èè îò íîðìàëüíîãî ñòàðåíèÿ, àááåðàíòíûé ðîñò äåíäðèòîâ íîñèò äåôåêòèâíûé
õàðàêòåð çà ñ÷åò âîçìîæíîãî ñðûâà ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà íà ïîòåíöèàëü-
íûå ïëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà íåéðîíîâ.
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