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ÐÎÇÄ²Ë XI. ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÇÌ²Í ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÌÈ Â²Ä ÏËÎÙ² ÎÏ²ÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÏ²ÊÎÂÓ
ÕÂÎÐÎÁÓ

À.Þ. Ãàðíàºâà, Î.Þ. Áîðåíêî

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ êîìáóñò³îëîã³¿ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ ç îï³êàìè. Â Óêðà¿í³ ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèòü 1,8�2 % â³ä óñ³õ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ
àáî 10 % ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ â³ä òðàâì. Ïðè öüîìó ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â ëþäè òèì÷àñîâî âòðà÷àþòü
ïðàöåçäàòí³ñòü, à 16 % îï³êîâèõ òðàâì ïðèçâîäèòü äî ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Îäíèì ç ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿ-
þòü òî÷íî òà øâèäêî âèçíà÷èòè çàãàëüíèé ñòàí òÿæêîñò³ õâîðîãî, ñêîðèãóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ òà
ïðîãíîçóâàòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâîðîáè º ìåòîä åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿. Âèâ÷åííÿ çì³í
åëåêòðîêàðä³îãðàìè ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ó ä³òåé ç îï³êàìè ð³çíî¿
ãëèáèíè òà òÿæêîñò³. Äîñë³äè ïîêàçàëè, ùî îï³êè âèêëèêàþòü çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé õàðàêòåð  çàëåæíî â³ä ïëîù³ òà ãëèáèíè îï³êó. Â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ òðàâìè
ó 10 % ä³òåé ç îï³êàìè ðåºñòðóºòüñÿ ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ íåçàëåæíî â³ä ïëîù³ îï³êó. Â ïåð³îä ðîçïàëó
õâîðîáè âîíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 60 % õâîðèõ, à òàêîæ � ï³ñëÿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿. ×àñòîòà â³äõèëåííÿ
åëåêòðè÷íî¿ îñ³ ñåðöÿ âïðàâî ìàº ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ³ç ïëîùåþ ãëèáîêîãî îï³êó. Â³äõèëåííÿ
âèíèêàº â ïåðøó äîáó õâîðîáè òà çáåð³ãàºòüñÿ íåçì³ííèì âåñü ïåð³îä ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ï³ñëÿ îäóæàí-
íÿ. Ïðè ïîâåðõíåâîìó îï³êó çíà÷íà êîðåëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ç ÷àñòîòîþ â³äõèëåííÿ åëåêòðè÷íî¿ îñ³
ñåðöÿ âë³âî. Ã³ïåðôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ íàÿâíà ÿê ïðè ïîâåðõíåâîìó, òàê ³ ãëèáîêîìó îï³êàõ.
Îï³êîâà õâîðîáà ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêîæ ðîçâèòêîì ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Ïðè ïîâåðõíåâîìó îï³êó âîíà
ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ñòóïåíþ îï³êó òà éîãî ïëîù³. Ãëèáîêèé îï³ê âèêëèêàº ³øåì³þ ì³îêàðäà ó 80 %
õâîðèõ â ïåðøó äîáó, ÿêà ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ â ïåð³îä ðîçïàëó õâîðîáè, ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ³ç ïëîùåþ ãëèáîêîãî îï³êó. Çíèæåííÿ àìïë³òóäè êîìïëåêñó
QRS ìàº ñëàáêó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä ïëîù³ ÿê ïîâåðõíåâîãî, òàê ³ ãëèáîêîãî îï³ê³â. Ó ö³ëîìó,
÷àñòîòà ðîçâèòêó îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ñåðöÿ çíàõîäèòüñÿ â çíà÷í³é êîðåëÿö³éí³é çàëåæíîñò³ â³ä ïëîù³
ïîâåðõíåâîãî òà â ïîì³ðí³é â³ä ïëîù³ ãëèáîêîãî îï³êó. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñòóï³íü òÿæêîñò³ òà ïðîãíîç ïîðóøåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøîþ ì³ðîþ ïëîùåþ çàãàëüíîãî, à íå ãëèáîêîãî îï³êó.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ Ó ÊÐÛÑ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ  ÓÐÎÂÍÅÌ
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÄÅÉÑÒÂÈÈ ÏÅÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÏÎËß
ÈÍÔÐÀÍÈÇÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛ

Å.Þ. Ãðàáîâñêàÿ, Å.Â. Àðõàíãåëüñêàÿ

Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.È.Âåðíàäñêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçðàñòàíèåì ãëîáàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé àíòðîïîãåííîé íà-
ãðóçêè íà áèîñôåðó, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è, êàê ñëåäñòâèå, ê óõóäøå-
íèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå ñòðåññ-ôàêòîðîâ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè êîíñòèòóöèîííûìè îñîáåííîñòÿìè ïðèâîäèò ê íåîäíîçíà÷íûì ïî ñèëå è íàïðàâëåííîñòè èçìå-
íåíèÿì â äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èíäèâèäóàëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (ÏÌÏ) èíôðàíèçêîé ÷àñòî-
òû (ÈÍ×). Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ ó êðûñ ïðè äåéñòâèè ÏÌÏ ÷àñòîòîé 8 Ãö èíäóêöèåé 5 ìêÒë, çàêëþ÷àþùèåñÿ â
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èçìåíåíèè öèòîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ è ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè â óñëîâè-
ÿõ «îòêðûòîãî ïîëÿ» (ÎÏ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèìè â ïîïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ êðûñû ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÑÄÀ) â ÎÏ, ïîýòîìó òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå ÏÌÏ
ÈÍ× ðàçâèâàåòñÿ ó æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû. Ó êðûñ ñ ÑÄÀ â ÎÏ ðàçâèâàþòñÿ äâóõôàçíûå èçìåíåíèÿ
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñèñòåìû êðîâè: íà 1�3 ñóò âîçäåéñòâèÿ ÏÌÏ ñíèæàåòñÿ öèòî-
õèìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ ïåðîêñèäàçû è êèñëîé ôîñôàòàçû â íåéòðîôèëàõ íà 4 %, ñîäåðæà-
íèÿ ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû � íà 14 %. Ãîðèçîíòàëüíàÿ è âåðòèêàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÄÀ)
êðûñ â ÎÏ âîçðîñëà íà 29,8  è 123,0 % ñîîòâåòñòâåííî (Ð < 0,05). Ê 7�9-ì ñóòêàì âîçäåéñòâèÿ èçó÷à-
åìûå ïîêàçàòåëè âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìå. Ó êðûñ ñ âûñîêèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÂÄÀ) â
ÎÏ ðåàêöèÿ íà äåéñòâèå ÏåÌÏ íå îòëè÷àëàñü îò òèïè÷íîé, íî ðàçâèâàëàñü íà 3�5 ñóò ïîçæå. Ó êðûñ ñ
íèçêèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÍÄÀ) â ÎÏ àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò èíà÷å: öèòî-
õèìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ êèñëîé ôîñôàòàçû è ñîäåðæàíèå ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû ñíèæà-
þòñÿ, à ïåðîêñèäàçû ïîâûøàåòñÿ íà 12, 25 è 10 % ñîîòâåòñòâåííî (Ð < 0,05). Ê 9-ì ñóòêàì ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàòåëè íå âîçâðàòèëèñü ê íîðìå. Ãîðèçîíòàëüíàÿ è âåðòèêàëüíàÿ ÄÀ ïîâûøàåòñÿ óæå ïîñëå
îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ ÏÌÏ ÈÍ× è íà 3-å ñóòêè ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûé óðîâåíü íà 45 è 140 %
ñîîòâåòñòâåííî (Ð < 0,01). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êðûñû ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì ÄÀ íåîäíîçíà÷íî ðåàãèðóþò íà äåéñòâèå ÏÌÏ, ïðè÷åì ó êðûñ ñ ÍÄÀ èçìåíåíèÿ íàèáîëåå
âûðàæåíû. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èçó÷åíèÿ ðåàêöèè íà äåéñòâèå
ÏÌÏ ÈÍ× ó ÷åëîâåêà.

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÈÑÕÎÄÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ

Â.Í. Åëüñêèé, Ñ.Â. Çÿáëèöåâ, Ñ.Â. Ïèùóëèíà

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ) îáóñëîâëåíà âèñîêèì óðîâíåì òðàâìàòèçìà
è ëåòàëüíîñòè. ÒÁ íå èìååò ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, òàê êàê åå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ìåõàíè÷åñ-
êîãî ïîâðåæäåíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì íà÷àëîì. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè èñõîäà îñòðîãî ïåðèîäà ÒÁ. Èññëåäîâàíèå âûøîëíåíî íà 165 áåñ-
ïîðîäíûõ ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 230�255 ã. Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíûõ
ïðèíöèïîâ Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè (Ñòðàñáóðã, 1985). ÒÁ ìîäåëèðîâàëè ïî Êåííîíó â ìîäèôèêàöèè
Øòûõíî. Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíîé
èìïåäàíñíîé ãðóäíîé ðåîãðàôèè. Â ñûâîðîòêå êðîâè â îñòðîì ïåðèîäå ÒÁ áûëî èçó÷åíî ñîäåðæàíèå
êàëüöèÿ, ôîñôîðà, öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ, êàëüöèéðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ è ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ðåçóëüòàòû èñåëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè,
ïðèìåíåí êîððåëÿäèîííî-ðåãðåñèîííûé àíàëèç äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîçà èñõîäà îñòðîãî ïåðèîäà ÒÁ.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí â âûäåëåííûõ ïî ñîäåðæàíèþ êàëüöèÿ (Ñà2+) ãðóïïàõ æè-
âîòíûõ. Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäà îñòðîãî ïåðèîäà ÒÁ èñïîëüçîâàí ìåòîä ìíîãîôàêòîðíîãî êîððå-
ëÿöèîííî-ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Â êà÷åñòâå èñõîäà îñòðîãî ïåðèîäà ÒÁ îïðåäåëåíû áëàãîïðèÿòíûé
è íåáëàãîïðèÿòíûé (ãèáåëü æèâîòíîãî) èñõîäû. Áûëè èñïîëüçîâàíû: ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè, òèðåîèäíûé ñòàòóñ, êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû, ïîêàçàòåëè êàëüöèåìèè. Âûÿâëåíî, ÷òî
ìàêñèìàëüíàÿ ãèáåëü íàáëþäàåòñÿ ó æèâîòíûõ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Ñà2+. Â îñòðîì ïåðèîäå ÒÁ
íàáëþäàëàñü íåñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû â îòâåò íà òðàâìó. Ó ýòèõ
æèâîòíûå èìååòñÿ âíà÷àëå ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ, à â äàëüíåé-
øåì ñðûâ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ è äåêîìïåíñàöèÿ.

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
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ÍÅÉÐÎÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂ² ÐÅÀÊÖ²¯ Ä²ÒÅÉ, Ï²ÄË²ÒÊ²Â ² ÞÍÀÊ²Â  ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä
Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ²

Î.Â. ªâñòàô�ºâà, Î.Î. Çàëàòà Î.Â. Ðåï³íñüêà, Ì.Ã. Ùüîãîëºâà

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Ì³êðîåëåìåíòîçè âíàñë³äîê çàáðóäíåííÿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó òîêñè÷íèìè åëåìåíòàìè
òåõíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ � ÷àñòå ÿâèùå â îñòàíí³ ðîêè, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ áàãàòüîõ ïîðóøåíü ôóíêö³é
îðãàí³çìó. Äåÿê³ ç öèõ åëåìåíò³â º êîíêóðåíòíèìè ñòîñîâíî îñíîâíèõ åñåíö³àëüíèõ åëåìåíò³â, çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ íåîáõ³äíà äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó. Òàêèé àíòàãîí³çì
â³äîìèé äëÿ êàëüö³þ òà ñòðîíö³þ ñòîñîâíî ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. Âîäíî÷àñ êàëüö³é âèíÿòêîâî âàæëèâèé
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çáóäëèâèõ òêàíèí, ó òîìó ÷èñë³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êàëüö³éäåô³öèòí³ ñòàíè, ó òîé ÷àñ ÿê çàáðóäíåííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ñòðîíö³ºì àêòóàëü-
íå äëÿ Óêðà¿íè. Âèêîíàíî ÅÅÃ-îáñòåæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ  12-ð³÷íèõ øêîëÿð³â (42 îñîáè),
15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â (20 îñ³á) ³ 18-ð³÷íèõ þíàê³â (33 îñîáè), ùî ìåøêàþòü ó ì³ñò³. Îäíî÷àñíî ó âîëîññ³
çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíî-ôëóîðåñöåíòíîãî ìåòîäó âèçíà÷àëè âì³ñò ÷îòèðüîõ òîêñè÷íèõ (ñâèíåöü, êàäì³é,
ñòðîíö³é, ìèø�ÿê) ³ òðüîõ îñíîâíèõ (ì³äü, êàëüö³é, öèíê) åëåìåíò³â. Çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â â³ä êîíöåíòðàö³¿ ìåòàëó âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà
Ñï³ðìåíîì. Êîìïëåêñíó ä³þ ì³êðîåëåìåíòíîãî äèñáàëàíñó âèçíà÷àëè ìíîæèííîþ ðåãðåñ³ºþ. Âèÿâëå-
íî äåô³öèò êàëüö³þ; êîíöåíòðàö³ÿ ñòðîíö³þ ó âîëîññ³ íàáëèæàëàñÿ äî âåðõíüî¿ ìåæ³ óìîâíî¿ íîðìè. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó ³íøèõ òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â ³ äåô³öèò îñíîâ-
íèõ. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ç áîêó äåÿêèõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â ÅÅÃ, õàðàêòåðèñòèê,
âèêëèêàíèõ ä³ºþ çâóêîâîãî ïîäðàçíèêà ïîòåíö³àë³â (óìîâíî íåãàòèâíà õâèëÿ, ëàòåíòíèé ïåð³îä Ð300
òîùî) ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, â îðãàí³çì³ ÿêî¿ íàÿâí³ òîêñè÷í³ òà ë³îô³ëüí³ åëåìåíòè. Ù³ëüí³ñòü
êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ çíà÷åíü  -0,30<r<0,65. Âèçíà÷åí³  äîñòîâ³ðí³ êîåô³ö³ºíòè
ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ ÅÅÃ ³ ïîâ�ÿçàíèõ ç ïîä³ºþ ïîòåíö³àë³â ç ð³âíåì òîêñè÷íèõ ³ ë³îô³ëüíèõ åëåìåíò³â.

ÂÏËÈÂ ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ÉÎÄÓ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ.
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯,
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÒÀ ²ÍØÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ² ØËßÕÈ ̄ Õ ÊÎÐÅÊÖ²¯

².Â.ªìåëüÿíåíêî, Í.Ì.Âîðîíè÷-Ñåì÷åíêî, Î.².Òó÷àê, Ë.Ñ.Ãðóáåëÿñ, Â.Â.Îñòàïîâ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåòà ðîáîòè � êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ñòàíó ÖÍÑ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó çà óìîâ
äåô³öèòó éîäó òà øëÿõè éîãî êîðåêö³¿. Îáñòåæåíî 214 ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ðåã³îí³ ç íåäîñòàòí³ñòþ éîäó â á³îñôåð³ òà íà òåðèòîð³¿ ³íòàêòíîãî ðåã³îíó. Âèçíà÷àëè àíòðîïîìåòðè÷í³
äàí³ ä³òåé, ð³âåíü ¿õ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó òà ïðîâîäèëè êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ (ïàëüïàö³ÿ òà ÓÇÄ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè, ðåºñòðàö³ÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì). Òàêîæ âèçíà÷à-
ëè âì³ñò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (òðèéîäîòèðîí³íó ³ òèðîêñèíó) òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó àäåíîã³ïîô³çà,
âì³ñò õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó ñå÷³ âèçíà÷àëè ìåä³àíó éîäîóð³¿. Êîðåêö³þ
ã³ïîòèðåîçó ïðîâîäèëè ïðåïàðàòîì éîäèä-100. Â óñ³õ ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà åíäåì³÷í³é òåðèòîð³¿ ç
äåô³öèòîì éîäó, âèÿâëåíî ã³ïîôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (çíèæåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà
ôîí³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó àäåíîã³ïîô³çà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, çíèæåííÿ ìåä³àíè
éîäîóð³¿). Çà äàíèìè ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåíî åíäåì³÷íèé çîá I�II ñòóïåíÿ. Êîåô³ö³ºíò ³íòå-
ëåêòó öèõ ä³òåé íà 18,5 % (Ð<0,05) áóâ ìåíøèì çà íèæíþ ìåæó íîðìè. Òàê³ çì³íè ³íòåëåêòó çàô³êñîâà-
íî íà ôîí³ ñïîâ³ëüíåíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (çàòðèìêà ðîñòó òà çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà), áðàäèêàðä³¿,
çíèæåíîãî ñèñòîë³÷íîãî òèñêó òà ã³ïåðòîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
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òà â³äïîâ³äàëè âèðàæåíîñò³ äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáó. Â ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ ïðåïàðàòó éîäèä-100
âäàëîñÿ ïîâåðíóòè äî íîðìè âì³ñò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà â³äíîâèòè ìåä³àíó éî-
äîóð³¿. Çà òàêèõ óìîâ ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó êîåô³ö³ºíòà ³íòåëåêòó, óñóíåíî áðàäèêàðä³þ,
â³äíîâëåíî ð³âåíü êðîâ�ÿíîãî òèñêó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ äåô³öèòó éîäó
íà ðîçóìîâèé, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ³ âåãåòàòèâí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ÿêèé ìîæíà óñóíóòè ïðèçíà÷åí-
íÿì çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ � ïðåïàðàò³â éîäó, çîêðåìà éîäèäó-100.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÏÐÈ Ä²¯ ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ
ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²É ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÈÕ ² Á²ÎÃÅÍÍÈÕ ÑÒÐÅÑÎÐ²Â

Î.À.Çåëåíüêî

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ÿê îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, òàê é îðãàí³çìó
â ö³ëîìó ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ³çîëüîâàíîãî âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñîð³â âèâ÷åíî äîñèòü äîáðå. Ðàçîì
ç òèì ó ðåàëüíèõ óìîâàõ íà îðãàí³çì çàâæäè ä³º íå îêðåìèé ñòðåñîð, à ¿õ êîìá³íàö³ÿ. Ïîïåðåäí³ äîñë³-
äæåííÿ äàëè ï³äñòàâó ðîçä³ëèòè çà îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñòðåñîðè íà òåõíî-
ãåíí³ (âèêëèêàí³ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè) òà á³îãåíí³ (ïðèðîäí³ ôàêòîðè). Íà 468 ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ-
ñàìöÿõ áóëî äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ çì³í ó íåðâîâ³é, åíäîêðèíí³é, òðàâí³é,
äèõàëüí³é, ì�ÿçîâ³é ñèñòåìàõ, ñèñòåì³ êðîâ³, êðîâîîá³ãó òà êðîâîóòâîðåííÿ çà óìîâ ìóëüòèôàêòîðíîãî
âïëèâó ð³çíèõ çà ³íòåíñèâí³ñòþ òåõíîãåííèõ ³ á³îãåííèõ ñòðåñîð³â ÿê ïðè ïîñë³äîâíîìó âïëèâ³, òàê ³ ïðè
êîìá³íîâàíîìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîïåðåäí³é âïëèâ áóäü-ÿêèõ çà ³íòåíñèâí³ñòþ òåõíîãåííèõ ñòðåñîð³â
çàâæäè âèêëèêàº çðèâ ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó âñ³õ ñèñòåìàõ ³ â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó. Ãîëîâíè-
ìè ðèñàìè òàêîãî àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó º éîãî íåçáàëàíñîâàí³ñòü, íàäì³ðí³ñòü ³ íåàäåêâàòí³ñòü. Ïðàê-
òè÷íî çàâæäè ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â òêàíèíàõ ³ çì³íè ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ ç ëàíêè àäàïòàö³¿ ó ëàíêó ïàòîãåíåçó. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íàÿâí³ñòü ó êîìá³íàö³¿ ñòðåñîð³â
òåõíîãåííîãî ïîäðàçíèêà ç ³íòåíñèâí³ñòþ íå íèæ÷îþ â³ä ïîðîãîâî¿, âèêëèêàº äåçàäàïòàö³éí³ çì³íè â
îðãàí³çì³ çà óìîâè, ùî âïëèâ òåõíîãåííîãî ñòðåñîðà ïåðåäóº âïëèâó ³íøèõ ÷èííèê³â. Ïîïåðåäí³é âïëèâ
á³îãåííîãî ñòðåñîðà ï³äïîðîãîâî¿ òà ïîðîãîâî¿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâïàêè, ôîðìóº àäàïòàö³éíèé ìåõàí³çì,
ÿêèé ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê çáàëàíñîâàíèé, àäåêâàòíèé ïðîöåñ. Â³äáóâàºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ óçãîäæåíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî çàïîá³ãàº ôîðìóâàííþ ïàòîãåííèõ çì³í.
Òàêèì ÷èíîì, ïîïåðåäí³é âïëèâ òåõíîãåííèõ ñòðåñîð³â çíà÷íî ïîã³ðøóº àäàïòàö³éíó â³äïîâ³äü îðãàí³ç-
ìó íà íàñòóïíèé âïëèâ áóäü-ÿêèõ çà ïîõîäæåííÿì òà ³íòåíñèâí³ñòþ ñòðåñîð³â ³ ¿õ êîìá³íàö³é, à ïîïå-
ðåäí³é âïëèâ á³îãåííèõ ñòðåñîð³â íàâïàêè, ï³äâèùóº àäàïòàö³éíó ãîòîâí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ðåàêö³é íà íàñòóïíèé âïëèâ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Êð³ì òîãî, ñòàí ïîñòòåõíîãåííî¿
äåçàäàïòàö³¿ ìàº ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøó òðèâàë³ñòü, í³æ ñòàí ïîñòá³îãåííî¿ ìîá³ë³çàö³¿ àäàïòàö³¿. Âñòàíîâ-
ëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìîæóòü çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîÿñíèòè âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì êîìá³íàö³é ñòðåñîð³â, à òàêîæ îçäîðîâ÷èé òà
ïðîô³ëàêòè÷íèé âïëèâ äîçîâàíîãî ðåãóëÿðíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ñòðåñîð³â.

ÅÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ�ß Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ

Ë.Ì. ²âàíîâà, Ò.Ï. Òàíàíàê³íà, Ñ.Ï. Çàäîðîæíèé

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà º îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî  âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü çäîðî-
â�ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ó 30-ê³ëîìåòðîâ³é çîí³ òà òåðèòîð³ÿõ, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè ñêëàëàñÿ îñîáëèâà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ. Êð³ì çîâí³øíüîãî â³äáóëîñÿ äîäàòêîâå îïðîì³íþ-
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âàííÿ íåñåëåííÿ â çâ�ÿçêó ç ³íêîðïîðàö³ºþ ðàä³îíóêë³ä³â. Ó ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³ Äîíáàñó ïðîæèâàº
áëèçüêî 13 òèñ. ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³ â íàø ÷àñ çàçíàþòü âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿, êîòð³
ä³þòü íà ò³ æ á³îëîã³÷í³ ñèñòåìè, ùî ³ ðàä³àö³ÿ, òèì ñàìèì ïîñèëþþ÷è ¿¿ á³îëîã³÷í³ åôåêòè. Ó â³äïîâ³ä³
îðãàí³çìó íà âïëèâ íèçüêèõ äîç îïðîì³íþâàííÿ áåðóòü ó÷àñòü óñ³ îðãàíè òà ñèñòåìè. Ðàä³àö³éíå óðà-
æåííÿ � öå íå ñóìà âïëèâ³â íà îêðåì³ îðãàíè ³ ñèñòåìè, à çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ö³ëîãî îðãàí³ç-
ìó. Íàø³ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèÿâèòè çì³íè ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ç ïå-
ðåâàæíèì óðàæåííÿì îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ òà êðîâîîá³ãó. Àáñîëþòí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òà ñïåêòðè
êîëèâàíü îäíî÷àñíî çàðåºñòðîâàíèõ åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè, êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè òà ïàòåðíà äèõàííÿ
ó õâîðèõ óêàçóþòü íà òå, ùî ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñáàëàíñ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â ïîðóøåííÿõ ÿê ïàðàñèìïàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â (â³äñóòí³ñòü  õâèëü
LF ä³àïàçîíó), òàê ³ ñèìïàòè÷íèõ (â³äñóòí³ñòü õâèëü HF-ä³àïàçîíó). Òàê³ ðîçëàäè ðåãóëÿòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â çíà÷íî ïîðóøóþòü ãîìåîñòàç îðãàí³â ³ ñèñòåì ó ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî
íåáåçïå÷íîìó ðåã³îí³. Çàõâîðþâàí³ñòü ó ë³êâ³äàòîð³â ïåðåâèùóº ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³ ïîêàçíèêè ïðàê-
òè÷íî çàõâîðþâàíü, à òåìï ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíîâèòü 141,2 % (â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ � 117,2 %).

ÐÎËÜ ÎË²¯ ÀÌÀÐÀÍÒÓ ÒÀ ²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÃÎ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß Â ÑÈÑÒÅÌ²
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÈÂÍÎ-ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Ó.Â.Êîíèê, Ë.Ï.Êîçàê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî íåñòà÷³ êèñíþ ïðè ä³¿ ôàêòîð³â ð³çíî¿ ô³çè÷íî¿ òà õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè, à
òàêîæ ï³äâèùåííÿ  éîãî ðåçèñòåíòíîñò³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ
âïëèâó îë³¿ àìàðàíòó òà ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) íà óëüòðàñòðóêòóðè êë³òèí ³ òêà-
íèí ïå÷³íêè á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè äåñÿòèäåííîìó ñïîæèâàíí³ á³ëèìè ùóðàìè îë³¿
àìàðàíòó â ïðîñâ³òàõ ñèíóñî¿äíèõ ãåìîêàï³ëÿð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, í³æ ó
òâàðèí, ùî ïåðåáóâàëè íà çâè÷àéíîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ. Öèòîïëàçìà ãåïàòîöèò³â äàíèõ òâàðèí íàñè÷åíà
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ì³òîõîíäð³é îêðóãëî¿ ôîðìè. Ó öèòîïëàçì³, ùî ïðèëÿãàº äî êàð³îòåêè, âèÿâëåí³ ñêóï-
÷åííÿ êàíàë³â ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà òà ì³òîõîíäð³é. Á³ë³àðí³ ïîëþñè öèòîïëàçìè
ãåïàòîöèò³â òàêîæ âì³ùóþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é, äð³áí³ ïåðîêñèñîìè, ðèáîñîìè òà ïîë³ñîìè.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðèáîñîì ³ ì³òîõîíäð³é ó ïðèñàðêîëåìàëüí³é çîí³ ìîæå âêàçóâàòè íà ³íäóêö³þ ñèí-
òåçó á³ëêà òà ïîñèëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè åíåðãîïðîäóêö³¿. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ ïå÷³íêè òâàðèí, ÿê³ ç ¿æåþ ñïîæèâàëè îë³þ àìàðàíòó ³ ï³äëÿãàëè ä³¿ ²ÃÒ ïîêàçàëè, ùî öèòîïëàçìà
ãåïàòîöèò³â íàñè÷åíà âåëèêèìè ìàñàìè ãðàíóë ãë³êîãåíó. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïåðîêñèñîì ³ ì³òîõîíäð³é  ç
äîáðå âèðàæåíèìè êðèñòàìè çíàõîäèòüñÿ â îòî÷åíí³ êàíàë³â ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêó-
ëóìà òà ãðàíóë ãë³êîãåíó. Ó äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ öèòîïëàçìè ãåïàòîöèò³â âèÿâëåíî ïîºäíàííÿ âåëèêèõ ïîë³â
ãðàíóë ãë³êîãåíó, â öåíòð³ ÿêèõ äî êàíàë³â àãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà ïðèëÿãàþòü
ïåðîêñèñîìè, ðîçì³ùåí³ ó âèãëÿä³ ñóö³ëüíèõ ëàíöþã³â. Çàô³êñîâàíå ïîºäíàííÿ ïåðîêñèñîì, ãðàíóë
ãë³êîãåíó, êàíàë³â åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç òðàíñôîðìàö³ºþ æèðíèõ êèñ-
ëîò ó âóãëåâîäè, ÿê³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê åíåðãåòè÷íèé ñóáñòðàò. Â³äîìî, ùî
ãëþêîíåîãåíåç ³ç æèðíèõ êèñëîò ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç ãë³îêñàëàòíèé öèêë ó ñàìèõ ïåðîêñèñîìàõ
³ ÷åðåç ïîñòà÷àííÿ ³ç ïåðîêñèñîì ó ì³òîõîíäð³¿ ψ�îêèñíåíèõ æèðíîêèñëîòíèõ ñóáñòðàò³â. Ïðè çàñòîñó-
âàíí³ îë³¿ àìàðàíòó òà ²ÃÒ åíåðãåòèêà êë³òèí, íà íàøó äóìêó, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ïåðîêñèñîì, ì³òîõîíäð³é ³ ïåðîêñèñîìî-ë³ï³äî-ãë³êîãåíîâèõ àñîö³àò³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó,
ñïðÿìîâàíå íà â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó
â åêòðåìàëüíèõ óìîâàõ, çîêðåìà, ÿê ïîêàçàíî íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè ïðè õðîí³÷í³é ôòî-
ðèñò³é ³íòîêñèêàö³¿ òà ¿¿ ä³¿ â êîìïëåêñ³ ç ³îí³çóþ÷èì âèïðîì³íþâàííÿì.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ê²ÐÊÎÂÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÀ ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÓ Â ÎÑ²Á, ÙÎ
ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ ÇÀ ÓÌÎÂ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ Ä²¯ ÌÀËÈÕ ÄÎÇ ²ÎÍ²ÇÓÞ×Î¯ ÐÀÄ²ÀÖ²¯

².ß. Êîöàí, Í.Î. Êîçà÷óê, Î.À. Æóðàâëüîâ

Âîëèíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò, Ëóöüê

Âèâ÷åííÿ õðîí³÷íîãî âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ º îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó
ðàä³îá³îëîã³¿. Îáñòåæåíî 120 îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 18 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: äîñë³äíó (60
îñ³á, ùî ïðîæèâàþòü çà óìîâ õðîí³÷íîãî âïëèâó ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ) òà êîíò-
ðîëüíó (60 îñ³á ç â³äíîñíî åêîëîã³÷íî ÷èñòî¿ çîíè). Îáñòåæåííÿ ìàëî êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ âêëþ÷à-
ëî â ñåáå âèâ÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó (åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ) òà îñîáëèâîñòåé
çàãàëüíîãî ìîçêîâîãî êðîâîòîêó (ðåîåíöåôàëîãðàô³ÿ). Á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè êîìï�þòåðíî¿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ �DX-5000�. Åëåêòðîäè
ðîçì³ùóâàëè çà ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ 10/20 ó ø³ñòíàäöÿòè ñèìåòðè÷íèõ òî÷êàõ ë³âî¿ òà ïðàâî¿ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðåºñòðàö³þ çä³éñíþâàëè ìîíîïîëÿðíî. Âèâ÷åííÿ ìîçêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðîâîäèëè
çà ìåòîäèêîþ ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíèõ ³ àïàðàòíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ �Àñ-
êîëüä�. Çàïèñ ðåîãðàì çä³éñíþâàëè ó ôðîíòî-ìàñòî¿äàëüíèõ â³äâåäåííÿõ. Âèÿâëåíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà óìîâ õðîí³÷íî¿ ä³¿ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, â ìîçêîâ³é àêòèâíîñò³ â
ö³ëîìó íå âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ó íèõ ôîðìóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³
ìåõàí³çìè ³íòåãðàòèâíèõ âíóòð³øíüîê³ðêîâèõ çâ�ÿçê³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ñòàá³ëüíó îñíîâó äëÿ åôåêòèâíî¿
îïòèì³çàö³¿ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó äî êîãí³òèâíèõ íàâàíòàæåíü. Îäíàê ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
ö³ ìåõàí³çìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåÿêîþ íàäëèøêîâ³ñòþ òà íå â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïó �ì³í³ìàëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ôóíêö³¿�. Çì³íè ìîçêîâîãî êðîâîòîêó ïðè âèêîíàíí³ êîãí³òèâíèõ çàâäàíü ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ïîëÿãàþòü ó çá³ëüøåíí³ øâèäêîñò³ òå÷³¿ êðîâ³ ïðè â³äíîñíî ïîñò³éíîìó îá�ºìíîìó êðîâîòîö³, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ êîíñòðèêö³ºþ ìîçêîâèõ ñóäèí ³ çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ àêòèâàö³ºþ ñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îäíàê ïðè öüîìó â æèòåë³â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â â³äì³÷àºòüñÿ
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ëàá³ëüíîñò³ êðîâîòîêó ó ñåðåäí³õ ³ äð³áíèõ ñóäèíàõ, à òàêîæ íèæ÷³ çíà÷åííÿ
àìïë³òóäè ðåîãðàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñôóíêö³¿ êðîâîíîñíîãî ðóñëà. Íåé-
ðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ çð³ëî¿ ñòðóêòóðè ìîçêîâî¿ ðèòì³êè ó æèòåë³â ðàä³îàêòèâíî çàá-
ðóäíåíèõ ðàéîí³â º â³äíîñíî ³íåðòíèìè ³ ç â³êîì, ÿê ñâ³ä÷àòü ë³òåðàòóðí³ äàí³, ìîæëèâî íå çìîæóòü
çàáåçïå÷èòè äîñòàòí³é áàçèñ äëÿ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ ³íòåãðàòèâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó, íà
íàøó äóìêó, âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó æèòåë³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ðàé-
îí³â ó ïîºäíàíí³ ç³ çíèæåííÿì çàãàëüíîãî ìîçêîâîãî êðîâîòîêó òà éîãî ìåíøîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ëàá-
³ëüí³ñòþ ó â³äïîâ³äü íà ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ ñòâîðþº íåáåçïåêó çàêð³ïëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çñóâ³â,
ÿê³ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ º êîìïåíñîâàíèìè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÉÎÄÍÎ¯ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÎÑÒ²  ÍÀÑÅËÅÍÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Â. ². Êðàâ÷åíêî, Ë. À.Òêà÷óê,  Â. ². Òóð÷èí, ².À. Ëóçàí÷óê,
Ì.Ä. Òðîíüêî, ². Ï. Ëóáÿíîâà,  À. Í. Êàðàêàøÿí, ².Â. Êàëà÷åâà, Î. Î. Êàðìàçèíà

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â. Ï. Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
Äåðæàâíèé êîì³òåò ñòàòèñòèêè, Êè¿â

Òåðèòîð³ÿ Óêðà¿íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè òà ð³çíèì âì³ñòîì
ì³êðîåëåìåíò³â ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ éîäó, òîìó ùî çíèæåííÿ
éîãî âì³ñòó ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ö³ëî¿ íèçêè éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü ³ â³äñòàâàííÿ â ³íòå-
ëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó ä³òåé. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2006, Ò. 52, ¹ 2 191

Ñòóï³íü éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ öåð³é-àðñåí³òíîãî ìåòîäó, à
ñïîæèâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü éîä, çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ. Áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî íàéá³ëüøîþ íåñòà÷åþ éîäó ñòðàæäàº íàñåëåííÿ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè. Ñåðåäí³é ñòóï³íü éîäíîãî
äåô³öèòó � â ï³âí³÷íèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Òåðèòîð³¿ öèõ ðàéîí³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòí³ì âì³ñòîì
ó ãðóíòàõ ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â (ñåëåíó, öèíêó, çàë³çà òîùî). Êð³ì òîãî, ö³ òåðèòîð³¿ áóëè íàéá³ëüø
çàáðóäíåí³ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿. Ñëàáêèé ñòóï³íü éîäíîãî äåô³öèòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â
á³ëüøîñò³ îáëàñòåé öåíòðàëüíî¿, ï³âäåííî¿ òà ï³âäåííî-ñõ³äíî¿ ÷àñòèí Óêðà¿íè. Äîñë³äæåííÿ ñïîæèâàí-
íÿ ì³êðîåëåìåíò³â (2003 ð.) ïîêàçàëè íåîäíîð³äí³ñòü ñèòóàö³¿ ç éîäíèì çàáåçïå÷åííÿì ó ð³çíèõ ðåã³î-
íàõ, ùî íà äàíîìó åòàï³ çóìîâëåíå ð³çíèì ð³âíåì ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî óñóíåííÿ
éîäîäåô³öèòó. Àíàë³ç âæèâàííÿ íàñåëåííÿì ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü éîä, ïîêàçàâ øèðîêèé ñïåêòð ¿õ
çàñòîñóâàííÿ òà îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ çà äåê³ëüêîìà ïðåïàðàòàìè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ïîçè-
òèâíèé åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü éîä, áóâ íåäîñòàòí³ì ÷åðåç òå, ùî íàñåëåííÿ íå
äîòðèìóâàëîñÿ ïîñò³éíîãî ¿õ âæèâàííÿ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ óñóíåííÿ éîäíî¿ íåñòà÷³
âèÿâèëàñÿ éîäîâàíà ñ³ëü. Ñàìå çàâäÿêè îñòàíí³é â îáëàñíèõ öåíòðàõ çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè äîñÿã-
íóòî íîðìàë³çàö³¿ ñïîæèâàííÿ íàñåëåííÿì éîäó. Õî÷à â áàãàòüîõ äîìîãîñïîäàðñòâàõ âèÿâëåíà  íå-
â³äïîâ³äí³ñòü çðàçê³â éîäîâàíî¿ ñîë³ ñòàíäàðòàì ÄÎÑÒÓ çà âì³ñòîì éîäó. Çàñòîñóâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³
äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè  ðåãóëÿðí³ñòü íàäõîäæåííÿ éîäó â îðãàí³çì, òîìó îñòàííþ ñë³ä ââàæàòè
ºäèíèì ìàñîâèì çàñîáîì éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âèêîíàííÿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ïðîô-
³ëàêòèêè éîäîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíå ïðèéíÿòòÿ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ïðî øèðîêå çàñòîñóâàííÿ
éîäîâàíî¿ ñîë³ òà äîòðèìàííÿ ¿õ íà äåðæàâíîìó ³ ì³ñöåâîìó ð³âí³. Âðàõîâóþ÷è á³ëüøó ïîòðåáó â éîä³
äëÿ îêðåìèõ êàòåãîð³é ëþäåé, çîêðåìà âàã³òíèõ æ³íîê, äëÿ ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ³íø³ êîìïëåêñí³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü éîä. Óñå öå áóäå ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ
ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì ñïîæèâàííÿ éîäó. Âàæëèâèì ìîìåíòîì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ ïðîô³ëàêòè-
êè òà äîñÿãíåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá ó éîä³ º ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã çà ñòàíîì éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ ÇÀ Á²ÎÕ²Ì²×ÍÈÌÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ
ÊÐÎÂ² Ó Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ,
ÙÎ ÌÅØÊÀÞÒÜ Â ÏÐÈÄÍ²ÏÐÎÂÑÜÊÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ²

Ò.Ì. Ëàãóò³íà, Í.Ë. Ãóáàíîâà, Î.Â. Ñåâåðèíîâñüêà

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò;
Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò á³îëîã³¿, Äí³ïðîïåòðîâñüê

Íàïðóæåíèé åêîëîã³÷íèé ñòàí ó ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, ùî ïîâ�ÿçàíèé ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ,
ïîñèëþºòüñÿ çàáðóäíåííÿì ïîâåðõíåâèõ ³ ï³äçåìíèõ âîä ³íøèìè õ³ì³÷íèìè ïîëþòàíòàìè. Ñàìå öå äàº
ï³äñòàâè äëÿ âèâ÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ðàä³àö³éíî-õ³ì³÷íîãî âïëèâó íà ñòàí ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó.
Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ îòðèìàëè äîçó
îïðîì³íåííÿ 0,15�0,26 Ãð ³ ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî íàïðóæåíèõ ïðîìèñëîâèõ ðàéîíàõ Ïðèäí³ïðîâñü-
êîãî ðåã³îíó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ë³êâ³äàòîð³â ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè, â ïàòîãåíåç³ ÿêèõ ðàä-
³àö³éíèé ôàêòîð ä³º â êîìïëåêñ³ ç ôàêòîðàìè íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè. Ñåðåä öèõ õâîðîá çàõâîðþâàííÿ
ïå÷³íêè ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 22 %. Â³äîìî, ùî ïå÷³íêà º ãîëîâíèì îðãàíîì ó ïðîöåñàõ îáì³íó ðå÷îâèí,
äåòîêñèêàö³¿ òà âèâåäåííÿ òîêñèí³â,  õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì êîåô³ö³ºíòîì íàêîïè÷åííÿ âàæêèõ ìå-
òàë³â ³ ðàä³îíóêë³ä³â. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ïðè ä³¿ ïîëþòàíò³â íà îðãàí³çì ïðèïàäàº ñàìå
íà öåé îðãàí. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³,
ùî õàðàêòåðèçóþòü îáì³í ðå÷îâèí. Äåòîêñèêàö³éíó ôóíêö³þ ïå÷³íêè îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ñå÷îâèíè,
ïðÿìîãî òà çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó. Ñòàí á³ëêîâîãî îáì³íó � çà âì³ñòîì çàãàëüíîãî á³ëêà òà êðåàòèíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïîêàçàíî, ùî âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà íå ïåðåâèùóâàâ íîðìè, àëå çíàõîäèâñÿ â ¿¿ âåðõí³õ
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ìåæàõ. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ùî ³îí³çóþ÷å îïðîì³íåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ïðîöåñ³â äåãðàäàö³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí, ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî îáì³íó, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
âì³ñòó á³ëê³â ó ïëàçì³ êðîâ³  Âì³ñò ñå÷îâèíè áóâ íèæ÷èì â³ä íîðìè â 9 % âèïàäê³â, à êðåàòèíó � â 21 %,
â ³íøèõ âèïàäêàõ ö³ ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷èìè â³ä íîðìè. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è ï³äâèùåíèé âì³ñò çàãàëü-
íîãî á³ëêà, ìîæëèâî ïðèïóñòèòè ïîñèëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ á³ëêîâîãî îáì³íó ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé. Âì³ñò
çàãàëüíîãî òà ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó áóâ âèùèì â³ä íîðìè â 25 % âèïàäê³â, ïðè öüîìó òàêîæ ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó â 55 % âèïàäê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
ó ïå÷³íö³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, íå ìîæå íå âïëèâàòè íà çàãàëüíèé îáì³í ðå÷îâèí. Ó çâ�ÿçêó ç öèì º
äîö³ëüíèì ïîäàëüøå, á³ëüø äåòàëüíå âèâ÷åííÿ âïëèâó ðàä³àö³éíî-õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì  ç ìå-
òîþ ïîøóêó øëÿõ³â êîðåêö³¿ íåãàòèâíîãî âïëèâó, îñîáëèâî äëÿ ëþäåé, ùî  ìåøêàþòü íà çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³ÿõ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É ØËÓÍÊÎÂÎÃÎ ÅÏ²ÒÅË²Þ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐ²É
²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ ÒÈÐÀÌÎÌ

Ì.Ì. Ëîïàñò³íñüêèé

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êîìïëåêñíèé àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïåðåáóäîâ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, â òîìó
÷èñë³ ³ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïðè âïëèâ³ ïåñòèöèä³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðîçâèòîê êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ  ðåàêö³é ïðîõîäèòü ïîåòàïíî. Ïîêàçàíî, ùî òèðàì (òåòðàìåòèëòèóðàìäè-
ñóëüô³ä) ìîæå âêëþ÷àòèñÿ â ïðîöåñè îáì³íó öèòîõðîìó P450, ÷àñòêîâî éîãî çàì³íþþ÷è ³ ïîðóøóþ÷è
äåòîêñèêàö³þ, ùî ïðîõîäèòü â ïå÷³íö³, ùî íàäàë³ íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ôóíêö³¿ âñüîãî îðãàí³çìó, â
òîìó ÷èñë³ ³ àäàïòèâí³é. Òîìó íåîáõ³äíèì º âñåá³÷íå òà êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ñåêðåòîðíîãî àïàðàòó
øëóíêà çà óìîâ ³íòîêñèêàö³¿ òèðàìîì. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà 16 ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàðr.
Äëÿ çàòðàâêè çàñòîñîâóâàëè òèðàì ó äîçàõ 1/20 ËÄ50. Ïðåïàðàòè ââîäèëè ó âèãëÿä³ ìàñëÿíî¿ ñóñïåíç³¿
çîíäîì çà ãîäèíó äî ¿äè, êîíòðîëüí³é ãðóï³ � ðàô³íîâàíó ñîíÿøíèêîâó îë³þ. Çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè
íà 10-òó äîáó ç çàñòîñóâàííÿì ïðàâèë åâòàíàç³¿. Ìàòåð³àë îáðîáëÿëè çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.
Ã³ñòîñòðóêòóðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ôóíäàëüíèé ³ ï³ëîðè÷íèé â³ää³ëè) âèâ÷àëè íà ñâ³òëîîïòè÷-
íîìó ð³âí³ çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ ìîðôîìåòðèòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â: åï³òåë³àëüíî¿ ôîðìóëè, ³íäåêñó
ìàñè ï³ëîðè÷íèõ çàëîç, òàêîæ çàñòîñîâóâàëè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äëÿ îö³íêè äîñ-
òîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â êîðèñòóâàëèñÿ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ³ ç çàñòîñóâàííÿ êðè-
òåð³þ Ô³øåðà�Ñòüþäåíòà ³ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Â³ëêîíñîíà�Ìàííà�Ó¿òí³. Ïîêàçàíî, ùî çì³íà
ê³ëüêîñò³ çàëîçèñòèõ åëåìåíò³â ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ øëóíêà ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çí³ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ ÿê
â³ää³ë³â øëóíêà, òàê ³ ñàìèõ êë³òèííèõ ãåíåðàö³é. Îñòàíí³ íàéá³ëüø ïîì³òí³ â ôóíäàëüíîìó â³ää³ë³, ùî
îïîñðåäîâàíî âêàçóº íà çíà÷íó ðîëü öüîãî â³ää³ëó â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà, ïðè ïîä³áíèõ àëüòåðíóâàëüíèõ âïëèâàõ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ËÞÄÈÍÈ Ó ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ ÍÀÂÊÎËÈØÍÜÎÃÎ
ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ

ª.Â. Ìîéñåºíêî
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Àäàïòàö³ÿ ëþäèíè â Àíòàðêòèö³ ïîâ�ÿçàíà ç òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì ó íåâåëèêîìó êîëåêòèâ³ é ³çîëüîâà-
íîñò³ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ï³ä ÷àñ åêñïåäèö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó
êîëåêòèâ³, ôîðìóâàòèñÿ ì³êðîãðóïè çà ³íòåðåñàìè, à íàïðèê³íö³ çèì³âë³ íàêîïè÷óºòüñÿ âòîìà ç îçíàêàìè
ïñèõîåìîö³éíî¿ íåóð³âíîâàæåíîñò³, äðàò³âëèâîñò³. Äèçàäàïòàö³ÿ â Àíòàðêòèö³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
�àíòàðêòè÷íîãî ñèíäðîìó�, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñíó, ÷àñòèì ãîëîâíèì áîëåì, íàêîïè-
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÷åííÿì âòîìè, ïñèõîåìîö³éíèì íàïðóæåííÿì, âèíèêíåííÿì ïðèõîâàíèõ ôîðì ã³ïîêñ³¿, íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíèõ ðîçëàä³â. Ðåã³îíàëüíà ôîòîïåð³îäèêà çì³íþº ñòðóêòóðó á³îëîã³÷íîãî ðèòìó, ùî ìîæå òàêîæ
óñêëàäíþâàòè ïåðåá³ã àäàïòàö³¿. Àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè äèõàííÿ â³äáóâàþòüñÿ íà
ôîí³ îçíàê �ïîëÿðíî¿ çàäèøêè�, ÿêà ìîæå ïðîâîêóâàòèñÿ çíèæåííÿì ó ïîâ³òð³ âì³ñòó êèñíþ, õîëîäî-
âèì ïîäðàçíåííÿì äèõàëüíèõ øëÿõ³â, óñêëàäíåííÿì äèõàííÿ ïðè óðàãàííèõ ïîðèâàõ â³òðó, âèêîíàííÿì
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè. Ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ÷ëåí³â åêñïåäèö³¿ çì³íþºòüñÿ ìàëî, àëå äèõàëüí³ øëÿ-
õè ñòàþòü ï³äâèùåíî ÷óòëèâèìè äî çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðåä ÷ëåí³â àíòàðêòè÷íèõ
åêñïåäèö³é âèÿâëÿºòüñÿ ïåâíà ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü ç áîêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ç
÷àñò³øèìè âàçîìîòîðíèìè ðåàêö³ÿìè, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì çì³íè ìåòåîðîëî-
ã³÷íî¿ òà ãåë³îãåîô³çè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Îñîáëèâî ÷àñòî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â ó÷àñíèê³â åêñïåäèö³¿ â³êîì
ïîíàä 40 ðîê³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ã³ïåðòîí³¿. Òðèâàëà â³äíîñíà ã³ïîäèíàì³ÿ âçèìêó òà âèñîêîêàëîð³éíå
õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ñòàí îáì³íó ðå÷îâèí. Ó ïåð³îä
çìåíøåííÿ òîâùèíè îçîíîâîãî øàðó â àòìîñôåð³ (ñåðïåíü�âåðåñåíü�æîâòåíü), êîëè çðîñòàº ð³âåíü
óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ, ï³äâèùóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ïîøêîäæåííÿ îðãàíà çîðó òà øê³ðè, ìîæóòü
ôîðìóâàòèñÿ íîâîóòâîðåííÿ. Àäàïòàö³ÿ ëþäèíè â óìîâàõ Àíòàðêòèêè ïîâ�ÿçàíà ç³ çíèæåííÿì ³ìóííîãî
ñòàòóñó îðãàí³çìó, ìîæëèâèì çàãîñòðåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òðèâàëà ä³ÿ íåçâè-
÷àéíèõ áàãàòîôàêòîðíèõ âïëèâ³â íà ëþäèíó ìîæå ñïðè÷èíÿòè ñòàí ñâîºð³äíîãî õðîí³÷íîãî ñòðåñó,
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííèì íàâàíòàæåííÿì íà íåéðîåíäîêðèíí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòà-
çó, ùî ïîòðåáóº ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â åíäîêðèííî¿ é àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì îðãàí³çìó.
Òàêèì ÷èíîì, àäàïòàö³ÿ ëþäèíè äî óìîâ Àíòàðêòèêè ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ º äèíàì³÷íèì ïðîöå-
ñîì, ïåðåá³ã ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ ñòðóêòóðíèõ ïåðåáóäîâ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ï³ä
êîìïëåêñíèì âïëèâîì ôàêòîð³â, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ.

ÅÍÎÌÅËÀÍ²Í � ÏÐÈÐÎÄÍÈÉ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒ ÏÐÈ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²ßÕ ÑÎËßÌÈ
ÂÀÆÊÈÕ ÌÅÒÀË²Â

Â.Ï. Ï³øàê, Â.Ì. Ìàãàëÿñ, Ì. ² Ìèëîâàíîâà, Ì.Â. Ä³êàë, Ê.². ßêîâåöü, Â.Ã. Îñòàï÷óê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Óñòàíîâëåíî, ùî ìåõàí³çìè àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ åíîìåëàí³íó ïîëÿãàþòü ó çíèæåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ïðî-
öåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó ê³ðêîâ³é òêàíèí³ íèðîê ïðè âòîðèííîìó çíèæåíí³ àêòèâ-
íîñò³ ðåí³í�àíã³îòåíçèí�àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè. Â åêñïåðèìåíòàõ íà 130 ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿
Â³ñòàð ìàñîþ 150�170 ã âèâ÷àëè ñòàí ÏÎË ³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê òà
àêòèâí³ñòü ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè ïðè ââåäåíí³ çðîñòàþ÷èõ äîç õëîðèñòèõ ñïîëóê
âàæêèõ ìåòàë³â. Ùóðàì ïðîâîäèëè åâòàíàç³þ ï³ä ëåãêîþ åô³ðíîþ àíåñòåç³ºþ. Íèðêè âèëó÷àëè òà çàìî-
ðîæóâàëè ó ð³äêîìó àçîò³. Êðîâ ñòàá³ë³çóâàëè áåçíàòð³ºâîþ ôîðìîþ ãåïàðèíó. Ãîìîãåíàòè ê³ðêîâî¿
ðå÷îâèíè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ãàâðèëîâà òà Ì³øêîðóäíî¿ (1983). Ìàëîíîâèé àëüäåã³ä âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ
Ñòàëüíî¿ òà Ãàðèøâ³ë³ (1977). Ñòàí ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê îö³íþ-
âàëè çà àêòèâí³ñòþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè. Ñòàí ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ðåí³íó ïëàçìè
òà êîíöåíòðàö³¿ àëüäîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ (íàáîðè ðåàêòèâ³â ô³ðìè �CIS.International�, Ôðàíö³ÿ). Ðà-
ä³îìåòð³þ ïðîá ïðîâîäèëè â êîìïëåêñ³ �Ãàììà-1� (Ðîñ³ÿ). Åíîìåëàí³í ââîäèëè á³ëèì ùóðàì âíóòð³ø-
íüîî÷åðåâèííî ÷åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ âíóòð³øíüîì�ÿçîâî¿ ³í�ºêö³¿ õëîðèñòèõ ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â â äîç³
10 ìã/êã ìàñè ò³ëà òâàðèí. Ïðèðîäíèé àíòèîêñèäàíò åíîìåëàí³í º ìåñåíäæåðîì àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ,
çìåíøóº àêòèâí³ñòü ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðèÿº ïðîöåñó ñàíîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ³ â³äíîâëþº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê.
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ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀ Ä²ß ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÌÅËÀÒÎÍ²ÍÓ ÏÐÈ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ ÑÎËßÌÈ
ÂÀÆÊÈÕ ÌÅÒÀË²Â (ÀËÞÌ²Í²Þ ÒÀ ÑÂÈÍÖÞ)

Â.Ï. Ï³øàê, Ì.². Ìèëîâàíîâà, Â.Ì. Ìàãàëÿñ, Ð.ª. Áóëèê, Â.Ã. Âèñîöüêà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, äå âàæëèâó ðîëü â³äâîäÿòü ñîëÿì âàæêèõ ìåòàë³â
³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ âèêëèêàíèõ íèìè äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Òðèâàëà ä³ÿ íèçüêèõ äîç êñåíîá³îòèê³â (ó
òîìó ÷èñë³ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â) ìîæå ïðèçâåñòè äî äèñðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ âèíèêíåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïàòîëîã³é. Ç ³íøîãî áîêó, ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî åêçîãåííèé ìåëàòîí³í ìàº çàõèñí³ é ³ìóíî-
ìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³, çäàòíèé ð³çíèìè øëÿõàìè (ïðÿìî òà îïîñåðåäêîâàíî) âïëèâàòè íà ñòàí ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü ðåöåïòîð³â äî ìåëàòîí³íó íà ìåìáðàíàõ ë³ìôîöèò³â ³ íåéòðîô³ë³â, à
òàêîæ ³ìóíîêîìïëåêñíèõ êë³òèí òèìóñà òà ñåëåç³íêè òâàðèí. Âàæëèâîþ º òàêîæ îö³íêà âïëèâó åêçîãåí-
íîãî ìåëàòîí³íó íà ñòàí îðãàí³çìó  ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â, à ñàìå õëîðèñòèìè ñïîëó-
êàìè àëþì³í³þ òà ñâèíöþ. Äîñë³äæåííÿìè âèÿâëåíî, ùî åêçîãåííèé ìåëàòîí³í íà ôîí³ âïëèâó õëîðè-
ñòèõ ñïîëóê àëþì³í³þ òà ñâèíöþ ä³º íà íèðêîâèé òðàíñïîðò, êîíöåíòðàö³þ ³îí³â íàòð³þ â ïëàçì³ êðîâ³
á³ëèõ ùóð³â. Çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ çóìîâëåíå ïîðóøåííÿìè êàíàëüö³ºâîãî òðàíñïîðòó, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü çì³íà ¿õ ðåàáñîðáö³¿ â ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ íåôðîíó. Òàê, ââåäåííÿ
åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó ïðèçâîäèëî äî ïðèãí³÷åííÿ ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ â ïðîêñèìàëüíèõ ³, îäíî-
÷àñíî, ¿¿ ï³äñèëåííÿ â äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ. Âîäíî÷àñ çá³ëüøåííÿ íàòð³éóðåçó, åêñêðåö³¿ òèòðîâàíèõ
êèñëîò ó ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó ìîæíà ïîÿñíèòè àêòèâàö³ºþ êèñëîòîâèä³ëüíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê, ùî âèíèêàº ïðè ìåòàáîë³÷íîìó àöèäîç³ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ êèñëîòíî¿ ô³ëüòðàö³¿ ôðàêö³¿.
Ñïîñ³á êîðåêö³¿ åêçîãåííèì ìåëàòîí³íîì ïðè ³íòîêñèêàö³¿ õëîðèñòèìè ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â ïîëÿ-
ãàº ó ââåäåíí³ àëþì³í³þ � 200 ìã/êã ìàñè ò³ëà òà ñâèíöþ � 50 ìã/êã ùîäåííî ïðîòÿãîì 14 ä³á, ï³ñëÿ
÷îãî ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî îäíîðàçîâî åêçîãåííèé ìåëàòîí³í ó äîç³ 0,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà á³ëîãî
ùóðà.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ É ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÂÌ²ÑÒÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² Ì²Ä² ÒÀ ÖÈÍÊÓ

Î.Â. Ðåï³íñüêà, Í.Ì. Îâñÿíí³êîâà, O.ª. Ñëþñàðåíêî,
Ñ.À Ç³í÷åíêî,  I.À. ªâñòàô�ºâà, Î.Â. Êàçà÷ê³íà

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Â³äîìî, ùî öèíê ³ ì³äü â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ìóííî¿ òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåì . Ïðè äåô³öèò³ öèõ åñåíö³àëüíèõ åëåìåíò³â âèíèêàþòü äèñôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³
îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâî ïîøèðåíí³ ñåðåä ä³òåé. Îñê³ëüêè â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿
ñèñòåìè äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â â³äð³çíÿºòüñÿ, ìè äîñë³äèëè ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó 84 ä³òåé â³êîì 1�6, 7�
11 òà 12�15 ðîê³â, ùî ìåøêàþòü ó Ñèìôåðîïîë³, çàëåæíî â³ä âì³ñòó öèíêó òà ì³ä³ â îðãàí³çì³. ²ìóííèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó âèçíà÷àëè çà ê³ëüê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êë³òèí ³ìóíîïðîäóêóþ÷îãî ðÿäó. Ñòàí
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó 25 ï³äë³òê³â â³êîì 15 ðîê³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ  êîìï�þòåðíî¿ ðåîã-
ðàô³¿ â ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Âì³ñò ì³ä³ ³ öèíêó âèçíà÷àëè ðåíò-
ãåíî-ôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì ó ïðèêîðåíåâ³é ÷àñòèí³ âîëîññÿ. Âèÿâëåíî äåô³öèò öèíêó òà ì³ä³ ó ä³òåé
â³êîì 1�6 ðîê³â, äåô³öèò öèíêó òà çíèæåíèé âì³ñò ì³ä³ ó ä³òåé â³êîì  7�11 ðîê³â ³ âì³ñò ìåòàë³â, ùî
íàáëèæàâñÿ äî íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè, ó ä³òåé â³êîì 12�15 ðîê³â. Ïðè öüîìó íåïàðàìåòðè÷íèì êîðåëÿö³é-
íèì àíàë³çîì âèÿâëåíèé ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê IgG ç êîíöåíòðàö³ºþ ì³ä³ ó ä³òåé â³êîì 1�6 ðîê³â, ê³ëüêîñò³
ìîíîöèò³â ³ç âì³ñòîì ì³ä³ òà öèíêó ó ä³òåé â³êîì 7�11 ðîê³â ³ CD4+ ³ 0-ë³ìôîöèò³â ó ä³òåé â³êîì 12�15
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ðîê³â. Ë³ìôîöèòàðíèé ðÿä (CD8+, 0-ë³ìôîöèòè) âèÿâëÿâ òàêîæ òåíäåíö³þ äî çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó ì³ä³
ó ä³òåé â³êîì 1�6 ³ 7�11 ðîê³â. Ïðè öüîìó ìíîæèííèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ç³ âì³ñòîì
öèíêó, ì³ä³, à òàêîæ òîêñè÷íèõ ðòóò³, ñâèíöþ òà êàäì³þ, âèçíà÷åíèõ ó öèõ ä³òåé ðàí³øå,  âèÿâèâ  íàéá-
³ëüøå ÷èñëî êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ 1�6 ðîê³â, íàéìåíøå � 12�15 ðîê³â.  Íåïàðàìåòðè÷-
íèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ñï³ðìåíîì äîâ³â âèñîêî (0,51<r<0,57, 0,007<Ð<0,02) â³ðîã³äíèé çâ�ÿçîê
ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ç êîíöåíòðàö³ºþ
öèíêó. Ïîêàçíèêè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàëè çàëåæí³ñòü, ùî íàáëèæàëàñÿ äî â³ðîã³äíî¿, â³ä êîíöåíòðàö³¿
ì³ä³ ó âîëîññ³ (-0,39<r<0,36, 0,09<Ð<0,07).

²ÍÔÐÀÄ²ÀÍÍÀ ÐÈÒÌ²ÊÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÙÓÐ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌÈ
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÌÈ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒßÌÈ ² ̄ ¯ ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÐÈ ÂÏËÈÂ² ÇÌ²ÍÍÎÃÎ
ÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÏÎËß ÍÀÄÍÈÇÜÊÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ

Í.À. Òåìóð�ÿíö, Â.Î. Ì³íêî, Î.². Íàãàºâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü
timur@crimea.edu

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ âèâ÷àëèñÿ ³íôðàä³àííà ðèòì³êà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ùóð³â ç ð³çíèìè ³íäè-
â³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ¿¿ äèíàì³êà ï³ä âïëèâîì çì³ííîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÇÌÏ) íàäíèçüêî¿
÷àñòîòè (ÍÍ×). Ïîêàçàíî, ùî â ³íôðàä³àííîìó ä³àïàçîí³ ðèòì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ë³â (ïåðîêñèäàçà òà êàò³îíí³ á³ëêè) ³ ë³ìôîöèò³â (ñåðåäíÿ àêòèâí³ñòü á -ãë³öåðîôîñôàòäåã³äðîãå-
íàçè ³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè) ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ïîêàçíèê³â ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó òåñò³ «â³äêðèòîãî
ïîëÿ» ð³çíà ó òâàðèí ç íèçüêîþ, ñåðåäíüîþ òà âèñîêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. Ö³ ðîçá³æíîñò³ ïîëÿãàþòü
ó íåîäíàêîâîìó íàáîð³ ïåð³îä³â ó ñïåêòðàõ ïîòóæíîñò³, ¿õíüî¿ çîíè âèÿâëåííÿ, ê³ëüêîñò³ ïåð³îäè÷íèõ
ñêëàäîâèõ, àìïë³òóä³ âèä³ëåíèõ äîì³íóþ÷èõ ðèòì³â, çðóøåíí³ ôàç, à òàêîæ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñèíõðîí³-
çàö³¿ ïðîöåñ³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ. Âïëèâ ÇÌÏ ç ÷àñòîòîþ 8 Ãö òà ³íäóêö³ºþ 5 ìêÒë ïðîòÿãîì  32 ä³á íà
òâàðèí ç ð³çíèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âèêëèêàº çì³íó ïîêàçíèê³â ³íôðàä³àííî¿ ðèòì³êè ùîäî êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü, ÿê³ á³ëüø âèðàæåí³ ó ùóð³â ç íèçüêîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. Ïîêàçàíî, ùî ðåçóëüòàòîì
âïëèâó ÇÌÏ º ïîä³áí³ñòü ïîêàçíèê³â ³íôðàä³àííî¿ ðèòì³êè ó ùóð³â ç ð³çíèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
Âèÿâëåíèé íàìè ñèíõðîí³çóþ÷èé âïëèâ ÇÌÏ ÍÍ× íà ³íôðàä³àííó ðèòì³êó òâàðèí ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè, éìîâ³ðíî, ïîÿñíþºòüñÿ çäàòí³ñòþ äàíîãî ôàêòîðà çì³íþâàòè ôóíêö³îíàëüíó àê-
òèâí³ñòü åï³ô³çà, ùî º îäíèì ç îñíîâíèõ ïåéñìåêåð³â ó äîñë³äæóâàíîìó ä³àïàçîí³ ïåð³îä³â. Ïðè âïëèâ³
ÇÌÏ ÍÍ× íà òâàðèí ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè çðóøóºòüñÿ àêðîôàçà ñåêðåö³¿ ìåëàòîí-
³íó, îñíîâíîãî ãîðìîíó åï³ô³çà, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî í³âåëþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñòÿ ñåêðåö³¿ öüîãî
ãîðìîíó. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿòü ðîçøèðèòè òà êîíêðåòèçóâàòè ö³ óÿâëåííÿ.

ÇÌ²ÍÀ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÒÎÍÓÑÓ  I ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â ² ÞÍÀÊ²Â ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÂÌ²ÑÒÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÑÂÈÍÖÞ,
ÊÀÄÌ²Þ ÒÀ ÑÒÐÎÍÖ²Þ

Ñ.Ë. Òèì÷åíêî, Â.À. Ãðóæåâñüêèé, ².À. ªâñòàô�ºâà, Î.Â. Êàçà÷êiíà

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.I. Ãåîðã³ºâñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü;
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.I. Âåðíàäñüêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Äîñë³äæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ì³êðîåëåìåíò³â º âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ó çâ�ÿçêó ç
òåõíîãåííèì çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Îäíèì ³ç åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíèõ
ìåõàí³çì³â âïëèâó òîêñè÷íèõ ìåòàë³â º âïëèâ çì³í âåãåòàòèâíîãî òîíóñó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó öèõ ìåòàë³â çà óìîâàìè ôîíîâî¿ åêñïîçèö³¿ âèêîíàíå
îáñòåæåííÿ 36 ñòóäåíò³â (18 ðîê³â) ³ 25 õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â (15 ðîê³â). Îö³íêó âåãåòàòèâíîãî òîíóñó
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ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó ñïîêî¿ ³ íàñòóïíîãî ðîçðàõóíêó ïîêàçíèê³â âàð³àö³éíî¿
ïóëüñîìåòðii. Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ðåîãðàô³¿. Âì³ñò
ìåòàë³â âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðåíòãåíî-ôëóîðåñöåíòíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿. Ñåðåäí³é âì³ñò ñòðîíö³þ, ñâèíöþ
òà êàäì³þ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè, ïåðåâèùóþ÷è ¿¿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ìîæëè-
âèé âïëèâ ïðè òàêîìó â³äíîñíî íèçüêîìó âì³ñò³ ìåòàë³â ìîæå íîñèòè êîìïåíñîâàíèé õàðàêòåð, äëÿ
âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ôóíö³îíàëüíèõ çì³í âèêîðèñòîâóâàëè ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà âåëîåðãîìåòði.
Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ñåðöåâîãî ³íäåêñó ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ é àìïë³-
òóäè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ðåîãðàìè ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (0,41<r<0,44, Ð<0,05). Âèÿâëåíà òàêîæ
òåíäåíö³ÿ äî çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó ñòðîíö³þ òðüîõ ïîêàçíèê³â ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàãàëüíîãî ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü ñåðöåâîãî öèêëó çá³ëüøóâàëàñÿ, à
ïåðèôåðè÷íèé îï³ð � çìåíøóâàâñÿ ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ñòðîíö³þ. Âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³
çâ�ÿçêè äëÿ ìîäè (çíà÷åííÿ R-R, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ òà âêàçóº íà äîì³íóþ÷èé ð³âåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèíóñîâîãî âóçëà) ³ç âì³ñòîì êàäì³þ òà âåãåòàòèâíîãî ïîêàçíèêà ðèòìó (äîçâîëÿº
ñóäèòè ïðî ïåðåâàãó ïàðàñèìïàòè÷íîãî âïëèâó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó) ³ âì³ñòîì ñâèíöþ (Ð<0,05).
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç îïèñàíèì ðàí³øå õðîíîòðîïíèì åôåêòîì êàäì³þ, âñòàíîâëåíèì
ïðè îáñòåæåíí³ 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â çà â³äñóòíîñò³ êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó ç ³íäåêñîì íàïðóãè, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ì³ñöåâ³ ìåõàí³çìè âïëèâó êàäì³þ íà  âëàñòèâîñò³ ñåðöåâîãî ì�ÿçà.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÏÐÈ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÈ
ÒÎÊÑÈ×ÍÜ²ÌÈ ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ ÃÎÐÅÍÈß ÏÎËÈÌÅÐÍÜ²Õ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ

Å.Â.Òðåòüÿêîâà

Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, Îäåññà

Îäíèì èç ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèì áîëüøóþ óãðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà, ÿâëÿþòñÿ ïîæàðû ïðèðîäíîãî è àíòðîïîãåííîãî ãåíåçà. Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, ÷èñëî
îòðàâëåííûõ òîêñè÷íûìè ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ çà ïîñëåäíèå ãîäè âîçðîñëî äî 70�80 % îò îáùåãî
÷èñëà ñìåðòåëüíèõ ñëó÷àåâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òåñíî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ. Ïðèñóòñòâèå â ãàçîîáðàçíûõ ñìåñÿõ îêñèäà óãëåðîäà, öèàíèñòîãî è
õëîðèñòîãî âîäîðîäà, äèèçîöèàíàòîâ, ôîðìàëüäåãèäà, áåíçîëà, à òàêæå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëî-
ðîäà â î÷àãå ïîæàðà, îáóñëàâëèâàåò ó ïîñòðàäàâøèõ ëþäåé îäíîâðåìåííîå ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ âèäîâ
ãèïîêñèé. Ïîýòîìó ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè îòðàâëåíèè òîêñè÷íûìè ïðîäóê-
òàìè ãîðåíèÿ â ýêñïåðèìåíòå íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíüãõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Ñ ýòîé
öåëüþ áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà ìûøàõ ìàññîé 20�22 ã. Îñòðûå íåñìåðòåëüíûå èíãàëÿöèîí-
íûå îòðàâëåíèÿ ìîäåëèðîâàëè íà ñïåöèàëüíîé óñòàíîâêå ïðè ñæèãàíèè îáðàçöîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì êëàññàì ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðè 30-ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè. Ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå îêñèãåìîãëîáèíà (ÍbÎ2), êàðáîêñèãåìîãëîáèíà (ÍbÑÎ), ìåò- (ÍbÌt)
è ñóëüôãåìîãëîáèíà (ÍbS) â êðîâè. Â ïå÷åíè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü öèòîõðîìîêñèäàçû (ÖÕÎ), ñóêöè-
íàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ), èíòåèñèâíîñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), à òàêæå ïî ñîñòîÿíèþ ôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì: ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ) è ãëóòàòèîíðåäóêòàçè (ÃÐ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â êðîâè
æèâîòíûõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñæèãàåìîãî ìàòåðèàëà íàðÿäó ñ ÍbÑÎ (20�45 %), îáðàçóåòñÿ ÍbÌt è
ÍbS (5�10 %). Ñîäåðæàíèå ÍbÎ2 íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàòðàâêè êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ
75�45 %. Â òî æå âðåìÿ â êëåòêàõ òêàíåé íàáëþäàëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíûõ ôåðìåí-
òîâ ÖÕÎ è ÑÄÃ íà 30�40 %. Ñ ýíåðãîçàâèñèìûìè ïðîöåññàìè è ñ àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ñâÿçàíî ðàçâèòèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ÷òî âèðàæàëîñü â ïîâûøåíèè êîëè÷å-
ñòâà ÌÄÀ è ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÃÐ è ÃÏ. Íàëè÷èå ýòèõ áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïðèíöèïîì â ðàçâèòèè ãèïîêñè-
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÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Âàæíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âíîñèò ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé è
òêàíåâîé ãèïîêñèé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ èíòîêñèêàöèé ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ è îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâíå äëÿ ïîèñ-
êà íîâèõ ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÉÎÄÍÎ¯ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÎÑÒ² ÍÀÑÅËÅÍÍß ÒÀ ÍÀÏÐßÌÈ ̄ ¯  Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ì.Ä. Òðîíüêî,  Â.². Êðàâ÷åíêî

²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Éîä â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó á³îñèíòåç³ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Éîãî íåñòà÷à º ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ ö³ëî¿ íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ùî îòðèìàëè íàçâó éîäîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü. Âðàõîâóþ÷è ïî-
øèðåí³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü òà ¿õ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè, ðåçîëþö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ àñàìáëå¿ ÎÎÍ (1992,
1995, 2000 ðð.) ïðîáëåìó ë³êâ³äàö³¿ éîäîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü íà ñâ³òîâîìó ð³âí³ âèçíàíî ïð³îðèòåò-
íîþ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ãðóíòîâí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ ñï³âðîá³òíèêàìè ³íñòè-
òóòó, âèÿâèëè íåäîñòàòí³ñòü éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïî âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Àëå ëèøå
ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äì³òèëè ïàòîëîã³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ äî çíèæåíîãî íàäõîäæåííÿ ì³êðîåëåìåíòà â îðãàí³çì. Ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè, ùî ï³äòðèìóþòü ãîìåîñòàç òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ïðè ð³çíîìó éîäíîìó çàáåçïå÷åíí³, âèâ÷åí³
íåäîñòàòíüî. Ãîëîâíà óâàãà äîñë³äíèê³â ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá ó éîä³ äëÿ
ëþäåé ð³çíîãî â³êó, á³îñèíòåçó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ðîë³ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà ³, îñîáëèâî, òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó â ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Âèçíà÷àþ÷è ïîòðå-
áè ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü, ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü àäàïòàö³¿ äî íèçüêîãî íàäõîäæåííÿ éîäó â îðãàí³çì
÷åðåç êîíâåðñ³þ òèðîêñèíó â òðèéîäòèðîí³í, îñòàíí³é º â äåê³ëüêà ðàç³â á³ëüø àêòèâíèì, í³æ òèðîêñèí.
Òàêèì ÷èíîì, ïðè íåâåëèêîìó íàäõîäæåíí³ éîäó ìîæå çáåð³ãàòèñÿ íåîáõ³äíèé òèðåî¿äíèé êîíòðîëü çà
îáì³íîì ðå÷îâèí. Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì àäàïòàö³¿ äî çíèæåííÿ íàäõîäæåííÿ éîäó â îðãàí³çì º çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî éîãî êë³ðåíñó. Âèâ÷åííÿ öüîãî âàæëèâîãî ïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ ÿê áåçïîñåðåä-
íüî ìåòàáîë³çìó éîäó, òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, òàê ³ ¿õ ðåöåïö³¿ â ð³çíèõ îðãàíàõ-ì³øåíÿõ. Îäíèì ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ íàñë³äê³â íåñòà÷³ éîäó º ã³ïåðïëàç³ÿ òà ã³ïåðòðîô³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Íå âèêëþ÷àþ÷è
ðîë³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó â öüîìó ïðîöåñ³, îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿, ïå-
ðåá³ã ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî íà ð³âí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öå çâ�ÿçóâàííÿ éîäó ë³ï³äàìè â
çàëîç³, àêòèâàö³ÿ òêàíèííèõ ôàêòîð³â ðîñòó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ éîäîë³ï³ä³â, ìåõàí³çìè çàïóñêó ðîñòó
òèðåîöèò³â ³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Áåçóìîâíî, ïåðñïåêòèâíèìè º äîñë³äæåííÿ êîìï-
ëåêñíîãî âïëèâó ð³çíèõ ì³êðîåëåìåíò³â íà ñèíòåç òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Â îñòàíí³é ÷àñ íàéá³ëüøîãî
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñåëåíó, ùî º êîôàêòîðîì  éîäèíàç äëÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíèõ
ïðîöåñ³â íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â  ðåãóëÿö³¿ ñòðóê-
òóðè òà ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ðîë³ éîäó â öüîìó ïðîöåñ³ òà øëÿõ³â çíèæåííÿ éîäîçàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü.
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Î.Ì. Òðóø, Î.Â. Êóöåâîë

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîáëåìà êîìá³íîâàíî¿ òåðìîõ³ì³÷íî¿ òðàâìè ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â ó çâ�ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì íå-
áåçïåêè îòðèìàííÿ êîìá³íîâàíèõ òåïëîâèõ òðàâì ïðè ãîð³íí³ çàë³çíè÷íèõ âàãîí³â, ìîðñüêèõ ñóäåí,
ë³òàê³â, æèòëîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ ïðèì³ùåíü, çáóäîâàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ïëàñòìàñîâèõ ìàòåð³àë³â.
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Òîêñè÷í³ ãàçè, ÿê³ ïðè öüîìó âèä³ëÿþòüñÿ, óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã îòðèìàíî¿ òðàâìè. Íàìè â åêñïåðèìåí-
òàõ íà á³ëèõ ùóðàõ áóëî âèâ÷åíî ñòàí ê³ñòêîâîìîçêîâîãî êðîâîòâîðåííÿ â ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ïåð³îä³
îòðóºííÿ ôåíîëôîðìàëüäåã³äíîþ ñóì³øøþ íà ôîí³ ãîñòðî¿ îäíîðàçîâî¿ ã³ïåðòåðì³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî
ä³ÿ âèùåçàçíà÷åíèõ àãðåñèâíèõ ôàêòîð³â ïîðóøóº åðèòðîïîåòè÷íó ôóíêö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Òåïëîâà
òà êîìá³íîâàíà òðàâìà ïðèçâåäå äî çàãèáåë³ ÷àñòèíè êë³òèí  ãîëîâíîãî ìîçêó. ²çîëüîâàíà òåïëîâà òðàâ-
ìà ñòèìóëþº åðèòðîïîåç, ùî âèðàæàºòüñÿ â àêòèâàö³¿ ðåòèêóëîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿, çá³ëüøåíí³ äîáîâî¿ ïðî-
äóêö³¿  åðèòðîöèò³â, ïîñèëåíí³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåññ³â. ×åðåç 1�3 äîáè ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿ òðàâìè
âèíèêàº äåïðåñ³ÿ êðîâîòâîðåííÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ðåòèêóëîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿, çíèæåíí³ äî-
áîâî¿ ïðîäóêö³¿ åðèòðîöèò³â, ïîðóøåíí³ ïðîöåñó äèôåðåíö³þâàííÿ åðèòðîêàð³îöèò³â.

ÂÏËÈÂ ÌÅÒÅÎÑÈÒÓÀÖ²¯ ÍÀ ÀÅÐÎÁÍÓ ÒÀ ÀÍÀÅÐÎÁÍÓ (ËÀÊÒÀÒÍÓ) ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÕËÎÏÖ²Â-ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Â²ÊÎÌ Â²Ä 11 ÄÎ 16 ÐÎÊ²Â

Þ.Ì Ôóðìàí, ².Â.Ãîðøîâà

Äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî, Â³ííèöÿ

Óñòàíîâëåíî, ùî íåñïðèÿòëèâ³ ìåòåîðîëîã³÷í³ óìîâè âèêëèêàþòü â îðãàí³çì³ ëþäèíè ìåòåîòðîïí³ ðå-
àêö³¿. Ç îãëÿäó íà öå, âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ìîëîä³ ç ð³çíîþ ô³çè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ äî çì³í ìåòåîñèñóàö³¿ â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü â îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.
Ó íàøîìó îáñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü õëîïö³ â³êîì â³ä 11 äî 16 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ òàêèìè âèäàìè
ñïîðòó, ÿê ëåãêà àòëåòèêà, ïëàâàííÿ, âåñëóâàííÿ, áîêñ, áàñêåòáîë, âàæêà àòëåòèêà. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè òàêîãî æ â³êó,  ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ñïîðòîì. Ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ
âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (PWC170) òà ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (VÎ2max),
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Àíàåðîáíó (ëàêòàòíó) ïðîäóêòèâí³ñòü âèâ÷àëè çà
ïîêàçíèêàìè ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çîâí³øíüî¿ ìåõàí³÷íî¿ ðîáîòè çà 1 õâ (ÌÊÇÐ). Çãàäàí³ ïîêàçíèêè
äîñë³äæóâàëè çà òðüîõ òèï³â ïîãîäè. Òèï ïîãîäè âèçíà÷àâñÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ Ãðèãîð�ºâà. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè â³ðîã³äíå çíèæåííÿ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó õëîïö³â â³êîì â³ä 11 äî 16
ðîê³â, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì çà íåñïðèÿòëèâîãî (²²²) òèïó ïîãîäè. Òàêå çíèæåííÿ âèÿâëåíî ó
ñïîðòñìåí³â â³êîì 11�12 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä âèäó ñïîðòó, à òàêîæ ó îñ³á (11�16 ðîê³â), êîòð³ çàéìàëèñÿ
áîêñîì ³  âàæêîþ àòëåòèêîþ. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ çà
ð³çíèõ òèï³â ïîãîäè ó îñ³á â³êîì 11�12 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ é ó îñ³á â³êîì 11�
16 ðîê³â, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Ó ñïîðòñìåí³â 13�16-òè ðîê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ óñ³ìà âèäàìè
ñïîðòó, çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ÌÊÇÐ íà ²²² òèï ïîãîäè íå âèÿâëåíî. Îòæå, ïðîâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ òàêèìè âèäàìè ñïîðòó, ÿê ëåãêà àòëåòèêà, ïëàâàííÿ, áàñêåòáîë,
âåñëóâàííÿ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó õëîïö³â â³êîì â³ä 13 äî 16 ðîê³â,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåçì³íí³ñòþ àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòóàö³¿.
Ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ ç âàæêî¿ àòëåòèêè òà áîêñó íå ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó âäîñêîíàëåííþ àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâî¿ ìåòåîñèòóàö³¿.
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