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ÐÎÇÄ²Ë XII. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÑÏÎÐÒÓ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ² ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÍßÒÒßÕ ÑÏÎÐÒÎÌ

Í.Â. Áîãäàíîâñüêà, Ì.Â. Ìàë³êîâ

Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ íàìè áóëè âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí-
³çìó ëþäåé ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Íå ìåíøèé ³íòåðåñ, íà íàø ïîãëÿä, ïðåä-
ñòàâëÿþòü äîñë³äæåííÿ çì³í àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ï³ä âïëèâîì ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ñïîðòîì. Áóëî
îáñòåæåíî 297 õëîï÷èê³â ³ 163 ä³â÷èíêè ó â³ö³ â³ä 10 äî 16 ðîê³â, ùî íàðîäèëèñÿ òà ïðîæèâàþòü ó
ì. Çàïîð³ææÿ òà ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ïëàâàííÿì. Ä³òåé, 152 õëîï÷èêè ³ 90 ä³â÷àòîê, ùî ìàëè
³äåíòè÷íå ç áàòüêàìè ì³ñöå íàðîäæåííÿ (ì. Çàïîð³ææÿ), ìè ââàæàëè êîð³ííèìè æèòåëÿìè ðåã³îíó, à
ä³òåé (70 õëîï÷èê³â ³ 73 ä³â÷èíêè), áàòüêè ÿêèõ íàðîäèëèñÿ â ³íøîìó ðåã³îí³ (Ðîñ³ÿ, Óçáåêèñòàí, Òàäæè-
êèñòàí, Á³ëîðóñü òà ³í.), ðîçãëÿäàëè ÿê ãðóïó ì³ãðàíò³â. Â óñ³õ îáñòåæóâàíèõ ðåºñòðóâàëè âåëè÷èíó
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çà ðîçðîáëåíèì íàìè ìåòîäîì. Ïîêàçà-
íî, ùî ïðàêòè÷íî äëÿ âñ³õ øêîëÿð³â ³ øêîëÿðîê ç ãðóïè ì³ãðàíò³â áóëè õàðàêòåðí³ á³ëüø âèñîê³ àäàï-
òèâí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ïîð³âíÿíî ç ¿õ îäíîë³òêàìè ç ãðóïè êîð³ííèõ
æèòåë³â. Ðàçîì ç òèì àíàë³ç â³êîâèõ çì³í àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó îáñòåæåíèõ
ä³òåé ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ â³ä 10 äî 16 ðîê³â äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè íàñòóïíå. Íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ
íàðîäæåííÿ ¿õ áàòüê³â, äëÿ øêîëÿð³â ³ øêîëÿðîê ÿê ãðóïè êîð³ííèõ æèòåë³â, òàê ³ ãðóïè ì³ãðàíò³â, áóëè
õàðàêòåðí³ ïåð³îäè ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé (10�11 ðîê³â, 15�16 ðîê³â) ³ åòàïè
¿õ ³ñòîòíîãî ïîã³ðøåííÿ (11�13 ðîê³â, 14�15 ðîê³â). Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ùå ðàç ïåðåêîí-
ëèâî ï³äòâåðäæóþòü âèñóíóò³ íàìè ðàí³øå òåîðåòè÷í³ ïðèïóùåííÿ, ùî ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó â îíòîãåíåç³ â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó íà áàç³ ñïàäêîâî çóìîâëåíîãî àäàïòàö-
³éíîãî ïîòåíö³àëó äîäàòêîâèõ àäàïòèâíèõ ï³äïðîãðàì, ùî º íàñë³äêîì àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó
íà ð³çí³ ä³¿ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Çðåøòîþ öå ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ çàãàëüíèõ
àäàïòàö³éíèõ çäàòíîñòåé îðãàí³çìó, éîãî ðåçèñòåíòíîñò³  äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ³ ïîë³ïøåííÿ çäî-
ðîâ�ÿ. Êð³ì òîãî, âàæëèâèì º ôàêò ãåíåòè÷íî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ ïðîöåñó  â³êîâî¿ äèíàì³êè àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó â îíòîãåíåç³.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É ÄÎ Ì�ßÇÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â
ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÊÈÑËÎÒÍÎ-ËÓÆÍÎ¯ Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ ÊÐÎÂ²

Â.Ï. Áðèíçàê, Â.Ï. Ëîãâèí

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â;

Á³ëîðóñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ì³íñüê
Ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè äî âïëèâó ð³çíèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòü äî îäí³º¿ ç âåäó-
÷èõ ó ñó÷àñí³é á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³. Ð³âåíü òà òåðì³íè àäàïòàö³¿ ïîâ�ÿçàí³ ç ìîæëèâîñòÿìè ðåãóëÿö³¿
ãîìåîñòàçó, ÿêèé ïðè êðèòè÷íèõ ñïîðòèâíèõ íàâàíòàæåííÿõ íåð³äêî ïîðóøóºòüñÿ. Òàê³ íàâàíòàæåííÿ
ðîçãëÿäàþòü ÿê ñòðåñîâ³ âïëèâè íà îðãàí³çì ëþäèíè, àëå äîñâ³ä äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ¿õ ñòèìóëþ-
âàëüíó ä³þ äî ðîçâèòêó òðåíîâàíîñò³ çà óìîâ íåäîïóùåííÿ çðèâó àäàïòàö³¿. Òîìó ïîøóê îïòèìàëüíèõ
ê³ëüê³ñíèõ çì³í ãîìåîñòàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ï³äòâåðäæåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó, º àêòóàëüíèì â ñó-
÷àñíîìó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³. Îñîáëèâó ô³ç³îëîã³÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü ìàþòü êèñëîòíî-ëóæí³ ïî-
êàçíèêè êðîâ³, ùî äîçâîëÿº ðîáèòè âèñíîâêè â³äíîñíî ìåòàáîë³÷íî¿ â³äïîâ³ä³, õàðàêòåðó ïðîöåñ³â åíåð-
ãîïîñòà÷àííÿ ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðó çì³í êèñëîòíî-ëóæíî¿
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ð³âíîâàãè (ÊËÐ) êðîâ³ ï³ä ÷àñ öèêë³÷íî¿ ð³âíîì³ðíî¿ ðîáîòè ð³çíî¿ ïîòóæíîñò³ òà îö³íêà ¿õ â³äïîâ³äíîñò³
çàïëàíîâàíîìó åíåðãåòè÷íîìó ðåæèìó. Âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ êèñëîòíî-ëóæíèõ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëîñü
çà äîïîìîãîþ åêñïðåñ-ìåòîäó Ï. Àñòðóï ó 12 ïëàâö³â (þíàê³â) â³êîì â³ä 18 äî 21 ðîê³â, êàíäèäàò³â ó
ìàéñòðè òà ìàéñòð³â ñïîðòó. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè êîíòðîëü â³äïîâ³äíîñò³ ôàê-
òè÷íîãî åíåðãåòè÷íîãî ðåæèìó ðîáîòè ì�ÿç³â ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ òîìó, ùî çàïëàíîâà-
íî. ßê ïðèêëàä íàâîäèìî äàí³ ñïîðòñìåíà Ï., ÿêèé àåðîáíå íàâàíòàæåííÿ âèêîíàâ çã³äíî ç çàïëàíîâà-
íèì, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè ðÍ 7,369 òà ÂÄ (ëóæíèé äåô³öèò) = 3,4 ìªêâ . ë-1, êîòð³ ï³ñëÿ ³íòåíñèâíî¿
ðîáîòè ñòàíîâèëè 7,120, òà 16,7 ìªêâ . ë-1  â³äïîâ³äíî, ùî â³äîáðàæóº çíà÷íå ïîñèëåííÿ àíàåðîáíèõ
ïðîöåñ³â. Ôàêòè÷íî ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ   çá³ãàëàñÿ ç òèì, ùî ïëàíóâàëîñü, à ðåàêö³ÿ ÊËÐ îö³-
íþâàëàñü ÿê àäåêâàòíà. Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ÊËÐ äîçâîëÿëî ïðîäîâæóâàòè òðåíóâàííÿ.
ßêùî çàäàíèé ðåæèì äðóãî¿ ÷àñòèíè íàâàíòàæåííÿ íå âèòðèìóâàâñÿ, ïðîäîâæåííÿ òðåíóâàííÿ âòðà÷à-
ëî ñåíñ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÊËÐ êðîâ³ ó ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü
ó âèãëÿä³ öèêë³÷íî¿ ðîáîòè ð³çíî¿ ïîòóæíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíþ ³íôîðìàòèâí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â òà ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ îö³íêè àäàïòàòèâííõ ðåàêö³é îðãàí³çìó.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÀÒÅÍÒÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÏÐÎÑÒÎ¯ ÑËÓÕÎÂÎ-ÌÎÒÎÐÍÎ¯  ÐÅÀÊÖ²¯
ÏËÀÂÖ²Â ÇÀ ÌÅÒÅÎÓÌÎÂ ² ÒÀ ²²² ÒÈÏÓ

Ñ.Í. Âàäçþê, ß.Â. Êóðêî

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âèâ÷àëè ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ ñëóõîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (ËÏÏÑÌÐ) ó 56 ïëàâö³â ãðóïè îçäîðîâ÷îãî
ïëàâàííÿ (ÃÎÏ), ó 25 ïëàâö³â ²²² ðîçðÿäó òà ó 22 ïëàâö³â ²² ðîçðÿäó (÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 18 äî 23 ðîê³â)
ïðè ìåòåîðîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ² òà ²²² òèïó. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ íàìè
ä³àãíîñòè÷íî-êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè �Reaction-Test�, îö³íþþ÷è ñåðåäí³é ëàòåíòíèé ïåð³îä ï�ÿòè ðå-
àêö³é ó âåðòèêàëüíîìó òà ó ñòàðòîâîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà îáñòåæóâàíèõ. Òèï ïîãîäè âñòàíîâëþâàëè çà
äàíèìè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è êëàñèô³êàö³þ òèï³â ïîãîäè
Ãðèãîð�ºâà. Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ËÏÏÑÌÐ ïëàâö³â ÃÎÏ ³ ïëàâö³â-ðîçðÿä-
íèê³â ïðè ìåòåîðîëîã³÷í³é ñèòóàö³¿ ²²² òèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç ² òèïîì. ËÏÏÑÌÐ îáñòåæåíèõ ïëàâö³â ïîäàíî
ó òàáëèö³.

   Ëàòåíòí³ ïåð³îäè (ìñ) ïðîñòî¿ ñëóõîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ðóêè ïëàâö³â ïðè
    ìåòåîñèòóàö³¿ ² òà ²²² òèïó (Ì + m)

Ïëàâö³ Ïîëîæåííÿ                  Ìåòåîñèòóàö³ÿ
ò³ëà ² òèïó ²²² òèïó

ÃÎÏ Âåðòèêàëüíå 221,85 + 2,59 237,49 + 2,62*
(n = 56) Ñòàðòîâå 245,77 + 2,77 263,63 + 2,99*

3-é ðîçðÿä Âåðòèêàëüíå 209,75 + 2,23 225,06 + 2,43*
 (n = 25) Ñòàðòîâå 230,63 + 2,41 248,31 + 2,50*

2-é ðîçðÿä Âåðòèêàëüíå 202,07 + 2,83 217,53 + 2,80*
 (n = 22) Ñòàðòîâå 223,21 + 2,73 241,74 + 2,86*

* Ð < 0,01.
Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî ó ïëàâö³â, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ïðè ìåòåîñèòóàö³¿
²²² òèïó ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ËÏÏÑÌÐ ó ïîð³âíÿíí³ ç ² òèïîì. Õàðàêòåðíèì ïðè ìåòåîñèòóàö³¿ ²²² òèïó
º çá³ëüøåííÿ ËÏÏÑÌÐ ó â³äïîâ³äü íà çâóêîâèé ïîäðàçíèê, îñîáëèâî ïðè ñòàðòîâîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà.
Îñê³ëüêè îñíîâîþ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é º ïðîöåñè çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é
ñèñòåì³, òî é çá³ëüøåííÿ ËÏÏÑÌÐ  ïðè ìåòåîñèòóàö³¿ ²²² òèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç ² òèïîì ìîæíà ïîÿñíèòè
ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÑÏÎÐÒÓ
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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÓÂÀÃÈ Ä²ÒÅÉ Â²ÊÎÌ Â²Ä 7 ÄÎ 9 ÐÎÊ²Â,
ÙÎ ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÎÞ

Î.Ï. Çàïîðîæåöü

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â óâàãè õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ùî
çàéìàþòüñÿ ã³ìíàñòèêîþ. Â îáñòåæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 86 ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ çàéìàëèñü
ã³ìíàñòèêîþ íà áàç³ ïðîô³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. Õåðñîíà. Âñ³ ä³òè-ñïîðòñìåíè òðåíóâàëèñü ó
âèáðàíîìó âèä³ ñïîðòó íå ìåíøå ðîêó òà ìàëè ñïîðòèâíó êâàë³ô³êàö³þ. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà
çàãàëüíîâèçíàíèìè áëàíêîâèìè ìåòîäèêàìè: âèçíà÷åííÿ îáñÿãó, ñò³éêîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò � ç âèêîðè-
ñòàííÿì òàáëèö³ Àíô³ìîâà; âèçíà÷åííÿ ðîçïîä³ëó óâàãè � çà ìåòîäèêîþ �ðîçñòàíîâêè ÷èñåë». Çà ïåðå-
êëþ÷åííÿì óâàãè ñïîñòåð³ãàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäèêó Øóëüòå �â³äøóêóâàííÿ ÷èñåë ç ïåðåêëþ÷åí-
íÿì», à øâèäê³ñòü óâàãè îö³íþâàëè çà ÷àñîì (ñåêóíäè), âèòðà÷åíèì íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó ã³ìíàñò³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê
äîâ³ëüíî¿ óâàãè. Ïðîòå òåìïè ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé óâàãè ó õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ.
Ð³çíèöÿ ïîëÿãàº ó á³ëüø ³íòåíñèâíèõ çì³íàõ îáñÿãó òà øâèäêîñò³ óâàãè ó õëîï÷èê³â-ã³ìíàñò³â, à òàêîæ
ðîçïîä³ëó ³ ñò³éêîñò³ óâàãè ó ä³â÷àò-ã³ìíàñòîê ó â³ö³ 8 ðîê³â. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õàðàêòåðèñòèê óâàãè ó
õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê îäíîãî â³êó ïîêàçàâ, ùî ó ä³â÷àò 7 ðîê³â â³ðîã³äíî êðàù³ ó ïîð³âíÿííÿ ³ç õëîïöÿìè
ïîêàçíèêè ïåðåêëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ëó óâàãè òà á³ëüø íèçüê³ � ñò³éê³ñòü. Ó 8 ðîê³â ó ä³â÷àò äîñòîâ³ðíî
âèùèì áóëî ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, à ó â³ö³ 9 ðîê³â ó íèõ âèÿâëåíà â³ðîã³äíî á³ëüøà ïðîäóêòèâí³ñòü.
Â³äñòàâàííÿ õëîï÷èê³â â³ä ä³â÷àò ó 7�9 ðîê³â çà ïàðàìåòðàìè óâàãè ìîæíà ïîÿñíèòè, ç îäíîãî áîêó,
ãåòåðîõðîí³ºþ äîçð³âàííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, à ç ³íøîãî � íàñë³äêàìè ãîðìîíàëüíèõ âïëèâ³â ó
ðàííüîìó îíòîãåíåç³. Ïðîòå ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â îáñÿãó òà øâèäêîñò³ óâà-
ãè â óñ³ ñïîñòåðåæóâàí³ â³êîâ³ ïåð³îäè (7, 8 òà 9 ðîê³â), ðîçïîä³ëó óâàãè òà ñò³éêîñò³ ó ä³òåé 8 òà 9 ðîê³â,
à òàêîæ ïðîäóêòèâíîñò³ ó ä³òåé 7 òà 8 ðîê³â ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ó ä³òåé 9 ðîê³â íå âèÿâèëà ³ñòîòíèõ
ð³çíèöü ì³æ ä³â÷àòàìè òà õëîï÷èêàìè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ã³ìíàñòèêîþ. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííî-
ñòåé ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé óâàãè ïîêàçàëî, ùî ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ó ä³òåé, ùî çàéìà-
þòüñÿ ã³ìíàñòèêîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèì ñòàòåâèì äèìîðô³çìîì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²Í ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Ó ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÁÎÐÖ²Â
Â ÓÌÎÂÀÕ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃ²Ð�ß

Â.Ì. ²ëü¿í, Â.². Ïîðòí³÷åíêî, Ë.².×åðêåñ

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â
Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè

Áîðîòüáà º âèäîì ñïîðòó, â ÿêîìó ïåðåâàæàþòü êîðîòêî÷àñí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ çäåá³ëüøå àíàåðîá-
íîãî õàðàêòåðó. Âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ äî òàêèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðòñìåí³â ðîçâèâàºòüñÿ
³ïîìåòàáîë³÷íèé ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì â³äíîñíîãî âíåñêó àåðîáíîãî îáì³íó ó çàãàëü-
íó ñèñòåìó åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó òà çá³ëüøåííÿì ñò³éêîñò³ äî ã³ïîêñ³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä
÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ãîðàõ ö³ âëàñòèâîñò³ ìîæóòü ïîòåíö³þâàòèñÿ. Ìåòîþ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé çì³í çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåíü àåðîáíî-àíàåðîáíîãî õàðàêòåðó ï³ñëÿ ïåðåáóâàí-
íÿ â ãîðàõ óïðîäîâæ ì³ñÿöÿ. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ Åëüáðóñüêî¿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿
Ì³æíàðîäíîãî öåíòðó àñòðîíîì³÷íèõ ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍÓ íà âèñîò³ 2100 ì. Â îá-
ñòåæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 12 áîðö³â îë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿ Ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ áîðîòüáè â óìîâàõ ñåðåäíü-
îã³ð�ÿ. Äëÿ îö³íêè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè âåëîåðãîìåòðè÷í³ òåñòè ç³ ñòóïåíåâî-çðîñ-
òàþ÷îþ ïîòóæí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ. Îö³íþâàëè ïîêàçíèêè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ,ÿê³
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îäåðæàí³ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ áîðö³â âèñîêîãî ð³âíÿ ó ãîðàõ, ïîêàçàâ, ùî íà ïî÷àòêó ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ³ñíóº çîíà �çàòðèìàíî¿» ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Íà ãðàô³êó çì³í âåíòèëÿö-
³éíîãî åêâ³âàëåíòà êèñíþ çàëåæíî â³ä ïîòóæíîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå íå-
çíà÷íå éîãî ï³äâèùåííÿ íà ïåðøèõ õâèëèíàõ ³ ñóòòºâå íà 5-é õâèëèí³ íàâàíòàæåííÿ. Á³ëüø ïîì³òíà öÿ
ðåàêö³ÿ ïðè çì³íàõ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ òà âóãëåêèñëîãî ãàçó. Çíà÷íå çìåíøåííÿ ÐÎ2 ³ çá³ëüøåí-
íÿ ÐÑÎ2 â àëüâåîëàõ ëåãåíü ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíó ã³ïîâåíòèëÿö³þ àëüâåîë ³ äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, à
íå ã³ïåðâåíòèëÿö³þ, ÿê ïðè íàâàíòàæåíí³ íà ð³âíèí³. Ïðè÷îìó âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü çðîñòàº ç ïåðøî¿ õâèëè-
íè íàâàíòàæåííÿ, õî÷à ³ íå ñÿãàº íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ. Ìîæëèâî, ïîÿñíåííÿ öüîãî ôåíîìåíà ëåæèòü â ñóòî
ô³ç³îëîã³÷í³é ïëîùèí³, îñê³ëüêè ó ãîðàõ ï³ä ä³ºþ ã³ïîêñ³¿ âèíèêàº âàçîêîíñòðèêö³ÿ ñóäèí ëåãåíü. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ñóäèííèé îï³ð ó ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, ùî óíåìîæëèâëþº çíà÷íå
çðîñòàííÿ õâèëèííîãî îá�ºìó êðîâîîá³ãó íà ïî÷àòêó íàâàíòàæåííÿ. Ïðîòå êîëè ã³ïîêñåì³ÿ òà ã³ïåðêàï-
í³ÿ äîñÿãàº çíà÷íîãî ð³âíÿ, âêëþ÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè, ÿê³ ðîçñëàáëÿþòü ñóäèíè ëåãåíü ³ õâèëèííèé îá�ºì
äèõàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ. Çà ðàõóíîê öüîãî ôåíîìåíà, à òàêîæ ïðîëîíãîâàíîãî âêëþ÷åííÿ àíàåðîáíèõ
ìåõàí³çì³â åíåðãîïðîäóêö³¿ ³ çðîñòàííÿ ¿õ ïîòóæíîñò³ íà ôîí³ çíèæåíîãî àåðîáíîãî îáì³íó çáåð³ãàºòüñÿ
âèñîêà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÊÈ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯  ÒÀ ÐÓÕÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÏÐÎÖÅÑ²
ÄÎÂÃÎÑÒÐÎÊÎÂÎ¯  ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ  Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ ÂÀÆÊÎÀÒËÅÒ²Â
ÂÈÑÎÊÎ¯ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯

Í.Â. Êîìàðîâñüêà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Åôåêòèâíå êåðóâàííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ñïîðòñìåí³â-âàæêîàòëåò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íåìîæëè-
âî áåç ñèñòåìíîãî êîíòðîëþ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿  òà ðóõîâî¿ ñèñòåì. Ìåòîþ
äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ�ÿçêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ (ÑÑÑ) òà ðóõîâî¿ ñèñòåì (ÐÑ) ïðè íàïðóæåí³é
ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ àäàïòàö³¿.  Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ ìåòîäè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó,
óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. ²íñòðóìåí-
òàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ (ÅÊÃ), åëåêòðîì³îãðàô³ÿ (ÅÌÃ), âàð³àö³éíà ïóëüñîãðà-
ô³ÿ, âåëîåðãîìåòð³ÿ. Îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (÷ëåíè Çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç
âàæêî¿ àòëåòèêè) ïðîâîäèëè íà áàç³ êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè ÍÓÔÂÑÓ, ÄÍÄ²ÔÊÑ ç 2000 ïî 2002 ðð.
Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) íà ï³êó òåñòóâàííÿ
çàëåæàòü â³ä ¿õí³õ âèõ³äíèõ âåëè÷èí: ÷èì âîíè âèù³, òèì á³ëüøå çíà÷åííÿ ×ÑÑ (r=0,782, Ð<0,01). Àíàë³ç
âçàºìîçâ�ÿçê³â ÑÑÑ ³ ÐÑ ïîêàçóº, ùî â ïðîöåñ³ çá³ëüøåííÿ ì�ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ ïðè íàâàíòàæåíí³
âîíè íîñÿòü ÿê ë³í³éíèé, òàê ³ íåë³í³éíèé õàðàêòåð, íàéá³ëüø ò³ñí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ÑÑÑ çà ïîêàçíèêà-
ìè ×ÑÑ ³ ³íòåðâàëó Ò-Ð ÅÊÃ (r=0,99, Ð<0,01). Ç íåë³í³éíèõ çàëåæíîñòåé ñë³ä â³äì³òèòè âçàºìîçâ�ÿçêè
×ÑÑ, ³íòåðâàëó Ò-Ð ç àìïë³òóäîþ çóáöÿ Ò ÅÊÃ. Íàéìåíøèõ çíà÷åíü ×ÑÑ ³ íàéá³ëüøîãî ³íòåðâàëó Ò-Ð
ñÿãàþòü íå ïðè ì³í³ìàëüíèõ ³ ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åííÿõ çóáöÿ Ò, à ïðè ñåðåäí³õ ó ä³àïàçîí³ 0,65�0,68 ìâ
íà ïî÷àòêó òåñòóâàííÿ. Íàéá³ëüøèé ñòóï³íü çàëåæíîñò³ ×ÑÑ ³ Ò-Ð â³ä àìïë³òóäè çóáöÿ Ò âèÿâëÿºòüñÿ â
òîìó âèðàç³, êîëè âîíè ñÿãàþòü ìàêñèìàëüíèõ äëÿ äàíîãî òåñòóâàííÿ çíà÷åíü, à ³íòåðâàë Ò-Ð ÅÊÃ �
ì³í³ìàëüíèõ. Âçàºìîçâ�ÿçîê ×ÑÑ ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè ñåðöåâîãî öèêëó Ð-Q (r=0,235, Ð<0,01), Q-T
(r=0,171, Ð<0,01) ó ïðîöåñ³ ïîñòóïîâîãî ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ ìîòîðèêè çì³íþºòüñÿ íåçíà÷íî. Àíàë³ç
âçàºìîçâ�ÿçê³â äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â çà ¿õ ñåðåäíüîãðóïîâèìè çíà÷åííÿìè âèÿâèâ âèñîê³, ùî íà-
áëèæàþòüñÿ äî ôóíêö³îíàëüíèõ, çàëåæíîñò³ ó ÑÑÑ ì³æ ×ÑÑ ³ ³íòåðâàëîì Ò-Ð (r=0,998, Ð<0,01) ÅÊÃ;
ì³æ ÐÑ òà ÑÑÑ � àìïë³òóäà ÅÌÃ òà ×ÑÑ (r=0,995, Ð<0,01); ì³æ ÅÌÃ òà ³íòåðâàëîì Ò-Ð (r=0,987,
Ð<0,01) íåë³í³éíèé õàðàêòåð, çàëåæí³ñòü çàãàëüíî¿ ä³àñòîëè ñåðöåâîãî öèêëó â³ä ì�ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³
ïðè óñêëàäíåíí³ ïîçè âàæêîàòëåòà íàéá³ëüø âèðàæåíà íà ïî÷àòêó ï³äâèùåííÿ ì�ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ.
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Çàëåæí³ñòü ×ÑÑ â³ä åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÷îòèðèãîëîâîãî ì�ÿçà ñòåãíà äî ê³íöÿ óñêëàäíåííÿ ïîçè
³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ. Ïàðö³àëüíèé âíåñîê ³íòåðâàëó Ò-Ð ó ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ñåðöåâîãî öèêëó òðîõè
çíèæóºòüñÿ, à çà çá³ëüøåíèì âçàºìîçâ�ÿçêîì �õîâàþòüñÿ� âïëèâè ³íøèõ ³íòåðâàë³â, ùî íàäñèëàþòüñÿ
Ð-Q, Q-T, òîìó ùî ïðè ïðîïîðö³éíîìó çìåíøåíí³ ³íòåðâàëó Ò-Ð íàïðèê³íö³ óñêëàäíåííÿ çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü ñåðöåâîãî öèêëó çìåíøóºòüñÿ, à ×ÑÑ íàðîñòàº ç âåëèêèì ãðàä³ºíòîì. Ë³í³éíå ïîñèëåííÿ ì�ÿçî-
âî¿ àêòèâíîñò³ âèêëèêàº á³ëüø çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó Ò-Ð ÅÊÃ íà ïî÷àòêó òåñòóâàííÿ ³ â³äíîñíå
íåâåëèêå � íàïðèê³íö³, äåòåðì³íóþ÷è õàðàêòåð çì³íè ïðè ïðîïîðö³éíîìó ðîñò³ åëåêòðîì³îãðàìè. Òàêèì
÷èíîì, âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ�ÿçê³â ÑÑÑ ³ ÐÑ ó äèíàì³ö³ áàãàòîð³÷íèõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ó ñïîðòñìåí³â-
âàæêîàòëåò³â  âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ  ïîòóæíîñò³ âèêîíóâàíîãî ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ  âîíè ï³äñèëþþòüñÿ: îäí³ ïðîïîðö³éíî äî ñòóïåíÿ  ì�ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ, ³íø³
íåïðîïîðö³éíî, ïî-ð³çíîìó íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ ðîáîòè. Ïðîïðèîöåïòèâíà àôåðåíòàö³ÿ  ðîñòå á³ëüøîþ
ì³ðîþ íàïðèê³íö³ òåñòóâàííÿ, íà ôîí³ çíèæåííÿ åêîíîì³÷íîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè êåðóâàííÿ äîâ-
³ëüíèì ðóõîì. Êîðåëÿö³éíèé ³ ðåãðåñ³éíèé àíàë³çè ïîêàçàëè, ùî ó ÑÑÑ íàéá³ëüø ñèëüí³ âçàºìîçâ�ÿçêè
ïîêàçíèê³â ×ÑÑ, ³íòåðâàëó Ò-Ð ÅÊÃ, Q-T ÅÊÃ, àìïë³òóäè çóáöÿ Ò ÅÊÃ, ×ÑÑ, ³íòåðâàëó Ò-Ð ÅÊÃ òà ÅÌÃ.
Ñëàá³ âçàºìîçâ�ÿçêè ³íòåðâàëó Ð-Q ÅÊÃ, âîëüòàæ çóáö³â Ð ³ R ÅÊÃ ç ÅÌÃ. Âèä³ëåíî, ùî íàéá³ëüø
ì³íëèâ³ ³ ò³ñíî êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ÷îòèðèãîëîâîãî ì�ÿçà ñòåãíà, ×ÑÑ, àìïë³-
òóäà çóáöÿ Ò ³ òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó Ò-Ð ÅÊÃ.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â, ßÊ² ÂÈÍÈÊÀÞÒÜ
Ó ÑÏÎÐÒÈÂÍ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ã.Â. Êîðîáåéí³êîâ, Ã.Â. Ðîññîõà, Ë.Ä. Êîíÿºâà, Ê.Â. Ìåäâèä÷óê, Ã.Ñ. Ïåòðîâ

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â;
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò
georgkor@i.com.ua   dndifks@i.kiev.ua

Ïîíÿòòÿ «ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ëþäèíè» ñêëàäàºòüñÿ ç óÿâëåííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó,
ÿêà â³äïîâ³äàº çà êîíêðåòíèé âèä ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâîþ ëàíêîþ ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðà â³äïî-
â³äíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ñïîðòñìåíà.
Âðàõîâóþ÷è, ùî ñòðóêòóðà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ âèä³â ñïîðòó, ñïîðòèâíèõ ³ãîð
³ ºäèíîáîðñòâ íàë³÷óº åëåìåíòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïñèõîìîòîðí³ òà êîãí³òèâí³ êîìïîíåíòè,
àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îá-
ñòåæåííÿ 27 ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (÷ëåíè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ òà â³ëüíî¿
áîðîòüáè) ïðîâîäèëè íà áàç³ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
Ñòàí ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíîãî òåñòó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèêè: îáñÿã óâàãè, êîåô³ö³ºíò îïåðàö³éíîãî
ìèñëåííÿ, ïîìèëêè ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, îáñÿã êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì�ÿò³. Äëÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè ñòàíó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ñïîðòñìåíà ðîçðàõîâóâàâñÿ ³íäåêñ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó çà â³äïîâ³ä-
íèìè äèôåðåíö³éíèìè øêàëàìè. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòà
Statgraphics 5.1, ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ñâ³ä÷àòü, ùî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî â³äïîâ³äàº çà ïðîöåñ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî
íèçüêèõ çíà÷åíü âàð³àòèâíîñò³ ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåíó íàïðóæåí³ñòü ñèñòåìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿. Óñòàíîâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â çàáåçïå÷óºòüñÿ çðîñòàí-
íÿì íàïðóæåíîñò³ òà çàëó÷åííÿì êîìïåíñàòîðíèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â åëåìåíò³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Âîäíî÷àñ íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ó ñïîðòñìåí³â
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çàáåçïå÷óº ìîæëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎÑÒ² ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

Ð.Â. Êðîïòà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Îðãàí³çì ñïîðòñìåíà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ � óí³êàëüíà ñèñòåìà, îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ íà îñíîâ³ ãðóïî-
âîãî ïîð³âíÿííÿ íàé÷àñò³øå íå º åôåêòèâíîþ. Ó âèäàõ ñïîðòó ç öèêë³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ðóõ³â, â ÿêèõ
çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòåðåîòèïíèõ ïîâòîðåíü ðóõîâèõ ä³é äëÿ ï³äòðèìêè íàéá³ëüøî¿ øâèä-
êîñò³, ïðîáëåìà äèôåðåíö³àö³¿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äîòåïåð íå âèõîäèëà íà ïåðøèé
ïëàí. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ïîâ�ÿçóþòü ¿¿ ç ïðàêòè÷íîþ íåìîæëè-
â³ñòþ âåñòè çìàãàëüíó áîðîòüáó íà îñíîâ³ òàêòè÷íèõ ñõåì, ³ç çíà÷íî çðîñòàþ÷èìè âèìîãàìè äî ôóíêö³-
îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ ÍÓÔÂÑÓ ³
ÄÍÄ²ÔÊÑ ïîêàçàëè íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ñòðóêòóðè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â,
ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â áàãàòüîõ öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó (ðåçóëüòàò ÿêèõ òðàäèö³éíî ïîâ�ÿçóþòü ç ïðî-
ÿâîì àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó) çà îñîáëèâîñòÿìè àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³, åêîíîì³÷íîñò³ òà
ðóõëèâîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (ÊÐÑ). Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³, ÿêèé ñïîðòñìåí
ïîâèíåí ï³äòðèìóâàòè ïðîòÿãîì çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ çíà÷íî ïåðåâèùóº ìîæëèâîñò³ ÊÐÑ ç äîñòàâêè
êèñíþ ³ ñóáñòðàò³â ç âèâåäåííÿ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â îáì³íó. Êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ ïîëÿãàº â ï³äâè-
ùåíí³ ð³âíÿ ðåêðóòóâàííÿ àíàåðîáíèõ ìåõàí³çì³â ³ ôîðìóâàíí³ çàëåæíî¿ â³ä öüîãî ðåàêö³¿ ÊÐÑ íà çìà-
ãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ. Òàêå òâåðäæåííÿ ³ëþñòðóºòüñÿ ïîñèëåííÿì âçàºìîçâ�ÿçê³â âì³ñòó ëàêòàòó êðîâ³ òà
øâèäêîñò³ ðåàêö³¿ ÊÐÑ íà çá³ëüøåííÿ (ñïóðòè) ÷è çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ öèêë³÷íî¿ ðîáîòè íà åðãî-
ìåòð³, á³ëüø ðàíí³ì äîñÿãíåííÿì ð³âíÿ ÏÀÍÎ (çà êðèòåð³ÿìè âåíòèëÿòîðíîãî ïîðîãà), à òàêîæ ðåçóëüòà-
òàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ÿê³, ñåðåä óçàãàëüíåíèõ ôàêòîð³â, äåìîíñòðóþòü îñîáëèâå çíà÷åííÿ ðåàë³çàö³¿
àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³, ¿¿ âïëèâ íà óñï³øí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÊÎÐÅËßÒÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ²ÃÐÎÂÈÕ ÂÈÄ²Â ÑÏÎÐÒÓ

².Â. Êóë³í³÷

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Ñóòü ñêëàäíî¿ ðåàêö³¿ ñòàíîâèòü òàê çâàíà «öåíòðàëüíà çàòðèìêà» (÷àñ äèôåðåíö³þâàííÿ) � âåëè÷èíà,
ÿêà õàðàêòåðèçóº ÷àñ ïðèéìàííÿ òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Ðåàêö³ÿ âèáîðó ïîâ�ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ
âèä³ëåííÿ ïåâíî¿ ðóõîâî¿ â³äïîâ³ä³ ç ê³ëüêîõ ìîæëèâèõ ó ñèòóàö³¿, ùî çì³íþºòüñÿ. Ïîêàçàíî, ùî ÷àñ
ïðèéìàííÿ òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ êîðåëþº ç êâàë³ô³êàö³ºþ ñïîðòñìåíà, à òàêîæ ç ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê
³ ÷àñîì ñêëàäíî¿ ðåàêö³¿. Íå âñòàíîâëåí³ çâ�ÿçêè öüîãî ïîêàçíèêà ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
âçàºìîçâ�ÿçê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñïîðòñìåí³â ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿:
41 ÷îëîâ³ê ³ 66 æ³íîê, â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 21,38 ±5,09 ðîê³â. ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) � �íàâ�ÿçàíèé ðèòì� ³
ñèëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÑÍÏ) òà ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é ëàòåíòí³ ïåð³îäè ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿ ³ ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç òðüîõ ñèãíàë³â) ñïîðòñìåíà âèçíà÷èëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿
ñèñòåìè «Ä³àãíîñò-1». Ñòàí îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é: óâàãè, ìèñëåííÿ, ïàì�ÿò³, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ìåòîäèêè. Àíàë³ç âçàºìîçâ�ÿçêó ÷àñó äèôåðåíö³þâàííÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè ïîêàçíèê³â òåñòó íà ðàíæèðóâàííÿ öèôð çà çðîñòàííÿì âèÿâèâ, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (Ì öî³) ïðÿìî ïðîïîðö³éíî êîðåëþº ç ñåðåäí³ì ÷àñîì ðîçâ�ÿçàííÿ òåñòîâî-
ãî çàâäàííÿ (r=0,30; Ð<0,01), à òàêîæ â³ä�ºìíå � ç ê³ëüê³ñòþ ðîçâ�ÿçàíèõ çàâäàíü (r= -0,25; Ð<0,05), ç
êîåô³ö³ºíòîì îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ (r= -0,28; Ð<0,01). Çà ðåçóëüòàòàìè ïîêàçíèê³â òåñòó íà ðàíæèðó-
âàííÿ öèôð ó ïîðÿäêó ñïàäàííÿ âèÿâëåíî îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé çâ�ÿçîê Ì öî³ ç ê³ëüê³ñòþ ðîçâ�ÿçàíèõ
çàâäàíü (r= -0,29; Ð<0,01), ç êîåô³ö³ºíòîì îïåðàö³éíîãî ìèñëåííÿ (r= -0,27; Ð<0,05) òà îáñÿãîì äîâ³ëü-
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íî¿ óâàãè (r= -0,21; Ð<0,05). Íå âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíèõ çâ�ÿçê³â ÷àñó öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
ç ëàòåíòíèì ïåð³îäîì ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ÔÐÍÏ òà ÑÍÏ (Ð>0,05), àëå ³ñíóº òåíäåíö³ÿ, ùî
çá³ëüøåííÿ ÔÐÍÏ òà çìåíøåííÿ ÑÍÏ ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñêîðî÷åííÿì ÷àñó äèôåðåíö³þâàííÿ. Îòæå, ïðèñêî-
ðåííÿ ïðèéìàííÿ òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ñë³ä øóêàòè ó ñêîðî÷åíí³ ÷àñó «öåíòðàëüíî¿ çàòðèìêè», òîáòî
â óäîñêîíàëåíí³ ìåõàí³çìó, ùî ðîçï³çíàº, ³ ìåõàí³çìó, ÿêèé ç³ñòàâëÿº, ³íàêøå êàæó÷è, â îñîáëèâîñòÿõ
ôîðìóâàííÿ îáðàç³â ä³¿, ðóõó, ä³ÿëüíîñò³.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²¯ ÓÂÀÃÈ Ó ÁÎÐÖ²Â ÂÈÑÎÊÎ¯ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯
Ï²Ä ×ÀÑ ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÇÁÎÐÓ

Î.Ì. Êóï÷åíêî

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Ïîðÿä ç äàíèìè ïðî ñòàí ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
îñîáëèâîñò³ ¿õ íåéðîäèíàì³÷íèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é, à òàêîæ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå-
÷óþòü êîîðäèíàö³þ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, éîãî ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü. Ìåòà
äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè çì³íè êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ó äðóã³é ïîëîâèí³ ïåðåäçìàãàëüíîãî ìåçîöèêëó áîðö³â
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ï³ä âïëèâîì ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â: â³äáîðó òà ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü íà ×åìï³îíàò³
ñâ³òó ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè òà çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà. Â îáñòåæåíí³, ùî ïðîâîäèëîñÿ ó äâà åòàïè:
19.09.05 òà 27.09.05, íà áàç³ Îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó ó Êîí÷à-Çàñï³, ñóì³ñíî ç ïðàö³âíèêàìè ëàáîðàòîð³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿, ä³àãíîñòèêè, áðàëè ó÷àñòü 7 ÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòü-
áè. Äëÿ âèâ÷åííÿ òàêèõ íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê ÷àñ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîñòî¿ çîðîâî¿ ñåíñîìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ (ËÏ ÏÇÌÐ), ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ç òðüîõ ñèãíàë³â (ËÏ ÐÂ2�3) ³ ñåðåäí³é
÷àñ ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (Ììð) âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìï�þòåðíèé  êîìïëåêñ �Ä³àãíîñò-1�; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà Ñï³ëáåðãåðîì (ÎÒÑ) ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ. Êîíöåíòðà-
ö³ÿ óâàãè âèçíà÷àëàñÿ ìåòîäîì ïîð³âíÿííÿ ÷àñó öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ÖÎ²) ËÏ ÏÇÌÐ òà ÖÎ²
ËÏ ÐÂ2�3 ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, îá÷èñëþâàëàñÿ çà ôîðìóëàìè:
ÖÎ² ËÏ ÏÇÌÐ = ËÏ ÏÇÌÐ � Ììð ËÏ ÏÇÌÐ;   ÖÎ² ÐÂ2�3 = ËÏ ÐÂ2�3 � Ììð ÐÂ2�3
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü âèÿâèâ çàëåæí³ñòü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè â³ä ìàñè ò³ëà ñïîðòñìåíà (r = 0,657,
Ð<0,05), ùî, ÿê â³äîìî, ïîâ�ÿçàíî ç ïðÿìî-ïðîïîðö³éíèì âçàºìîçâ�ÿçêîì ð³âíÿ ðîçâèòêó ãàëüì³âíèõ
ïðîöåñ³â ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó òà ìàñîþ ò³ëà. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî äîñë³ä-
æåííÿ á³ëüø ò³ñíèì âèÿâèâñÿ âçàºìîçâ�ÿçîê ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà ËÏ ÐÂ2�3 (r = 0,543, Ð<0,05),
â òîé ÷àñ ÿê ì³æ ð³âíåì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà ËÏ ÏÇÌÐ çâ�ÿçîê áóâ äóæå ñëàáêèì (r = 0,429, Ð<0,05),
à ï³ä ÷àñ äðóãîãî äîñë³äæåííÿ � íàâïàêè � çì³öíèâñÿ âçàºìîçâ�ÿçîê êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà ËÏ ÏÇÌÐ (r
= 0,772, Ð<0,05), à ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè òà ËÏ ÐÂ2�3 â³í íàáóâ íåãàòèâíîãî çíà÷åííÿ (r = -0,029,
Ð<0,05), ùî ìîæëèâî ïîâ�ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÎÒÑ òà, ó çâ�ÿçêó ç öèì, ïåðåêëþ÷åííÿì óâàãè íà
ìåíø øèðîêèé ñïåêòð ïîäðàçíèê³â. Òàêèì ÷èíîì, ðåºñòðàö³ÿ îá�ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî êîíöåíòðàö³þ
óâàãè ó êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè, íåéðîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè íàäàº ìîæëèâîñò³
äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà á³ëüø ïåðñïåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ð²ÂÅÍÜ ÂÈÄ²ËÅÍÍß ÑÎ
2
 ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ

ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ç Ð²ÇÍÎÞ ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÞ ÏÐÎÖÅÑÓ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

Î.Ì.Ëèñåíêî, Â.Ñ.Ì³ùåíêî

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â;
Àêàäåì³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, Ãäàíñüê

Ó çìàãàëüíîìó ïåð³îä³ îáñòåæåíî 54 êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíà, ÿê³ ïðîòÿãîì 5�8 ðîê³â ñïåö³àë³çóâà-
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ëèñÿ ó ëåãêîàòëåòè÷íîìó á³ãó íà äèñòàíö³¿ 100, 800 ³ 5000 ì. Äëÿ âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ îðãàí³çìó óòðè-
ìóâàòè âèñîê³ ð³âí³ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³îíóâàííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè çà óìîâ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ìàêñèìàëüíî¿ àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ áóëà âèêîðèñòàíà ìîäåëü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ñòóï³í÷àñòîçðîñòàþ÷î¿ ïîòóæíîñò³ �äî â³äìîâè� (òðåäì³ë LE) òà àâòîìàòèçîâàíèé ãàçîàíàë³òè÷íèé êîì-
ïëåêñ �Oxycon Pro� (�Jager�, Í³ìå÷÷èíà). Ââàæàþòü, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòñÿ ïðîãðåñèâíèé ïðèð³ñò âèä³ëåííÿ ÑÎ2, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àíàå-
ðîáíèõ ïðîöåñ³â ó åíåðãîçàáåçå÷åíí³. Êð³ì òîãî, ð³âåíü âèä³ëåííÿ ÑÎ2 ÷åðåç ëåãåí³ çíàõîäèòüñÿ ó ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ó ïðîòèëåæí³é � â³ä ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
ñïîðòñìåíà. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü íå âèÿâèëè âçàºìîçâ�ÿçêó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà ð³âíÿ àêòèâíîñò³ àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â ó åíåðãîçàáåçïå÷åíí³, íà ÿê³ âêàçóþòü äåÿê³ äîñë³äíèêè.
Ñë³ä ãàäàòè, ùî ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ñïîðòñìåí³â, ð³çíîð³äíèõ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, äîì³íóþ÷å çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ¿õ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ çà äàíèõ óìîâ òåñòó íàáóâàº àåðîáíà ïðîäóêòèâí³ñòü. Ó ãåòåðîãåíí³é ãðóï³ ñïîðòñìåí³â
âèÿâëåíî íåãàòèâíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ íà ð³âí³ �êðèòè÷íî¿� ç ïîêàçíèêàìè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â (VCO2/VO2ôí, VCO2/VO2â³äí, HLa) ³ ïîçèòèâíèé � ç
ð³âíåì àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó (VO2max, �Î2-ïóëüñ�, ×ÑÑ). Ëèøå àíàë³ç õàðàêòåðó êîðåëÿ-
ö³éíèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â ³ ¿õ âèðàçíîñò³ ó îäíîð³äíèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â çà íàïðàâëåí³ñòþ ïðîöåñó äîâ-
ãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ ï³äòâåðäèëè äàí³ ³íøèõ äîñë³äíèê³â ñòîñîâíî ïîçèòèâíî¿ çàëåæíîñò³ ð³âíÿ âèä³ëåí-
íÿ ÑÎ2 â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïðîòèëåæíî¿ â³ä ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà.

ÏÑÈÕÎÔ²ÇÈ×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÀÊÐÎÁÀÒ²Â Ó Â²ÊÎÂÎÌÓ ÀÑÏÅÊÒ²

Þ. Ìàêñèìîâà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä âêàçóº, ùî ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè àêðîáàò³â çóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü çàñâîºí-
íÿ íàâè÷îê ðóõó ëèøå íà ïåðøèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ. Ñàìå ó öåé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüøèé â³äñ³â
ä³òåé, ùî íå âîëîä³þòü äîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, íà ïîäàëüøèõ
åòàïàõ íàâ÷àííÿ àêðîáàò³â íà ïåðøèé ïëàí çà ð³âíåì çíà÷èìîñò³ âèñóâàþòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³, ÿê³ é ë³ì³òóþòü ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ çàñâîºíî¿ ïðîãðàìè. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ
äèíàì³êè ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé àêðîáàò³â ó â³êîâîìó àñïåêò³. Áóëî ïðîòåñòîâàíî
42 àêðîáàòè â³êîì â³ä 10 äî 11 ðîê³â (ìîëîäøà ãðóïà) òà â³êîì â³ä 14 äî 15 ðîê³â (ñòàðøà ãðóïà) çà 11
ïîêàçíèêè: ëàòåíòíèé ÷àñ ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÷àñ ì³í³ìàëüíî¿ åêñïîçèö³¿, äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ïðîñòîðîâà, ñè-
ëîâà, ³äåîìîòîðíà òà ÷àñîâà äèôåðåíö³àö³¿, ñòàòè÷íà òà äèíàì³÷íà ð³âíîâàãà. ×óòëèâ³ñòü ñóãëîáîâèõ
ïðîïð³îðåöåïòîð³â ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä â³êó: ñåðåäíÿ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè àêðîáàò³â ó 10�11 ³ 14�
15 ðîê³â ñòàíîâèòü 11 ãðàä. Ó ðåçóëüòàò³ òåñòóâàííÿ àêðîáàò³â çà ð³âíåì òî÷íîñò³ ñèëîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿
áóëî âèÿâëåíî, ùî ö³ âëàñòèâîñò³ â³ä â³êîâèõ çì³í ñóòòºâî íå çàëåæàòü. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ
ïîêàçàâ, ùî ñòóï³íü òî÷íîñò³ ÷àñîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ç â³êîì ïîêðàùóºòüñÿ. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ó
ìîëîäø³é ãðóï³ ð³çíèöÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ ðåàëüíîãî é ³äåîìîòîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó ïå-
ðåâàæíî â³ä�ºìíà. Ìåíøå, ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåàëüíèì, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ìîæëèâî çóìîâëåíî ï³äâèùåíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ñïîðòñìåí³â ìîëîäøî¿ ãðóïè. Ïîð³âíÿííÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â ôàêòè÷íîãî é ³äåîìîòîðíî-
ãî âèêîíàííÿ âïðàâè çàñâ³ä÷óº, ùî ÷èì ìîëîäøå ñïîðòñìåí, òèì á³ëüøå ÷àñó, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³äåîìî-
òîðíèì, âèòðà÷àºòüñÿ íèì íà ôàêòè÷íå âèêîíàííÿ àêðîáàòè÷íî¿ âïðàâè. Ìîæëèâî, öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì,
ùî ó éîãî â³ä÷óòòÿõ á³ëüø âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü îá�ºêòèâí³ êîìïîíåíòè óÿâëåííÿ ðóõó. Ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ ñòàòîê³íåòè÷íî¿ ñò³éêîñò³ àêðîáàò³â ïîêàçàëè, ùî ÷àñ çáåðåæåííÿ ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè òèì
á³ëüøèé, ÷èì äîðîñë³øèé ñïîðòñìåí. Ó ãðóï³ 10�11-ð³÷íèõ àêðîáàò³â öåé ïîêàçíèê ìàéæå âäâ³÷³ ìåí-
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øèé, í³æ ó ãðóï³ 14�15-ð³÷íèõ. Ñò³éê³ñòü äî âåñòèáóëÿðíèõ ïîäðàçíåíü òàêîæ ç â³êîì ïîñòóïîâî ïîë-
³ïøóºòüñÿ. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ïîêàçàâ,
ùî øâèäê³ñòü ðåàêö³é ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ. Òàêîæ ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³, ÷àñó ì³í³ìàëüíî¿ åêñïîçèö³¿ òà äèíàì³÷íîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

ÂÏËÈÂ �ÄÈÕÀËÜÍÎÃÎ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß�  ÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ² Ê²ÍÅÒÈÊÓ ÐÅÀÊÖ²É
ÊÀÐÄ²ÎÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â  ÏÐÈ ÑÒÎÌËÅÍÍ²

Â.Ñ. Ì³ùåíêî, Ò. Òîìÿê, Î.Ì.Ëèñåíêî

Àêàäåì³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, Ãäàíñüê;
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Çá³ëüøåíà (â³äíîñíî îá�ºìó âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü) ðîáîòà äèõàëüíèõ ì�ÿç³â ìîæå âïëèâàòè íà ô³ç³îëîã³÷íó
ðåàêòèâí³ñòü êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (ÊÐÑ). Öå ìîæå ìîäèô³êóâàòè òðåíóâàëüíèé åôåêò íàâàíòà-
æåíü. Ìåòà íàøîãî îáñòåæåííÿ � âèçíà÷èòè âïëèâ äèõàëüíèõ âïðàâ ç îïîðîì äèõàííþ ïåðåä òðåíó-
âàëüíèìè çàíÿòòÿìè ì³êðîöèêëó ç âåëèêèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè íà õàðàêòåð åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáîòè, ÷óòëèâ³ñòü ³ ê³íåòèêó ðåàêö³é ÊÐÑ. Ãðóïà ñïîðòñìåí³â-âåñëÿð³â âèêîíóâàëà ïðîòÿãîì 2 òèæ
òðåíóâàííÿ äèõàëüíèõ ì�ÿç³â (ÒÄÌ) ç³ çá³ëüøåíèì îïîðîì âäèõó («Powerlung») ïåðåä òðåíóâàëüíèìè
çàíÿòòÿìè 4 ðàçè íà òèæäåíü (4 ñåð³¿ ïî 30 âäèõ³â ç ³íòåíñèâí³ñòþ áëèçüêî 3/4 â³ä ìàêñèìàëüíî¿), à
äðóãà ãðóïà íå ïðîâîäèëà ÒÄÌ. Äî ³ ï³ñëÿ ïåð³îäó ÒÄÌ âèì³ðÿëè ÷óòëèâ³ñòü ÊÐÑ äî ã³ïåðêàïí³¿ ìåòî-
äîì çâîðîòíîãî äèõàííÿ. Ïðè 5-õâèëèííîìó íàâàíòàæåíí³ (2 Âò·êã-1) âèçíà÷àëè ïî÷àòêîâó ê³íåòèêó
ðåàêö³¿ ÊÐÑ ³ VO2, à òàêîæ êîíöåíòðàö³þ ëàêòàòó êðîâ³ ï³ñëÿ 6-õâèëèííîãî ìàêñèìàëüíîãî òåñòó. Òàê, ó
ãðóï³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ÒÄÌ, â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíî ìåíøå çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðåàêö³é
ÊÐÑ äî ã³ïåðêàïí³¿ ïðè ñòîìëåíí³, â³äñóòí³ñòü òàêîãî çíèæåííÿ ÷è òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ. Öå ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ â³äíîñíèì ï³äâèùåííÿì ïî÷àòêîâî¿ ê³íåòèêè ðåàêö³é ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ùî
êîðåëþâàëî ç³ çì³íîþ ÷óòëèâîñò³ ðåàêö³é äî ã³ïåðêàïí³¿ (r=0,71, Ð<0,05). Îäíî÷àñíî ï³ä âïëèâîì ÒÄÌ
â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñü óòèë³çàö³ÿ VO2max ïðè 6-õâèëèííîìó òåñò³ òà çíèçèëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòàòó
êðîâ³. Åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè ïðè çì³øàíîìó àåðîáíî-àíàåðîáíîìó éîãî ðåæèì³ ñòàâàëî á³ëüø
àåðîáíèì, çðîñòàëà ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ñåð³¿ ç 5 òðåíóâàëüíèõ ïîâòîðíèõ âèêîíàíü ó ðàç³ 500-ìåòðîâî¿
äèñòàíö³¿. Âèÿâëåíî, ùî ïðîÿâè âòîìè áóëè ïîâ�ÿçàí³ ç òèì÷àñîâèì çíèæåííÿì ó ïåð³îä ï³ñëÿä³¿ âåëè-
êèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü «øâèäêî¿» ê³íåòèêè ðåàêö³é ÊÐÑ ³ ñïîæèâàííÿ O2. Äèõàëüí³ âïðàâè ç
îïîðîì íà âäèõó ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ çá³ëüøåííÿ ê³íåòèêè, ÷óòëèâîñò³ ðåàêö³é KPC ³ àåðîáíîãî
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè â ö³ëîìó ïðè êîðåêö³¿ ñòîìëåííÿ ³ òðåíóâàëüíîãî åôåêòó ïîâòîðþâàíèõ çà-
íÿòü ì³êðîöèêëó ç âåëèêèì òðåíóâàëüíèì íàâàíòàæåííÿì.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÀÅÐÎÁÍÎ¯ ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÇÀ ÓÌÎÂ ÍÀÏÐÓÆÅÍÎ¯ Ì�ßÇÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

À.². Ïàâë³ê, ².Ï. Ãàðåíêî, Ï.Ç. Äÿ÷åíêî

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó º íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì
ïðîÿâó ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó âèäàõ ñïîðòó, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïåðåâàæíèì ïðîÿâîì âèòðèâàëîñò³ (á³ãîâ³
âèäè â ëåãê³é àòëåòèö³, âåëîñïîðò, ëèæíèé ñïîðò, âåñëóâàííÿ òîùî). Ó ïðîöåñ³ äîâãîñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿
ñïîðòñìåí³â äî òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó ðåàêö³é
ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çà óìîâ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü
éîãî àäåêâàòíå ïîñòà÷àííÿ êèñíåì â³äïîâ³äíî äî çàïèòó îðãàí³â ³ òêàíèí, ùî âèíèêàº. Òîìó äëÿ âäîñêî-
íàëåííÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî âèÿâèòè íàéá³ëüø
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åôåêòèâíèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó ðåàêö³é ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ é îñîáëèâîñòåé ¿õ âçàºìîçâ�-
ÿçê³â ó ïåð³îä âèêîíàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïðîöåñ³ åòàïíîãî êîìï-
ëåêñíîãî êîíòðîëþ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç âèêîðèñòàííÿì
á³ãîâèõ òåñòóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ãðàíè÷íîãî é ïîì³ðíîãî (ñòàíäàðòíîãî) õàðàêòåðó íà òðåäáàí³ LE
500 ô³ðìè �Jager� (Í³ìå÷÷èíà). Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîÿâè ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàëè-
ñÿ íà ä³àãíîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ «Îêñèêîí Ïðî» ô³ðìè �Jager� (Í³ìå÷÷èíà). Ðåºñòðóâàëè âèõ³äí³ ïîêàç-
íèêè ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, ÷àñòîòè äèõàííÿ, êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ é âóãëåêèñëîãî ãàçó ó ïîâ³òð³, ùî âèäè-
õàºòüñÿ, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ïîòóæíîñò³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè òà íà ¿õí³é îñíîâ³ âèçíà÷àëè êîìïëåêñ
çàãàëüíîâèçíàíèõ ðîçðàõóíêîâèõ ïîêàçíèê³â: ñïîæèâàííÿ êèñíþ, âèä³ëåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, êèñíå-
âîãî ïóëüñó, âåíòèëÿö³éíîãî åêâ³âàëåíòà çà êèñíåì ³ âóãëåêèñëèì ãàçîì òîùî. Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àë³çîâàíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî çà óìîâ âèêîíàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ çà ïîòóæí³ñòþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ íàâàíòà-
æåíü, õàðàêòåð ïåðåá³ãó ðåàêö³é ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ç íèçüêèì ð³âíåì
ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàêö³é ñïîðòñìåí³â ç âèñîêèì ð³âíåì. ×èì ìåíøà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü ñïîðòñìåíà, òèì ìåíø åôåêòèâíèì º ïðîÿâ ðåàêö³é ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ç êîì-
ïëåêñó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, à òàêîæ ¿õí³é âçàºìîçâ�ÿçîê, ùî äàº îá�ºêòèâíó ï³äñòàâó äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ð²ÇÍÈÕ ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÀÖ²É

Ã. Ñ. Ïåòðîâ, ². Ì. Êîôàí, ². Â. Äðåãâàëü

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ � ñóòòºâèé êîìïîíåíò ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ ñïîðòñìåíó ïîòð³áíî øâèäêî
òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ïîäðàçíèêè ó íàéêîðîòø³ â³äð³çêè ÷àñó ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿. Òîìó ìåòà íàøî¿
ðîáîòè � âèâ÷åííÿ âïëèâó ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ äîñë-
³äæåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ õàðàêòåðó âçàºìîçâ�ÿçêó ñïåöèô³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é
ñïîðòñìåí³â òàêèõ ñïåö³àë³çàö³é, ÿê áîêñ ³ ïëàâàííÿ, ñàìå òîìó, ùî âîíè º ïðîòèëåæíèìè çà âèäîì
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é. Áóëî âèêîðèñòàíî òåï³íã-òåñò òà ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðî-
ñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî ó ñïîðòñìåí³â-áîêñåð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ �óâ³ãíóòîãî� òèïó äèíàì³êè ìàêñèìàëüíîãî òåìïó äîâ³ëüíîãî ðóõó ïðàâî¿ êèñò³. Öåé òèï õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷àòêîâèì çíèæåííÿì ìàêñèìàëüíîãî òåìïó, ÿêèé çì³íþºòüñÿ êîðîòêîñòðîêîâèì çðî-
ñòàííÿì òåìïó äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ âíàñë³äîê çäàòíîñò³ äî êîðîòêîñòðîêîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿. Ñïîðòñìåíè-
ïëàâö³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ñò³éêîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ð³âíèé òèï êðèâî¿ äèíàì-
³êè ìàêñèìàëüíîãî òåìïó äîâ³ëüíîãî ðóõó. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó áîê-
ñåð³â áóâ çíà÷íî íèæ÷èì, í³æ ó ïëàâö³â. Óñ³ â³äì³ííîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ïîêàçíèê³â ñïîðòñìåí³â öèõ
ñïåö³àë³çàö³é çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ðåçóëüòàòè íàøèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â ³ñíóþòü òèïîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ìåòàáîë³çìó íà ð³âí³
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, ÿê³ â³äîáðàæåíî ó êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòÿõ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî îñòàííÿ çàëåæèòü â³ä êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè. Äàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
âäîñêîíàëþâàòè ïðîöåñè ï³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ó ñïîðò³, äèôåðåíö³þâàòè òðåíóâàëüíó ïðîãðàìó. Òàêèì
÷èíîì, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âçàºìîçâ�ÿçîê ñåíñîìîòîðíî¿ ñèñòåìè òà ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿
ðóõó ïðè ñïåöèô³÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ, à òàêîæ ùî àäàïòàö³ÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çàëå-
æèòü â³ä êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
óñï³øíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÏÎÐ²ÂÍßÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÔÈÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ 1-2-ÃÎ ÊÓÐÑ²Â ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÓÇÓ Â ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ²

Â.Î.Ñàâðî, À.Ð.Áàòîâà. Ñ.Ï.Çàäîðîæíèé, Ò.Î.Âå÷êàíîâà

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ�ÿ, ñõèëüí³ñòü äî ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó áàãàòüîõ ñòóäåíò³â.
Öå ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì, ñïåöèô³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ ïðàö³ òà
â³äïî÷èíêó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèìè âïëèâàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â. Íàéá³ëüø â³äð³çíÿþòüñÿ ñèñòåìîþ íàâ÷àííÿ ìåäè÷í³ âóçè. Ìåòîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ îö³íêè ãàðìîí³éíîñò³ ðîçâèòêó çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó Êåãëå òà éîãî
âçàºìîçâ�ÿçîê ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ó ñòóäåíòîê 1�2-ãî êóðñ³â Ëóãàíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì â îñíîâí³é (96 ñòóäåíòîê), ñïåö³àëüí³é (188 ñòóäåíòîê ñ
ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ) ãðóïàõ, òà â ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ (âîëåéáîë � 41, àåðîá³êà � 36 ñòóäåíòîê). Ïîêàçíè-
êè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â îö³íþâàëè çà çâè÷àéíîþ ïðîãðàìîþ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ÿêó
âèêîðèñòîâóþòü íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ,
ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíòîê (51 %) ìàº äèñãàðìîí³éíèé òèï ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ðåéòèíã-áàë-1), à ãàðìîí-
³éíèé ðîçâèòîê ïðèòàìàííèé ò³ëüêè 20,9 % ñòóäåíòîê, ùî, ìîæëèâî, º íàñë³äêîì åêîëîã³÷íîíåáåçïå÷-
íîãî âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó. Ãðóïè îáñòåæóâàíèõ ç ³íøèìè ðåé-
òèíã-áàëàìè áóëè ìàëèìè, òîìó äëÿ àíàë³çó ìè âçÿëè äâ³ íàéá³ëüø³ ãðóïè ç êðàéí³ìè çíà÷åííÿìè
ðåéòèíã-áàë³â 1 ³ 5. Âñ³ ãàðìîí³éíî ðîçâèíóò³ ñòóäåíòêè, ÿê³ ïîñò³éíî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ íà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòòÿõ ÷è â ñåêö³ÿõ, ìàþòü âèñîê³ òà ñåðåäí³ ñèëîâ³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè. Ïðè÷îìó ó
ä³â÷àò, ÿê³ çàéìàþòüñÿ âîëåéáîëîì, ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè âèù³, í³æ ó ñòóäåíòîê, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
àåðîá³êîþ, à ñèëîâ³ � íàâïàêè. Ó äèñãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ ñòóäåíòîê âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè
áóëè ã³ðø³, í³æ ó ãàðìîí³éíèõ. Îäíàê ó ñòóäåíòîê, ÿê³ çàéìàþòüñÿ àåðîá³êîþ, âîíè áóëè ñåðåäí³ìè òà
âèñîêèìè, à ó òèõ, ùî çàéìàþòüñÿ âîëåéáîëîì � íèçüêèìè (1�2 áàëè). Òàêèì ÷èíîì, çàíÿòòÿ àåðîá³êîþ
áëàãîòâîðíî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ä³â÷àò, îñîáëèâî äèñãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ, à çàíÿòòÿ
ç âîëåéáîëó � íà ä³â÷àò, ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ, ³ ïîãàíî � íà äèñãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ. Ïðîñò³ òà
äîñòóïí³ êîæíîìó ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïîêàçóþòü çàëåæí³ñòü éîãî â³ä ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â, òà äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ñåðåä íèõ ãðóï ðèçèêó, à òàêîæ óäîñêàíàëþâàòè
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÒÅÕÍ²ÊÀ ÂÅÑËÓÂÀÍÍß
Â Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍÈÕ ÊËÀÑÀÕ ×ÎÂÍ²Â

Â.Å. Ñàìóéëåíêî, Í.Ï. Ñïè÷àê, À.Â. ×îðòîðèæñüêà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ô³çè÷í³ âïðàâè ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ çà ð³çíîìàí³òíèìè îáñÿãàìè ì′ÿçîâîãî ìàñèâó, ùî
âòÿãóþòüñÿ â ðîáîòó. Ïðè öüîìó âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ â³äíåñëè äî âèä³â ñïîðòó, òåõí³êà ÿêèõ ë³ì³òóº
âèêîðèñòàííÿ ãëîáàëüíèõ ì′ÿçîâèõ ãðóï (ïîíàä 60�70 % ì�ÿç³â), ùî âèñóâàþòü ìåíø³ âèìîãè äî ôóí-
êö³îíóâàííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (ÊÐÑ) ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè âèäàìè ñïîðòó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
çäàòíîñò³ îðãàí³çìó óòðèìóâàòè âèñîê³ ð³âí³ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÊÐÑ çà óìîâ ñïå-
öèô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü áóëè âèêîðèñòàíî âåñëóâàëüíèé åðãîìåòð «Paddlelite»
òà òðåäì³ë LE 200 CE, à òàêîæ  àâòîìàòèçîâàíèé ãàçîàíàë³òè÷íèé êîìïëåêñ �Oxycon Pro� (�Jager�,
Í³ìå÷÷èíà). Ðåçóëüòàòè  íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî çì³íà ïðàâèë çìàãàíü ïðèçâåëà äî çàëó÷åííÿ
ãëîáàëüíèõ ì�ÿçîâèõ ãðóï ïðè âèêîíàíí³ ñïîðòñìåíàìè ñïåöèô³÷íèõ âïðàâ (âåñëóâàííÿ â áàéäàðö³,
ñïåö³àëüíà åðãîìåòð³ÿ), ùî ïðèä³ëÿº á³ëüø³ âèìîãè äî ôóíêö³îíóâàííÿ ÊÐÑ. Âèÿâëåíî, ùî ó ñïîðò-
ñìåí³â-âåñëóâàëüíèê³â ²²�²²² ð³âíÿ ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â ïîòóæí³ñòü ðîáîòè ³ ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ
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ÊÐÑ (HR, VO2, VCO2, VE, RQ, òîùî) â á³ãó òà íà òðåäì³ë³ çíà÷íî âèùèé, í³æ ïðè âåñëóâàíí³ íà âåñëó-
âàëüíîìó åðãîìåòð³. Òàê, ð³âåíü VO2max, ùî ðåºñòðóâàâñÿ çà óìîâ ìàêñèìàëüíèõ âåñëóâàëüíèõ òåñò³â,
ñòàíîâèâ 90 % â³ä òîãî, ùî ðåºñòðóâàâñÿ çà óìîâ á³ãó. Ç³ çá³ëüøåííÿì êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â (ÌÑ)
äîñÿãíóòèé ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ÊÐÑ ïðèáëèçíî îäíàêîâèé ÿê çà óìîâ ñïåöèô³÷íèõ,
òàê ³ íåñïåöèô³÷íèõ ðóõîâèõ òåñò³â. Ïðè÷îìó, ó êðàùèõ ñïîðòñìåí³â, ö³ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíóâàí-
íÿ âèù³ ó ñïåöèô³÷íèõ âåñëóâàëüíèõ âïðàâàõ. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî ð³âí³ òà äèíàì³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ÊÐÑ çà ïîêàçíèêàìè HR ³ ñïîæèâàííÿ O2, â óìîâàõ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåíü ó
áàéäàðêàõ-îäèíî÷êàõ ³ â êîìàíäíèõ ÷îâíàõ ó áàãàòüîõ ñïîðòñìåí³â ìàëè çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³, ùî, ìîæ-
ëèâî, ïîâ�ÿçàíî ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðèñòîñîâóâàííÿ äî ïàðòíåð³â. Ïîêàçàíî, ùî ïðè êîìïëåêòóâàíí³ êî-
ìàíäíèõ ÷îâí³â íåîáõ³äíî çâàæóâàòè íà íàëåæíó ñõîæ³ñòü ó âåñëóâàëüíèêà HR-äèíàì³êè â áàéäàðö³-
îäèíî÷ö³ ³ â êîìàíäíîìó ÷îâí³, à òàêîæ íà ¿¿ ñèíõðîíí³ñòü ì³æ óñ³ìà ñïîðòñìåíàìè.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÅÐÖß
ÏÐÈ ÓÏÐÀÂË²ÍÍ² ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÈÌ ÏÐÎÖÅÑÎÌ

Ë.Î. Òàéáîë³íà

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé çì³í ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñåðöÿ ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ³ àäàï-
òàö³¿ äî âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü º îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì íå ò³ëüêè ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè, àëå ³ ç òî÷êè çîðó ï³çíàííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöÿ ó
ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àþòüñÿ ñòàíîì éîãî ã³ïåðòðîô³¿ òà äèëàòàö³¿. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 587 âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â³êîì â³ä 19 äî 34 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ê³ëüê³ñíî¿ ïðîñòîðîâî¿ âåêòîðêàðä³îãðàô³¿ íà àïàðàòíî-ïðîãðàìíîìó êîìïëåêñ³
DXNT�VKG. Ìàéæå äâàäöÿòèð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîâîãî ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó òà
àíàë³çó ÂÊÃ êîæíî¿ ñîòî¿ ÷àñòêè ñåêóíäè äåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â òà ïåðåäñåðäü äîçâîëèëè íàì ñóäèòè
ïðî ôîðìóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà òîïîãðàô³÷íî ð³çíèõ ä³ëÿíîê ñåðöÿ òà ¿¿ ñòóï³íü, ïðî
ïåðåâàíòàæåííÿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â òà éîãî ñòóï³íü, ïðî êîìïåíñàòîðíó ðîëü ïåðåäñåðäü òà ¿õ ãåìîäè-
íàì³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ, ïðî ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöÿ. Òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ ³ç ïåðåâàæàííÿì
øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî êîìïîíåíòà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïåðôóíêö³ºþ òà ã³ïåðòðîô³ºþ, ãîëîâíèì ÷èíîì
çàäíüî-áàçàëüíîãî â³ää³ëó ñåðöÿ òà ïåðåäíüî-áîêîâî¿ ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà. Ïåðåâàæàííÿ íà òðåíó-
âàííÿõ ³ çìàãàííÿõ íàâàíòàæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó â³ëüíî¿
ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà. Ïîºäíàííÿ íàâàíòàæåíü øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî ñïðÿìóâàííÿ òà íà âèòðèâàë³ñòü
ïðèçâîäèòü äî â³äíîñíî ð³âíîì³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ÅÐÑ ñåðöÿ. Ãåòåðîãåííå ôîðìóâàííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-
êàðäà òîïîãðàô³÷íî ð³çíèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ïðàâîãî òà ë³âîãî øëóíî÷êà òà ïåðåäñåðäü (çàäíüî-áàçàëüíèé
òà ïåðåãîðîä÷àñòèé â³ää³ëè, ïåðåäíüî-áîêîâà ñò³íêà ïðàâîãî øëóíî÷êà, â³ëüíà ñò³íêà ë³âîãî øëóíî÷êà,
ïðàâå òà ë³âå ïåðåäñåðäÿ òîùî) çóìîâëåíå òèì, ùî ïðè âïëèâ³ íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷åíîãî ñïðÿìóâàííÿ
ñòâîðþþòüñÿ ð³çí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ñèòóàö³¿ ó âåëèêîìó òà ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, à òàêîæ âíóòð³øíüî-
ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó â³äïîâ³äíèõ â³ää³ëàõ ñåðöÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ðîçøèðþþòü óÿâëåííÿ ïðî
êàðä³àëüí³ ìåõàí³çìè êîìïåíñàö³¿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðò-
ñìåí³â òà øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè óïðàâë³íí³ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÓÐÎÂÍß ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÂÅÐÕÍÈÕ È ÍÈÆÍÈÕ
ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ñ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ ÄÛÕÀÍÈß È ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Â.È. Ôèëèìîíîâ, Þ.Ï. Äóáèíñêèé

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðè îöåíêå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ â âèäàõ ñïîðòà íà âûíîñëèâîñòü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
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ïîëó÷èëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÌÏÊ è åãî ðàçíîâèäíîñòè PWC170 . ×àùå âñåãî äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿåòñÿ
âûïîëíåíèå íàãðóçêè íà âåëîýðãîìåòðå, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò òîãî êàêèì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæè-
òåëü ñïîðòñìåíà, ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Â òî æå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå  âèäàõ
ïëàâàíèÿ îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî ïðåîäîëåíèþ äèñòàíöèè ëåæèò íå íà íèæíèõ, à íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, íàìè ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü äâå ïðîáû, ðàçäåëüíî âûïîëíÿòü òåñò PWC170, ðàáîòàÿ
íîãàìè è ðóêàìè. Óðîâåíü âûïîëíåííîé ðàáîòû íîãàìè ìû îáîçíà÷èëè WL170 (îò àíãë. leg � íîãà), à
ðóêàìè � WÀ170  (îò àíãë. àrm � ðóêà). Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà
âûíîñëèâîñòü, ïîêàçàòåëü PWC170 áîëåå âûñîêèé, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà è íå
ñïîðòñìåíîâ. Â òî æå âðåìÿ íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ðàçäåëüíîå îïðåäåëåíèå äàííîãî òåñòà ñâèäåòåëüñòâóåò
÷åòêîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ îò èõ îñíîâíîãî äâèæèòåëÿ. Òàê, ó ëûæíè-
êîâ, êîòîðûå ïðîäâèãàþòñÿ ïî äèñòàíöèè ñ ïîìîùüþ íîã è ðóê, áûëè ðàâíîìåðíî âûñîêèìè îáà ïîêà-
çàòåëÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ó ëåãêîàòëåòîâ áûë íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü WL170, â òî âðåìÿ êàê
ïîêàçàòåëü WÀ170 çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ëûæíèêîâ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ïëîâöû èìåëè íàèáîëåå
âûñîêèé ïîêàçàòåëü WÀ170 ïðè îòíîñèòåëüíî óìåðåííîì WL170. Âûÿñíèòü õàðàêòåð îñíîâíîãî äâè-
æèòåëÿ ñïîðòñìåíà ïîìîãàåò êîýôôèöèåíò K ñîîòíîøåíèÿ WL170/WÀ170. Ó ïëîâöîâ êîëè÷åñòâî ðà-
áîòû, êîòîðóþ îíè ìîãëè âûïîëíèòü ðóêàìè è íîãàìè ïðè ïóëüñå 170 ìèí-1, ïî÷òè îäèíàêîâ è ó íèõ Ê
íåìíîãî âûøå 1,0. Ó ëåãêîàòëåòîâ ýòîò êîýôôèöèåíò ïðèáëèæàåòñÿ ê 2,0, à ó ëûæíèêîâ áëèçîê ê
ñðåäíåìó ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íå ñïîðòñìåíîâ) � 1,6. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íå çàíèìàëèñü ñïîðòîì, ïî êîýôôèöèåíòó ñîîòíîøåíèÿ WL170/WÀ170 âõîäÿò
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ òðåõ ãðóïï. Ïðè÷åì ïðîöåíòíûé ðàçáðîñ ó ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ òîò èëè èíîé, â
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâûì. Íàìè ïðîèçâåäåíî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
ðåàêöèè ñèñòåìû äûõàíèÿ è îñîáåííîñòåé ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà (ñ ïîìîùüþ âàðèàöèîííîé èí-
òåðâàëîìåòðèè) â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïîêàçàòåëåé WL170 è WÀ170.

ÐÅÃÓËßÒÎÐÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ
ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ Ó ËÅÃÊÎÀÒËÅÒ²Â-Á²ÃÓÍ²Â

ª.Î. ßðåìêî, Ï.Ï. Äàöê³â, Ì.ß. Ãðèíüê³â, Ä.². Áåðãòðàóì, Ë.Ñ. Âîâêàíè÷

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ðåàêö³¿ ñïîðòñìåíà íà ð³çí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ (ÔÍ) çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, çîêðåìà â³ä
îñîáëèâîñòåé ìîá³ë³çàö³¿ ð³çíèõ øëÿõ³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, ìåõàí³çì³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
êàðä³îãåìîäèíàì³êè (ÊÃ), òèï³â êðîâîîá³ãó òîùî. Ìàëîâ³äîì³ ìåõàí³çìè ³íòåãðàö³¿ âèùåâêàçàíèõ ïðî-
öåñ³â ï³ä ÷àñ ÔÍ. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-á³ãóí³â (â³êîì â³ä 20 äî 21 ðîêó) íà êîðîòê³ òà äîâã³
äèñòàíö³¿ äîñë³äæóâàëè çì³íè ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ òà ðå´³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè çà óìîâ âåëîåðãî-
ìåòðè÷íèõ ÔÍ çðîñòàþ÷î¿ ïîòóæíîñò³ òà àíàåðîáíèõ òåñò³â (30 ñ òåñò Ó³íãåéòà). Ñòóï³íü ðåãóëÿòîðíèõ
âïëèâ³â íà ÊÃ ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñïåêòðàëüíîãî àíàë-
³çó âàð³àáåëüíîñò³ ³íòåðâàë³â R-R ÅÊÃ, à òàêîæ áëîêàäè Ì-õîë³íî - òà β-àäðåíîðåöåïòîð³â. Ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ïîòóæíîñò³ ÔÍ â³ä 100 äî 350 Âò ³ñòîòíî çá³ëüøóþòüñÿ âñ³ ïîêàçíèêè ÊÃ. Ï³äâèùåííÿ õâèëèííîãî
îá�ºìó êðîâ³ (ÕÎÊ) çàëåæèòü â³ä òåìïó çá³ëüøåííÿ ïðèðîñòó VO2 íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîáîòè. Ïðîàíàë³çî-
âàí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ÊÃ (ÀÒ, ×ÑÑ, ÑÎ, ÏÎÑ, ÒÑ) ó ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â. Ó
ñòàí³ ñïîêîþ ñåðåäí³ âçàºìîçâ�ÿçêè (r = 0,34�0,50), ïðè êðèòè÷íèõ ÔÍ á³ëüø ò³ñí³ (r = 0,68�0,96).Çà
òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàë³â R-R ÅÊÃ âèä³ëåíî 2 òèïè ðåàêö³é ñåðöåâîãî ðèòìó (ÑÐ). Ó ñïðèíòåð³â äîì³íóº
íîðìîòîí³÷íèé (3,59 ë . õâ-1 . ì-2 ± 0,14 ë . õâ-1 . ì-2), ó ñòàºð³â � ã³ïîê³íåòè÷íèé òèï êðîâîîá³ãó  (2,92
ë . õâ-1 . ì-2 ± 0,39 ë . õâ-1 . ì-2). Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) çàëåæèòü â³ä âàãóñíîãî âïëèâó
íà ñèíóñîâèé âóçîë ñåðöÿ. Ïðè ãðàíè÷íèõ ÔÍ çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çóìîâëåíå ïîñëàáëåííÿì
âàãîòîí³÷íèõ ³ ïîñèëåííÿì ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â íà ÑÐ. ²ñòîòíî ï³äâèùóºòüñÿ ³íäåêñ íàïðóæåííÿ (²Í),
îñîáëèâî ó ñïðèíòåð³â (â ñòàí³ ñïîêîþ 32,5 óì.îä. ± 13,7 óì.îä., ïðè ãðàíè÷íèõ ÔÍ � 789,8 óì.îä. ±
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89,3 óì.îä.), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ äî âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé êàðä³îðåãóëÿö³¿.
Õàðàêòåð ðåàêö³é ïðè áëîêàä³ β-àäðåíîðåöåïòîð³â ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ � çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íà 15�20 % çìåíøóºòüñÿ ÕÎÊ òà ïðèñêîðåííÿ ×ÑÑ (íà 20�40 õâ-1) ï³ä ÷àñ ÔÍ
çðîñòàþ÷î¿ ïîòóæíîñò³. Àðòåð³î-âåíîçíà ð³çíèöÿ âì³ñòó Î2 ï³ä ÷àñ ÔÍ º çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ áåç áëîêàäè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü óòèë³çàö³¿ Î2  â ì�ÿçàõ. Âïëèâ áëîêàäè
β-àäðåíîðåöåïòîð³â íà ÊÃ ìîäóëþº âïëèâ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó á³ãóí³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ÊÃ òà îö³íêè ³ îá´ðóíòó-
âàííÿ ñèñòåìè ô³ç³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â.
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