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ÏÑÈÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÔÓÍÊÖ²¯ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ð²ÇÍÈÕ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²Â ² ÂÓÇ²Â
Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÈÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

À.Ã. Áàç³ëåâñüêèé, ².Ä. Ãëàçèð³í

×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïîâ�ÿçàíå ç àäàïòàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì, òîìó äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â íàâ÷àííÿ
ñë³ä ââàæàòè àêòóàëüíèìè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿õ çì³í ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ³, ÿê íàñë³äîê,
ìîæëèâèõ ïîçèòèâíèõ âïëèâ³â íà íèõ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ ãóìàí³òàðíèõ ôàêóëüòåò³â ³
ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ×ÍÓ ³ì. Á. Õìåëüíèöüêîãî òà ×²ÏÁ ³ì. Ãåðî¿â ×îðíîáèëÿ. Îáñòåæåíî 151
ñòóäåíòà ãóìàí³òàðíèõ ôàêóëüòåò³â, 162 ñòóäåíò³â-ô³çêóëüòóðíèê³â òà 184 êóðñàíò³â-ïîæåæíèê³â ÷îëîâ-
³÷î¿ ñòàò³ ²�V êóðñ³â. Ñòàí ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é âèçíà÷àâñÿ çà àâòîìàòèçîâàíîþ ìåòîäèêîþ
�²íòåñò�, ðîçðîáëåíîþ Ë.Ì. Êîçàê, Â.Î. ªë³çàðîâèì. Ïðèñòîñóâàëüí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñïðèéìàííÿ
÷àñó ó ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàþòü îñîáëèâ³ñòü ïîã³ðøóâàòèñÿ â³ä ² äî ²² êóðñó, àëå
ïîò³ì ³ñòîòíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ àæ äî çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ, à ó êóðñàíò³â, íàâïàêè, äî ²² êóðñó ³ñòîòíî
ïîêðàùóâàòèñü, àëå ïîò³ì çíà÷íî ïîñòóïîâî ïîã³ðøóâàòèñÿ äî V êóðñó. Ó ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ôà-
êóëüòåò³â öåé ïîêàçíèê ³ñòîòíî íèæ÷èé çà â³äïîâ³äí³ ó ô³çêóëüòóðíèê³â òà êóðñàíò³â ³ çàëèøàºòüñÿ ñòàá-
³ëüíèì ïðîòÿãîì óñüîãî íàâ÷àííÿ ó âóç³. Àäàïòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó ó ô³çêóëü-
òóðíèê³â ìàþòü òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ â³ä ² äî ²²² êóðñ³â, à ïîò³ì äî ²V � ïîã³ðøóâàòèñÿ ³ çíîâ
ïîêðàùóâàòèñÿ äî V êóðñó. Ó êóðñàíò³â öåé ïîêàçíèê ³ñòîòíî ïîë³ïøóºòüñÿ â³ä ² äî ²² êóðñó, à ïîò³ì äî
²²² êóðñó íàâïàêè, ïîã³ðøóºòüñÿ ³ ñòàá³ë³çóºòüñÿ íà òîìó ð³âí³ äî V êóðñó. Ñòóäåíòè-ãóìàí³òàð³¿ ìàþòü
³ñòîòíî íèæ÷³ ðåçóëüòàòè ôóíêö³¿ ñïðèéìàííÿ ïðîñòîðó, í³æ ô³çêóëüòóðíèêè òà êóðñàíòè, ³ ö³ ïîêàçíèêè
çàëèøàþòüñÿ ñòàá³ëüíèìè äî ²V êóðñó, à äî V � âîíè ³ñòîòíî ï³äâèùóþòüñÿ. Ïîõèáêà ñïðèéìàííÿ ÷àñó
òà ïðîñòîðó ó ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ãóìàí³òàð³¿â ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ 60-ñåêóíäíîãî ³íòåðâàëó ÷àñó
òà 10-ñàíòèìåòðîâîãî â³äð³çêó, à ó êóðñàíò³â, íàâïàêè � ïîìèëêà â á³ê ¿õ çìåíøåííÿ. Ëàòåíòíèé ïåð³îä
çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ² äî V êóðñó ïîñòóïîâî âäîñêîíà-
ëþºòüñÿ ïðè ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèêàõ àóä³îìîòîðíî¿ ðåàêö³¿. Ó êóðñàíò³â ïîæåæíîãî ³íñòèòóòó çì³íè çî-
ðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ òàê³ ñàì³, ÿê ³ ó ñòóäåíò³â, à çì³íè ïîêàçíèê³â àóä³îìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó íèõ ìàþòü
õâèëåïîä³áíó äèíàì³êó âïðîäîâæ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â ö³ ïîêàçíèêè äåùî
íèæ÷³, í³æ ó ô³çêóëüòóðíèê³â ³ êóðñàíò³â ³ çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè â³ä ² äî V êóðñó.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ð²ÂÍß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÒÀ ÍÅÇÍÀ×ÍÎ¯ ÌÎÒÎÐÈÊÈ ÌÎËÎÄØÈÕ
ØÊÎËßÐ²Â Ç ÂÀÄÀÌÈ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ñ.Î. Áàøòàí

²çìà¿ëüñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò

Ó Äåðæàâí³é íàö³îíàëüí³é ïðîãðàì³ �Îñâ³òà� (Óêðà¿íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ) íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³
âäîñêîíàëåííÿ îñâ³òè ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ³ çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿ ïîâíîö³ííî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. Öå áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ìîëîäøèõ  øêîëÿð³â  ³ç  çàòðèì-
êîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç â³äõèëåííÿì ðîçâèòêó â îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñÿ ³ ñòàíî-
âèòü ç óðàõóâàííÿì óñüîãî ä³àïàçîíó ïîðóøåíü (â³ä íåçíà÷íèõ äî òÿæêèõ) äî 35�43 %. Àíàë³ç  íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüøå â³äõèëåííÿ â³ä â³êîâî¿ íîðìè ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé
ó øâèäêîñò³ òà ñïðèòíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî  íàìè áóëî ï³ä³áðàíî ïåâí³ òåñòîâ³ çàâäàííÿ. Äëÿ âèçíà-

ÐÎÇÄ²Ë III. ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß
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÷åííÿ ñòàíó çàãàëüíî¿ ìîòîðèêè áóëî â³ä³áðàíî 9 âïðàâ, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàòè÷íó òà äèíàì³÷íó ð³âíî-
âàãó, êîîðäèíàö³þ, òî÷í³ñòü ³ çàãàëüíó ñïðèòí³ñòü ä³òåé. Äëÿ îö³íêè ñòàíó íåçíà÷íî¿ ìîòîðèêè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â áóëî â³ä³áðàíî 5 òåñò³â. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ô³êñóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî äî 5-áàëüíî¿ ñèñ-
òåìè çà ìåòîäèêîþ À.Ð. Ëóð³ÿ. Âèêîíàííÿ òåñò³â îö³íþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ï�ÿòè öèôð: 0, 1, 2, 3, 4.
Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ìîòîðèêè â ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç îäíîë³òêàìè, ùî ìàþòü íîðìàëüíèé ³íòåëåêò. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
ä³òè ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ³ñòîòíî ïîñòóïàþòüñÿ ñâî¿ì îäíîë³òêàì ç³ çáåðåæåíèì ³íòåëåê-
òîì ³ çà ð³âíåì ðîçâèòêó íåçíà÷íî¿ ìîòîðèêè.  Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çà ð³âíåì
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ òà íåçíà÷íî¿ ìîòîðèêè ìàëîðîçâèíóò³ ìîëîäø³ øêîëÿð³ çíà÷íî â³äñòàþòü â³ä ñâî¿õ
íîðìàëüíî ðîçâèíåíèõ îäíîë³òê³â. Îñîáëèâ³ òðóäíîù³ â íèõ âèêëèêàëè çàâäàííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç óòðèìàí-
íÿì ð³âíîâàãè, çì³íîþ íàïðÿìó ðóõó. Ó öèõ âèïàäêàõ ïîìèëêè â äåÿêèõ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â
ñòàíîâèëè 75�100 %, òîáòî âîíè âçàãàë³ íå ñïðàâëÿëèñÿ ç çàâäàííÿìè.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÊÈ ÄÅßÊÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É ²
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÑÈÑÒÅÌÈ ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Â ÓÌÎÂÀÕ ÑËÓÕÎÂÎ¯ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²¯

Î.Ì. Ãàñþê

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ�ÿçê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ç ïîêàçíèêàìè ðåñï³ðà-
òîðíî¿ ñèñòåìè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â óìîâàõ ñëóõîâî¿ äåïðèâàö³¿. Îáñòåæåíî 95 ó÷í³â ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó, êîòð³ ìàëè ä³àãíîç � äâîñòîðîíí³é êîõëåàðíèé íåâðèò, íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõóâàò³ñòü
Ø�V ñòóïåíÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 100 ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³é çîâí³-
øíüîãî äèõàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòð³¿ ó ðåæèìàõ �Ñïîê³éíå äèõàííÿ�, �ÆªË� ³
�ÔÆªË�. Äëÿ îö³íêè îñíîâíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè êîìï�þòåðíèé åê-
ñïðåñ-âàð³àíò ìåòîäèê Ëîñêóòîâî¿ Ò, Ëåéòåñà Í., Ìåðë³íà Â. ³ Ìàêàðåíêà Ì. Âïëèâ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ º îïîñåðåäêîâàíèì ³ çä³éñíþºòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ÷åðåç çì³íè ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó. Áóëè ðîçðàõîâàí³ â³ðîã³äí³ (Ð<0,05) êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè.
Ïîêàçàíî, ùî ó ãëóõèõ ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü ñèñòåìè (ÔÐÑ), ïîêðàùóºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ äèõàëü-
íèõ îá�ºì³â òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåíü ó ñòàí³ ñïîêîþ, ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ñòàí
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) ó ãðóï³ ãëóõèõ ïîã³ðøóºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì
ÆªË, àëå ïåðåâàæíî çàëåæèòü â³ä ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìè äèõàííÿ. Ó ä³òåé ³ç íîðìàëü-
íèì ñëóõîì ÔÐÍÏ ïîã³ðøóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì äèõàëüíèõ îá�ºì³â ó cïîêî¿ òà çíèæåííÿì ÷àñòîòè äèõàí-
íÿ. Ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÃÌ) ó ä³òåé ³ç ñëóõîâîþ ñåíñîðíîþ äåïðèâàö³ºþ çàëåæèòü ëèøå
â³ä îá�ºìó ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóíäó äèõàëüíîãî ìàíåâðó, ÿêèé ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÏÃÌ ìàº ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿
ïåðåâàæíî ç³ çíà÷åííÿìè äèõàëüíîãî îá�ºìó ó ñòàí³ ñïîêîþ, à òàêîæ ÷àñòîòîþ äèõàííÿ. Ó äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ ïîêàçíèêè âð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ìàþòü â³ðîã³äí³ âçàºìîçâ�ÿçêè ³ç ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ñèñòåìè äèõàííÿ. Òàêîæ ç�ÿñîâàíî, ùî çá³ëüøåííÿ ëåãåíåâèõ îá�ºì³â ³ ïîë-
³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìè äèõàííÿ ïîâèíí³ ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí ïîêàçíèê³â
ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ³ç ñëóõîâîþ ñåíñîðíîþ äåïðèâàö³ºþ. Ó ãëóõèõ ä³òåé êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿç-
êè ïîêàçíèê³â ñèñòåìè äèõàííÿ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, çáåð³ãàþ÷è ñï³ëüí³ ðèñè ³ç òàêèìè ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³, ìàþòü îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ.

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß
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ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×ÍÈÕ ² ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

C.Ê. Ãîëÿêà

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ñåíñîìîòîðíèõ ðå-
àêö³é, ôóíêö³é êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³ òà óâàãè ó ñïîðòñìåí³â. Äëÿ öüîãî áóëî îáðàíî êîìïëåêñ ìåòîäè÷-
íèõ ïðèéîì³â, ðîçðîáëåíèõ ïðîôåñîðîì Ì.Â.Ìàêàðåíêî ³ ðåàë³çîâàíèõ íà ïðèëàä³ ÏÍÄÎ (âèçíà÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ (ÔÐÍÏ), ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÑÍÏ), ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ ð³çíî¿
ñêëàäíîñò³: ïðîñòà çîðîâî-ìîòîðíà ðåàêö³ÿ, ðåàêö³é âèáîðó îäíîãî ³ç òðüîõ òà äâîõ ³ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â
³ çà äîïîìîãîþ áëàíêîâèõ ìåòîäèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³é ïàì�ÿò³ òà óâàãè). Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ
ñåðåä ñòóäåíò³â (160 îñ³á) Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ çã³äíî ç³ ñïîðòèâíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ áóëè ïîä³ëåí³ íà ø³ñòü ãðóï: ², ²², ²²² ãðóïè � ïðåäñòàâíèêè øâèäê³ñíèõ, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ,
øâèäê³ñíî-âèòðèâàëèõ âèä³â â³äïîâ³äíî, ²V ãðóïà � ïðåäñòàâíèêè ³ãðîâèõ âèä³â, V ãðóïà � ñòð³ëüö³; V²
ãðóïà ñòâîðåíà ç³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ñïîðòîì çàéìàòèñÿ ïî÷àëè íåùîäàâíî � íîâà÷êè. Âñòàíîâëåíî, ùî
íàéâèùèé ïîêàçíèê ÔÐÍÏ áóâ ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ðîçâèâàëè øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ òà øâèäê³ñí³ ÿêîñò³, à
òàêîæ ó îñ³á ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó (²V ãðóïà).  Íàéâèùå çíà÷åííÿ ÑÍÏ áóëî ó ñòð³ëüö³â òà ó ñïîðòñìåí³â,
ÿê³ ðîçâèâàëè øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³. Äåùî ìåíøå ñèãíàë³â, à çíà÷èòü ³ íèæ÷èé ð³âåíü ÑÍÏ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â øâèäê³ñíèõ òà ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó. Íàéíèæ÷îþ ÑÍÏ áóëà ó íîâà÷ê³â. Ïðè
àíàë³ç³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî ó ñòð³ëüö³â øâèäê³ñòü ñêëàäíèõ çî-
ðîâî-ìîòîðíèõ ðåàêö³é ³, îñîáëèâî, ïðîñòî¿ ðåàêö³¿ äåùî âèùà â ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ³íøèõ âèä³â
ñïîðòó òà íîâà÷êàìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ ³ ì³æ îêðåìèìè âëàñòèâîñòÿìè óâàãè ³
âèäàìè çàïàì�ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ó îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì õàðàêòåðîì ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñ³ ãðó-
ïè ñïîðòñìåí³â ó ïîð³âíÿíí³ ç íîâà÷êàìè ìàéæå çà âñ³ìà ôóíêö³ÿìè, ùî âèâ÷àëèñÿ, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
êðàùèìè ïîêàçíèêàìè. Äîâåäåíî, ùî ñïîðòñìåíè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñòð³ëüáîþ, ìàþòü äåùî âèù³ ïîêàç-
íèêè îáñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³ òà âëàñòèâîñòåé ñò³éêîñò³, ïåðåêëþ÷åííÿ ³ ðîçïîä³ëó óâàãè, ÿê³, ìà-
áóòü, óíèõ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó òà ï³ä ÷àñ çìàãàíü, ³ º âèçíà÷àëüíèìè äëÿ
ðåçóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ öèõ ñïîðòñìåí³â. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çâ�ÿçêó ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ, ÿêèìè º ÔÐÍÏ ³ ÑÍÏ, âëàñòèâîñòåé ñåíñîìîòîðíî¿ ñôåðè, ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é
ç³ ñïîðòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ìîæóòü áóòè íàóêîâèì ï³ä�ðóíòÿì äëÿ çä³éñíåííÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ³
äîðå÷í³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòîä³â òðåíóâàííÿ òà ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

ÒÐÈÂÀËÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ
ÒÀ ̄ ¯ ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ Ç ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒßÌÈ ÂÈÙÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯
Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

².Î. ²âàíþðà, Í.Ì. Ñêðèïíèê, Ñ.Ã. Ëèñåíêî, Â.Ì. Ðàçäàéáåä³íà, Î.À. Áàºâ

Ëóãàíñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Äîñë³äæóâàëè çàêîíîì³ðíîñò³ òðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó â ó÷í³â ñòàðøèõ
êëàñ³â ñïåö³àë³çîâàíèõ øê³ë ì. Ëóãàíñüêà òà ñòóäåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â â³ää³ëåííÿ Îë³ìï³éñüêîãî ðåçåð-
âó ²íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ìè âèõîäèëè ç ïåðåäóìîâè, ùî ïðîÿâè àäàï-
òàö³¿ íàéá³ëüø ÷³òê³ äëÿ ïðîâ³äíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ÿêèìè º íåðâîâà, ñåðöåâî-ñóäèííà òà äè-
õàëüíà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ áàçóâàëèñÿ íà âèä³ëåíí³ îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ¿õ ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³,
åêîíîì³÷íîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê åõîêàðä³îãðàô³¿, ïóëüñîìåòð³¿, ïîë³êàðä³îãðàô³¿, ïíåâìîòàõîã-
ðàô³¿ çà äàíèìè àíàë³çó ïåòë³ �ïîò³ê-îá�ºì� íà ä³àãíîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ �Master Scope PC�. Ê³ëüê³ñí³
¿õ âåëè÷èíè âèçíà÷àëè çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó âçàºìîçâ�ÿçêó ñòóïåíÿ âïëèâó ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà
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îðãàí³çì îáñòåæóâàíèõ ç ð³çíèìè òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè
Ì.Â.Ìàêàðåíêà íà ïðèëàä³ ÏÍÄ²-1. Îäåðæàí³ ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
äèõàëüíî¿ ñèñòåì â îñ³á ç ð³çíèìè òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè äàþòü ï³äñòàâó õàðàêòåðèçóâàòè ð³âí³
¿õ åêîíîì³÷íîñò³ òà òðàêòóâàòè àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ïðè ä³¿ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà. Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ìè âèä³ëÿºìî
ð³çíó ÷óòëèâ³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ÿêà â³äîáðàæàº êóìóëÿòèâíèé åôåêò âïëèâó.
Íàìè âèä³ëåí³ âèñîêî³íôîðìàòèâí³ îçíàêè îö³íêè ä³àïàçîíó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòåì îðãàí-
³çìó ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ³ ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Âèÿâ-
ëåíà ïåðåáóäîâà íåðâîâî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîâ³äíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ó á³ëüøîñò³ îáñòåæóâà-
íèõ ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðè äèíàì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïðèÿòëèâèìè
çì³íàìè, ùî çóìîâëþþòü àäåêâàòíó àäàïòàö³þ. Ó äåÿêèõ îáñòåæåíèõ ïðè íàäì³ðíèõ çà îá�ºìîì íà-
âàíòàæåííÿõ ó ðåçóëüòàò³ ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ, çá³ëüøåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ âàðòîñò³
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ âèíèêàëî çíèæåííÿ ¿õ ð³âí³â ðåçåðâó åêîíîì³÷íîñò³. Íàìè âèÿâëåíî, ùî òèïî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåòåðì³íóþòü äèíàì³êó àäàïòèâíèõ ðåàêö³é âåãåòàòèâ-
íèõ ôóíêö³é, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè çì³í ³ õàðàêòåðó ðåàêòèâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëü-
íî¿ ñèñòåì ïðè òðèâàë³é ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÜ² ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÜ²Õ
ÂÅÃÅÒÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÜ²Õ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ

Î.À. Êàïóñòèíñêàÿ

Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíû
òðàíñïîðòà, Îäåññà

Ðàáîòà â òðàíñïîðòíîé îòðàñëè õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì êîìïëåêñà âðåäíûõ è îïàñ-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, âèñîêèì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîòîðûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííüìè. Íàìè
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñðåäè àâòîìîáèëèñòîâ, ðàáî÷èõ âîäíîãî è æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà ïî èçó÷åíèþ íàðóøåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ íåðâíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 563 ÷åëîâåêà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû â
âîçðàñòå îò 23 äî 60 ëåò, êîòîðûå îáñëåäîâàëèñü â äèíàìèêå ïðè ïðîõîæäåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ, à òàêæå â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå. Ïîìèìî îáû÷íûõ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ñàíèòàðíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, âðà÷åáíûõ è êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèëè ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, èçó÷àëè äèíàìèêó ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè è ñëþíå ýëåêòðîëèòîâ (Na+, K+, Cà2+, Mg2+), à òàêæå èõ âûâåäåíèå ñ ìî÷îé. Ïðîâîäèëè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ Àéçåíêà è Òåéëîðà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðàáîòà â êîíêðåòíîé îòðàñëè îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ èçìåíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ðàáîòíèêîâ òðàíñïîð-
òà. Òàê, íàèáîëüøåå ÷èñëî èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû èìåëî ìåñòî ó ëèö îïåðàòîðñêèõ ïðîôåññèè (â 64,9 % ñëó÷àåâ), íåñêîëüêî íèæå
(51,3 %) áûë ýòîò ïîêàçàòåëü ó ìàëÿðîâ, ðàáîòàþùèõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è åùå íèæå
(23,8 %) ñðåäè äîêåðîâ è ãðóç÷èêîâ. Ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè êîððåëèðîâàëè óðîâíè èíòðîâåðñèè, òðå-
âîæíîñòè è íåéðîòèçìà (ã = 0,67�0,81, Ð < 0,05). Âàæíûì ìîìåíòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü èçìåíåíèå óðîâ-
íåé è ñîîòíîøåíèé Na+/K+ è Cà2+/Mg2+ â ñìåøàííîé ñëþíå, ÷òî ìîæåò áûòü êîñâåííûì ïðèçíàêîì
íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîçáóäèìûõ è êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ðàáîòû èîííûõ êàíàëîâ è ýíåðãåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â êëåòêàõ. Ýòè îòêëîíåíèÿ, êàê è äðóãèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íå
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ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñðîêàõ íàçíà-
÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×Í² ÔÓÍÊÖ²¯ ÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
ÌÎÇÊÓ ËÞÄÈÍÈ ÏÐÈ Ä²¯ ÇÀÏÀÕÓ ÅÔ²ÐÍÎ¯ ÎË²¯ ËÀÂÀÍÄÈ

Â.². Êðàâ÷åíêî, Ì.Þ. Ìàêàð÷óê, ².Ã. Çèìà, Ê.Þ. Ìàêñèìîâè÷

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
kvitka@univ.kiev.ua

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ íà ä³þ çàïàõó åô³ðíî¿ îë³¿ ëàâàíäè (ÅÎË) îáñòå-
æóâàíèõ ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó 136 ñòóäåíò³â
óí³âåðñèòåòó âèâ÷àëè âëàñòèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîç-
êó â ñòàí³ ñïîêîþ òà ïðè ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ ï³ä ÷àñ ñïðèéíÿòòÿ çàïàõó ÅÎË. Àíàë³çóâàëè ëà-
òåíòí³ ïåð³îäè ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é òà âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äîäàòêîâî
âèçíà÷àëè ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿ òà íåéðîòèçìó çà îïèòóâàëüíèêîì Ã.Àéçåíêà. Âèçíà÷àëè ñåðåäíþ äîì³íó-
þ÷ó ÷àñòîòó (ÑÄ×) òà ñïåêòðàëüíó ïîòóæí³ñòü α-ðèòìó; α-ï³ää³àïàçîí³â: α1 (7,62�9,38 Ãö), α2 (9,57�
10,74 Ãö) òà  α3 (10,94�12,89 Ãö); θ-ðèòìó; êîåô³ö³ºíò àêòèâàö³¿ � ÊÀ (ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòóæíîñòåé
β- ³ α-ä³àïàçîí³â ÅÅÃ). Ïîêàçàíî, ùî îäîðàö³ÿ ÅÎË ÷èíèòü ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, çàïàõ ÅÎË âèêëèêàâ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(ÔÐÍÏ) ó îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ ìàëè ¿¿ âèñîêèé âèõ³äíèé ð³âåíü, ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ â ãðóï³ ³ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì, ³ äîñèòü âèðàæåíå â ãðóï³ ç íèçüêèì âèõ³äíèì ð³âíåì. Àíàëîã³÷íèõ çì³í ïðè îäîðàö³¿ çàçíàâàëà
òðèâàë³ñòü öåíòðàëüíî¿ çàòðèìêè òà êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ãðóïàõ ³ç âèõ³äíèì ð³çíèì ð³âíåì
öèõ ïîêàçíèê³â. Âèÿâëåíî, ùî çàïàõ ÅÎË àêòèâóâàâ ³íòðîâåðò³â òà íåéðîòèê³â, ùî âèÿâëÿëîñÿ â ï³äâè-
ùåíí³ â öèõ îñ³á ÔÐÍÏ. Ñïðèéíÿòòÿ çàïàõó ÅÎË ó ñòàí³ ñïîêîþ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çàãàëüíîþ ðåàêö³ºþ
äåñèíõðîí³çàö³¿ ÅÅÃ, ùî âèÿâëÿëîñÿ â äåïðåñ³¿ íèçüêî÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó α-ðèòìó ïî âñüîìó ñêàëüïó
òà ñåðåäíüî÷àñòîòíîãî â ñêðîíåâèõ ä³ëÿíêàõ, à òàêîæ çðîñòàííÿì ÊÀ. Ðàõóíîê ïîäóìêè íà ôîí³ îäî-
ðàö³¿ ÅÎË ñóïðîâîäæóâàâñÿ àêòèâàö³éíèìè ïðîöåñàìè, à íàäàë³ çá³ëüøåííÿì ÊÀ, àìïë³òóäè θ-ðèòìó â
ëîáíèõ ä³ëÿíêàõ, äåïðåñ³ºþ âèñîêî÷àñòîòíîãî α-ä³àïàçîíó â ò³ì�ÿíèõ çîíàõ. Êð³ì òîãî, â öèõ óìîâàõ
ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ ÑÄ× α-ðèòìó â ë³â³é ëîáí³é òà ïðàâ³é ò³ì�ÿí³é ä³ëÿíêàõ, çàëó÷åííÿ ÿêèõ, ìîæ-
ëèâî, ³ çàáåçïå÷óº á³ëüø åôåêòèâíå âèêîíàííÿ êîãí³òèâíîãî çàâäàííÿ ïðè ìåíø³é âèõ³äí³é àêòèâàö³¿
ãîëîâíîãî ìîçêó â ñòàí³ ñïîêîþ. Òàêèì ÷èíîì, ÅÎË çä³éñíþº íåçíà÷íèé àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà ïîòî÷-
íèé ÔÑ ãîëîâíîãî ìîçêó ïåðåâàæíî ÷åðåç ñòðóêòóðè ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, ïðîòå ïðè ¿¿ åêñïîçèö³¿ ôîð-
ìóºòüñÿ á³ëüø åôåêòèâíà òà åíåðãåòè÷íî âèã³äíà äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî çàâäàííÿ ôóíêö³îíàëüíà ñèñòå-
ìà. Â ö³ëîìó, âïëèâ ÅÎË íà íåéðîäèíàì³÷í³ ìîçêîâ³ ïðîöåñè ð³çíèõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê àäàïòîãåííèé, òàêèé, ùî ñïðèÿº îïòèìàëüíîìó ð³âíþ àêòèâàö³¿ äëÿ âèêîíàííÿ êîã-
í³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÁÐÎÁÊÈ ÇÎÐÎÂÈÕ ÑÒÈÌÓË²Â Ó ÊÎÐÎÒÊÎ×ÀÑÍ²É ÏÀÌ�ßÒ² ÏÐÈ ̄ Õ
ÎÄÍÎÌÎÌÅÍÒÍÎÌÓ ÏÐÅÄ�ßÂËÅÍÍ²

Ò.Â. Êóöåíêî, Í.Á.Ô³ë³ìîíîâà

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

²ñíóþòü äâà îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì�ÿò³ (ÊÏ): ïàðàäèãìà Ñòåðí-
áåðãà (1966) ³ ìåòîäèêà Ñïåðë³íãà (1960). Ó ìåæàõ ïàðàäèãìè Ñòåðíáåðãà ïîäðàçíèêè ïðåä�ÿâëÿþòüñÿ
ïîñë³äîâíî, ÷àñ îáðîáêè êîæíîãî íàñòóïíîãî çá³ëüøóºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 38 ìñ. Çà ìåòîäè÷íèì ï³äõî-
äîì Ñïåðë³íãà, ïîäðàçíèêè ïðåä�ÿâëÿþòüñÿ îäíîìîìåíòíî, ê³ëüê³ñòü â³äòâîðþâàíîãî ìàòåð³àëó ñòàíî-
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âèòü â ñåðåäíüîìó 4�5 ïîäðàçíèê³â. Ïðè îáîõ ï³äõîäàõ ïàðàìåòðè ÊÏ çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ñòèìóëü-
íîãî ìàòåð³àëó. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ÊÏ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñü ó ìåæàõ ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó Ñïåðë³íãà. Ó îáñòåæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 79 ñòóäåíò³â á³îëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â. Çà êîìï�þòåðíîþ ïðîãðàìîþ (Í.Á. Ô³ë³ìîíîâà, Ã.Ì. ×àé÷åíêî) ñåð³ÿìè â³ä 2
äî 7 ïîäðàçíèê³â ïðåä�ÿâëÿëèñü íàáîðè öèôð (Ö), ë³òåð (Ë), ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð ³ç îäí³ºþ (Ã1) òà äâîìà (Ã2)
îçíàêàìè. Çàâäàííÿì îáñòåæóâàíîãî áóëî â³äïîâ³ñòè, áóâ òåñòîâèé ñèãíàë ó ïðåä�ÿâëåíîìó íàáîð³ (íàòèñ-
êàííÿ íà êíîïêó ïðàâîþ ðóêîþ), ÷è éîãî íå áóëî (íàòèñêàííÿ íà ³íøó êíîïêó ë³âîþ ðóêîþ). Âèÿâëåíî, ùî
÷àñ ïðàâèëüíèõ ðåàêö³é íà Ö, Ë ³ Ã1 íå â³äð³çíÿºòüñÿ, òîä³ ÿê íà Ã2 º äîâøèì, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ñêëàäí³øîþ
ñòðóêòóðîþ ñòèìóë³â. Ïîìèëêîâ³ ðåàêö³¿ øâèäøå çä³éñíþþòüñÿ ïðè îáðîáö³ Ã1 ³ Ã2, í³æ Ö ³ Ë. Ïðè ïåðå-
ðîáö³ ð³çíèõ òèï³â ³íôîðìàö³¿ ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê çá³ëüøóºòüñÿ ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: Ë, Ö, Ã1 ³ Ã2. Êðèòè÷íèé
îá�ºì ïàì�ÿò³, ï³ñëÿ ÿêîãî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê, ñòàíîâèòü 4�5 ïîäðàçíèê³â, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç
äàíèìè ë³òåðàòóðè. Ïðàâîþ ðóêîþ (â³äïîâ³äü �òàê�) øâèäøå, í³æ ë³âîþ (â³äïîâ³äü �í³�) çä³éñíþþòüñÿ ïðà-
âèëüí³ ðåàêö³¿ íà Ö ³ Ë, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü ïðèïèíåííÿ ïîøóêó â ÊÏ ï³ñëÿ çá³ãàííÿ ñèãíàëó ç
òåñòîâèì. Ë³âîþ ðóêîþ øâèäøå çä³éñíþþòüñÿ ïîìèëêîâ³ ðåàêö³¿, ùî íàéá³ëüøå âèðàæåíî äëÿ â³äïîâ³äåé íà
Ã2, ³ äîïóñêàºòüñÿ á³ëüøå ïîìèëîê, ùî íàÿâíî äëÿ Ö, Ã1 ³ Ã2, àëå íå äëÿ Ë. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè
÷àñòêîâî ïîÿñíåíèìè â ìåæàõ óÿâëåíü ïðî ôóíêö³îíàëüíó àñèìåòð³þ ìîçêó.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ²

Â.Ñ. Ëèçîãóá 1, Ì.Â. Ìàêàðåíêî 2

1×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì.Á.Õìåëüíèöüêîãî;
2²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ó 940 îáñòåæóâàíèõ â³êîì â³ä 6 äî 70 ðîê³â äîñë³äæóâàëè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿: âëàñòèâîñò³ îñ-
íîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü òà ñèëó), øâèäê³ñí³ ðåàêö³¿ ð³çíèõ çà ñêëàäí³ñòþ
çîðîâîìîòîðíèõ àêò³â, ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ (ïàì�ÿòü, óâàãà), åêñïåðòí³
îö³íêè íàâ÷àëüíî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é â
îíòîãåíåç³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿì: ïåðøà � åòàïí³ñòü ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåí-
íÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿. Ó îáñòåæóâàíèõ âèä³ëÿëè ïåð³îäè ðîçâèòêó, ñòàá³ë³çàö³¿ òà ³íâîëþö³¿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ ïîñòó-
ïîâî, äîñÿãàþòü ñâîãî íàéâèùîãî ð³âíÿ ó 18�25 ðîê³â ³ äàë³ ìàëî çì³íþþòüñÿ äî 35 ðîê³â. Ïîò³ì íàñòàº
çâîðîòíèé ïðîöåñ � çíèæåííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé ³ç çá³ëüøåííÿì òåìï³â ó îñ³á äðóãîãî çð³ëîãî òà ïîõè-
ëîãî â³êó. Äðóãà � íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Âèä³ëÿþòüñÿ â³êîâ³ ïåð³îäè
á³ëüø ³íòåíñèâíîãî, ñïîâ³ëüíåíîãî ðîçâèòêó òà ³íâîëþö³¿ çãàäàíèõ ôóíêö³é. Öå äîçâîëÿº ñôîðìóëþâà-
òè êîíöåïö³þ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ãåòåðîõðîí³¿ ðîçâèòêó, ñòàá³ë³çàö³¿ òà ³íâîëþö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã-
³÷íèõ ôóíêö³é. Òðåòÿ � ãåòåðîõðîíí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ó ä³òåé ï³äë³òê³â òà þíàê³â
ïðîñò³ ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ñÿãàþòü ñâîãî ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó çíà÷íî ðàí³øå, í³æ ñêëàäí³. Ó îñ³á
äðóãîãî çð³ëîãî òà ïîõèëîãî â³êó ïðîñò³ ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ïîð³âíÿíî ç³³ ñêëàäíèìè ðåàêö³ÿìè âèáî-
ðó ï³çí³øå òà ïîâ³ëüí³øå çíèæóþòüñÿ. ×åòâåðòà � çàëåæí³ñòü øâèäêîñò³ òà âåëè÷èíè êîìïåíñàòîðíèõ
ðåàêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà îðòîñòàç â³ä òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â. Îáñòåæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ á³ëüø øâèäêèìè òà âèðàæåíèìè çì³íàìè ãåìîäèíàì³êè ³ ñåðöåâîãî ðèòìó íà ïåðø³é õâèëèí³ îð-
òîïðîáè, òîä³ ÿê ó îñ³á ç íèçüêèìè ãðàäàö³ÿìè öèõ âëàñòèâîñòåé òàê³ ðåàêö³¿ íîñÿòü çàòÿæíèé õàðàê-
òåð. Ï�ÿòà � ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âëàñòèâîñò³ ïàì�ÿò³ òà óâàãè,
øâèäêîñò³ ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó âèñîêîãåíåòè÷íî-äåòåðì³íî-
âàíèõ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Âèñîêîìó ð³âíþ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â â³äïîâ³äàº âèùèé ð³âåíü ïñèõ³÷íèõ, ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é, à òàêîæ íàâ÷àëüíî¿ òà ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÐÅËßÒÛ ÂÍÈÌÀÍÈß È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÑÂßÇÈ ÏÎ ÝÝÃ

Í. Â. Ëóöþê, Å. Â. Ýéñìîíò, Â. Á. Ïàâëåíêî

Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî, Ñèìôåðîïîëü

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáóñëîâëåíà ïðîáëåìàìè,
ñâÿçàííûìè ñ åãî íàðóøåíèÿìè â äàííîì âîçðàñòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ. Äëÿ åãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìà îáúåêòèâíàÿ
äèàãíîñòèêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè êîìïîíåíòîâ âûçâàííûõ
ÝÝÃ-ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ) ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòè êîððåêöèè âíè-
ìàíèÿ ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî ÝÝÃ (íåéðîôèäáåê). Îáñëåäîâàëè 30 çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå 12 ëåò (ïî 15 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê). Ðåãèñòðèðîâàëè ÂÏ â äâóñòèìóëüíîé ïàðàäèãìå
Go/No-Go ïðè îïðåäåëåíèè âðåìåíè ðåàêöèè. Ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêàì «Êîð-
ðåêòóðíàÿ ïðîáà» è «Òàáëèöû Øóëüòå». Ó äåòåé áûëè ÷åòêî âûðàæåíû êîìïîíåíòû êîìïëåêñà ÂÏ,
âîçíèêàþùèå â îòâåò íà ïðåäóïðåäèòåëüíûé ñèãíàë. Äîñòàòî÷íî õîðîøî ïðîÿâèëàñü óñëîâíî íåãàòèâ-
íàÿ âîëíà (ÓÍÂ) è âîëíà Ð300. Äëÿ äåòåé ñ õîðîøåé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, õàðàêòåðíû ìàëûå çíà-
÷åíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ ÂÏ: P1, N1, P2 (F3); N1, P2 (F4); Ð2 (Ñ3); Ð1 (Ñ4);
Ð1, Ð2 (Ð4); Ð2 (Î1). Áoëüøàÿ àìïëèòóäà êîìïîíåíòîâ Ð2 è N1-Ð2 â öåíòðàëüíîé îáëàñòè ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ñïîñîáíîñòè áûñòðî è ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü êîãíèòèâíóþ çàäà÷ó è, ñëåäîâà-
òåëüíî, âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Ìåíüøèå ëàòåíòíûå ïåðèîäû âîëíû Ð2 â
öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé îêàçàëèñü ñâÿçàíû ñ õîðîøåé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ âíèìàíèÿ. Áoëüøèå çíà÷åíèÿìè àìïëèòóä Ð300 è ÓÍÂ â öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ
ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé, à òàêæå â ëåâîì ïîëóøàðèè òåìåííîé îáëàñòè áûëè ñâÿçàíû ñ îïòèìàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âíèìàíèÿ. 11 äåòåé, èìåþùèõ íèçêèå ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ, ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå â ñåàíñàõ íåéðîôèäáåê, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ β- è θ-ðèòìîâ. Èñïîëüçîâàíà
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðîé èíôîðìàöèþ î ðèòìàõ ÝÝÃ îáñëåäóåìûé ïîëó÷àë ñ ïîìîùüþ
çâóêîâîãî ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå íåéðîôèäáåê ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè
ÝÝÃ-àêòèâíîñòè â β-äèàïàçîíå è íîðìàëèçàöèè ïàòòåðíà ÂÏ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì õàðàêòå-
ðèñòèê ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÓÂÀÃÈ Ó ËÞÄÅÉ Ç Ð²ÇÍÈÌ ÑÒÀÍÎÌ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÒÀ
ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ

Ì.Â. Ìàêàðåíêî1, Ò.Ï. Êîç³é2

1²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
2Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Âèñîê³ ïîêàçíèêè íåïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîâ�ÿçàí³ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ). Íà ïåâíîìó åòàï³
õâîðîáè äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðèºäíóþòüñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðí³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ïåðåá³ã óñ³õ íåðâîâèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, â òîìó ÷èñë³ é óâàãè. Âèõîäÿ÷è ç
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ (33,7 % ã³ïåðòîí³ê³â � öå ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó), âèíèêàº ïîòðåáà âèâ÷åííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é öüîãî êîíòèíãåíòó, îñê³ëüêè óâàãà ïîâ�ÿçàíà ç óñ³ìà ìíåñòè÷íèìè ïðîöå-
ñàìè, âîíà çàáåçïå÷óº íàêîïè÷åííÿ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ òà åôåêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îáñòåæóâàëè ÷îëîâ³ê³â (183 îñîáè) â³êîì â³ä 40 äî 59 ðîê³â ç íîðìàëüíèì òà ï³äâèùåíèì ÀÒ. Äëÿ
âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé óâàãè âèêîðèñòîâóâàëè áëàíêîâ³ ìåòîäèêè (òàáëèö³ Àíô³ìîâà, Øóëüòå). Ñèñ-
òåìíèé êðîâîîá³ã äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ åõîêàðä³îãðàô³¿ â Ì-ìîäàëüíîìó ðåæèì³. Ìîçêîâèé
êðîâîîá³ã âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðåîåíöåôàëîãðàô³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç
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ÀÃ ïîêàçíèêè óâàãè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, í³æ ó íîðìîòîí³ê³â, ïðè÷îìó â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ âîíè íå
ìàëè òåíäåíö³¿ çì³íþâàòèñÿ ç â³êîì, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñòóïîâå
ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ óâàãè. Ç�ÿñîâàíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ã³ïåðòîí³ê³â ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè òåæ ñóòòºâî
íå â³äð³çíÿëèñÿ çàëåæíî â³ä â³êó, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè îäíàêîâèì ðåìîäåëþþ÷èì âïëèâîì ñòàá³ëüíî
âèñîêîãî ÀÒ íà ñåðöå ³ ñóäèíè, òà âèÿâëÿëèñü ó äèëàòàö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà, çìåí-
øåíí³  ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Îá�ºìí³ ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè çäîðîâèõ îñ³á çì³íþâàëèñü ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ðåîåíöåôàëîãðàô³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÀÃ ìàëà ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó, ÿêå ïðîÿâëÿëîñü ó ï³äâèùåíí³ ñóäèííîãî òîíóñó òà ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó äð³áíèõ ñóäèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, ÿâèùàìè âåíîçíîãî çàñòîþ. Ç âèêîðèñòàííÿì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî áàãàòî ð³çíî-
ñïðÿìîâàíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè êðîâîîá³ãó òà âëàñòèâîñòÿìè óâàãè â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæóâà-
íèõ. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî óâàãà, ÿê ôóíêö³ÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Âèâ÷åííÿ âëàñ-
òèâîñòåé óâàãè ëþäåé ç ÀÃ ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì
ðåàá³ë³òàö³¿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄÈ×ÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â
Ó ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍ²É ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²¯

Ì.Â.Ìàêàðåíêî1,  Â.Ñ.Ëèçîãóá2

1²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
2×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Á.Õìåëüíèöüêîãî

Äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ íàðàõîâóº íèí³ äåê³ëüêà ñîòåíü ìåòîäèê ç ä³àãíîñòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè. Á³ëüøà ÷àñòèíà ¿õ ç ð³çíèõ ïðè÷èí, â òîìó ÷èñë³ ³ â³äñóòíîñò³ íàóêîâîãî
îá´ðóíòóâàííÿ, íå çíàéøëà ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ â æèòòÿ. Äåÿê³ ç òèõ, ùî øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè
îáñòåæåííÿõ ëþäåé, âèìàãàþòü ïåðåãëÿäó àäåêâàòíîñò³. Öå ñòîñóºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ìåòîäèê, íàïðàâëåíèõ íà âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ßê ïðèêëàä ìîæíà íàâåñòè äàí³ øâèäêîñò³ ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ íà ïðîñò³ ðîçóìîâ³ íàâàí-
òàæåííÿ, ÿêó äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü ³íäèêàòîðîì ðóõëèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ó îäíèõ
àâòîð³â öÿ âåëè÷èíà çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 218�270 ìñ, äðóãèõ � 144�160 ìñ, ó òðåò³õ � 115�149 ìñ ³ ò.ä.
² öå äëÿ îäíîãî ³ òîãî æ â³êó. Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ñòîñîâíî òàê çâàíîãî êîåô³ö³ºíòà ñèëè, ÿêèé
áàãàòüìà àâòîðàìè çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåíü ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï ³ ð³çíèìè åêñïåðèìåíòàòîðàìè öåé ïîêàçíèê (êîåô³ö³ºíò) ìàâ îäíå ³ òå ñàìå çíà÷åííÿ. Öå
ñòîñóºòüñÿ ³ ìåòîäèêè ç âèçíà÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â çà ïîêàçíèêîì ìàêñè-
ìàëüíîãî òåìïó ðóõîâèõ àêò³â (òåï³íã-òåñò) òà ìåòîäèêè îö³íêè ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íà ð³âí³ ôóíêö-
³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Çðîçóì³ëî, ùî íåàäåêâàòí³ñòü ìåòîäèê äî òèõ âëàñòèâîñòåé,
ÿê³ âèÿâëÿþòü, çàêîíîì³ðíî ïðèçâåäå äî ôîðìóâàííÿ íåïðàâèëüíèõ âèñíîâê³â, ÿêèõ, íà æàëü, óæå íå-
ìàëî çðîáëåíî. ² öå ïîâ�ÿçàíî ñàìå ç òèì, ùî ìåòîäèêà âèÿâëÿº íå ò³ âëàñòèâîñò³,  íà ÿê³ âîíà íàïðàâ-
ëåíà. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ìåòîäèêè ÿêèõ ïðîéøëè ïåðåâ³ðêó
íà íàä³éí³ñòü, ïðîãíîñòè÷íó âàë³äí³ñòü ³ âèçíà÷åí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ çóìîâëåíîñò³ âèâ÷åíèõ âëàñòèâîñòåé,
äîêàçàíî, ùî í³ øâèäê³ñòü ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, í³ êîåô³ö³ºíò ñèëè ³ç ðåôëåêñîìåòðè÷íî¿
ìåòîäèêè �çãàñàííÿ ç ï³äêð³ïëåííÿì�, ÿê ³ ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî òåìïó ðóõó êèñò³ çà
â³äïîâ³äíèé ïðîì³æîê ÷àñó íå õàðàêòåðèçóþòü âëàñòèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ òîìó íå ìî-
æóòü ââàæàòèñü ³íîðìàòèâíèìè äëÿ ¿õ âèçíà÷åííÿ.

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ßÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2006, Ò. 52, ¹ 2 79

ÑÅÐÅÄÍß ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ ÐÅÀÊÖ²¯ ÂÈÁÎÐÓ Ó Ä²Â×ÀÒ ² ÕËÎÏÖ²Â  ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ
ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÒÈÏÀÕ ÏÎÃÎÄÈ

Ë.Ô. Îëåêñþê

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ïèòàííÿ âïëèâó ïîãîäíèõ óìîâ íà ñåðåäíþ øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ âèáîðó ó ä³òåé ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî
â³êó, â îðãàí³çì³ ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, çàëèøàºòüñÿ íåâèâ-
÷åíèì. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â ó÷í³â â³ä 10 äî 13 ðîê³â ïðè
ð³çíèõ ìåòåîñèòóàö³ÿõ. Íàìè îáñòåæåíî 90 ä³òåé ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó. Âñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñÿ çà ð³çíèõ òèï³â ìåòåîñèòóàö³é (çà êëàñèô³êàö³ºþ ².². Ãðèãîð�ºâà). Äëÿ îö³íêè ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³
ðåàêö³¿ âèáîðó (ÑØÐÂ) ìè âèêîðèñòîâóâàëè êîìï�þòåðíó ïðîãðàìó, ðîçðîáëåíó íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿
ëþäèíè ³ òâàðèí Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Îòðèìàí³ öèôðîâ³ ìàñè-
âè îáðîáëåíî çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Microsoft Exel-97. Ä³â÷àòà 10-òè ðîê³â
ïîêàçàëè òàê³ ðåçóëüòàòè ÑØÐÂ: çà ² òèïó ïîãîäè 525,03±17,55, çà ²² � 582,30±27,59, çà ²²² � 618,23±22,93
(Ð²-²²>0,05, Ð²-²²²<0,05, Ð²²-²²²>0,05). Ó ä³â÷àò 11-òè ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ðåàêö³¿ âèáîðó ïðè ²² òèï³ ïîãîäè. Ó 12-ð³÷íèõ øêîëÿðîê ÑØÐÂ  ïðè ² òèï³
ïîãîäè ñòàíîâèëà 421,54±13,77, ïðè ²² � 437,42±12,27, ïðè ²²² � 472,61±16,76 (Ð²-²²>0,05, Ð²-²²²<0,05, Ð²²-

²²²>0,05). Ó 13-ð³÷íèõ ó÷åíèöü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
ðåàêö³¿ âèáîðó ïðè ²²² òèï³ ïîãîäè. ÑØÐÂ ó õëîïö³â 10-òè ðîê³â ïðè ² òèï³ ïîãîäè áóëà ð³âíîþ 519,05±19,47,
ïðè ²² � 525,11±14,29, ïðè ²²² � 575,47±19,96 (Ð²-²²>0,05, Ð²-²²²<0,05, Ð²²-²²²<0,05). 11-ð³÷í³ îñîáè ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ ïðè ² òèï³ ïîêàçàëè òàê³ ðåçóëüòàòè 428,07±16,81, ïðè ²² � 431,84±18,30,ïðè ²²² � 539,05±20,48
(Ð²-²²>0,05, Ð²-²²²<0,05, Ð²²-²²²<0,05). Ó øêîëÿð³â 12-òè ðîê³â öåé ïîêàçíèê ïðè ² òèï³ ìåòåîñèòóàö³¿  ñòàíî-
âèâ 412,55±11,35, ïðè ²² �423,01±19,12, ïðè ²²² � 465,11±10,55 (Ð²-²²>0,05, Ð²-²²²<0,05, Ð²²-²²²>0,05). Ó 13-
ð³÷íèõ õëîïö³â ÑØÐÂ çà ², ²² ³ ²²² òèïó ïîãîäè íàáóâàëà òàêèõ çíà÷åíü 393,19±13,37,  412,72±9,94,
455,39±14,66 â³äïîâ³äíî (Ð²-²²>0,05, Ð²-²²²<0,05, Ð²²-²²²<0,05). Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî çá³ëüøåí-
íÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ðåàêö³¿ âèáîðó ÿê ó ä³â÷àò, òàê ³ õëîïö³â ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ç ïîã³ðøåí-
íÿì ìåòåîóìîâ.

ÇÂ�ßÇÎÊ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ç ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÔÓÍÊÖ²ßÌÈ Ó×Í²Â
Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Þ.Î. Ïåòðåíêî, Â.Î. Ïóñòîâàëîâ, Î.ª. Ìåíøèõ

×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì.Á.Õìåëüíèöüêîãî

Ó 863 ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â â³êîì â³ä 7 äî 16 ðîê³â äîñë³äæóâàëè çâ�ÿçîê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ç
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê âèâ÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä, çàï-
ðîïîíîâàíèé Ã.Â. Êîðîáåéí³êîâèì (2001). Âèì³ðþâàëè äîâæèíó òà ìàñó ò³ëà, ðåºñòðóâàëè ÷àñòîòó ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, çàòðèìêó äèõàííÿ íà âäèõó ³ âèäèõó òà æèòòºâó ºìí³ñòü
ëåãåíü. Êîåô³ö³ºíò ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ðîçðàõîâóâàëè çà ñïåö³àëüíîþ ôîðìóëîþ. Çà äîïîìîãîþ êîìï-
�þòåðíî¿ ñèñòåìè �Ä³àãíîñò-1� âèâ÷àëè âëàñòèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ôóíêö³îíàëüíà ðóõ-
ëèâ³ñòü òà ñèëà), ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ (Ì.Â. Ìàêàðåíêî, 1999). Ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿ � êîðîòêî÷àñíó çîðîâó ïàì�ÿòü (íà öèôðè, ñëîâà, ñêëàäè òà ô³ãóðè) òà óâàãè (ïåðåêëþ÷åííÿ,
ðîçïîä³ë, îáñÿã ³ øâèäê³ñòü) äîñë³äæóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è áëàíêîâ³ ìåòîäèêè. Àíàë³ç êîåô³ö³ºíò³â
êîðåëÿö³é ì³æ ïåðåì³ííèìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ïîêàçíèêàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é óñòàíîâèâ,
ùî ê³ëüê³ñòü ³ ñèëà çâ�ÿçê³â ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â çì³íþºòüñÿ ç â³êîì. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ
êîðåëÿö³éíî¿ ñòðóêòóðè º çìåíøåííÿ ÷èñëà òà ïîñëàáëåííÿ çâ�ÿçê³â ïðè ïåðåõîä³ â³ä ìîëîäøî¿ äî ñå-
ðåäíüî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ³ ïîñèëåííÿ öèõ çâ�ÿçê³â ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³. Ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíèõ çâ�ÿçê³â
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ì³æ ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â
ñòàíîâèëà 19, 9 ³ 15 â³äïîâ³äíî. Çíà÷íå ÷èñëî êîðåëÿö³é ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè õàðàêòåðíî
äëÿ îðãàí³çìó ó÷í³â ìîëîäøî¿ òà ñòàðøî¿ â³êîâèõ ãðóï. Ìåíøó ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³é âèÿâëå-
íî ñåðåä ï³äë³òê³â, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî ðîçóçãîäæåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îêðåìèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì ³ ï³äñèñòåì çà óìîâ êðèòè÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó. Âèÿâëåí³ çì³íè ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïåðåáó-
äîâó ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü íàïðóæåíó ä³ÿëüí³ñòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà ¿õ óçãîäæåíó âçàºìîä³þ â äèòÿ÷îìó òà þíàöüêîìó â³ö³.

ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÐÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ Æ²ÍÎÊ Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÐÓÕËÈÂÎÑÒ²  ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â

À.². Ïîðó÷èíñüêèé, ².Ô. Ïàñè÷íþê, Ò.Ô. Ïîðó÷èíñüêà

Âîëèíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê

Ó ñó÷àñí³é ïñèõî- òà íåéðîô³ç³îëîã³¿ âàæëèâîþ òåîðåòè÷íîþ òà ïðèêëàäíîþ ïðîáëåìîþ º âñòàíîâëåííÿ
çâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ìîçêîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîêàçíèêàìè íåéðîäè-
íàì³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè. Ïðîâåäåíî ñåð³þ äîñë³äæåíü äëÿ âèâ÷åííÿ â³êîâèõ ³ ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ó îñ³á ç ð³çíèìè âëàñòèâîñòÿìè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é.
Îáñòåæåíî 85 çäîðîâèõ ïðàâîðóêèõ æ³íîê â³êîì â³ä 17 äî 19 ðîê³â. Ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â âèâ÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà íà ïðèëàä³ �Ä³àãíîñò-1�, ó ðåæèì³ �çâîðîòíîãî
çâ�ÿçêó� ç âèêîðèñòàííÿì ïðåäìåòíèõ ïîäðàçíèê³â äëÿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Óñ³õ îáñòåæåíèõ ìåòîäîì
ñèãìàëüíèõ â³äõèëåíü ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó âèêîðèñòîâóâàëè ñèñòåìó êîìï�þòåðíî¿ åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàô³¿ �DX-5000Ð�. Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü êîðè ìîçêó âèâ÷àëè ìåòîäàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë-
³çó òà  òîïîãðàô³÷íîãî êàðòóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åëåêòðîãåíåçó â  îñíîâíèõ ä³àïàçîíàõ åëåêòðîåíöåôà-
ëîãðàìè. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ òà àíàë³ç ¿õ ðåçóëüòàò³â äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóþòü
â³äì³ííîñò³ ó åëåêòðè÷í³é àêòèâíîñò³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ íàâ³òü ó ñòàí³
ñïîêîþ. Îñîáè ç ð³çíèì ÔÐÍÏ ó ñòàí³ ñïîêîþ âèÿâëÿþòü ð³çíó ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ÿê ïåðåäí³õ,
òàê ³ çàäí³õ ñòðóêòóð ìîçêó, ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ òàêî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ïðè ïåðåõîä³ â³ä ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì äî ãðóïè ç ñåðåäí³ì, ³ äàë³ � äî ãðóïè ç âèñîêèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ. Ïîïåðåäí³é àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîçâîëÿº ïðèïóñêàòè ³ñíóâàííÿ ïîä³áíèõ â³äì³ííîñòåé ³
ïðè ð³çíèõ âèäàõ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, ó æ³íîê ç ð³çíèì ÔÐÍÏ âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ ó ïðîñòî-
ðîâîìó ðîçïîä³ë³ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â β-ä³àïàçîíó ÅÅÃ ïðè âèð³øåíí³ àíàãðàì. ßê ³ ó ñòàí³ ñïîêîþ,
ïðè âèð³øåíí³ àíàãðàì çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çíà÷èìèõ çâ�ÿçê³â ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óñêëàäíåííÿ ¿õ ïðî-
ñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó ó îñ³á ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì ïîêàçíèêàìè ó
îñ³á ç íèçüêîþ ÔÐÍÏ. Óñå öå äîçâîëÿº íàì ïðîäîâæóâàòè äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ç ìåòîþ
ç�ÿñóâàííÿ á³ëüø ïîâíèõ ³ ´ðóíòîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó ïèòàíí³ îíòîãåíåçó åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó òà âëàñòèâîñòåé  íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ØÊÎËßÐ²Â 7-Õ  ÊËÀÑ²Â ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÒÅÌÏ²Â ̄ Õ
Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

À.Ì. Ñ³òîâñüêèé, Â.Â. ×èæèê

Âîëèíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê;
²íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà çäîðîâ�ÿ, Ëóöüê

Ïðè âñòàíîâëåíí³ êîðåëÿö³¿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó (äîâæèíà òà ìàñà ò³ëà, îáõâàò
ãðóäíî¿ êë³òêè, ä³àìåòð ïëå÷åé ³ òàçà, àáñîëþòíèé ³ â³äíîñíèé æèðîâèé êîìïîíåíòè ìàñè ò³ëà, ì�ÿçîâà
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ìàñà, ïëîùà ò³ëà) ç õðîíîëîã³÷íèì ³ á³îëîã³÷íèì â³êîì áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî ò³ñí³øèé ¿õ çâ�ÿçîê
ñàìå ç á³îëîã³÷íèì â³êîì. Ïîä³áíà çàëåæí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â äåÿêèõ ïîêàçíèêàõ êàðä³îðåñï³ðàòîð-
íî¿ ñèñòåìè: àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè PWC170, àðòåð³àëüíèé òèñê, ³íäåêñ �Ðîá³íñîíà�, àäàïòàö³éíèé ïîòåí-
ö³àë êðîâîîá³ãó, æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü � ïðè P>0,05; â³äíîñí³ ïîêàçíèêè PWC170, óäàðíèé òà æèòòºâèé
³íäåêñ � ïðè P<0,05. Ä³òè îäíîãî êàëåíäàðíîãî â³êó, àëå ð³çíîãî ð³âíÿ á³îëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ â³äð³çíÿþòü-
ñÿ çà àáñîëþòíèìè òà â³äíîñíèìè ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðè äîñë³äæåí³ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ó øêîëÿð³â 7-õ êëàñ³â âèÿâëåíî ïåâí³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ òà ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä òåìï³â
á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Òàê, ñåðåäí³ àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè òåñòó PWC170 ó ä³â÷àò ñòàíîâëÿòü 427,03 êãì/
õâ ± 101,10 êãì/õâ ùîäî 506,64 êãì/õâ ± 133,48 êãì/õâ ó õëîïö³â (P<0,001). Ì³æ ãðóïàìè õëîïö³â ³
ä³â÷àò, øêîëÿð³â ç ð³çíèìè òåìïàìè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, âèÿâëåíî ïåâíó ð³çíèöþ ó çíà÷åííÿõ àáñî-
ëþòíèõ ïîêàçíèê³â òåñòó PWC170: íàéìåíø³ çíà÷åííÿ â³äì³÷àþòüñÿ ó ðåòàðäàíò³â, à íàéá³ëüø³ � ó àêñå-
ëåðàò³â. Ïðè÷îìó ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà â³äì³íí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³â÷àò ì³æ ðåòàðäàíòàìè òà àêñåëå-
ðàòàìè ³ ðåòàðäàíòàìè òà ìåä³àíòàìè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà ì³æ õëîïöÿìè òà ä³â÷àòàìè
îäíîéìåííèõ ãðóï âèÿâëÿþòüñÿ â³ðîã³äíî ìåíø³ éîãî çíà÷åííÿ ó ä³â÷àò ç óïîâ³ëüíåíèì ³ ñåðåäí³ì òåì-
ïàìè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó (íà 31,5 ³  15,1 % â³äïîâ³äíî). Ñåðåäí³ â³äíîñí³ ïîêàçíèêè òåñòó PWC170 ó
ä³â÷àò ñòàíîâëÿòü 10,20 êãì . õâ-1 . êã-1 ± 2 ,28 êãì . õâ-1 . êã-1 ùîäî 13,09 êãì . õâ-1 . êã-1 ± 3,18 êãì .

õâ-1 . êã-1 ó õëîïö³â (P<0,001). Ì³æ ãðóïàìè õëîïö³â ³ ä³â÷àò, øêîëÿð³â ç ð³çíèìè òåìïàìè á³îëîã³÷íîãî
ðîçâèòêó, âèÿâëåíî ïåâíó ð³çíèöþ ó çíà÷åííÿõ àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â òåñòó PWC170: íàéìåíø³ ïîêàç-
íèêè â³äì³÷àþòüñÿ ó àêñåëåðàò³â, à íàéá³ëüø³ � ó ðåòàðäàíò³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà ì³æ
õëîïöÿìè òà ä³â÷àòàìè îäíîéìåííèõ ãðóï âèÿâëÿþòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíø³ âåëè÷èíè äàíîãî
ïîêàçíèêà ó ä³â÷àò â óñ³õ ãðóïàõ (íà 31,1, 28,2 ³ 31,6 % â³äïîâ³äíî). Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüíîþ º ðîç-
ðîáêà äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî ïðîãðàìóâàííÿ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íà ï³äñòàâ³ ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàíèõ ôàêòîð³â � òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌ²×ÍÈÕ ² ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É Ó
Ä²ÒÅÉ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Á. Ñïðèíü, Î.Î. Êîñàðåíêî

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ òà ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ º ÿê âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é ó äàíîìó
â³êîâîìó ïåð³îä³, òàê ³ ôîðìóâàííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ íèìè òà âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Ìåòîþ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ�ÿçê³â âëàñòèâîñòåé íåéðîäèíàì³÷íèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é
â ó÷í³â 5�8-õ êëàñ³â â³êîì â³ä 11 äî 14 ðîê³â ã³ìíàç³¿ ¹ 20 ì. Õåðñîí. Çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ
áëàíêîâèõ ìåòîäèê âèâ÷àëè êîðîòêî÷àñíó çîðîâó ïàì�ÿòü, óâàãó, ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñëåííÿ. Äîñë³äæóâà-
ëè îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Ã. Àéçåíêà. Âèâ÷àëè íåéðîäèíàì³÷í³ ïî-
êàçíèêàìè, à ñàìå: ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ (ïðîñò³ çîðîâî-ìîòîðí³ ðåàêö³¿, ðåàêö³¿ âèáî-
ðó îäíîãî ³ç òðüîõ òà äâîõ ³ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â); ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñèëè íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà ç âèêîðèñòàííÿì êîìï�þòåðíî¿ ñèñ-
òåìè �Ä³àãíîñò-1�. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî ïîêðàùåííÿ
âëàñòèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ç â³êîì. Êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³ âçàº-
ìîçâ�ÿçêè âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,  ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ òà
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é.
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ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ ÍÀÂ×ÀÍÍß ØÊÎËßÐ²Â ÒÀ ̄ ¯ ÇÂ�ßÇÎÊ   Ç ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒßÌÈ
ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É

À.Â. Ñòåïàíñüêà, Î.Á. Ñïðèíü

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçáóäîâè íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, ïîçíà÷åíèé ³íòåíñèô³êàö³ºþ òà ìîäåðí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó, çóìîâèâ ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ìîæëèâîñò³ íàâ÷àòèñÿ. Âîäíî÷àñ çáåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ä³òåé, ùî íå âñòèãàþòü çà íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè, íàáóâàþòü íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ïàòîëîã-
³÷íèõ ïîòÿã³â ³ çâè÷îê ³ ïîòðàïëÿþòü íå ëèøå äî ðîçðÿäó õðîí³÷íî íåâñòèãàþ÷èõ ó íàâ÷àíí³, à é âàæêî-
âèõîâóâàíèõ. Òîìó äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êð³ì òåîðåòè÷íîãî, ìàº ùå ³
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè äàº çìîãó á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõîäèòè äî ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ äëÿ ó÷í³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ó íèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ñòàí âëàñòèâî-
ñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é âèâ÷àëè â ó÷í³â â³êîì â³ä 15 äî 17 ðîê³â,
ùî íàâ÷àëèñÿ â çàî÷íèõ êëàñàõ âå÷³ðí³õ øê³ë ³ çâè÷àéíèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëÿº çðîáèòè çàãàëüíèé âèñíîâîê ïðî âàæëèâå çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ñèëè òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, ôóíêö³é ïàì�ÿò³, óâàãè, ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ â óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ. Ó÷í³ ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ
íàâ÷àííÿ òà ð³çíèì ñòóïåíåì ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ (äåâ³àíòíî¿) ïîâåä³íêè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â çàî÷íèõ
êëàñàõ âå÷³ðíüî¿ øêîëè, ìàþòü äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ð³âåíü ðîçâèòêó ñèëè òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà äîñòîâ³ðíî ìåíøèé îáñÿã êîðîòêî÷àñíî¿ çîðîâî¿ ïàì�ÿò³ (P <
0,01�0,001). Ó íèõ òàêîæ äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ (P < 0,05�0,001) ïîêàçíèêè âëàñòèâîñòåé óâàãè, çà âèêëþ-
÷åííÿì ¿¿ îáñÿãó. Ñåðåä äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â óâàãè íàéá³ëüø ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ ó÷íÿìè âå÷³ðí³õ
òà çàãàëüíèõ øê³ë âèÿâëåíî çà ïîêàçíèêàìè ñò³éêîñò³ òà ðîçïîä³ëó óâàãè. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè
åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñèëà òà ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â, ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, îáñÿã êîðîòêî÷àñíî¿ çîðîâî¿ ïàì�ÿò³, à òàêîæ ñò³éê³ñòü ³ ðîçïîä³ë
óâàãè â³ä³ãðàþòü äîì³íóþ÷ó ðîëü â óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ.

ÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ÑÒÀÒÈ×ÍÎ¯ Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ ÄÎ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß

Â.Â. Õðàìöîâà, Ï.Î. Íåðóø

Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé íàó÷íî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ÌÑÏÓ, Äí³ïðîïåòðîâñüê;
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Âåñòèáóëÿðíà ñèñòåìà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðîñòîðîâ³é îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè,  ³ìïóëüñè â³ä âåñòèáóëî-
ðåöåïòîð³â áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåðîðîçïîä³ë³ òîíóñó ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â, ùî çàáåçïå÷óº ð³âíîâàãó ò³ëà.
Â³äîìî, ùî ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ ìàº ïðÿì³ çâ�ÿçêè ç âåñòèáóëÿðíèì òà çîðîâèì àïàðàòàìè, âèêîíóº
³íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ,à òàêîæ â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ åíãðàìè. Çàçíà÷åí³ îáñòàâèíè ñòàëè
ïåðåäóìîâîþ äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà âåñòèáóëÿðíó ôóíêö³þ. Ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ñò³éê³ñòü ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè äî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà êîìïåíñàòîðí³
ìîæëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíå òà ïñèõîëîã-
³÷íå îáñòåæåííÿ 34 îñ³á, õâîðèõ íà âåñòèáóëÿðíó äèñôóíêö³þ, ùî íå ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïîã³ðøåííÿì
ïàì�ÿò³. Äëÿ âèçíà÷åíÿ âïëèâó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà âåñòèáóëÿðíó ôóíêö³þ çàñòîñîâóâàëè
ìåòîäèêó, ÿêà ïîëÿãàëà ó ðåºñòðàö³¿ ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè ìåòîäîì êåôàëîãðàô³¿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ïðèíöèïàìè  â óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî çàïàì�ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â ³ ¿õ â³äòâî-
ðåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ êåôàëîãðàô³¿ íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ åíãðàìè, òà ÷åðåç 40 õâ íà åòàï³ â³äòâîðåííÿ
àêòèâíî¿ åíãðàìè. Áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä ÷àñó ïðîâåäåííÿ ôîíîâî¿ êåôàëîãðàô³¿. Íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ä³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó 21 îñîáè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñò³éêîñò³
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ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè âæå íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ åíãðàìè, ó òîìó ÷èñë³ ó 5 ïàö³ºíò³â äî ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè. Ó 7 îñ³á íå  âèÿâëåíî çì³í, ó 2 îñ³á � ïîã³ðøåííÿ ôîíîâî¿ êåôàëîãðàô³¿ ï³ñëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, òà ó 4 îñ³á � íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ åíãðàìè. Íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ åíãðàìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ
á³ëüø ðîçá³æí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçíèê³â òà âàð³þâàííÿ ïåðåâàæíî ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, ùî âêàçóº íà
àêòèâàö³þ ä³åíöåôàëüíî¿ ä³ëÿíêè, òà ïîñèëåííÿ ìîâíî-ðóõîâèõ ðåàêö³é. Òàêèì ÷èíîì, ïðè äîñë³äæåíí³
ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè ó îñ³á ç ïîðóøåííÿìè âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿  ï³ä âïëèâîì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ìîâíî-ðóõîâèõ ðåàêö³é. Âèÿâëåí³ çì³íè âêàçóþòü íà ìîäóëþ-
þ÷ó ä³þ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ òà êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ó àêòèâ³çàö³¿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâóâàëü-
íèõ ìåõàí³çì³ ÖÍÑ ó çàáåçïå÷åí³ ñòàòîê³íåòè÷íî¿ ð³âíîâàãè ó îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ö³º¿ ôóíêö³¿. Ïðîâåäå-
íå äîñë³äæåííÿ ãîâîðèòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ íà ôóíêö³þ ð³âíîâàãè äëÿ ¿¿
ïîêðàùåííÿ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÌÎËÎÄØÈÕ
ÊÓÐÑ²Â ÏÐÎÒßÃÎÌ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÐÎÊÓ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ
ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É

Ñ.Â. Öÿïåöü, Â.Ï. Ôåêåòà., Â.Â. Áàðíàäà,  Ò.Î. Ñòóäåíÿê, Ã.Á. Öÿïåöü

Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Àäåêâàòíà àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â äî íàâ÷àëüíèõ íàâàíòàæåíü º çàïîðóêîþ óñï³øíîãî
íàâ÷àííÿ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäàïòàö³ÿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìàº áàãàòî ñêëàäî-
âèõ, àëå ïðîâ³äíå ì³ñöå â í³é ïîñ³äàþòü ïñèõîâåãåòàòèâí³ êîìïîíåíòè. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷è-
òè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðîãíîñòè÷íî âàæëèâèìè äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ óñï³øíîñò³
àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ìîëîäøèõ êóðñ³â. Ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó ïðî-
âîäèëîñÿ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ãðóïîþ ç 56 ñòóäåíò³â. Çà ïîêàçíèêè óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ äî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó áðàëè ð³âåíü óñï³øíîñò³ (òåñòóâàííÿ íà ï³äñóìêîâèõ çàíÿòòÿõ) ç áàçîâîãî ïðåäìåòó
(íîðìàëüíà ô³ç³îëîã³ÿ) òà ê³ëüê³ñòü ïðîïóùåíèõ çàíÿòü, ÿê³ áóëè ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà
çäîðîâ�ÿ. Âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç îö³íþâàëè âèçíà÷åííÿì ñòàòèñòè÷íèõ ³ ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèèê³â
êàðä³îðèòìîãðàô³¿ ó ïîëîæåíí³ ñïîêîþ òà ï³ä ÷àñ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá. Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïðîâîäèëîñÿ çà òåñòàìè Êåéðñ³, ð³âåíü òðèâîæíîñò³ � çà ìåòîäèêîþ Ñï³ëáåð-
ãåðà, ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ � çà àíêåòíîþ ìåòîäèêîþ Áàññà-Äàðê³. Ó äèíàì³ö³ âèçíà÷àëèñÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè: øâèäê³ñòü ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ñèëè òà ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ ïðîñòèõ àðèôìåòè÷íèõ îïåðàö³é. Äëÿ íàéá³ëüø àäàïòîâàíèõ ñòóäåíò³â
áóëè õàðàêòåðí³ íàñòóïí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðèñè: âèñîêà øâèäê³ñòü îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, íèçüêà àãðå-
ñèâí³ñòü ÷àñòî ç ï³äâèùåíèì ïî÷óòòÿì ïðîâèíè (çà òåñòîì Áàññà-Äàðê³), ïîì³ðí³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñ-
íî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (çà òåñòîì Ñï³ëáåðãåðà), ïåðåâàæàííÿ ³íòó¿òèâíîñò³ íàä ñåíñîðí³ñòþ, ðîç-
ñóäëèâîñò³ íàä ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ³íòðîâåðñ³ÿ (çà òåñòîì Êåéðñ³). Íàâ÷àëüíà óñï³øí³ñòü ó öèõ îñ³á
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñòàá³ëüíèì ð³âíåì ïðîòÿãîì ðîêó ïðè íèçüê³é ê³ëüêîñò³ ïðîïóùåíèõ çàíÿòü.

ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó×Í²Â Ã²ÌÍÀÇ²¯
ÒÀ ÇÀÃÀËÜÍÎÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ØÊÎËÈ

Â.Â.×èæèê

Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè
�Óêðà¿íà�

Îáñòåæåíî 12-ð³÷íèõ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê (164 îñîáè), ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè (ÇÎØ) òà ã³ìíàç³¿,
ÿê³ íàâ÷àëèñÿ â ïåðøó çì³íó. Ðåºñòðàö³þ ðèòìó çä³éñíþâàëè ó øêîë³ â ðàíêîâ³ ãîäèíè (9.00�12.00),
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ïðîòÿãîì 5 õâ ó ïîëîæåíí³ ä³òåé ëåæà÷è íà êóøåòö³, ç âèêîðèñòàííÿì êîìï�þòåðíîãî åëåêòðîêàðä³îãðà-
ôà ô³ðìè �Íåéðîñîôò� Ïîë³�ñïåêòð�12. Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè
çà âàð³àáåëüí³ñòþ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ), ÿêó ðîçðàõîâóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè ñòà-
òèñòè÷íîãî ³ ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó. Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó÷í³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ïðîÿâó ÂÑÐ, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàòòþ ó÷í³â. Ó õëîï÷èê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ã³ìíàç³¿, ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü ³íòåðâàë³â R�R (RRNN) áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíøîþ (P<0,05), í³æ ó õëîï÷èê³â ³ç
ÇÎØ. Ó ä³â÷àòîê, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ã³ìíàç³¿ òà ÇÎØ, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ³íòåðâàë³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî
íå â³äð³çíÿëàñÿ. Ó ä³â÷àòîê ã³ìíàçèñòîê çà äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ÂÐÑ â³äì³÷àëè
â³ðîã³äíå ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ. Ïîêàçíèê àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó íèõ áóâ çíà÷èìî íèæ÷èì, í³æ ó ðîâåñíèöü, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó ÇÎØ. ²íäåêñ
íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ÿêèé ó ä³â÷àòîê-ã³ìíàçèñòîê ñòàíîâèâ 157,15 óì.îä. ± 19,54 óì.îä. ³
âèñîêî â³ðîã³äíî (P<0,01) áóâ âèùèé, í³æ ó ä³â÷àòîê ³ç ÇÎØ, ó ÿêèõ â³í ñòàíîâèâ 93,34 óì.îä. ± 10,62
óì.îä. Çà ïîêàçíèêàìè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ÂÑÐ çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ó ä³â÷àòîê-ã³ìíàçèñòîê
áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íèæ÷îþ (P<0,05), í³æ ó ä³â÷àòîê ³ç ÇÎØ. Ó ä³â÷àòîê, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ã³ìíàç³¿,
ïîòóæí³ñòü ó ä³àïàçîí³ âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü (ÍF), ÿêà ïîâ�ÿçàíà ç äèõàëüíèìè ðóõàìè ³ â³äîáðà-
æàº âàãóñíèé êîíòðîëü ñåðöåâîãî ðèòìó, òîáòî àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ (P<0,05), í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ÿê çà àáñîëþòíèìè, òàê ³ çà â³äíîñíèì íîðìî-
âàíèì ïîêàçíèêîì (HF%). Ó õëîï÷èê³â äîñë³äíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ³
ïîòóæí³ñòü ó ä³àïàçîíàõ ð³çíèõ ÷àñòîò çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëèñÿ.

ÁÈÎÐÈÒÌÈÊÀ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÎÁÓ×ÅÍÈß
ÊÓÐÑÀÍÒÎÂ ÌÎÐÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂ

Ë.Ì. Øàôðàí, Â.Â. Ãîëèêîâà

Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíû
òðàíñïîðòà, Îäåññà

Ïðîôåññèÿ ìîðÿêà îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò âûäåëèòü
òàêèå âàæíûå â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñîñòàâëÿþùèå, êàê âàõòîâûé õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñèñòåìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ïîñòîÿííîé ñìåíû êëèìàòè÷åñêèõ çîí
è ÷àñîâûõ ïîÿñîâ, ÷òî ëåæèò â îñíîâå íàïðÿæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñíèæåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåçåðâîâ è ðàçâèòèÿ äèçàäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå äåñèíõðîíîçîâ. Ïîñêîëüêó óñòîé-
÷èâîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêå ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó-
÷èòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó êóðñàíòîâ â äèíàìèêå èõ îáó÷åíèÿ â ìîðñêîì
âóçå. Ñ çòîé öåëüþ ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé, âåãåòàòèâíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì ó êóðñàíòîâ 1, 3 è 5-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ â äèíàìèêå íåñåííÿ äíåâíûõ è íî÷íûõ âàõò.
Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 112 ÷åëîâåê, ëèöà ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò,
ãîäíûå ê ìîðñêîé ñëóæáå áåç îãðàíè÷åíèé. Âñå êóðñàíòû äî è ïîñëå íåñåííÿ 4-÷àñîâûõ äíåâíûõ è
íî÷íûõ âàõò ïîäâåðãàëèñü êîìïëåêñíîìó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àâøåìó Ãàð-
âàðäñêèé îäíîñòóïåí÷àòûé ñòåï-òåñò ñ èçìåðåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñà, àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåí-
íÿ, ÝÊÃ â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, à òàêæå ïîêàçàòåëè ôóíêöèé âíèìàíèÿ, îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ �Ñëîæåíèå ñ ïåðåêëþ÷åíèåì� è �Êîëüöà
Ëàíäîëüäòà�. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óæå íà 2-ì ÷àñó â ïðîöåññå íåñåíèÿ äíåâíîé âàõòû ó êóð-
ñàíòîâ 1-ãî êóðñà îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè íàïðÿæåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (ðîñò ×ÑÑ ó 81,1
% îáñëåäîâàííûõ, ÀÄ � ó 24,3, èíäåêñà Áàåâñêîãî � ó 54,1, ïîâûøåíèå îáùåé è ïîñåêóíäíîé ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè, à òàêæå ñíèæåíèå ÷èñëà îøèáîê � ó 48,6 % êóðñàíòîâ). Â êîíöå âàõòû ó 91,9 % îáñëå-
äîâàííûõ ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü. Âî âðåìÿ íî÷íûõ âàõò ïîêàçàòåëè ìåíÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
òàêèì îáðàçîì, ÷òî èõ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ðàçâèòèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ. Ó êóðñàíòîâ 3-ãî
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êóðñà ÷èñëî íåãàòèâíèõ ðåàêöèé áûëî âûÿâëåíî â 2�2,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ïåðâîêóðñíèêîâ. Ïðèçíà-
êè ôèçèîëîãè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ îòìå÷àëèñü ëèøü ó 18,1 % îáñëåäîâàííûõ âî âðåìÿ íåñåííÿ íî÷íûõ
âàõò. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ó÷åáíîãî ðåéñà ó 51,4 % îáñëåäîâàííûõ ýòîé ãðóïïû ðàçëè÷èé â äèíàìèêå
èçìåíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ìåæäó äíåâíîé è íî÷íîé âàõòîé íå íàáëþäàëîñü. Íî íàè-
áîëåå èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ó êóðñàíòîâ 5-ãî êóðñà ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç äëè-
òåëüíüãõ ðåéñîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6�8 ìåñ (ïðîèçâîäñòâåíèàÿ ïðàêòèêà). Ó íèõ îòìå÷åíî ðàññîãëà-
ñîâàíèå èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå âàõò, ÷òî ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå
äåñèíõðîíîçà è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

ÑÒÀÒÅÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊËÈÊÀÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÌÈÌÎÂ²ËÜÍÎ¯ ÒÀ ÄÎÂ²ËÜÍÎ¯ ÓÂÀÃÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ñ.ª. Øâàéêî, Î.Ð. Äìèòðîöà, Î.Î. Ñâèðèäþê

Âîëèíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê

Ïðîáëåìà óâàãè º öåíòðàëüíîþ ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. ßê
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ âîíà ôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ìàº â³êîâ³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ó ð³çí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó. Ìåòîäîì òîïîãðàô³÷íîãî êàðòóâàííÿ âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ âèêëèêàíèõ
ïîòåíö³àë³â (ÂÏ) êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó (180 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, ïðàâîðóêèõ) ïðè ìèìîâ³ëüí³é
òà äîâ³ëüí³é óâàç³ ï³äë³òê³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, âðàõîâóþ÷è ñòàòåâèé
àñïåêò. Çîðîâ³ ÂÏ ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóâàëèñÿ ñèñòåìîþ êîìï�þòåðíî¿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ �DX-
5000 Prañtiñ� çà ñèñòåìîþ �10-20�. Ìèìîâ³ëüíó óâàãó ôîðìóâàëè íåäèôåðåíö³éîâàíîþ ôîòîñòèìóëÿ-
ö³ºþ ñâ³òëîì, äîâ³ëüíó óâàãó � ôîòîñòèìóëÿö³ºþ ç³ ñêëàäíèì ðàõóíêîì. Çà äàíèìè òîïîãðàô³÷íîãî
êàðòóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÂÏ àíàë³çóâàëè òîïîãðàô³þ ôîêóñó (àáî çîíè) ìàêñèìàëüíî¿ âèêëèêàíî¿ àê-
òèâíîñò³ (ÔÌÂÀ) ìîçêó, âèçíà÷àëè ÷àñòîòó ôîðìóâàííÿ ÔÌÂÀ (ó â³äñîòêàõ â³ä ÷èñëà îáñòåæóâàíèõ)
íà îñíîâíèõ åòàïàõ ñïðèéíÿòòÿ é îáðîáêè ³íôîðìàö³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ïðè ìèìîâ³ëüí³é
óâàç³ âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ÂÏ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íà åòàï³ ³íôîðìàö³éíîãî ñèíòåçó ó ñêðîíåâ³é ÷àñòö³ ïðàâî¿
ï³âêóë³ â îáîõ ñòàòåâèõ ãðóïàõ. Íà åòàï³ êàòåãîðèçàö³¿ ñòèìóëó ó õëîïö³â âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÂÏ íå
âèÿâëåíî, òîä³ ÿê ó ä³â÷àò á³ëüø àêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ ïîòèëè÷í³ ÷àñòêè îáîõ ï³âêóëü êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ïðè äîâ³ëüí³é óâàç³ ó õëîïö³â âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ÂÏ çàðåºñòðîâàíà íà åòàï³ ³íôîðìàö³éíîãî
ñèíòåçó ó ïðàâ³é ñêðîíåâ³é ÷àñòö³, íà åòàï³ êàòåãîðèçàö³¿ ñòèìóëó � ó ë³â³é ïîòèëè÷í³é. ÔÌÂÀ íà ïåðøèõ
äâîõ åòàïàõ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ çíàõîäèâñÿ ó ïðàâ³é ñêðîíåâ³é ÷àñòö³. Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ó 50 %
îáñòåæóâàíèõ â³í ïåðåì³ñòèâñÿ ó ïðàâó ïîòèëè÷íó ÷àñòêó. Â òîé ÷àñ ÿê ó ä³â÷àò îáèäâ³ ï³âêóë³ îáðîáëÿ-
ëè ³íôîðìàö³þ ç ñåðåäíüîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ÂÏ, ÔÌÂÀ íà åòàï³ ñåíñîðíîãî àíàë³çó ôîðìóâàâñÿ ó ëî-
áîâ³é ÷àñòö³ ë³âî¿ ï³âêóë³. Íà åòàï³ ³íôîðìàö³éíîãî ñèíòåçó ó 50 % îáñòåæóâàíèõ â³í ïåðåì³ñòèâñÿ ó
ïðàâó ñêðîíåâó ÷àñòêó, à íà åòàï³ êàòåãîðèçàö³¿ ñòèìóëó � ó ïîòèëè÷íó ÷àñòêó ö³º¿ ï³âêóë³. Àíàë³ç ñòàòå-
âèõ â³äì³ííîñòåé óâàãè ïîêàçàâ, ùî ó õëîïö³â ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ ìîçêó çà óìîâ äîâ³ëüíî¿ óâàãè
âèðàæåíà ÷³òê³øå, í³æ ó ä³â÷àò. Çà óìîâ ìèìîâ³ëüíî¿ óâàãè àêòèâí³øèìè áóëè çàäíüîàñîö³àòèâí³ ä³ëÿíêè
ìîçêó ä³â÷àò íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿.

ÇÂ�ßÇÎÊ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÂÍÄ Ç ÐÅÀÊÖ²ßÌÈ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÀ ÐÎÇÓÌÎÂ² ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß Ð²ÇÍÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß
ÑÊËÀÄÍÎÑÒ²

Ë.². Þõèìåíêî1, Ñ.Ì. Õîìåíêî1, Â.Ì. Êèºíêî2, Ñ.Â. Ôóðòàòîâà1
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(ÂÍÄ) äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ çà ìåòîäèêîþ Ì.Â. Ìàêàðåíêà íà êîìï�þòåðíîìó êîìïëåêñ³ �Ä³àãíîñò�. Äîñë³ä-
æåííÿ ðåàêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîâîäèëè ìåòîäîì êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³³. Âèêîðèñòîâóâàëè
ñòàòèñòè÷íèé, âàð³àö³éíèé, àâòîêîðåëÿö³éíèé ³ ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó. Ðîçóìîâ³ íàâàíòà-
æåííÿ ïðåä�ÿâëÿëè ç îïòèìàëüíèì, ìàêñèìàëüíèì ³ íàäì³ðíèì òåìïîì ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â
çâè÷àéíèõ óìîâàõ, à òàêîæ ï³ä ÷àñ åêçàìåí³â. Âñòàíîâëåíî çâ�ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ ³ õàðàêòåðîì ðåàãóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó÷í³â òà ñòóäåíò³â íà íàâàíòà-
æåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³. Äîâåäåíî, ùî îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ÂÍÄ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïîêàçíèêàìè àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ, í³æ îñîáè
ç íèçüêèì ð³âíåì. Ï³äâèùåííÿ òåìïó òà çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ðåàêòèâíîñò³, ïîÿâè ðîçóçãîäæåííÿ ó ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ, à òàêîæ çìåíøåííÿ çàëåæíîñò³
öèõ ôóíêö³é â³ä òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ. Ó ñòóäåíò³â âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ ³ õàðàêòåðîì ðåàêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ âèðàæåíîãî
íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ íà åêçàìåí³. Îñîáè ç âèñîêèìè ãðàäàö³ÿìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèùîþ ñò³éê³ñòþ äî ñòðåñó, íèæ÷èì ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ìåíøèì íàïðóæåííÿì ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÂÍÄ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â ñêëàäàþòü íåéðîäèíàì³÷íó îñíîâó ðåàêö³é ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â óìîâàõ âèðàæåíîãî íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, âèêëèêàíîãî åêçàìåíàö³éíèì ñòðåñîì.
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²íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé óâàãè ó ä³òåé ³ç ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ ïîñò³éíî çðîñòàº, îñê³ëüêè ¿¿
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê áàçîâó ôóíêö³þ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äè-
òè ñòàí óâàãè ó ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 11 ðîê³â ³ç ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ ç ìîæëèâèì çàñòîñóâàííÿì öèõ
äàíèõ ïðè ðîçðîáö³ ðåàá³ë³òàö³éíî-êîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ. Áóëî îá-
ñòåæåíî 59 ä³òåé ³ç ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíà-
òó äëÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì ñëóõîì: (29 õëîï÷èê³â òà 30 ä³â÷àòîê). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 60 ä³òåé ç
íîðìàëüíèì ñëóõîì Òåðíîï³ëüñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹5: (30 õëîï÷èê³â òà 30 ä³â÷àòîê). Äëÿ
âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ñïîñòåðåæëèâîñò³ ïðîâîäèâñÿ òåñò «Çíàéäè â³äì³ííîñò³». Îáñòåæóâàíèì ïðîïî-
íóâàëèñÿ äâà äóæå ïîä³áí³ ì³æ ñîáîþ ìàëþíêè, ùî â³äð³çíÿëèñÿ ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ äð³áíèõ äåòàëåé.
Íåîáõ³äíî áóëî çíàéòè íàÿâí³ â³äì³ííîñò³ (íå ìåíøå í³æ 20). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþ-
âàëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà. Âñòàíîâëåíî, ùî êîåô³ö³ºíò ñïîñòåðåæëèâîñò³ º á³ëüø âèñîêèì ó ä³òåé ³ç
ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (Ð < 0,001). Ïðè ïîð³âíÿíí³ õëîï÷èê³â ³ç ñëóõîâîþ
äåïðèâàö³ºþ òà ¿õ îäíîë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî, ùî êîåô³ö³ºíò ñïîñòåðåæëèâîñò³ º âèùèì
ó õëîï÷èê³â ³ç çíèæåíèì ñëóõîì (Ð < 0,001). Ó ä³â÷àòîê ³ç ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ êîåô³ö³ºíò ñïîñòå-
ðåæëèâîñò³ òàêîæ º âèùèì (Ð < 0,001), í³æ ó ä³â÷àòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïîð³âíþþ÷è ä³òåé îäíîãî â³êó
íàìè âñòàíîâëåíî: êîåô³ö³ºíò ñïîñòåðåæëèâîñò³ â ó÷í³â 8 ðîê³â ³ç ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ º âèùèì, í³æ
ó ¿õ îäíîë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð < 0,01); òàêà ñàìà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 9-, 10- òà
11-ð³÷íèõ ä³òåé. Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ³ç ñëóõîâîþ äåïðèâàö³ºþ êîåô³ö³ºíò ñïîñòåðåæ-
ëèâîñò³ º âèùèì, í³æ ó êîíòðîë³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ, î÷åâèäíî, îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó óâàãè ó ä³òåé ç³
çíèæåíèì ñëóõîì, îñê³ëüêè äëÿ íèõ á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº çîðîâå ñïðèéíÿòòÿ ³ îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ç
îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ â³äïîâ³äíî ëÿãàº íà çîðîâèé àíàë³çàòîð.
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