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ßê³ñòü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ôàðìàöåâòè÷íèõ
ôàêóëüòåò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
ðîçóì³ííÿ íèìè ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ
ô³ç³îëîã³¿, âèçíà÷åííÿ ¿õ ì³ñöÿ ó çàãàëüí³é
ñèñòåì³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè. Øèðîêèé
àðñåíàë ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ç ÿêèìè
çóñòð³÷àþòüñÿ ïðîâ³çîðè òà êë³í³÷í³ ôàðìà-
öåâòè ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âèìàãàº
¿õ îáãðóíòîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê çàñîá³â,
êîòð³, ï³äòðèìóþ÷è ãîìåîñòàòè÷í³ êîíñòàíòè,
íå ïîâèíí³ ïîðóøóâàòè çàãàëüí³ ïðèíöèïè
ñàìîðåãóëþâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é.

Âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü âèñîêîÿê³ñíî¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
óñêëàäíþº âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Òîìó âèäàííÿ
ðåöåíçîâàíîãî ï³äðó÷íèêà º, áåçóìîâíî,
àêòóàëüíèì ³ ñâîº÷àñíèì.

Ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíîãî ð³âíÿ çíàíü ó
ï³äðó÷íèêó ðîçãëÿíóòî çàãàëüí³ ïèòàííÿ
ô³ç³îëîã³¿, ó ÿêèõ îðãàí³çì ïîäàíî ÿê ºäèíèé
êîìïëåêñ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ îá�ºä-
íàíü ð³çíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿, ùî ôóíêö³î-
íóþòü ó âçàºìîçâ�ÿçêó òà ñïðÿìîâàí³ íà
ï³äòðèìêó ïîêàçíèê³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.

Ðîçä³ë 1 ï³äðó÷íèêà �Îñíîâè ìîðôîëîã³¿,
ã³ñòîëîã³¿ òà öèòîëîã³¿� ïðèñâÿ÷åíî çàãàëüíî-
á³îëîã³÷íèì ïîãëÿäàì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóò³ êëà-
ñè÷íèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîöåñ³â, ôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíèõ ïîíÿòü òà ïîëîæåíü íîðìàëü-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿.

Îêðåìèé ðîçä³ë (¹17) ïðèñâÿ÷åíèé êîðîò-
ê³é õàðàêòåðèñòèö³ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó, äå ïðåä-
ñòàâëåíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ð³çíèõ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷îëî-
â³÷îãî òà æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, ñòàíîâëåííÿ
ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè é îñíîâí³ ìåõàí³çìè ¿õ
ðåãóëþâàííÿ.

Ðîçä³ë 2 ôîðìóëþº ïîíÿòòÿ ïðî çàãàëüí³
ïðèíöèïè ðåãóëþâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é. Ó íüîìó çðîáëåíî àêöåíò íà ðîçóì³ííÿ
ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè ãîìåîñòàòè÷íèõ
êîíñòàíò, âëó÷íî îõàðàêòåðèçîâàíî ïîíÿòòÿ

ãîìåîê³íåçó, â³äì³÷åíî íåîáõ³äí³ñòü óðàõó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Îäíèì ³ç îñîáëèâî âäàëèõ º ðîçä³ë 3, â
ÿêîìó âèñâ³òëåíî çàãàëüí³ îñíîâè çáóäëèâèõ
òêàíèí, ãðóíòîâíî òà äîñòóïíî îïèñàíî
ìåõàí³çìè ï³äòðèìàííÿ ïîòåíö³àëó ñïîêîþ òà
âèíèêíåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿ íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ
óí³âåðñàëüíîñò³ áóäîâè òà ôóíêö³é á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí, øëÿõ³â ³ ìåõàí³çì³â òðàíñïîð-
òóâàííÿ ðå÷îâèí ÷åðåç ìåìáðàíó, ðîë³ ¿õ ó
çàáåçïå÷åíí³ çáóäëèâîñò³ êë³òèí.

Ó ðîçä³ë³ 4 ç âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìà-
òèâíèõ ³ëþñòðàö³é ïðåäñòàâëåíî êëàñè÷í³
îñíîâè ô³ç³îëîã³¿ íåðâ³â, ì�ÿç³â, íåðâîâî-
ì�ÿçîâèõ ñèíàïñ³â, îõàðàêòåðèçîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ íåðâîâî-ì�ÿçîâî¿ ïåðåäà÷³ ó íåñìó-
ãàñòèõ ì�ÿçàõ, âèäè ì�ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü, ¿õ
óëüòðàñòðóêòóðó òà ìåõàí³çìè ñêîðî÷åííÿ
³ ðîçñëàáëåííÿ.

Ó ðîçä³ë³ 5 âèêëàäåíî ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ áóäîâè òà ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ.
Áåçóìîâíî, çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó ï³äðó÷-
íèêà, àêòóàëüíèì ³ äîðå÷íèì º ïîäàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ñòîñîâíî åôåêò³â âïëèâó ë³êàðñüêèõ ðå-
÷îâèí íà íåðâîâó ñèñòåìó.

Ó íàñòóïíîìó ðîçä³ë³ ãðóíòîâíî îõàðàê-
òåðèçîâàíî çàãàëüíèé ïëàí áóäîâè òà îñîáëè-
âîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåíñîðíèõ ñèñòåì. Ó
äîñòàòíüîìó îáñÿç³ ïîäàíî ³íôîðìàö³þ ïðî
êëàñèô³êàö³þ ðåöåïòîð³â òà ¿õ çàãàëüí³ âëàñòè-
âîñò³, â³äì³÷åíî ñïåöèô³êó îêðåìèõ ðåöåïòîð³â
³ ìåõàí³çì ¿õ çáóäæåííÿ, âïëèâ íà íèõ ð³çíèõ
ðåãóëþâàëüíèõ ñèñòåì.

Âè÷åðïíîþ òà ñó÷àñíîþ º ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ðåöåïö³þ áîëþ. Àâòîðàìè îõàðàêòåðèçîâàíî
âèäè áîëþ, éîãî á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ, ñï³ëüí³
íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, îñíîâí³ àíòèíîöè-
öåïòèâí³ ñèñòåìè òà ïðåäñòàâëåí³ ìåõàí³çìè
çíåáîëåííÿ, ùî º îñîáëèâî àêòóàëüíèì äëÿ
ñòóäåíò³â äàíîãî ïðîô³ëþ. Äîðå÷íî òà âäàëî
ïðåäñòàâëåíî ìåõàí³çì ³ øëÿõè àíàë³çó áîëüîâî¿
³íôîðìàö³¿ ð³çíèìè â³ää³ëàìè ÖÍÑ.

Äàë³ (ðîçä³ë 7) êîìïàêòíî âèêëàäåíî
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îñíîâè ðåãóëþâàííÿ ïîñòàâè òà ðóõ³â.
Àêòóàëüíèì ³ íåîáõ³äíèì äëÿ ñòóäåíò³â

ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ º ïðàâèëüíå
ðîçóì³ííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ àâòîíîì-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîæëèâ³ñòü ïåðåä-
áà÷åííÿ âïëèâó ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïîñå-
ðåäíèê³â íà çì³íó ¿¿ ôóíêö³é çà ð³çíèõ óìîâ,
ùî ó äîñòàòíüî ïîâíîìó îáñÿç³ ïîäàíî â
ðîçä³ë³ 8.

Ðîçä³ë 9 ïðèñâÿ÷åíèé îñíîâàì ãóìîðàëü-
íîãî ðåãóëþâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é,
âèêëàäåííþ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ôóíêö³îíó-
âàííÿ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ¿õ ðîë³ ó
çàáåçïå÷åíí³ â³äïîâ³äíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ïðîÿâè ¿õ äèñôóíêö³¿.

Ó ðîçä³ë³ 10 ïðåäñòàâëåíî ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ç
ïîçèö³é âèâ÷åííÿ âðîäæåíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè òà çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ
äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ îðãàí³â, ñèñ-
òåì, ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ÷åðåç íèçêó ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ âíàñë³-
äîê ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó íà
îñíîâ³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ðîçä³ë³ 11 ðîçãëÿíóòî ïîíÿòòÿ ïðî
âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó. Íàñàì-
ïåðåä, äîêëàäíî âèñâ³òëåíî ãîëîâí³ ôóíêö³¿
êðîâ³. Ç îãëÿäó íà ðîëü ¿¿ ó çàáåçïå÷åíí³ òà
ï³äòðèìàíí³ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó, â³äì³-
÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäàòè êðîâ ö³ë³ñ-
íî ó êîìïëåêñ³ ç ñèñòåìîþ êðîâ³.

Ãðóíòîâíî îõàðàêòåðèçîâàíî ôîðìåí³
åëåìåíòè êðîâ³, ïîíÿòòÿ ïðî ãðóïè êðîâ³,
âèêëàäåíî íàóêîâ³ ïîãëÿäè íà ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³. Ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíîãî ð³âíÿ çíàíü
ïîäàíî ìàòåð³àë ïðî ñèñòåìó ãåìîñòàçó,
ìåõàí³çìè éîãî ï³äòðèìêè òà êîðåêö³¿.

Ó ðîçä³ëàõ 12�14, 16 ãðóíòîâíî ïîäàíî
³íôîðìàö³þ ïðî áóäîâó îñíîâíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ï³äðó÷íèêà º òå, ùî
ó íüîìó ïðåäñòàâëåíî âïëèâ ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ ïîñåðåäíèê³â íà îêðåì³ ñòðóêòóðè òà
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Çîêðåìà,
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî âïëèâó ë³êàðñüêèõ
ðå÷îâèí íà íåðâîâó ñèñòåìó, íàâåäåíî îêðå-

ì³ ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè òà òîêñèíè, ÿê³
âïëèâàþòü íà àâòîíîìíó íåðâîâó ñèñòåìó,
ïîäàíî ïåðåë³ê ô³ç³îëîã³÷íèõ àíòèêîàãóëÿí-
ò³â òîùî.

Îêð³ì òåîðåòè÷íîãî âèêëàäó ìàòåð³àëó, ó
äîäàòêàõ ï³äðó÷íèê ì³ñòèòü ðîçä³ë äëÿ ñàìî-
ï³äãîòîâêè, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ áàçîâ³
çàïèòàííÿ äëÿ òåñòîâîãî êîíòðîëþ çíàíü, ïåðå-
ë³ê îñíîâíèõ ïîñèëàíü, äîâ³äêîâà ³íôîðìàö³ÿ.

Ìàòåð³àë âèêëàäåíèé ó äîñòóïí³é ôîðì³,
âîäíî÷àñ íà âèñîêîìó íàóêîâîìó ð³âí³, âäà-
ëî, ³ëþñòðîâàíèé, ùî ïîëåãøóº éîãî ðîçó-
ì³ííÿ òà çàñâîºííÿ.

Àâòîðàìè ðåòåëüíî  ï ³äãîòîâëåíèé
ïåðåë³ê ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ÿê³ ìîæóòü
ïîãëèáèòè ð³âåíü çíàíü ç  â³äïîâ³äíèõ
ðîçä³ë³â ô³ç³îëîã³¿. Â îñíîâíîìó ñïèñêó
êëàñè÷í³ ñó÷àñí³ ï³äðó÷íèêè ç ô³ç³îëîã³¿, à
ó äîäàòêîâîìó � ïåðåë³ê ìåòîäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè ÿê ñï³âàâòîð³â ï³äðó÷íèêà, òàê ³
âåäó÷èõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â ó ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿.

Ï³äðó÷íèê íàïèñàíèé ë³òåðàòóðíîþ
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ç âèêîðèñòàííÿì êî-
ðåêòíèõ òåðì³í³â, ÿêèìè ìîæíà çàì³íèòè
÷àñòî âæèâàí³, íå çàâæäè âäàë³ ïåðåêëàäè
ç ðîñ³éñüêî¿ ìîâè.

Îäíî÷àñíî ñë³ä çàçíà÷èòè ùî, âðàõî-
âóþ÷è ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó âèâåäåíí³ ç îðãà-
í³çìó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â òà ¿õ ìåòàáî-
ë³ò³â ïîçàíèðêîâèìè øëÿõàìè, ðîëü ÿêèõ
îñîáëèâî çðîñòàº íà òë³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
íèðîê, òî âàðòî áóëî á äåòàëüí³øå îïèñàòè
ìåõàí³çìè åêñòðàðåíàëüíîãî ¿õ âèâåäåííÿ.
Àâòîðàì òàêîæ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè äåÿê³
òåõí³÷í³ îãð³õè, äîïóùåí³, éìîâ³ðíî, íà åòàï³
ðåäàêòîðñüêî-ïîë³ãðàô³÷íîãî äîâåäåííÿ.

Ïðîòå íàâåäåí³ çàóâàæåííÿ íå ïðèìåí-
øóþòü ïðèºìíîãî âðàæåííÿ â³ä ï³äðó÷íèêà
³, î÷åâèäíî, áóäóòü âðàõîâàí³ àâòîðàìè ó
ïîäàëüø³é ðîáîò³ íàä éîãî âäîñêîíàëåííÿì.

Ìè ïåðåêîíàí³, ùî êâàë³ô³êîâàíèé âèê-
ëàä  áàçîâîãî  ìàòåð³àëó  ó  ï ³äðó÷íèêó
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ôàõîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñòóäåíò³â-ôàðìàöåâò³â ó âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè.

Â.Ô. Ñàãà÷
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