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Âïëèâ ðèòìîêîðó íà âèòðèâàë³ñòü ñïîðòñìåí³â
³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ìåìáðàí åðèòðîöèò³â
ïðè ³íòåíñèâíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³

Âîçíèêíîâåíèå ïðè èíòåíñèâíîì òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ñ
íàðóøåíèåì ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ òêàíåâîé ãèïîêñèåé è óõóäøåíèåì òðàíñïîðòà
êèñëîðîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãèïîêñèÿ òêàíåé è îäíîâðåìåííîå íàêîïëåíèå àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà ñïîñîáíû îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ
ìåìáðàí, â òîì ÷èñëå è ýðèòðîöèòàðíûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê âðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àíåìèè.
Ïîêàçàíî íå òîëüêî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ðèòìîêîðà íà êðèòåðèè âûíîñëèâîñòè îðãàíèçìà ïðè
èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, íî è ïðÿìîé ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïî îòíîøåíèþ
ê ýðèòðîöèòàì. Óëó÷øåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìåìáðàí êðàñíûõ êëåòîê êðîâè ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà âíóòðèýðèòðîöèòàðíîãî ãåìîãëîáèíà, îäíîãî èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé,
îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò
îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ðèòìîêîðà âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

ÂÑÒÓÏ

Îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ³ òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòü ³íòåíñèâíå ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ãîìåî-
ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè òà âèíèêíåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í, ó ïåðøó ÷åðãó, ç áîêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ òà êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåì
[17]. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ îêñèãåíàö³¿ òêàíèí
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº íå ò³ëüêè åôåêòèâ-
í³ñòü ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìåìáðàí åðèòðîöèò³â,
ÿêèé âèçíà÷àº ¿õ ôîðìó, ðîçì³ð, çäàòí³ñòü
äî äåôîðìàö³¿, ñòóï³íü àãðåãàö³¿ [16]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ö³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â º
îñíîâíèìè ó ¿õ ïðîñóâàíí³ ïî ì³êðîñóäèíàì ³
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþþòü àäåêâàòíå íà-
ñè÷åííÿ òêàíèí êèñíåì [18].  Íà æàëü,
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì âçàºìî-
çâ�ÿçîê ïîðóøåíü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí ÷åðâîíèõ êë³òèí

êðîâ³ òà âèíèêíåííÿ òèì÷àñîâî¿ àíåì³¿ ïðè
³íòåíñèâíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ [6].
Òîìó äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ³
âèçíà÷åííÿ ìåòîäè÷íèõ øëÿõ³â ùîäî ¿õ
êîðåêö³¿ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè òà á³îëîã³¿.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé âïëèâó ïðåïàðàòó ðèòìîêîðó
íà ïîêàçíèêè òèì÷àñîâî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àíåì³¿ òà âçàºìîçâ�ÿçîê îñòàíí³õ ç³ çì³íàìè
âèòðèâàëîñò³ ïðè ³íòåíñèâíîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Çì³íè àäàïòàö³¿ äî ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü áóëî âèâ÷åíî ó 23 ñïîðòñìåí³â
(â³éñüêîâ³ áàãàòîáîðö³), 10 ç ÿêèõ ñêëàëè
êîíòðîëüíó ãðóïó,  à  13,  ùî ïðèéìàëè
ðèòìîêîð, óâ³éøëè â îñíîâíó.
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Âïëèâ ðèòìîêîðó íà âèòðèâàë³ñòü ñïîðòñìåí³â

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñîâîãî ïðèéîìó
ïðåïàðàòó  ó  ñïîðòñìåí³â  îñíîâíî¿  òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóï ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³
îö³íþâàëè ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì äâîñòóï³í÷àñòî¿ íàâàíòàæó-
âàëüíî¿ ïðîáè ìåòîäîì âåëîåðãîìåòð³¿ çà
ñóáìàêñèìàëüíèì òåñòîì â³äíîñíî¿ àåðîá-
íî¿ ïîòóæíîñò³ [1, 6] ³ çì³íàìè ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ
(×ÑÑ) [3, 7].

Âîäíî÷àñ ó  ñïîðòñìåí³â îáîõ ãðóï
ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³
âì³ñòó ãåìîãëîá³íó. Êð³ì òîãî, ïîêàçíèêè
ãåìàòîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó áóëî ïðîàíà-
ë³çîâàíî ó 12 çäîðîâèõ íåòðåíîâàíèõ îñ³á
(äîíîðè ç â³ää³ëåííÿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³
²íñòèòóòó îíêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè) â³äïî-
â³äíîãî â³êó òà ñòàò³.

Îðèã³íàëüíèé êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò
ðèòìîêîð,  ä ³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ÿêîãî º
ïåíòàã³äðîêñèêàïðîíîâà (ãëþêîíîâà) êèñ-
ëîòà ó âèãëÿä³ ìàãí³ºâî¿ òà êàë³ºâî¿ ñîëåé,
òà ÿêèé, â³äïîâ³äíî äî ²íñòðóêö³¿ ç éîãî
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ, ìàº ïîçèòèâíèé
àíòèîêñèäàíòíèé, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëü-
íèé ³ êàðä³îïðîòåêòîðíèé âïëèâ, ö³ëêîì
ëîã³÷íî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ç ìåòîþ
êîðåêö³¿ âèòðèâàëîñò³ òà ï³äòðèìêè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ åðèòðî-
öèòàðíî¿ ìåìáðàíè ³, â³äïîâ³äíî, âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó, îñê³ëüêè ö³ äâà ïîêàçíèêè ò³ñíî
ïîâ�ÿçàí³  [4] .  Ìåòàáîë³÷íà àêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó çóìîâëåíà àêòèâàö³ºþ ïåíòîç-
íîãî øóíòà îêèñíåííÿ ãëþêîçè, ÿêèé º
ïîñòà÷àëüíèêîì åíåðãåòè÷íèõ åêâ³âàëåíò³â
ÿê äëÿ ãë³êîë³çó, òàê ³ äëÿ àåðîáíîãî îêèñ-
íåííÿ. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àâñÿ ïåðîðàëüíî
ïðîòÿãîì 14 ä³á, ó ïåðø³ 5 ä³á � ïî 0,72 ã
(äâ³ êàïñóëè) òðè÷³ íà äîáó, à ç 6-¿ äîáè �
ïî 0,36 ã ç ò³ºþ ñàìîþ êðàòí³ñòþ ïðèéîìó.

Âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ãåìàòîëîã³÷íîãî
ãîìåîñòàçó: ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, âì³ñò
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, ñåðåäí³é îá�ºì åðèòðî-
öèò³â, âì³ñò âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî
ãåìîãëîá³íó, ñòóï³íü àí³çîöèòîçó åðèòðî-

öèò³â.  Äëÿ öüîãî ç ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè
çàáèðàëè êðîâ (0,5 ìë) ó ïðîá³ðêè, ïîïå-
ðåäíüî îáðîáëåí³ ÅÄÒÀ. Âèì³ðþâàííÿ ïðî-
âîäèëè íà ãåìîàíàë³çàòîð³ «Sysmex K-1000»
(ßïîí³ÿ). Êð³ì òîãî, ó ñóñïåíç³¿ åðèòðîöè-
òàðíèõ ìåìáðàí, ùî áóëà âèãîòîâëåíà ç 5
ìë êðîâ³ çà îïèñàíèì ìåòîäîì [13], âèâ÷àëè
âì³ñò ïî÷àòêîâîãî òà ê³íöåâîãî ïðîäóêò³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË):
ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â (ÄÊ), íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
(ÌÄÀ) [2]. ßê ïîêàçíèê àíòèîêñèäàíòíîãî
ñòàíó ìåìáðàí ÷åðâîíèõ êë³òèí âèçíà÷àëè
âì³ñò â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó [8], ÿê ìàðêåð
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó - ñîðáö³éíó çäàòí³ñòü
åðèòðîöèò³â [11, 12].

Ìàòåìàòè÷íó òà ñòàòèñòè÷íó (ç óðàõó-
âàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà) îáðîáêó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðèêëàäíèõ ïàêåò³â ïðîãðàì
Excel 97 òà Statistica.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çàñòîñóâàííÿ ðèòìîêîðó ï³ä ÷àñ ³íòåí-
ñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðèçâîäèëî
äî ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â ,  ïðî  ùî îïî ñ åðåäêîâàíî
ñâ³ä÷èëî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ � â³äíîñíî¿ àåðîáíî¿
ïîòóæíîñò³. Ïðè öüîìó ×ÑÑ â îñíîâí³é ãðó-
ï³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 14-äîáîâîãî òðåíóâàëü-
íîãî ïåð³îäó ç îäíî÷àñíèì ïðèéîìîì ðèò-
ìîêîðó áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñïîðòñìåí³â (òàáë. 1).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàë³ ³íòåíñèâí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäÿòü äî çì³í
ãåìàòîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó ñïîðòñìåí³â ³
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè ó
ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ïîð³âíÿíî ç³ çäîðî-
âèìè íåòðåíîâàíèìè îñîáàìè. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ,
çà âèêëþ÷åííÿì ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³
âì³ñòó ãåìîãëîá³íó, â³äíîñíî ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ
(òàáë. 2).
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Ïðèéîì ðèòìîêîðó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çì³íàìè ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË ó
ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â  ³ ,  â ³äïîâ³äíî,
ïîêàçíèê³â ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó, à òàêîæ ãåìàòîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó
ñïîðòñìåí³â.

Óñòàíîâëåíî, ùî íà âì³ñò åðèòðîöèò³â
ó êðîâ³  ðèòìîêîð ³ñòîòíî íå âïëèâàº;
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ
äî çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà. Âì³ñò
ãåìîãëîá³íó òåæ çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî
íåçì³ííèì. Ïðîòå íà 5,1 %  çá³ëüøóºòüñÿ
ñåðåäí³é îá�ºì åðèòðîöèò³â ³  íà 9,6 %
ñåðåäí³é âì³ñò ãåìîãëîá³íó áåçïîñåðåäíüî
â ÷åðâîíèõ êë³òèíàõ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
ð³âíåì (êîíòðîëü).

Àëå íà ôîí³ â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ
ñåðåäíüîãî îá�ºìó åðèòðîöèò³â òà àáñî-
ëþòíîãî ñåðåäíüîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â
åðèòðîöèò³ ìîæíà ãàäàòè, ùî âì³ñò ãåìî-

ãëîá³íó íå çàâæäè º  òèì àäåêâàòíèìè
ïîêàçíèêîì, ÿêèé â³äîáðàæàº ãåìàòîëî-
ã³÷íèé ãîìåîñòàç îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Öå
ïèòàííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì º ñóòòºâå çíèæåí-
íÿ àí³çîöèòîçó ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàòó (äèâ.
òàáë. 2). Ç óðàõóâàííÿì â³äñóòíîñò³ ïðÿìî-
ãî ñòèìóëþâàëüíîãî âïëèâó ðèòìîêîðó íà
åðèòðîïîåç, òàê³ çì³íè, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó,
ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ïîë³ïøåííÿì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ìåìá-
ðàíè åðèòðîöèò³â, ÿêà º îäí³ºþ ç êîìïîíåíò
ï³äòðèìêè àäåêâàòíîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó
â åðèòðîöèò³ [10, 14]. Ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî �
âñòàíîâëåíå çìåíøåííÿ âì³ñòó ÄÊ, ÿêèé
çàëèøàºòüñÿ â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèì â³äíîñ-
íî çíà÷åíü çäîðîâèõ íåòðåíîâàíèõ îñ³á, à
òàêîæ çíèæåííÿ íà 34,8 % âì³ñòó ÌÄÀ ³
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó.
Âîäíî÷àñ ïðèéîì ðèòìîêîðó ñóïðîâîäæó-

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåí³â äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³ä âïëèâîì ðèòìîêîðó

Ïîêàçíèê Êîíòðîëüíà ãðóïà Îñíîâíà ãðóïà

Â³ê, ðîêè 21,5±0,5 21,7±0,4
Ìàñà, êã 88,4±2,3 89,6±2,8
Çð³ñò, ñì 181,7±4,3 184,6±3,9
×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1

      ó ñïîêî¿ 62,6±2,5 60,3±2,8
      ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 157,6±6,8 132,3±5,7*
Â³äíîñíà àåðîáíà ïîòóæí³ñòü, Âò/êã 16,44±0,19 20,35±0,21*

* P < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, x 1012/ë 4,31±0,19 4,76±0,12 4,97±0,14*
Ãåìîãëîá³í, ã/ë 134,6±7,8 146,8±7,5 159,7±6,5*
Ñåðåäí³é îá�ºì åðèòðîöèò³â, ôë 80,2±1,1 85,3±1,4* 89,7±1,2**
Ñåðåäí³é âì³ñò ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèò³, ïã 30,6±1,3 35,4±0,6* 38,8±0,4**
Àí³çîöèòîç, % 11,2±2,3 21,8±2,5* 15,7±1,9*
Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè, ììîëü/ë 0,298±0,073 0,563±0,086* 0,412±0,067*,**
Ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä, íìîëü x 106 åðèòðîöèò³â 3,67±0,10 7,56±0,45* 5,61±0,53**
Â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí, 10-12 ììîëü/åðèòðîöèò³â 1,83±0,11 2,39±0,08* 3,04±0,13**
Ñîðáö³éíà çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â, % 21,6±1,4 26,4±1,6* 19,8±1,2**

* P <0,05 ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ó çäîðîâèõ íåòðåíîâàíèõ îñ³á;  ** P <0,05
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè ïîêàçíèê³â ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó ó ñïîðòñìåí³â
ï³ä âïëèâîì ðèòìîêîðó

Ïîêàçíèê
Çäîðîâ³

íåòðåíîâàí³
îñîáè

Êîíòðîëüíà
ãðóïà

Îñíîâíà
ãðóïà
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Âïëèâ ðèòìîêîðó íà âèòðèâàë³ñòü ñïîðòñìåí³â

ºòüñÿ ïîêðàùåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ìåìáðàí, íà ùî âêàçóº ñóòòºâå -
ïðàêòè÷íî äî ð³âíÿ ó çäîðîâèõ îñ³á - çìåí-
øåííÿ ñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì,  ï ³ä  ä ³ºþ ðèòìîêîðó
â³äáóâàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ïðîoêñèäàòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó, ÿêèé ïîðó-
øóºòüñÿ ïðè îêñèäàòèâíîìó ñòðåñ³ áóäü-
ÿêîãî ãåíåçó [9,  15],  ó òîìó ÷èñë³ ïðè
³íòåíñèâíîìó òà òðèâàëîìó ô³çè÷íîìó íà-
âàíòàæåíí³ [5, 21], ó ïëàçìàòè÷íèõ ìåìá-
ðàíàõ âçàãàë³  [20]  òà  åðèòðîöèòàðíèõ
çîêðåìà [4]. Òàê³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ïåðåáóäîâîþ ïðîñòîðîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü
ì³æ ñêëàäîâèìè ë³ï³ä-á³ëêîâîãî á³øàðó
ìåìáðàíè ç³ çíèæåííÿì ¿¿ æîðñòêîñò³ òà,
â³äïîâ³äíî, çðîñòàííÿì çäàòíîñò³ äî äå-
ôîðìàö³¿. Îñòàíí³é ÷èííèê ðàçîì ç³ çíè-
æåííÿì àí³çîöèòîçó åðèòðîöèò³â âêàçóº íà
ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó ó ì³êðîñóäèíàõ ³
çá³ëüøåííÿ êèñíåâî¿ íàñè÷åíîñò³ òêàíèí [6, 18].

Íàÿâí³ñòü â³äîìèõ çàëåæíîñòåé ì³æ
ôàðìàêîëîã³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â  òà  ¿õ  çäàòí³ñòþ
ñòèìóëþâàòè ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ³
âèòðèâàë³ñòü ñïîðòñìåí³â [19] ñòàëè ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïðè ïðèéîì³ ðèòìî-
êîðó ì³æ â³äíîñíîþ àåðîáíîþ ïîòóæí³ñòþ
³ ×ÑÑ, ç  îäíîãî áîêó,  òà  ïîêàçíèêàìè
ãåìàòîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî âèâ÷àëèñü,
ç ³íøîãî. Ðîçðàõóíêè äîâåëè, ùî íàéá³ëüø
çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ³ñíóþòü ì³æ
â³äíîñíîþ àåðîáíîþ ïîòóæí³ñòþ ³ âì³ñòîì
âíóòð³øíüîåðîöèòàðíîãî ãåìîãëîá³íó (+0,89,
P < 0,01), ÌÄÀ (-0,87, P < 0,05), âì³ñòîì â³ä-
íîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (+0,85, P < 0,05) òà
ñîðáö³éíîþ çäàòí³ñòþ åðèòðîöèò³â (-0,91,
P < 0,01). Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî ëèøå äâ³ çíà-
÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ì³æ çì³íàìè ×ÑÑ,
ùî îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðàæóº âèòðèâàë³ñòü
àòëåò³â, ³ ÌÄÀ òà âì³ñòîì â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó â³äïîâ³äíî (+0,91 ³ 0,88, P< 0,01).
Òîáòî ðåçóëüòàòè ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó òåæ
ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü âçàºìîçàëåæíîñò³
àíòèîêñèäàíòíî¿ òà êàðä³îïðîòåêòîðíî¿ ä³¿

ðèòìîêîðó, ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ êîíäèö³¿
ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ éîãî ïðèéîìó òà ïî-
êàçíèê³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà âì³ñòó ãåìîãëîá³íó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â ³ ñòàá³ë³çóâàòè ãå-
ìàòîëîã³÷íèé ãîìåîñòàç ïðè ³íòåíñèâíîìó
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ìîæëèâî, îäíèì
ç ìåõàí³çì³â çðîñòàííÿ âèòðèâàëîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â ³ º çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèòàõ,  çóìîâëåíå
ïîêðàùåííÿì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ¿õ ìåìáðàí ï³ä ä³ºþ ðèòìîêîðó.

L. Gunina, S. Oliynyk, I. Bashkin,
R. Gumenyuck, N. Parphenyuck

THE EFFECT OF RITHMOCOR ON THE STATE
OF ERYTHROCYTE MEMBRANES
AND ATHLETE�S ADAPTATION TO INTENSIVE
TRAINING LOADS

Intensive training process is accompanied by the oxidative
stress with alteration of homeostatic balance and functional
possibility of cardio-vascular system followed by decrease of
oxygen transport and tissue hypoxia. The tissue hypoxia and
increase of oxygen active forms level worsen structural and
functional status of erythrocyte membranes that led to the
temporary anaemia. In this article was shown that Rithmocor
corrected these alterations and increased adaptation of sports-
men to the intensive training load (increase of endurance). An
improvement of erythrocyte membranes status resulted in the
increase of intracorpuscular haemoglobin content the critical
parameter for the anaemia development. It has been estab-
lished that Rithmocor causes an increased of sportsmen en-
durance to the intensive training load and therefore could be
recommended for use in this situation.

Institute of Oncology AMS of Ukraine, Kyiv,

National University of Physical Education and Sport of
Ukraine, Kyiv
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