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Ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ óá³õ³íîíó
çà óìîâ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿

Óáèõèíîí (êîýíçèì Q
10

) èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè è îðãàíèçìà â
öåëîì êàê êîìïîíåíò öåïè òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ ìèòîõîíäðèé, àíòèîêñèäàíò, ðåãóëÿòîð
ýêñïðåññèè ãåíîâ, ïðîöåññà àïîïòîçà. Äåôèöèò óáèõèíîíà íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
äîñòàòî÷íî øèðîêèì êðóãîì ïàòîëîãèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êàðäèîìèîïàòèÿìè, ãèïåðëèïèäåìèÿìè è ò.ä. Ïîçèòèâíûé
ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ óáèõèíîíà ïîêàçàí âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Óáèõèíîí � ñðåäñòâî
ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ïàöèåíòàì â êà÷åñòâå äîáàâêè ê
òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåòâîðåííÿ, íàêîïè÷åííÿ òà
âèêîðèñòàííÿ åíåðã³¿ â ì³îêàðä³, ùî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä òàêèõ â ³íøèõ ì�ÿçîâèõ îðãà-
íàõ, ñôîðìóâàëèñÿ â ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó íà
îñíîâ³ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ÿê öåíòðàëüíîãî îðãàíà
êðîâîîá³ãó,  ÿêèé áåçïåðåðâíî ïðàöþº
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ îðãàí³çìó.

Ñåðöå º îäíèì ³ç îðãàí³â ç âèñîêèì
ð³âíåì àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó. Ïðè ìàñ³,
ùî ñêëàäàº âñüîãî 0,5% â³ä ìàñè ò³ëà, âîíî
âèêîðèñòîâóº áëèçüêî 10 % óñüîãî êèñíþ,
ÿêèé ñïîæèâàºòüñÿ îðãàí³çìîì, ïðè öüîìó
ëèøå íåâåëèêà ÷àñòèíà êèñíþ (áëèçüêî 2 %)
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà óòâîðåííÿ àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ), à 95�98 % � äëÿ óòâî-
ðåííÿ àäåíîçèíòðèôîñôàòó (ÀÒÔ) [1, 17, 18,
30]. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ñåðöåâîãî ì�ÿçà º
âèêîíàííÿ ìåõàí³÷íî¿  ðîáîòè â  öèêë³
ñêîðî÷åííÿ�ðîçñëàáëåííÿ, ùî ðåãóëÿðíî
ïîâòîðþþòüñÿ. Öÿ éîãî ñïåöèô³÷íà ôóíêö³ÿ
ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê íà îñîáëèâîñòÿõ áóäîâè
êë³òèí, òàê ³ íà õàðàêòåð³ âíóòð³øíüîêë³-
òèííèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ïîêàçàíî,
ùî áëèçüêî 34 % îá�ºìó êàðä³îì³îöèò³â
çàéìàþòü ì³òîõîíäð³¿ [17]. Á³îåíåðãåòè÷í³

ïðîöåñè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà â ñïîêî¿ òà
ï³ä ÷àñ  ðîáîòè [34, 56]. Çàïàñè åíåðã³¿ â ì³îêàðä³
ó âèãëÿä³ ìàêðîåðã³÷íèõ ôîñôàò³â, ãë³êîãåíó ³
òðèãë³öåðèä³â íåâåëèê³ òà ìîæóòü çàáåçïå÷èòè
ïîâíîö³ííó ôóíêö³þ ñåðöÿ çà àåðîáíèõ óìîâ
ò³ëüêè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí. Ñåðöå
âèêîðèñòîâóº â îñíîâíîìó åêñòðàì³îêàð-
ä³àëüí³ äæåðåëà åíåðã³¿ òà ïîòðåáóº áåçïå-
ðåðâíîãî ïåðåòâîðåííÿ ñóáñòðàò³â ó âèñîêî-
åíåðãåòè÷í³ ôîñôàòè [17,18, 34].

Äëÿ ñèíòåçó ÀÒÔ â åíåðãåòè÷íèõ ðåàê-
ö³ÿõ ñåðöå âèêîðèñòîâóº ãëþêîçó, â³ëüí³
æèðí³ êèñëîòè, ìîëî÷íó òà ï³ðîâèíîãðàäíó
êèñëîòè, êåòîíîâ³ ò³ëà é àì³íîêèñëîòè
(ðèñ.1). Ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è
³íøîãî ñóáñòðàòó çàëåæèòü â³ä ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ,  ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñóáñòðàò³â ó àðòåð³àëüí³é êðîâ³ òà ð³âíÿ
îêñèãåíàö³¿ êðîâ³, ùî íàäõîäèòü äî ì³î-
êàðäà .  Çà  íîðìàëüíèõ àåðîáíèõ óìîâ
îñíîâíà ÷àñòèíà åíåðã³¿ óòâîðþºòüñÿ ïðè
îêèñíåíí³ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò (áëèçüêî
70 % ÀÒÔ), ùî êîíêóðóº ç ðåàêö³ºþ îêèñ-
íåííÿ ãëþêîçè [1, 17, 18, 30, 34].
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Ðèñ.1. Ñõåìà îñíîâíèõ øëÿõ³â, çàëó÷åíèõ äî åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ì³îêàðäà [12]. FA � â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè,
TCA � öèêë òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò

Ïîêàçàíî, ùî ðîçâèòîê ñåðöåâî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ, àñîö³éîâàíèé ³ç çìåíøåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî ëàíöþãà òðàíñ-
ïîðòó åëåêòðîí³â, ðîç�ºäíàííÿì îêèñíþ-
âàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ÀÒÔ. Óñå öå ñïðè÷è-
íþº âòîðèííó äèñðåãóëÿö³þ áàãàòüîõ
êë³òèííèõ ïðîöåñ³â, ùî º âàæëèâèìè äëÿ
âèêîíàííÿ ñåðöåì ñâîº¿ îñíîâíî¿ ôóíêö³¿ [1,
30, 34, 48]. Ïîðóøåííÿ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
ì³îêàðäà, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èí, ìîæå
â³ä³ãðàâàòè êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

Óá³õ³íîíè º 2,3-äèìåòîêñè-5-ìåòèë-1-4-
áåíçîõ³íîíàìè ç ïîë³³çîïðåíî¿äíèì á³÷íèì
ëàíöþãîì â 6-ìó ïîëîæåíí³. Âîíè íàëåæàòü

äî ãðóïè ïðèðîäíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
õ³íîí³â ³ òàêèõ á³îñèíòåòè÷íî ñïîð³äíåíèõ ñïî-
ëóê, ÿê â³òàì³í Å, Ê, ïëàñòîõ³íîíè

 
[3, 13, 24].

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ òêàíèíè ññàâö³â ì³ñ-
òÿòü êîåíçèì Q

10
 (ÑîQ

10
), âèêëþ÷åííÿì º

òêàíèíè ùóð³â (ÑîQ
9 
� 90 %, ÑîQ

10  
�

 
10 %,

ñë³äîâ³  ê ³ëüêî ñò ³  ÑîQ
7
 ³  ÑîQ

8
)  [3] .  Ó

ëþäèíè íàéá³ëüøà êîíöåíòðàö³ÿ óá³õ³íîíó â
òêàíèíàõ ñåðöÿ (114 ìêã/ã) ³ íèðîê (66,5 ìêã/ã), à
íàéìåíøà � â òêàíèíàõ ëåãåí³â (7,9 ìêã/ã).
Âì³ñò óá³õ³íîíó â êðîâ³ ëþäèíè ñòàíîâèòü 0,52
ìêã/ìë ± 0,2 ìêã/ìë; ñòàí, ïðè ÿêîìó ñåðöåâèé
ì�ÿç âòðà÷àº 75 % óá³õ³íîíó, ìåæóº ç ïåðåä-
ñìåðòíèì [3, 15, 16]. Ïîä³áíî äî α-òîêîôå-
ðîëó, óá³õ³íîí ó íàéá³ëüøèõ ê³ëüêîñòÿõ
ì³ñòèòüñÿ â îðãàíàõ ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
ìåòàáîë³çìó � ñåðö³, ïå÷³íö³ òà íèðêàõ.
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Ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ óá³õ³íîíó

Â³äíîâëåíà ôîðìà óá³õ³íîíó � óá³õ³íîë
(QH

2
)  �  º  àêòèâíèì àíòèîêñèäàíòîì,

ïðè÷îìó â êë³òèíàõ äî 70 % óá³õ³íîíó ìîæå
çíàõîäèòèñü ó â³äíîâëåí³é ôîðì³ (ðèñ.2)
[13] .  Óá³õ³íîí º  êîôåðìåíòîì îêñèäî-
ðåäóêòàçíèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì åëåêòðîí-
íî-òðàíñïîðòíîãî ëàíöþãà ì³òîõîíäð³é, ùî
âèçíà÷àº íàäçâè÷àéíó âàæëèâ³ñòü éîãî
çàñòîñóâàííÿ â êë³í³ö³, îñîáëèâî â³äíîñíî
êë³òèí ç âèñîêèì ð³âíåì ìåòàáîë³÷íî¿
àêòèâíîñò³, òàêèõ, ÿê êàðä³îì³îöèòè [3, 4,
13, 24, 45]. ²íøîþ âàæëèâîþ âëàñòèâ³ñòþ
óá³õ³íîíó º ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî ÿê àíòèîê-
ñèäàíòà. Â³í º ºäèíèì ïðèðîäíèì æèðîðîç-
÷èííèì àíòèîêñèäàíòîì, äëÿ ðåãåíåðàö³¿
ÿêîãî  â  îðãàí³çì³  ³ ñíóþòü  ñïåö³àëüí³
ôåðìåíòí³ ñèñòåìè [3, 4, 11, 13, 15, 24].
Óá³õ³íîí áåðå ó÷àñòü ó ðåãåíåðàö³¿ â³äíîâ-
ëåíî¿ ôîðìè α-òîêîôåðîëó [23] òà ó ðåãóëÿ-
ö³¿  ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð êë³òèíè [3, 4, 11, 13,
15, 24]. Çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â ³ç
ãðóïè óá³õ³íîí³â ñòàá³ë³çóº êë³òèííó ìåìá-
ðàíó òà ñïðèÿº çáåðåæåííþ çàïàñ³â àäåí³í-
íóêëåîòèä³â, â³äíîâëåííþ êîíöåíòðàö³¿

ÀÒÔ ³  ñêîðîòëèâî¿  ôóíêö³ ¿  ì ³îêàðäà .
Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â ñâ³ä-
÷àòü òàêîæ ïðî éîãî ôóíêö³¿ ÿê ðåãóëÿòîðà
ïðîöåñ³â åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ñèãíàëüíî¿ òðàíñ-
äóêö³¿, â òîìó ÷èñë³ àïîïòîçó [4].

Ó êàðä³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ óá³õ³íîí áóëî
çàñòîñîâàíî âïåðøå Yamamura ó ïàö³ºíò³â
ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ [70]. Âèêîðèñ-
òàííÿ ÿêîãî çà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñïî÷àòêó áóëî
íàïðàâëåíî íà êîðåêö³þ äåô³öèòó ÑîQ

10
 ó

ïëàçì³ òà òêàíèíàõ ì³îêàðäà, áî ñòóï³íü
éîãî äåô³öèòó ïðÿìî êîðåëþº ç ïîñëàáëåí-
íÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà [50].
Ïîêàçàíî, ùî åêçîãåííèé ÑîQ

10
 ó êë³òèíàõ

ç éîãî äåô³öèòîì ³íêîðïîðóºòüñÿ â ì³òîõîíä-
ð³¿ [52].

Ðîëü äèñáàëàíñó ôóíêö³îíóâàííÿ ïðî- é
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ³ ðîçâèòêó îêèñíþ-
âàëüíîãî ñòðåñó ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó
áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íèí³ íå âèêëèêàº
æîäíèõ ñóìí³â³â [6, 10, 11]. Çîêðåìà, ïîêàçàíî
çíà÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó ïîøêîäæåíí³
êë³òèí ïðè ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿. Çàâäÿêè àíòè-
îêñèäàíòíèì âëàñòèâîñòÿì ³ ëîêàë³çàö³¿ â
êë³òèí³ ÑîQ

10 
 ìîæå áóòè âàæëèâèì  ïîòåí-

ö³éíèì òåðàïåâòè÷íèì àãåíòîì. Çîêðåìà,
Ð31ßÌÐ-ñïåêòðîñêîï³ÿ ïîêàçàëà çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó â êë³òèíàõ âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî
ôîñôàòó ïðè çàñòîñóâàííÿ Q

10
 íà ìîäåë³

³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ [23].
Ïî÷èíàþ÷è ç  60-õ  ðð .  ÕÕ ñò.  áóëî

ïðîâåäåíî áëèçüêî 20 ðàíäîì³çîâàíèõ
ïîäâ³éíèõ ñë³ïèõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ
äî ñë ³äæåíü  ç  âèâ÷åííÿ  å ôåêòèâíî ñò ³
âèêîðèñòàííÿ ÑîQ

10
 ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèí-

íîþ òà âòîðèííîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ. Äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàòóñó ì³îêàðäà ñïîñòåð³ãàëîñÿ
âæå ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó
ÑîQ

10
 ç ìàêñèìàëüíèì ïîêðàùåííÿì ÷åðåç

6 ì³ñ, ³ öåé ñòàí ï³äòðèìóâàâñÿ ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â. Ïðèïèíåííÿ ÑîQ

10
-

òåðàï³¿ ïðèçâîäèëî äî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà âæå ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ òà ïîâåðíåííÿ ïîêàçíèê³â äî ñòàíó,
ùî áóâ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 3�6Ðèñ.2. Ôîðìè êîôåðìåíòó Q (R � 10 ³çîïðåí³ëîâèõ

îäèíèöü)
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ì³ñ [42]. Ïîâåðíåííÿ äî âèõ³äíîãî ñòàíó
ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ÑîQ

10
 ïîêàçàíî

³ ³íøèìè àâòîðàìè [49].
Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ç  âèâ÷åííÿ

åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ÑîQ
10

 çà ³ä³îïà-
òè÷íî¿ äèëàòàö³éíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ íå áóëî
ïîêàçàíî ïîçèòèâíîãî åôåêòó, ìîæëèâîþ
ïðè÷èíîþ ÷îãî ìîæå áóòè àáî íåäîñòàòíÿ
äîçà  ïðåïàðàòó,  àáî  éîãî  íåäî ñòàòíº
çàñâîºííÿ íà ôîí³ äåãåíåðàòèâíîãî óðà-
æåííÿ ìóñêóëàòóðè ñåðöÿ [2]. Ó ïàö³ºíò³â
³ç  çàñò³éíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
ïðèéîì ÑîQ

10
 ñïðèÿâ ïîë³ïøåííþ òàêèõ

ïîêàçíèê³â, ÿê õâèëèííèé îá�ºì ñåðöÿ,
ñïðàâëÿþ÷è ïîçèòèâíèé ³íîòðîïíèé åôåêò
íà ì³îêàðä ³ ñëàáêó âàçîäèëàòàö³þ [60].

Ïðè âèâ÷åíí³ çàõèñíî¿ ä³¿  ÑîQ
10

 íà
ôóíêö³þ ì³òîõîíäð³é ñåðöÿ ñîáàêè âñòà-
íîâëåíî, ùî â³í ñïðèÿº çáåðåæåííþ ÀÒÔ ó
êë³òèíàõ ì³îêàðäà ïðè íåñòà÷³ êèñíþ â
êðîâ³. Ì³òîõîíäð³¿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà çäàòí³
ïðèºäíóâàòè òà íàêîïè÷óâàòè óá³õ³íîíè òà
¿õ ãîìîëîãè, ï³äòðèìóâàòè ñòàá³ëüí³ñòü
îêèñíî-â³äíîâíîãî ñòàíó.  Çàõèñíó ä³þ
óá³õ³íîí³â ïðè òðèâàë³é ³øåì³¿ ïîâ�ÿçóþòü ç
¿õ çäàòí³ñòþ ï³äòðèìóâàòè óëüòðàñòðóê-
òóðó ìåìáðàí,  çàïàñ ÀÒÔ â òêàíèíàõ,
îêèñíå ôîñôîðèëþâàííÿ, ïîïåðåäæàòè
ïåðåâàíòàæåííÿ ³îíàìè êàëüö³þ.  Ïðè
åêñïåðèìåíòàëüí³é ³øåì³¿ ì³îêàðäà ó ñîáàê
ÑîQ

10
 ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ÀÒÔ,

ëàêòàòó òà êðåàòèíôîñôàòó, ïîïåðåäæàº
ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà.
Óá³õ³íîíè ñóòòºâî çíèæóþòü âì³ñò åíäî-
ãåííèõ ïåðåêèñíèõ ë³ï³ä³â ó ì³òîõîíäð³ÿõ
ñåðöÿ [16]. Âèêîðèñòàííÿ ÑîQ

10
 (10ìã/êã

ìàñè ò³ëà/äîáó) ó ñîáàê ç ñåðöåâîþ íåäîñ-
òàòí³ñòþ çá³ëüøóâàëî êîíöåíòðàö³þ ÑîQ

10

â ïëàçì³ êðîâ³, àëe íå â ì³îêàðä³, çìåí-
øóâàëî ã³ïåðòðîô³þ ñåðöÿ [29].

Ä³àñòîëà º ÷óòëèâîþ ôàçîþ ñåðöåâîãî
öèêëó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ÀÒÔ-
çàëåæíèé êë³ðåíñ ³îí³â êàëüö³þ, ùî íåîá-
õ³äíî äëÿ ðîçðèâó àêòèí-ì³îçèíîâèõ çâ�ÿç-
ê³â; âîíà ïîòðåáóº á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿

³, òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ä³àñòîë³÷íîãî ðîç-
ñëàáëåííÿ º  åíåðãåòè÷íî çàëåæíèì ³ ,
â³äïîâ³äíî, ÑîQ

10
-çàëåæíèì ïðîöåñîì [1,

17, 30]. Â³äîìî, ùî ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
º ðàííüîþ ñòàä³ºþ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ,  âîíà ÷àñòî ïåðåäóº ³íøèì ñòàä³ÿì
ðîçâèòêó çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà ³íøèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â [40]. Ïðè
çàñòîñóâàíí³ ÑîQ

10
 â³äì³÷àºòüñÿ ïîêðà-

ùåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó  çà  New York  Hear t  Assoc ia t ion
(NYHA), çìåíøåííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, íîðìàë³çàö³ÿ êðîâ�ÿíîãî òèñêó
òà çìåíøåííÿ ïîòðåáè â àíòèã³ïåðòåíçèâí³é
òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ [32,43, 44, 54]. Îòæå, ïîêðàùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ÑîQ

10
 ïðîÿâëÿºòüñÿ ðàí³øå ³

º á³ëüø ñò³éêèì ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ä³àñòî-
ë³÷íà äèñôóíêö³ÿ äîñèòü ëåãêî ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ íå³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè,  à  ¿ ¿
êîðåêö³ÿ ÑîQ

10
 ìîæå ìàòè çíà÷íèé ïîçèòèâ-

íèé êë³í³÷íèé åôåêò.
Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñò³ âèêî-

ðèñòàííÿ ÑîQ
10

 ïðè ñòåíîêàðä³¿ áóëè çðîá-
ëåí³  Hiasa  ò à  ñï ³âà âò.  [31] .  Ïàö³ºíòè
îòðèìóâàëè ïðåïàðàò âíóòð³øíüîâåííî, â
ðåçóëüòàò³ öüîãî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ïîïåðåäæåííÿ ïðîëîíãàö³¿ QT-³íòåð-
âàëó, ÿêà ñïðÿæåíà ç á³ëüø ÷àñòîþ êàð-
ä³àëüíîþ ñìåðòþ, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ìîæå áóòè ïîÿñíåíå
ï³äñèëåííÿì á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ì³îêàðä³, ïîêðàùåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ
Na+,Ê+-ÀÒÔàçè, ùî îïòèì³çóº ðåïîëÿðè-
çàö³þ ìåìáðàí [2].

Ïðè ë³êóâàíí³ ÑîQ
9
 (ïåðîðàëüíî ïî 0,03 ã

3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3�4 òèæ) õâîðèõ
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà âñòàíîâëåíî çìåí-
øåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÷àñòîãî ñåðöå-
áèòòÿ, çàäèøêè, ïîðóøåíü ðèòìó é îçíàê
íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó. Â³äì³÷åíà á³ëüø
÷³òêà äèíàì³êà çíèæåííÿ âì³ñòó êàðä³î-
ñåëåêòèâíèõ ôåðìåíò³â ³ öÀÌÔ ó õâîðèõ

Î.Á. Êó÷ìåíêî
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Ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ óá³õ³íîíó

íà ³íôàðêò ì³îêàðäà ïîð³âíÿíî ç òàêèìè æ
õâîðèìè,  ÿê³  îòðèìóâàëè ïëàöåáî.  Äî
ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó,  ïðîñòà-
ãëàíäèíó Å

2
, àêòèâíîñò³ ðåí³íó ïëàçìè

(ðàçîì ³ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ÏÎË); ï³ñëÿ
êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ ÑîQ

9
 â³äì³÷åíî ¿õ

äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ. Ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà
çíèæóºòüñÿ éîãî êîíòðàêòèëüí³ñòü, ï³ñëÿ
êóðñó ë³êóâàííÿ ÑîQ

9
 âîíà äîñòîâ³ðíî

çá³ëüøóºòüñÿ [16]. Ïîêàçàíî, ùî ÑîQ
10

 ïðè
ââåäåíí³ ïåðîðàëüíî (120 ìã/äîáó) ïðîòÿ-
ãîì 28 ä³á ïàö³ºíòàì ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà äîñòîâ³ðíî ïîïåðåäæàâ àðèòì³þ,
íåäîñòàòí³ñòü  ôóíêö³îíóâàííÿ ë ³âîãî
øëóíî÷êà ,  çìåíøóâàâ  âì³ñò  ä ³ºíîâèõ
êîí�þãàò³â, ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, ï³äâè-
ùóâàâ âì³ñò àíòèîêñèäàíòíèõ â³òàì³í³â À,
Å, Ñ, β-êàðîòèíó (âì³ñò ÿêèõ çìåíøóâàâñÿ
ïðè ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà). Ïðîòå
àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî òàêîãî ïðîòåê-
òèâíîãî åôåêòó ÑîQ

10
 ïðè ãîñòðîìó ³íôàðê-

ò³ ì³îêàðäà ìîæíà äîñÿãòè ò³ëüêè ïðè éîãî
âèêîðèñòàíí³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ä³á ï³ñëÿ
ïðîÿâó ñèìïòîì³â [65].

Çà óìîâ ïðèçíà÷åííÿ ÑîQ
10

 ó äîç³ 150
ìã/äîáó, â êàïñóëàõ, ïåðîðàëüíî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ë³êóâàëüíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ òðàäèö³éíî¿ àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿.
Äî ê³íöÿ 1-ãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ñòåíîêàðä³þ ²² ³ ²²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â
(ÔÊ) ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
õåì³ëþì³íåñöåíòíèõ ïîêàçíèê³â ãåíåðàö³¿
ÀÔÊ ëåéêîöèòàìè â 1,5�1,89 ðàçà (Ð<0,05);
îäíî÷àñíî â³äì³÷àëîñÿ êë³í³÷íå ïîêðà-
ùåííÿ: ó âñ³õ õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ²² ÔÊ
³ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ²²² ÔÊ
çá³ëüøóâàëàñÿ òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà âåëîåðãîìåòð³ (â 1,45�
1,67 ðàçà; Ð<0,05), çàãàëüíèé ÷àñ ðîáîòè �
ïðèáëèçíî â 1,3 ðàçà, çðîñëà ïîðîãîâà ïî-
òóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ â 1,2 ðàçà, çíèçèëàñÿ
÷àñòîòà íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ ²² ÔÊ â 2,27
ðàçà, ²²² ÔÊ � â 2,56 ðàçà (Ð<0,01) [7].

Áåç àíòèîêñèäàíò³â ã³ïåðáàðè÷íà îêñè-
ãåíàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî òèì÷àñîâîãî ïîã³ð-

øåííÿ òà ñòèìóëÿö³¿ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ ç
îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì ïðîäóêö³¿ ÀÔÊ
íåéòðîô³ëàìè; àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ
(çîêðåìà, ââåäåííÿ ÑîQ

10
) çí³ìàº ö³ åôåêòè,

çáåð³ãàþ÷è ë³êóâàëüíó ä³þ ã³ïåðáàðè÷íî¿
îêñèãåíàö³¿ [14].

Óá³õ³íîí âèêîíóº àíòèîêñèäàíòí³ ôóíêö³¿
â ã³äðîôîáíîìó ñåðåäîâèù³ òà íà ìåæ³
ðîçä³ëó ñåðåäîâèù, äîáðå äîïîâíþº òîêî-
ôåðîë ó ñêëàä³ ë³ïîïðîòå¿í³â, ïîïåðåäæóº
íàäëèøêîâó â³ëüíîðàäèêàëüíó éîãî ìîäè-
ô³êàö³þ, ìîæå áóòè ïåðåíîñíèêîì åëåêòðî-
í³â ³ç ã³äðîôîáíîãî ÿäðà ë³ïîïðîòå¿í³â äî
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Ôóíêö³ÿ óá³õ³íîíó â
íîðìàë³çàö³¿ ñòðóêòóðè ë³ïîïðîòå¿í³â ìîæå
ïîëÿãàòè â éîãî áóôåðí³é ä³¿ ÿê àêöåïòîðà
åëåêòðîí³â, ÿê³ âèâ³ëüíþþòüñÿ ó â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñàõ òà ¿õ âèêîðèñòàíí³ íà
ï³äòðèìêó ³íøèõ ìîëåêóë ó â³äíîâëåíîìó
ñòàí³. Ìîæëèâèé òàêîæ òðàíñïîðò â³äíîâ-
ëåíèõ ôîðì óá³õ³íîíó ó ñêëàä³ ë³ïîïðîòå¿í³â
ó êë³òèíó ³ íàñòóïíà éîãî ó÷àñòü ó ì³òî-
õîíäð³ÿõ ÿê êîìïîíåíòà äèõàëüíîãî ëàíöþãà
[6].  Ïîêàçàíî, ùî áëèçüêî 60 % ÑîQ

10

çâ�ÿçóºòüñÿ ó ïëàçì³ êðîâ³ ç ë³ïîïðîòå¿íàìè
íèçüêî¿ ãóñòèíè (ËÏÍÃ). Ïðîòå íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ñàìå ËÏÍÃ òðàíñïîð-
òó þòü  α-òîêîôåðîë  äî  ïåðèôåðè÷íèõ
òêàíèí, çàõèñò ñàìèõ öèõ ÷àñòèíîê â³ä
îêèñíåííÿ,  î÷åâèäíî,  çä³éñíþºòüñÿ çà
ó÷àñòþ óá³õ³íîíó. Òàêèé ñïîñ³á çàõèñòó
ìîæå áóòè á³îëîã³÷íî íàéá³ëüø äîö³ëüíèì,
îñê³ëüêè ïðè öüîìó âèòðà÷àºòüñÿ íå åñåí-
ö³àëüíèé â³òàì³í Å, à óá³õ³íîí, ÿêèé ñèíòå-
çóºòüñÿ â îðãàí³çì³ òâàðèí. Â åêñïåðè-
ìåíòàõ in vi tro ïîêàçàíî,  ùî óá³õ³íîë
âêëþ÷àºòüñÿ â ËÏÍÃ ó ñóáíîðìàëüíèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. Çá³ëü-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿  óá³õ³íîëó â ËÏÍÃ
ðîáèòü ¿õ çíà÷íî ñò³éê³øèìè äî îêèñíåííÿ,
í³æ íàòèâí³ [10, 38]. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÑîQ

10

â äîç³ 100 ìã íà äîáó éîãî âì³ñò â ËÏÍÃ
çá³ëüøóºòüñÿ óäâ³÷³ [20]. Ïîêàçàíî òàêîæ,
ùî ÑîQ

10
 in vitro ïîïåðåäæóº ïðîîêñè-

äàíòíèé åôåêò α-òîêîôåðîëó [67]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî îñîáè ç àëåëÿìè Å2/Å3 â ñâî¿õ
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ËÏÍÃ ìàþòü á³ëüøó êîíöåíòðàö³þ ÑîQ
10

.
¯õí³ ËÏÍÃ ìåíøå ï³ääàþòüñÿ îêèñíåííþ, ùî
ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó [21].

Âñòàíîâëåíî, ùî ÑîQ
10

 ó õâîðèõ ç ãîñò-
ðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì ñóòòºâî çíèæóº
âì³ñò ë³ïîïðîòå¿í³â(à) ³ ï³äâèùóº âì³ñò
õîëåñòåðèíó ËÏÂÃ [62]. Âîäíî÷àñ, êîëè
ë³êóâàííÿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ çä³éñíþºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ³íã³á³òîð³â êëþ÷îâîãî
ôåðìåíòó á³îñèíòåçó õîëåñòåðèíó � β-ã³ä-
ðîêñè-β-ìåòèëãëóòàðèë-êîåíçèì À ðåäóê-
òàçè (ÃÌÃ-ÊîÀ), â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ
ñèíòåçó íå ò³ëüêè õîëåñòåðèíó, àëå é ÑîQ

10
,

îñê³ëüêè îáèäâà âîíè ñèíòåçóþòüñÿ ç
îäíîãî ïîïåðåäíèêà (ðèñ.3). Öå, â ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âì³ñòó
óá³õ³íîíó â ËÏÍÃ ³ ïîñëàáëåííþ ¿õ àíòèðà-
äèêàëüíîãî çàõèñòó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çðîñòàííÿì îêèñíåíîñò³ ËÏÍÃ in vitro òà
íàêîïè÷åííÿì ë³ïîïåðîêñèä³â ³ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó â ËÏÍÃ in vivo, ïðîâîêóþ÷è ¿õ
àòåðîãåííó îêèñíþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ [10,

12, 41, 61].
Ïîêàçàíî, ùî ïðèéîì àòîðâàñòàòèíó â äîç³

10 ìã/äîáó çìåíøóº âì³ñò óá³õ³íîëó-10 ó
ïëàçì³ êðîâ³ íà 31%, ó ë³ìôîöèòàõ � íà 35,2%,
ïðèéîì àòîðâàñòàòèíó â äîç³ 80 ìã/äîáó
çìåíøóº âì³ñò óá³õ³íîëó-10 íà 52 % [5].

Ïðèéîì ñòàòèí³â ìîæå ìàòè äîñèòü
ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, çîêðåìà ðîçâèòîê
ì³îçèòó ç  ðàáäîì³îë³çîì.  Ó ðåçóëüòàò³
ââåäåííÿ ëîâàñòàòèíó çá³ëüøóºòüñÿ ³íäóêî-
âàíå íàâàíòàæåííÿì ïîøêîäæåííÿ ì�ÿç³â.
Ïðèïóñêàþòü, ùî ö³ óñêëàäíåííÿ ïîâ�ÿçàí³
ñàìå ç ðîçâèòêîì ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÷åðåç äåô³öèò ÑîQ

10 
[5]. Îñîáëèâî

íåáå çïå÷íèì º  ò ðèâàëå  âèêîðèñò àííÿ
ñòàòèí³â, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ äåô³-
öèòó ÑîQ

10
 â îðãàí³çì³ òà ïðèçâåñòè äî

ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Ó õâîðèõ íà çàñò³éíó ñåðöåâó íåäîñ-

òàòí³ñòü òðèâàëå ë³êóâàííÿ ñòàòèíàìè
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó
ÑîQ

10
 ³  ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿  ì³îêàðäà.

Î.Á. Êó÷ìåíêî

2 Àöåòèë-ÊîÀ

Àöåòîàöåòèë-ÊîÀ

3-ã³äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-ÊîÀ (ÃÌÃ-ÊîÀ)
                                            ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçà

ÌÅÂÀËÎÍÀÒ

²çîïåíòåí³ëï³ðîôîñôàò

Ãåðàí³ëï³ðîôîñôàò

Ôàðíåç³ëï³ðîôîñôàò
Òðàíñ-ïðåí³ë-                                           Öèñ-ïðåí³ë-

  òðàíñôåðàçà                                             òðàíñôåðàçà
                                                    Ñêâàëåí-

  ñèíòåòàçà

Á³÷íèé ëàíöþã óá³õ³íîíó                                                Äîë³õîë
Ñêâàëåí

Õîëåñòåðîë

Ñòåðî¿äè
(ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè, â³òàì³í D)

Ðèñ. 3. Ñõåìà á³îñèíòåçó óá³õ³íîíó, õîëåñòåðîëó, äîë³õîëó ³ç ìåâàëîíàòó [1]
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Ïðåïàðàòè  ÑîQ
10

 ïðè  ââåäåíí³  òàêèì
ïàö³ºíòàì ïîïåðåäæàëè ïðèãí³÷åííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà òà íîðìà-
ë³çóâàëè âì³ñò ÑîQ

10
 â êðîâ³ [5, 26]. Miyake

òà ñï³âàâò. [46] ïðè îáñòåæåíí³ 97 ïàö³ºíò³â
ç ³íñóë³ííåçàëåæíèì ä³àáåòîì, ÿê³ ïðèéìàëè
ñèìâàñòàòèí, óñòàíîâèâ äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñòó ÑîQ

10
, ùî

ìîæå áóòè àñîö³éîâàíå ³ç ðîçâèòêîì ñóáêë³-
í³÷íî¿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿. Âæèâàííÿ
ïðåïàðàò³â ÑîQ

10
 ïîïåðåäæàëî ö³ çì³íè.

Äåÿê³ àâòîðè [5] ïðèïóñêàþòü, ùî ñóìàð-
íèé àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò  ñòàòèí³â
âíàñë³äîê áàãàòîôàêòîðíîãî âïëèâó íà
á³ëüø ïîòóæí³ êëþ÷îâ³ ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòí³
ìåõàí³çìè (ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ òàêèõ
ïðîîêñèäàíòíèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ÿê
êñàíòèíîêñèäàçà, ÍÀÄ(Ô)H-îêñèäàçà, NO-
ñèíòåòàçà òà ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ àíòè-
îêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â � êàòàëàçè, ïàðà-
îêñîíàçè òîùî) ìîæå êîìïåíñóâàòè ¿õ
âïëèâ íà á³îñèíòåç óá³õ³íîíó. Ïðîòå íå ñë³ä
çàáóâàòè, ùî óá³õ³íîí º íå ò³ëüêè ïîòóæíèì
àíòèîêñèäàíòîì, àëå ³ â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó
ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³ ëàíöþãà òðàíñïîðòó
åëåêòðîí³â ì³òîõîíäð³é. Éîãî äåô³öèò,
âðàõîâóþ÷è âèñîêó ïîòðåáó êàðä³îì³îöèò³â
â åíåðã³¿  äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíî¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöåâîãî ì�ÿçà
â ö³ëîìó, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ á³îåíåð-
ãåòèêè ì³îêàðäà òà ðîçâèòêó áàãàòüîõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Íàâ³òü âèñîêà àíòèîê-
ñèäàíòíà àêòèâí³ñòü ñòàòèí³â íå çäàòíà
âèïðàâèòè äåôåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òî-
õîíäð³é, îñíîâíèõ �åíåðãåòè÷íèõ ñòàíö³é�
êë³òèíè. Àëå êîìá³íîâàíèé ïðèéîì ñòàòèí³â
³ ÑîQ

10
 íå ò³ëüêè ïîïåðåäæàº âèíèêíåííÿ

éîãî äåô³öèòó òà  ïîðóøåííÿ á³îåíåð-
ãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, à é çá³ëüøóº àíòèîêñè-
äàíòíèé ïîòåíö³àë, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿ ÷åðåç çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ îêèñíåííÿ
ËÏÍÃ. Ïðè öüîìó åêçîãåííèé ÑîQ

10
 íå

âïëèâàº íà õîëåñòåðîëçíèæóâàëüí³ é ïðîòè-
çàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñòàòèí³â [43].

Âïåðøå òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ òèñêó
êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ ïðè çàñòî-

ñóâàíí³ ÑîQ
10

 (30-60 ìã/äîáó, per os) áóëà
îïèñàíà Nagano [45]. Àíàëîã³÷í³ äàí³ áóëè
îòðèìàí³ ³ â íàñòóïíèõ äîñë³äæåííÿõ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ÑîQ

10
 ó äîçàõ 1� 2 ìã/êã ìàñè

íà äîáó, 100 ìã íà äîáó [29, 57, 68, 69]. Ó
õâîðèõ ç ñèñòîë³÷íîþ ã³ïåðòîí³ºþ ïðè
ïðèéîì³  ÑîQ

10
 ó  äîç ³  120  ìã  íà  äîáó

ïåðîðàëüíî  ïðîòÿãîì 12  òèæ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó íà
17,8 ìì ðò.ñò.±7,3 ìì ðò.ñò.; îðòîñòàòè÷íî¿
ã³ïîòåíç³¿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ [22].

Ïîêàçàíî, ùî ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòîí³ºþ ÑîQ

10
 ïðîòÿãîì

8 òèæ ïî  120  ìã  íà  äîáó  çíèæóºòüñÿ
ñèñòîë³÷íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
òèñê, âì³ñò òðèãë³öåðèä³â, ë³ï³äíèõ ïåðîê-
ñèä³â, ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ä³ºíîâèõ
êîí�þãàò³â, à òàêîæ ï³äâèùóº âì³ñò õîëåñ-
òåðèíó ËÏÂÃ, â³òàì³í³â À, Ñ, Å ³ β-êàðîòèíó
(Ð<0,005). Î÷åâèäíî, ìåõàí³çì çíèæåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó â õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ
âêëþ÷àº â ñåáå íå ò³ëüêè ïîïåðåäæåííÿ
îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó, à é ïîêðàùåííÿ
³íñóë³íîâî¿ â³äïîâ³ä³ íà ã³ïåðãë³êåì³þ [64].
ÑîQ

10
 ìîæå êîíòðîëþâàòè ó  õâîðèõ ç

öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó (à ôàêòè÷íî �
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì) ÿê àðòåð³àëü-
íèé òèñê, òàê ³ ð³âåíü ãë³êåì³¿ (ïðî ùî ðî-
áèëè âèñíîâîê çà äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó) [33] Ä³ÿ
ÑîQ

10
 ôàêòè÷íî ïåðåâåðøèëà åôåêòèâí³ñòü

âèçíàíîãî ïðåïàðàòó ôåíîô³áðàòó,  ùî
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ êîðåêö³ ¿  ã ³ïåðòðè-
ãë³öåðèäåì³é ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ äîñë³äæåíü ïðèéîìó
ÑîQ

10
 ïðè ã³ïåðòåíç³¿, ïîêàçàíî çíèæåííÿ

ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ñåðåäíüîìó íà 16 ìì
ðò.ñò., à ä³àñòîë³÷íîãî � íà 10 ìì ðò.ñò.
[58].  Î÷åâèäíî, çìåíøåííÿ êðîâ�ÿíîãî
òèñêó ïðè âèêîðèñòàíí³ ÑîQ

10
 ìîæå áóòè

÷àñòèíîþ íåïðÿìîãî åôåêòó, çà äîïîìîãîþ
÷îãî ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿. Òàêîæ äî öüîãî ìîæå áóòè çàëó-
÷åíèé ñóäèííèé åíäîòåë³é. Ïðèïóñêàþòü,
ùî ïåâíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò ÑîQ

10

ìîæíà ïîÿñíèòè éîãî çäàòí³ñòþ çìåíøó-
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âàòè â�ÿçê³ñòü êðîâ³  [36].  Âðàõîâóþ÷è
â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â, öåé ïðåïàðàò
ìîæå ñòàòè àëüòåðíàòèâîþ ë³êàðñüêèì
ã³ïîòåíçèâíèì çàñîáàì àáî çàñòîñîâóâà-
òèñÿ äëÿ ï³äñèëåííÿ ¿õ ã³ïîòåíçèâíîãî
åôåêòó [2, 33, 36, 58].

Çàãàëüíèì åòàïîì ðîçâèòêó áàãàòüîõ
çàõâîðþâàíü ,  çîêðåìà  àòåðî ñêëåðîçó,
ã³ïåðòîí³¿, ä³àáåòó, ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ òêàíèí
òîùî, º åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, âàæëèâó
ðîëü ó ðîçâèòêó ÿêî¿ â³ä³ãðàº îêèñíþâàëüíèé
ñòðåñ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÑîQ

10
 ïðîòÿãîì 12

òèæ âàçîäèëàòàö³ÿ,  çóìîâëåíà ïîòîêîì
êðîâ³ (òîáòî ðåàêòèâíà), áóëà á³ëüø âèðà-
æåíîþ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿê³ íå îòðè-
ìóâàëè ïðåïàðàò [2, 11, 32, 39].

Ó  äî ñë ³äæåííÿõ  ç  âèâ÷åííÿ  åôåê-
òèâíîñò³ ÑîQ

10
 ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó

â³ðóñíîìó ì³îêàðäèò³ áóëî ïîêàçàíî, ùî ó
ìèøåé (n=118), ÿêèõ ë³êóâàëè öèì ïðåïà-
ðàòîì, âèæèâàëî çíà÷íî á³ëüøå (46,8 %
ïîð³âíÿíî ç 14,3 %; Ð<0,01), í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (n=110). Ïðè öüîìó âì³ñò
ÑîQ

10
 áóâ âèùèì, àêòèâí³ñòü êðåàòèí-

ôîñôîê³íàçè (ÌÂ-ôðàêö³ÿ) íèæ÷à, ÿê ³
åêñïðåñ³ÿ ò³îðåäîêñèíó (ïîêàçíèêà ³íòåí-
ñèâíîñò³ îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó), çíèæó-
âàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ 8-ã³äðîêñè-2-äåçîêñè-
ãóàíîçèíó, ïîêàçíèêà ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ
ì³îêàðäà [37].

Âñòàíîâëåíî ³ñíóâàííÿ íà ïîâåðõí³
ñòàð³þ÷èõ êë³òèí ñïåöèô³÷íîãî ïðîòå¿íó ³ç
ðîäèíè ÍÀÄ(Ô)Í-îêñèäàç ç ÍÀÄÍ- àáî
ã³äðîõ³íîí-îêñèäàçíîþ ³ ïðîòå¿íäèñóëüô³ä-
ò³îë³çîìåðàçíîþ àêòèâíîñòÿìè, ÿêèé ìîæå
ïåðåäàâàòè åëåêòðîíè ïðÿìî íà êèñåíü ³
ãåíåðóâàòè ñóïåðîêñèäíèé ðàäèêàë. ÑîQ

8
,

ÑîQ
9
 ³ ÑîQ

10
 (àëå íå ÑîQ

0
, ÑîQ

2
, ÑîQ

4
,

ÑîQ
6
, ÑîQ

7
) çäàòí³ ³íã³áóâàòè àêòèâí³ñòü

öüîãî ôåðìåíòó. Îòæå, ïðè ïåðîðàëüíîìó
çàñòîñóâàíí³  ïðåïàðàòè ÑîQ

10
 ìîæóòü

çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó àñîö³éîâàíèõ ç â³êîì
ïîøêîäæåíü ñóäèííî¿ ñò³íêè, íàäì³ðíîìó
îêèñíåííþ öèðêóëþþ÷èõ ë³ïîïðîòå¿íîâèõ
÷àñòîê  ³ ,  òàêèì ÷èíîì,  ïîïåðåäæàòè
ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó [47].

Ãåí mev-1 êîäóº öèòîõðîì ó äðóãîìó
êîìïëåêñ³ ñóêöèíàò-óá³õ³íîí-îêñèäîðå-
äóêòàç³. Âñòàíîâëåíî, ùî ìóòàíòè mev-1-
kn1 ã³ïåð÷óòëèâ³ äî îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó
³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Ìîæëèâî, öå çóìîâ-
ëåíî òèì, ùî ï³ä âïëèâîì àíîìàëüíîãî ãåíà
çá³ëüøóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ñóïåðîêñèäíèõ
àí³îí-ðàäèêàë³â. ÑîQ

10
 (àëå íå â³òàì³í Å)

çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí, ïðèãí³÷óþ÷è óòâîðåííÿ íàäëèøêó
ñóïåðîêñèäíèõ ðàäèêàë³â. Òàêîæ ÑîQ

10

ïðèãí³÷óº  àêòèâí³ñòü  ãåíà mev-1,  ÿêà
ïðèçâîäèòü äî ïðèøâèäøåííÿ àïîïòîçó
êë³òèí [35].

Tanaka òà ñï³âàâò. [66] ïåðø³ ïî÷àëè
âèâ÷àòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÑîQ

10

ó êàðä³îõ³ðóðã³¿ â ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä:
50 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïåðåñàäêè
êëàïàí³â, îòðèìóâàëè ÑîQ

10
 ó äîç³ 30�60 ìã

íà äîáó ïðîòÿãîì 6 ä³á ïåðåä îïåðàö³ºþ.
Ïîêàçàíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
âèïàäê³â çìåíøåííÿ õâèëèííîãî îá�ºìó
ñåðöÿ â  ïîñòîïåðàö³éíèé ïåð³îä.  Ïðè
çàñòîñóâàíí³ ÑîQ

10
 ïåðîðàëüíî â äîç³ 300

ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 2 òèæ ïåðåä îïåðà-
ö³ÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ éîãî
âì³ñòó â ì³îêàðä³ òà ì³òîõîíäð³ÿõ ñåðöÿ,
åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³é ³
òîëåðàíòí³ñòü ì³îêàðäà äî ñòðåñó, ñïðè÷è-
íåíîãî ex vivo ã³ïîêñ³ºþ-ðåîêñèãåíàö³ºþ
[59].

Ó ðåçóëüòàò³  ââåäåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíèì òâàðèíàì ÑîQ

10
 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ñóòòºâå çìåíøåííÿ íàñë³äê³â õîëîäîâîãî
ñòðåñó íà ñåðö³, ùî ìîæå ìàòè çíà÷åííÿ â
êë³í³ö³ ïðè îïåðàö³ÿõ çà óìîâ ã³ïîòåðì³¿ [51].
Çâè÷àéíî ïðè çàñòîñóâàíí³ ÑîQ

10
 per os

ïåâíèé åôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ðàí³øå í³æ
÷åðåç 1 òèæ òà íå º ìàêñèìàëüíèì ïðîòÿ-
ãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â.

Ïîêàçàíî, ùî ïðîô³ëàêòè÷íîþ äîçîþ
ÑîQ

10
 äëÿ äîðîñëèõ ìîæå áóòè 15 ìã íà

äîáó, ë³êóâàëüíîþ äîçîþ çàëåæíî â³ä ñòàíó
ïàö³ºíòà � 30�150 ìã íà äîáó, ó âèïàäêàõ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ � 300�500 ìã íà äîáó.
Ñë³ä âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî ïðèéîì

Î.Á. Êó÷ìåíêî
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âåëèêèõ ë³êóâàëüíèõ äîç ÑîQ
10

 ïåðîðàëüíî
ïîâ�ÿçàíèé ç òðóäíîùàìè çàñâîºííÿ æèðî-
ðîç÷èííèõ ðå÷îâèí. Îäíèì ³ç øëÿõ³â ïî-
ë³ïøåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ ÑîQ

10
 º ñòâîðåííÿ

éîãî âîäîðîç÷èííèõ ôîðì [8, 9, 19].
Ïîêàçàíî ïðîô³ëàêòè÷íèé ³ ë³êóâàëüíèé

åôåêò âîäîðîç÷èííî¿ ôîðìè ÑîQ
10

 ðàçîì ç
â³òàì³íîì Å ïðè ñèíäðîì³ ðåïåðôóç³¿; ïðè
öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáåðåæåííÿ ñóáêë³-
òèííèõ ñòðóêòóð êàðä³îì³îöèò³â, çàõèñíèé
åôåêò íà ìåìáðàíè ì³òîõîíäð³é, ïîêðà-
ùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³òîõîíäð³é.
Çàõèñíèé åôåêò ïðè òðèâàëîìó ïðèéîì³
óá³õ³íîíó ç ¿æåþ ïðîÿâëÿâñÿ ÿê ïðè ï³äâè-
ùåíí³ âì³ñòó óá³õ³íîíó â ì³îêàðä³, òàê ³ áåç
íüîãî, ùî ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíå ç³ çá³ëüøåí-
íÿì âì³ñòó α-òîêîôåðîëó â ì³òîõîíäð³ÿõ
[8]. Ïîçèòèâíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ïðèéîìó
ã³äðîô³ëüíî¿ ôîðìè óá³õ³íîíó ðàçîì ç
â³òàì³íîì Å òàêîæ ïîêàçàíèé ïðè ë³êóâàíí³
ä³òåé ç õðîí³÷íèìè òàõ³àðèòì³ÿìè, ñèíä-
ðîìîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT, êàðä³î-
ì³îïàò³ÿìè, ñèíäðîìîì ñëàáêîñò³ ñèíóñ-
íîãî âóçëà [19].

Ïîçèòèâí³ åôåêòè â³ä çàñòîñóâàííÿ
ÑîQ

10
 ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â

ç éîãî äåô³öèòîì, àëå ³ ó îñ³á, ÿê³ ïåðåä
ë³êóâàííÿì ìàëè íîðìàëüíèé éîãî âì³ñò ó
êðîâ³. Îïòèìàëüíèé ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé
åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ÿêùî éîãî âì³ñò ó 2�4
ðàçè âèùèé çà íîðìó. Öå ïîòð³áíî äëÿ
âèñîêîãî éîãî âì³ñòó â òêàíèíàõ ³  äëÿ
êîìïåíñàö³¿ äåôåêòíî¿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿
ôóíêö³¿ àáî ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ ãë³êîë³çó â
öèòîçîë³ ÷è îêñèäîðåäóêòàç ïëàçìàòè÷íî¿
ìåìáðàíè, àáî ïðÿìî çá³ëüøóþ÷è ôóíê-
ö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü äåôåêòíèõ ì³òî-
õîíäð³é. Öå ìàéæå çàâæäè ïðèçâîäèòü äî
çàòðèìêè ïðîÿâó êë³í³÷íèõ çì³í â³ä 1 äî 4
òèæ òà íàäàë³ � ìàêñèìàëüíîãî êë³í³÷íîãî
åôåêòó  íà  ê ³ëüêà  ì³ñÿö ³â .  Ìîæëèâèì
ïîÿñíåííÿì öüîìó ìîæå áóòè íåîáõ³äí³ñòü
ïåâíîãî ÷àñó äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî
âì³ñòó ÑîQ

10
 â òêàíèíàõ àáî äëÿ ñèíòåçó

ÑîQ
10

-çàëåæíèõ àïîôåðìåíò³â.
Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ

ÑîQ
10

 ïîÿñíþþòü ãîëîâíèì ÷èíîì çäàò-
í³ñòþ íîðìàë³çóâàòè åíåðãåòè÷íèé ìåòàáî-
ë³çì, éîãî àíòèîêñèäàíòíèìè òà ìåìáðàíî-
ñòàá³ë³çóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ïîêàçà-
íà  â ³äñóòí ³ñòü  áóäü-ÿêèõ  íåãàòèâíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè çàñòîñóâàíí³ óá³õ³íîíó
çà óìîâ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïàòîëîã³é ó äîç³
äî 200 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 6�12 ì³ñ àáî
100 ìã íà äîáó äî 6 ðîê³â [53, 56]. Î÷³êóâàí³
åôåêòè ë³êóâàííÿ ÑîQ

10
 ïðîÿâëÿþòüñÿ

÷åðåç 1 ì³ñ; ìàêñèìóì åôåêòó î÷³êóºòüñÿ
ïðè  ñòðîêó  ë ³êóâàííÿ  â ³ä  6  ì ³ñ .  Ïðè
ïðèïèíåíí³ ïðèéîìó ïðåïàðàòó äîñÿãíóòèé
åôåêò çíèêàº ÷åðåç 1 ì³ñ ³  á³ëüøå, ùî
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíèõ êóðñ³â
ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, óá³õ³íîí º ïðèêëàäîì
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ìåòàáîë³÷íîãî òèïó, ÿê³
ìîæóòü  óñï³øíî âèêîðèñòîâó âàòèñÿ  â
ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ øèðîêîãî ñïåêòðà
ïàòîëîã³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

O.B. Kuchmenko

PHYSIOLOGICAL ASPECTS OF UBIQUINONE
SUPPLEMENTATION UNDER CARDIOVASCU-
LAR PATHOLOGY

Ubiquinone (coenzyme Q
10

) is an obligatory component of
the respiratory chain in the inner mitochondrial membrane
coupled to ATP synthesis and acts as an antioxidant. Its addi-
tional localization in the different subcellular fractions is prob-
ably associated with its multiple functions in the cell. Coenzyme
Q

10
 deficiency has been observed in patients with congestive

heart failure, angina pectoris, coronary artery disease, cardi-
omyopathy, hypertension, mitral valve prolapse. The clinical
benefits of Q

10
 supplementation in prevention and treatment

of cardiovascular diseases have been observed in many trials.
Ubiquinone is the introduction of the metabolic drugs and may
be recommended to patients with cardiovascular pathologies
as an adjunct to conventional treatment.

Palladin Institute of Biochemistry of NAS of Ukraine
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