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Ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîðåêö³¿ àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é ó ä³òåé çà äîïîìîãîþ ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ñèñòåìíîé ïåðåñòðîéêè
ó äåòåé ïîä âîçäåéñòâèåì ÏÀÉËÅÐ-ñâåòà, â çàâèñèìîñòè îò òèïà îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
ìåòîäîì êîððåëÿöèîííûõ ñòðóêòóð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîòîòåðàïèÿ ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì
âûçûâàåò ñòåðåîòèïíûé ýôôåêò â âèäå óñèëåíèÿ èíòåãðàöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êðîâè,
ãàðìîíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïîêàçàòåëåé áåëîé è êðàñíîé êðîâè, óñòðàíåíèÿ íàïðÿæåíèÿ,
óìåíüøåíèÿ ýëåìåíòîâ ýíòðîïèè. Â òî æå âðåìÿ îñîáåííîñòè àäàïòàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ê íàãðóçêàì ðàçíîîáðàçíîé ïðèðîäû, â ÷àñòíîñòè ê îñâå÷èâàíèþ ýëåêòðîìàã-
íèòíûìè âîëíàìè îïòè÷åñêîãî äèàïàçîíà, óêàçûâàþò íà ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð
èçìåíåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, â çàâèñèìîñòè îò òèïà àäàïòàöèîííîé
ðåàêöèè è îáîñíîâûâàþò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê òåðàïèè ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì.

ÂÑÒÓÏ

Â³äîìî, ùî ïðèðîäí³ òà ïðåôîðìîâàí³ ô³-
çè÷í³ ôàêòîðè ÿê àäåêâàòí³ ïîäðàçíèêè ï³ä-
ñèëþþòü ñàíîãåíåç � ô³ç³îëîã³÷íèé çàõèñò
îðãàí³çìó [9, 10]. Ìåäè÷í³ ë³êóâàëüíî-â³ä-
íîâëþâàëüí³ òà ïðåâåíòèâíî-îçäîðîâ÷³ òåõ-
íîëîã³¿, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ³ /àáî êîðèãóþòü
ëàíêè ï³äñèñòåì ³ ñèñòåìè, òîáòî îñíîâàí³
íà ô³ç³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòÿõ, ââàæà-
þòüñÿ äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè äëÿ á³ëü-
øîñò³ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé
[4]. Ñàìå íà òàêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ
àêòèâàö³¿ ìåõàí³çìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ´ðóíòó-
ºòüñÿ òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ ÏÀÉËÅÐ-ñâ³ò-
ëîì (â³ä àíãë. Polarized Ðolychromatic In-
coherent Low-Energy Radiation) â³ä àïàðàòà
�Á³îïòðîí� [8]. Ñïåêòð äîâæèíè õâèëü àïà-
ðàòà ñòàíîâèòü â³ä 480 äî 3400 íì, íå ì³ñ-
òèòü óëüòðàô³îëåòîâî¿ ñêëàäîâî¿, ìàº íåâå-
ëèêó ÷àñòèíó ³íôðà÷åðâîíèõ ïðîìåí³â ³ çàâ-
äÿêè öüîìó çàáåçïå÷óº �ì�ÿê³ñòü� âïëèâó
íà çîíó ë³êóâàííÿ.

Çäàâíà â³äîì³ åôåêòè íåñïåöèô³÷íî¿
(ïðîòèáîëüîâî¿, ïðîòèçàïàëüíî¿, ã³ïîñåíñè-
á³ë³çóâàëüíî¿, òðîô³êîðåãåíåðàòîðíî¿) òà

ñïåöèô³÷íî¿ (áàêòåðèöèäíî¿, áàêòåð³îñòà-
òè÷íî¿, ñåäàòèâíî¿ òîùî) ä³¿ ñâ³òëà íà îðãà-
í³çì. Ïðîòå ìåõàí³çìè êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â � ô³ç³îëîã³÷íèõ
ðåàêö³é òåðì³íîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðè ä³¿
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà êë³òèííîìó, îðãà-
í³çìåíîìó òà ñèñòåìíîìó ð³âíÿõ çàëè-
øàþòüñÿ äèñêóñ³éíèìè [5]. À ïðàöü, ïðèñ-
âÿ÷åíèõ êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íîìó àíàë³çó
âïëèâó ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà íà ìåõàí³çìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ä³òåé, ìàëî.

Çàëèøàþòüñÿ äîñ³ íå ç�ÿñîâàíèìè ³ ïè-
òàííÿ ïðî êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ÏÀÉËÅÐ-
òåðàï³¿ ó ä³òåé, âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ
ðàçîâèõ äîç ïðîöåäóð ³ òðèâàëîñò³ âñüîãî
êóðñó. Òðàäèö³éí³ á³îõ³ì³÷í³ é ³ìóíîëîã³÷í³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íå äîçâîëÿþòü êîìï-
ëåêñíî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ñâ³òëîë³êó-
âàííÿ ó ä³òåé, à òàêîæ ïîòðåáóþòü çàáîðó
âåíîçíî¿ êðîâ³, ùî ç åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü
ðîáèòü òàê³ ñïîñîáè ìàëîïåðñïåêòèâíèìè
ó ïåä³àòð³¿. Ïðîñòî, åôåêòèâíî òà áåçáîë³ñ-
íî îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ³
éîãî äèíàì³êó ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ìîæíà
çà â³äñîòêîâèì âì³ñòîì ë³ìôîöèò³â ó ïåðè-
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ôåðè÷í³é êðîâ³ � ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ òèïó
çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿
(ÇÍÀÐ) [1, 2]. Àêòóàëüí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ-
÷åííÿ ÇÍÀÐ îðãàí³çìó ïîëÿãàº â òîìó, ùî,
ðîçãëÿäàþ÷è ëåéêîöèòàðíó ôîðìóëó ç ïî-
çèö³é òåîð³¿ ³íôîðìàö³¿, ìîæíà äîñë³äèòè
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ñèñ-
òåìíî [6, 7].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � êîìïëåêñíî îö³íè-
òè îñîáëèâîñò³ åôåêòó ñâ³òëîë³êóâàííÿ àïà-
ðàòîì �Á³îïòðîí� ó ä³òåé ç óðàõóâàííÿì òè-
ïó ÇÍÀÐ îðãàí³çìó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ îáñòå-
æåíî 179 ä³òåé, ùî ÷àñòî õâîð³þòü (×ÕÄ)
íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ (ÃÐÇ),
îñíîâíà ãðóïà, â³êîì â³ä 3 äî 10 ðîê³â.
Âåðèô³êàö³ÿ íàëåæíîñò³ äî ö³º¿ êàòåãîð³¿
áóëà ïðîâåäåíà çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè, çàïðî-
ïîíîâàíèìè Àëüá³öüêèì [12]. Ãðóïà ïîð³â-
íÿííÿ � 90 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó, ÿê³
åï³çîäè÷íî õâîð³þòü (ÅÕÄ) íà ÃÐÇ.

Çà ê³ëüê³ñòþ ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³, âçÿòî¿ ç ïàëüöÿ, âèâ÷àëè ÇÍÀÐ îðãàí³ç-
ìó: ñòðåñ, òðåíóâàííÿ, ñïîê³éíà òà ï³äâèùåíà
àêòèâàö³ÿ, ïåðåàêòèâàö³ÿ [2]. Äëÿ îö³íêè ðåàê-
ö³é âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðò â³êîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê â³äñîòêîâîãî ÷èñëà ë³ìôîöèò³â [3].

Îçíàêàìè íàïðóæåííÿ (íåïîâíîö³ííîñò³
ðåàêö³¿) º çíèæåííÿ ÷èñëà åîçèíîô³ë³â (ìåí-
øå í³æ íà 1 %), ìîíîöèò³â (ìåíøå í³æ íà 4 %),
ëåéêîöèò³â (ìåíøå í³æ 4,0 . 109/ë) àáî ¿õ
ï³äâèùåííÿ (á³ëüøå í³æ 6, 7 % ³ 8,0 . 109/ë)
â³äïîâ³äíî.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ïåðåäåï³äå-
ì³÷íèé ïåð³îä 51 äèòèí³ îñíîâíî¿ ãðóïè â
³íäèâ³äóàëüíîìó ðåæèì³ ïðîâåäåíî ïðîô³-
ëàêòè÷íèé âïëèâ ñâ³òëà àïàðàòà �Á³îïòðîí-
êîìïàêò�. Çîíè îñâ³òëåííÿ, òðèâàë³ñòü îä-
í³º¿ ïðîöåäóðè ³ âñüîãî êóðñó çàëåæàëè â³ä
êë³í³÷íèõ îçíàê ³ âèõ³äíîãî òèïó ÇÍÀÐ (â³ä
6 äî 18 õâ íà îäíó ïðîöåäóðó, ïðîòÿãîì â³ä
5 äî 15 ä³á) [11].

Ñèñòåìíèé àíàë³ç  êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â
êðîâ³ äî ³ ï³ñëÿ ñâ³òëîë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî
ìåòîäîì êîðåëÿö³éíèõ ñòðóêòóð [6, 7]. Äëÿ
ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò ëàá³ë³çàö³¿
(ÊË):

äå n � ñóìà âñ³õ çíà÷óùèõ çâ�ÿçê³â, óòâî-
ðåíèõ êîæíèì ïàðàìåòðîì êîðåëÿö³éíî¿
ñòðóêòóðè; N � çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîêàç-
íèê³â ñòðóêòóðè.

Ñòóï³íü ÿê³ñíî¿ â³äì³ííîñò³ êîðåëÿö³éíèõ
ñòðóêòóð âèâ÷àëè çà ïîêàçíèêîì êîðåëÿö³é-
íî¿ ðîçá³æíîñò³ (ÏÊÐ) çà ôîðìóëîþ:

äå Í � ÷èñëî çâ�ÿçê³â ó ïîð³âíþâàíèõ ñòðóê-
òóðàõ, ùî íå çá³ãàþòüñÿ; Ñ � ÷èñëî çâ�ÿçê³â,
ÿê³ çá³ãàþòüñÿ.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ìå-
òîä³â ïàðàìåòðè÷íî¿ (âàð³àö³éíî¿) ñòàòèñ-
òèêè ç äîäåðæàííÿì óìîâ ùîäî îö³íêè òèïó
ðîçïîä³ëó. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäí³õ
çíà÷åíü ïîð³âíþâàíèõ ãðóï îö³íþâàëè ³ç
çàñòîñóâàííÿì òàáëè÷íèõ çíà÷åíü êðèòåð³þ
t Ñòüþäåíòà, â³äì³íí³ñòü ââàæàëè ñóòòºâîþ
ïðè Ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ ä³òåé
îñíîâíî¿ òà ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàëè, ùî
âì³ñò ãåìîãëîá³íó êîëèâàâñÿ â³ä 120,72±1,09
äî 130,75 ã/ë ± 1,53 ã/ë (òàáëèöÿ). Íàéíèæ÷èì
â³í áóâ ó ä³òåé ïðè ðåàêö³¿ ñòðåñó, íàéâèùèì �
ïðè ï³äâèùåí³é àêòèâàö³¿ òà ïåðåàêòèâàö³¿.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ðåàêö³¿ ñòðåñó ó ä³òåé
ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê (120,72 ã/ë ±
1,09 ã/ë, Ð<0,01) íèæ÷èé, í³æ ó ä³òåé îñíîâ-
íî¿ ãðóïè (124,09 ã/ë ± 1,13 ã/ë). Ïðè ðåøò³
ðåàêö³¿ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ íå âñòàíîâëåíî.

Øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÎÅ)
êîëèâàëàñÿ â³ä 4,94±0,39 äî 13,12 ìì/ã ±
0,63 ìì/ã ³ áóëà íàéâèùîþ ïðè ñòðåñ³ ó ×ÕÄ,
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     Îñíîâíà ãðóïà 124,09±1,13* 8,18±0,47 13,12±0,63* 12,09±1,72:* 53,79±1,04 22,56±0,78 8,21±0,57 3,38±0,41*

     Ïîð³âíÿëüíà ãðóïà 120,72±1,09 8,64±0,59 8,56±1,19 5,33±0,59 55,61±1,42 24,94±0,54 7,39±0,70 6,56±0,88

Òðåíóâàííÿ
     Îñíîâíà ãðóïà 126,31±1,98 6,98±0,42 6,79±0,88* 2,90±0,26* 53,92±1,20* 30,21±0,70 7,90±0,59* 4,92±0,79

     Ïîð³âíÿëüíà ãðóïà 126,63±1,71 8,26±0,42 9,13±0,94 6,13±0,94 46,75±1,74 32,25±0,47 12,50±2,07 6,13±0,75

Ñïîê³éíà àêòèâàö³ÿ

     Îñíîâíà ãðóïà 125,64±1,12 6,39±0,19 7,48±0,44 3,23±0,28 45,99±1,05 38,67±0,57 6,95±0,35 5,31±0,44*

     Ïîð³âíÿëüíà ãðóïà 126,86±1,26 7,49±0,34 7,52±0,61 2,90±0,23 46,43±1,19 40,00±0,58 7,33±0,61 3,52±0,45

 Ï³äâèùåíà àêòèâàö³ÿ

     Îñíîâíà ãðóïà 129,00±1,54 6,35±0,22 5,82±0,60 2,91±0,26* 38,97±0,85 47,27±0,73 7,39±0,37* 3,55±0,40*

     Ïîð³âíÿëüíà ãðóïà 130,59±1,37 7,21±0,22 5,59±0,42 1,73±0,20 37,00±0,72 49,36±0,78 5,59±0,25 6,45±0,89

Ïåðåàêòèâàö³ÿ

     Îñíîâíà ãðóïà 127,26±1,48 6,57±0,26 7,61±0,90* 2,18±0,19 30,74±1,11 57,53±0,64* 6,84±0,45 3,13±0,32

     Ïîð³âíÿëüíà ãðóïà 130,75±1,53 6,24±0,30 4,94±0,39 1,94±0,03 31,00±0,97 53,63±1,00 7,44±0,62 2,06±0,30

* Ð<0,05 â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ä³òåé, ùî õâîð³þòü åï³çîäè÷íî. Îñíîâíà ãðóïà � ä³òè, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
çàõâîðþâàííÿ, ïîð³âíÿëüíà � ä³òè, ùî õâîð³þòü åï³çîäè÷íî.

Ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó ä³òåé çàëåæíî â³ä òèïó çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿
òà ð³âíÿ ðåçèñòåíòíîñò³ (M±m)

Ðîçïîä³ë ä³òåé çà òèïîì
ðåàêö³¿ àäàïòàö³¿ òà

ñòàíîì ðåçèñòåíòíîñò³

Ãåìîãëîá³í Ëåéêîöèòè
Øâèäê³ñòü
îñ³äàííÿ

åðèòðîöèòè³â

Ïàëè÷êî-
ÿäåðí³

ëåéêîöèòè

Ñåãìåíòî-
ÿäåðí³

íåéòðîô³ëè
Ë³ìôîöèòè Ìîíîöèòè Åîçèíîô³ëè
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íàéìåíøîþ � ïðè ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿ ó
ä³òåé, ùî õâîð³þòü åï³çîäè÷íî. Â³äçíà÷åíî
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü öüîãî
ïîêàçíèêà ïðè ðåàêö³¿ ñòðåñó òà òðåíóâàííÿ
³ çíèæåííÿ � ïðè ÇÍÀÐ ï³äâèùåíî¿ àêòèâà-
ö³¿ òà ïåðåàêòèâàâö³¿. Ïðè ì³æãðóïîâîìó
àíàë³ç³ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî (Ð<0,01) âèù³
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
íà â³äì³íó â³ä ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè ïðè ÇÍÀÐ
ïåðåàêòèâàö³¿ (7,61±0,90 ³ 4,94 ììã/ã ± 0,39
ìì/ã â³äïîâ³äíî) ³ ñòðåñó (13,12±0,63 ³ 8,56
ìì/ã ± 1,19 ìì/ã â³äïîâ³äíî). Ó ä³òåé ³ç
ÇÍÀÐ òðåíóâàííÿ çàëåæí³ñòü áóëà çâîðîò-
íîþ: 6,79 ìì/ã ± 0,88 ìì/ã ó ×ÕÄ ³ 9,13 ìì/ã
± 0,94 ìì/ã ó ÅÕÄ. Öåé ôàêò ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî á³ëüø ñåðéîçí³ çì³íè ó ñêëàä³ á³ëêîâèõ
ôðàêö³é êðîâ³ ä³òåé, ùî õâîð³þòü åï³çîäè÷-
íî, í³æ ó ä³òåé, ùî õâîð³þòü ÷àñòî ïðè âèùå
çàçíà÷åí³é ÇÍÀÐ.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â âàð³þâàëà
â³ä (6,24±0,30)·109/ë äî (8,64±0,59)·109 /ë ³
áóëà íàéìåíøîþ ïðè ïåðåàêòèâàö³¿, à íàé-
á³ëüøîþ � ïðè ñòðåñ³ ó îñíîâí³é ³ ïîð³âíÿëü-
í³é ãðóïàõ ³ òðåíóâàíí³ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
Òîé ôàêò, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðè ðåàêö³¿ òðåíó-
âàííÿ (8,26±0,42)·109/ë ³ ñòðåñ ó (8,64±0,59)·
109/ë íå â³äð³çíÿºòüñÿ, ìîæå âêàçóâàòè íà
íàïðóæåííÿ ó íèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ âèä³â
ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ òåæ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ
ãåòåðîãåíí³ñòþ òà çàëåæí³ñòþ â³ä òèïó
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³ ñòàíó ðåçèñòåíò-
íîñò³. ×èñëî ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â
êîëèâàëîñÿ â³ä 1,73±0,20  äî 12,09 % ± 1,72 %.
Íàéâèù³ çíà÷åííÿ áóëè ó ä³òåé, ùî ÷àñòî
õâîð³þòü, ³ç ÇÍÀÐ ñòðåñó (12,09 % ± 1,72 %)
³ ó á³ëüø çäîðîâèõ ä³òåé ç ðåàêö³ºþ òðåíó-
âàííÿ (6,13 % ± 0,94 %). Íàéìåíø³ çíà÷åííÿ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿
(1,94 % ± 0,03 % ó á³ëüø çäîðîâèõ ä³òåé ³
2,18 % ± 0,19 % � ó ä³òåé, ùî ÷àñòî õâî-
ð³þòü). Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàëè÷êîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â, ÿê îçíàêà çàïàëåííÿ òà ïðèõî-
âàíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, âñòàíîâëåíà ïðè ÇÍÀÐ
òðåíóâàííÿ ³ ñòðåñó ó ãðóïè êîíòðîëþ. Ïðè

³íøèõ òèïàõ àäàïòàö³¿  ÷èñëî ïàëè÷êî-
ÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â áóâ ìåíøèì ó 2�3 ðàçè.

Ã³ïåðñåãìåíòàö³ÿ íåéòðîô³ë³â çàðåºñò-
ðîâàíà ïðè ÇÍÀÐ ñòðåñó ó ä³òåé, îáîõ ãðóï,
à òàêîæ ó ×ÕÄ ïðè ðåàêö³¿ òðåíóâàííÿ.
×èñëî ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ïîâ³ëü-
íî çìåíøóâàëîñÿ â³ä ðåàêö³¿ ñòðåñó äî
ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿ ó ä³òåé, ùî ÷àñòî õâî-
ð³þòü (30,74 % ± 1,11 %), ó òàê³é ïîñë³äîâ-
íîñò³: ñòðåñ, òðåíóâàííÿ, ñïîê³éíà òà ï³äâè-
ùåíà àêòèâàö³ÿ, ïåðåàêòèâàö³ÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ÷èñëà ë³ìôîöèò³â (ãîëîâíèõ
ó÷àñíèê³â ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèííîãî òà
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó) âèÿâëåíî ïðîòè-
ëåæíó çàêîíîì³ðí³ñòü: ïîñòóïîâå çá³ëüøåí-
íÿ ïîêàçíèêà â³ä ðåàêö³¿ ñòðåñó äî ðåàêö³¿
ïåðåàêòèâàö³¿. Òàê, íàéìåíøå éîãî çíà÷åííÿ
ðåºñòðóâàëè ïðè ÇÍÀÐ ñòðåñó ó ×ÕÄ (22,56 %
± 0,78 %), íàéá³ëüøå � ïðè ïåðåàêòèâàö³¿
(57,53 % ± 0,64 %). Ïðè àíàë³ç³ ì³æãðóïîâî¿
ð³çíèö³ ãåòåðîãåíí³ñòü ïîêàçíèê³â âêàçóº íà
ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ³ìóíîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ïðè ð³çíèõ òèïàõ ÇÍÀÐ.

Ùîäî ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â (êë³òèí, ùî
ôàãîöèòóþòü ÷óæîð³äíèé á³ëîê ³ áàêòåð³¿ òà
áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó íåñïåöèô³÷-
íîìó çàõèñò³), òî íàéâèù³ çíà÷åííÿ áóëè ó
á³ëüø çäîðîâèõ ä³òåé ïðè ÇÍÀÐ òðåíóâàííÿ
(12,50 % ± 2,07 %), íàéìåíø³ � ó ä³òåé, ùî
÷àñòî õâîð³þòü ïðè ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿
(5,59 % ± 0,25 %). Ïðè ïîð³âíÿíí³ öüîãî
ïîêàçíèêà ó ä³òåé ç ð³çíèì ñòàíîì ðåçèñ-
òåíòíîñò³ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ íå îäåðæàíî.

Çíà÷íà åîçèíîô³ë³ÿ áóëà âñòàíîâëåíà ó
ÅÕÄ ç òèïîì ÇÍÀÐ ñòðåñó (6,56 % ± 0,88 %),
òðåíóâàííÿ (6,13 % ± 0,75 %) ³ ï³äâèùåíî¿
àêòèâàö³¿ (6,45 % ± 0,89 %). Íàéìåíøå
÷èñëî åîçèíîô³ë³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè ÇÍÀÐ
ïåðåàêòèâàö³¿ ó ä³òåé îáîõ ãðóï, à òàêîæ
ðåàêö³¿ ñòðåñó ó ×ÕÄ (3,38 % ± 0,41 %). Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿
ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðè çàçíà-
÷åíèõ òèïàõ ðåàêö³¿ àäàïòàö³¿ [2].

Àíàë³ç ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é ³ êîðåëÿ-
ö³éíèõ ñòðóêòóð ïîêàçíèê³â êë³í³÷íîãî àíà-
ë³çó êðîâ³ ó ä³òåé ç âèõ³äíèì òèïîì ÇÍÀÐ

Î.À. Öîä³êîâà, À.Ì. Çîñ³ìîâ
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ñòðåñó ïîêàçàâ, ùî äî ë³êóâàííÿ ÏÀÉËÅÐ-
ñâ³òëîì êîðåëÿö³éíà ñòðóêòóðà ïîì³ðíî
³íòåãðîâàíà, ÊË ñòàíîâèòü 39,29 %.

Âîäíî÷àñ âíóòð³øíüîñèñòåìíà ³íòåãðàö³ÿ,
òîáòî çâ�ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè á³ëî¿ êðîâ³
(ÊË

âñ
 = 60 %) ó 3,5 ðàçà ïåðåâèùóº ì³æ-

ñèñòåìíó ³íòåãðàö³þ � çâ�ÿçêè ì³æ ïîêàç-
íèêàìè á³ëî¿ òà ÷åðâîíî¿ êðîâ³ (ÊË

ìñ 
= 16,67 %).

Òàêèé äèñáàëàíñ ì³æ âíóòð³øíüî- ³ ì³æ-
ñèñòåìíèìè çâ�ÿçêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðè-
ÿòëèâèé ïåðåá³ã ðåàêö³¿ ñòðåñó ó ä³òåé, ùî
÷àñòî õâîð³þòü, îñê³ëüêè ôóíêö³îíàëüíå
íàïðóæåííÿ ñèñòåìè á³ëî¿ êðîâ³ íå çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ äîñòàòíüîþ ð³âíîâàãîþ çâ�ÿçê³â
ç áîêó ÷åðâîíî¿ êðîâ³. Öåé âèñíîâîê ï³ä-
òâåðäæóº ³ îñîáëèâ³ñòü çâ�ÿçê³â. Õàðàêòåð-
íèìè äëÿ òèïîâî¿ ðåàêö³¿ ñòðåñó º ïðÿì³
êîðåëÿö³¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ³ ñåãìåíòîÿ-
äåðíèõ òà ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, à
òàêîæ çâîðîòí³ çâ�ÿçêè ì³æ ÷èñëîì ñåãìåí-
òîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â òà åîçèíîô³ë³â. Ì³æ
ê³ëüê³ñòþ ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³
ë³ìôîöèò³â ïîâèííà âèçíà÷àòèñÿ ò³ñíà
çâîðîòíà çàëåæí³ñòü. À ó ä³òåé, ùî ÷àñòî
õâîð³þòü, âèÿâëÿþòüñÿ àòèïîâ³ âçàºìîä³¿.

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â ç ë³ìôîöèòàìè òà
çâîðîòíà ç ïàëè÷êîÿäåðíèìè íåéòðîô³ëàìè.
Åîçèíîô³ëè ñòàëè ïîâí³ñòþ �³çîëüîâàíèìè�
â³ä åëåìåíò³â á³ëî¿ êðîâ³, à ë³ìôîöèòè �
ïðÿìî êîðåëþâàëè ç ñåãìåíòîÿäåðíèìè
íåéòðîô³ëàìè. Ñàìå òàê Ãàðêàâ³ òà ñï³âàâò.
[2] ïîêàçóþòü òèïîâ³ ïðîÿâè ñòðåñó, òîáòî
ÿê ñòðåñ ç íàïðóæåííÿì. Ç ïîçèö³é ñèñòåì-
íîãî àíàë³çó òà êîíöåïö³¿ Çîñ³ìîâà [6, 7], ó
äàíîìó ðàç³ â³äáóâàºòüñÿ ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ç ÿâèùàìè âèñíàæåííÿ.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ñâ³òëîì â³äçíà-
÷àºòüñÿ çíà÷íå (ó 1,5 ðàçà) çá³ëüøåííÿ çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà çâ�ÿçê³â êîðåëÿö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè (ÊË = 60,71 %), ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê
ïðèðîñòó ì³æñèñòåìíèõ êîðåëÿö³é. ßêùî
÷èñëî âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ êîðåëÿö³é çá³ëü-
øèëîñÿ âñüîãî ó 1,2 ðàçà (ÊË

âñ
 = 60 %    > 70 %),

òî ì³æñèñòåìíà ³íòåãðàö³ÿ ïîêàçíèê³â çá³ëü-
øèëàñÿ ó 2,5 ðàçà (ÊË

ìñ
 = 16,7 %    > 41,7 %).

Îòæå, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÏÀÉËÅÐ-ñâ³ò-
ëîì âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
íàïðóæåííÿ àíàë³çîâàíî¿ ñèñòåìè îðãàí³ç-
ìó. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî çíèêíåííÿ äèñ-
áàëàíñó âçàºìîâ³äíîøåíü ï³äñèñòåì ÷åðâî-
íî¿ òà á³ëî¿ êðîâ³, ÿêèé áóâ äî ë³êóâàííÿ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ïîëÿðè-
çîâàíîãî ñâ³òëà íà îðãàí³çì. Íà öå âêàçóº
òàêîæ ³ õàðàêòåð êîðåëÿö³é: ÷èñëî ëåéêîöè-
ò³â óòâîðþº ïðÿìèé çâ�ÿçîê ç ÷èñëîì ñåã-
ìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ çâîðîòíèé � ç
ê³ëüê³ñòþ åîçèíîô³ë³â, à ÷èñëî ñåãìåí-
òîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â çâîðîòíî êîðåëþº ç
÷èñëîì ë³ìôîöèò³â. Òîáòî, ï³ñëÿ ñâ³òëî-
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíà ³íâåðñ³ÿ
âêàçàíèõ çâ�ÿçê³â ³ âîíè ñòàþòü õàðàêòåð-
íèìè äëÿ òèïîâî¿ ðåàêö³¿ ñòðåñó.

Òàêèì ÷èíîì, òåðàï³ÿ ïîëÿðèçîâàíèì
ñâ³òëîì ïåðåòâîðþº àòèïîâó ðåàêö³þ ñòðå-
ñó íà òèïîâó. Ã³ïåðêîìïåíñàòîðíèé ðåæèì
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè çàëèøàºòüñÿ, àëå
óñóâàþòüñÿ ÿâèùà âèñíàæåííÿ. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü òàêîæ ïîêàçíèê ñòàíó âíóòð³øíüî-
³ ì³æñèñòåìíèõ ñï³ââ³äíîøåíü. ßêùî äî
ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñÿ íàäì³ðíå äîì³íó-
âàííÿ âíóòð³øíüîñèñòåìíî¿  ³íòåãðàö³¿
(ÊË

âñ
/ÊË

ìñ
 = 3,5), òî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òàêèé

äèñáàëàíñ çâ�ÿçê³â çìåíøèâñÿ ó 2 ðàçè
(ÊË

âñ
/ÊË

ìñ
 = 1,7).

Ï³ñëÿ âïëèâó ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ êàðäèíàëüíà ïåðåáóäîâà é ³íøèõ
êîðåëÿö³é, ÷åðåç ùî ïîêàçíèê ðîçá³æíîñò³
êîðåëÿö³éíèõ ñòðóêòóð äî òà ï³ñëÿ òåðàï³¿ ñÿ-
ãàº ìàéæå ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü (92,31 %),
ùî îçíà÷àº ïîâíó ïåðåáóäîâó ñèñòåìîãå-
íåçó ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó
ä³òåé, ùî ÷àñòî õâîð³þòü íà ÃÐÇ. Ó òàêèõ
ä³òåé ç âèõ³äíèì òèïîì ÇÍÀÐ òðåíóâàííÿ
âñòàíîâëåíî á³ëüø íèçüêó ³íòåãðàö³þ êîðå-
ëÿö³éíèõ ñòðóêòóð, í³æ ïðè ðåàêö³¿ àäàïòàö³¿
ñòðåñó (ÊË = 28,57 %), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ìåíøå ôóíêö³îíàëüíå íàïðóæåííÿ àíàë³çî-
âàíî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó âíóòð³øíüî-
ñèñòåìíà ³íòåãðàö³ÿ ïîêàçíèê³â á³ëî¿ êðîâ³
(ÊË

âñ
= 33,33 %) íå òàê çíà÷íî, ÿê ïðè

ðåàêö³¿ ñòðåñó, äîì³íóº (ó 1,9 ðàçà) íàä

Ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîðåêö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é
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ì³æñèñòåìíèìè çâ�ÿçêàìè ïîêàçíèê³â á³ëî¿
òà ÷åðâîíî¿ êðîâ³ (ÊË

ìñ
 = 16,67 %), ùî çã³ä-

íî ç êîíöåïö³ºþ Çîñ³ìîâà [6], âêàçóº íà êðà-
ùó êîìïåíñàòîðíó âçàºìîä³þ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ×ÕÄ ç òèïîì ÇÍÀÐ
òðåíóâàííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè â³äñóòí³ñòü
çâ�ÿçêó ì³æ ê³ëüê³ñòþ ñåãìåíòîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â, ùî âêàçóº íà
íåãàðìîí³÷íèé ïåðåá³ã ðåàêö³¿ òðåíóâàííÿ
ó öèõ ä³òåé, òîáòî íà ÿâèùà íàïðóæåííÿ
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì [2].

Ï³ñëÿ êóðñó ôîòîòåðàï³¿ â³äì³÷åíî âèðàçíå
(ó 2,2 ðàçà) ï³äñèëåííÿ ³íòåãðàö³¿ ïîêàçíèê³â
êîðåëÿö³éíî¿ ñòðóêòóðè (ÊË = 64,29 %). Óò³ì
ðîëü ïðèðîñòó âíóòð³øíüî- ³ ì³æñèñòåìíèõ
êîðåëÿö³é ó çàçíà÷åíîìó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³
çâ�ÿçê³â íåîäíàêîâà. ßêùî âíóòð³øíüî-
ñèñòåìíà ³íòåãðàö³ÿ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ òåðàï³¿
çá³ëüøèëàñÿ âäâ³÷³ (ÊË

âñ
 = 33,33 %    > 66,67 %),

òî ì³æñèñòåìíà âçàºìîä³ÿ åëåìåíò³â ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè çðîñëà â 3,47 ðàçà (ÊË

ìñ
 =

16,67 %     > 58,33 %).
Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿ ïîëÿ-

ðèçîâàíèì ñâ³òëîì ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
ç òèïîì ÇÍÀÐ òðåíóâàííÿ, ÿê ³ ïðè àäàïòà-
ö³éí³é ðåàêö³¿ ñòðåñ, â³äì³÷åíî ï³äñèëåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó. Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèêíåííÿ äèñáàëàíñó âçàºìîçâ�ÿç-
ê³â ï³äñèñòåì ÷åðâîíî¿ òà á³ëî¿ êðîâ³. ßêùî
äî òåðàï³¿ ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì äîì³íó-
âàëè âíóòð³øíüîñèñòåìí³ çâ�ÿçêè (ÊË

âñ
/

ìñ
 =

1,94), òî ï³ñëÿ íå¿ âñòàíîâëþâàëàñÿ ð³âíî-
âàãà çâ�ÿçê³â (ÊË

âñ
/

ìñ
 = 1,16).

Ïðî ñàíîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ñâ³òëîì ñâ³ä÷èòü òàêîæ õàðàêòåð
ì³æñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïîêàçíèê³â. Ï³ñëÿ
ôîòîòåðàï³¿ âì³ñò ãåìîãëîá³íó óòâîðþº
ïðÿì³ êîðåëÿö³¿ ç ÷èñëîì ïàëè÷êîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â, ëåéêîöèò³â, ñåãìåíòîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â ³ åîçèíîô³ë³â. Öå îçíà÷àº, ùî
äî ë³êóâàííÿ ïåðåõ³ä ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè â³ä ðåàêö³¿ òðåíóâàííÿ äî ðåàêö³¿
ñòðåñó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó, òîáòî ïîã³ðøåííÿì åíåðãå-
òè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êë³òèí êðîâ³. Ï³ñëÿ

âïëèâó ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà óñóâàºòüñÿ çàçíà-
÷åíèé âèùå åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò, ùî íàäàº
ìîæëèâ³ñòü ôóíêö³îíàëüí³é ñèñòåì³ àêòèâíî
ïðîòèñòîÿòè ñòðåñó.

Ó ×ÕÄ ç âèõ³äíèì òèïîì àäàïòàö³éíî¿
ðåàêö³¿ òðåíóâàííÿ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ
ñâ³òëîì êàðäèíàëüíî ïåðåáóäîâóºòüñÿ
ñèñòåìà ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü ÏÊÐ, ÿêèé ñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ
çíà÷åíü (95 %).

Ñèíõðîí³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â (ÊË = 21,43 %)
ó ä³òåé ç âèõ³äíèì òèïîì ÇÍÀÐ ñïîê³éíî¿
àêòèâàö³¿ áóëà íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç ðåàêö³ºþ
òðåíóâàííÿ. Òàêèé âèñîêèé ð³âåíü àâòîíîì-
íîñò³ åëåìåíò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó ä³òåé,  ùî ÷àñòî õâîð³þòü,  ç
ðåàêö³ºþ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿, âêàçóº íà
ïîøèðåí³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ [6, 7],
ùî ïåðåâèùóþòü òàê³  ó ä³òåé ç  òèïîì
ðåàêö³¿ àäàïòàö³¿ òðåíóâàííÿ. Ïðî âèñîê³
êîìïåíñàòîðí³ âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ä³òåé, ùî
÷àñòî õâîð³þòü, ³ç çàçíà÷åíèì òèïîì ðåàêö³¿
àäàïòàö³¿ ñâ³ä÷èòü òîêîæ áàëàíñ ì³æ âíóò-
ð³øíüî- (ÊË

âñ
 = 26,67 %) ³ ì³æñèñòåìíîþ

(ÊË
ìñ

 = 25 %) ³íòåãðàö³ºþ åëåìåíò³â ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè. Êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âíóòð³øíüî- ³ ì³æñèñòåìíèõ çâ�ÿçê³â
íàáëèæàºòüñÿ äî îäèíèö³ (ÊË

âñ
/

ìñ
 = 1,07).

Âîäíî÷àñ, ÿê ³ ïðè îïèñàíèõ âèùå ðåàê-
ö³ÿõ àäàïòàö³¿, ïðè ÇÍÀÐ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ¿¿ íåòèïîâ³ ïðîÿâè, à ñàìå
â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ê³ëüê³ñòþ
ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â.

Ï³ñëÿ ÏÀÉËÅÐ-òåðàï³¿  âñòàíîâëåíî
çíà÷íå (ó 2 ðàçè) ï³äñèëåííÿ ³íòåãðàö³¿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè êîðåëÿö³éíî¿ ñòðóêòóðè (ÊË =
21,43 %    > 42,86 %), ÿêå çä³éñíþâàëîñÿ ïå-
ðåâàæíî âíàñë³äîê ì³æñèñòåìíèõ êîðåëÿ-
ö³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âì³ñò ãåìîãëîá³íó
âèÿâèâ çâîðîòíó êîðåëÿö³þ ç ê³ëüê³ñòþ
ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ïðÿìó � ç
÷èñëîì ë³ìôîöèò³â. Ï³äñèëåííÿ ì³æñèñ-
òåìíî¿ âçàºìîä³¿ çâ�ÿçê³â âêàçóº íà âêëþ-
÷åííÿ ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ï³ä âïëè-
âîì ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà, îñê³ëüêè çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ çìåíøåííÿ

Î.À. Öîä³êîâà, À.Ì. Çîñ³ìîâ
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Ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîðåêö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é

ñåãìåíòîÿäåðíèõ ë³ìôîöèò³â, õàðàêòåðíå
äëÿ ÇÍÀÐ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿, ïîºäíóºòüñÿ
ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ãåìîãëîá³íó. Ï³ñëÿ
òåðàï³¿ ñâ³òëîì â³äíîâëþºòüñÿ òèïîâèé
çâîðîòíèé çâ�ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ ñåãìåíòî-
ÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â.

�Ïîðòðåòíà� ïåðåáóäîâà êîðåëÿö³éíî¿
ñòðóêòóðè ó ïðîöåñ³ ñâ³òëîë³êóâàííÿ âèÿâè-
ëàñÿ çíà÷íîþ (ðîçá³æí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ
ñòðóêòóð ñòàíîâèëà 73,35 %), îäíàê âîíà
ïîñòóïàºòüñÿ òàêèì ïðè ðåàêö³ÿõ ñòðåñó ³
òðåíóâàííÿ. Öå âêàçóº íà á³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ³
çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
ç³ ÇÍÀÐ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ ïîð³âíÿíî ç
âèùåðîçãëÿíóòèìè ðåàêö³ÿìè, à òàêîæ íà
ï³äâèùåíó ñòàë³ñòü ¿õ îðãàí³çìó äî óøêîä-
æóâàëüíèõ ôàêòîð³â ³ íàâàíòàæåíü ð³çíîìà-
í³òíî¿ ïðèðîäè (ó òîìó ÷èñë³ åëåêòðîìàã-
í³òíîãî âèïðîì³íåííÿ). Ó ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ç âèõ³äíèì òèïîì ÇÍÀÐ ï³äâèùåíî¿
àêòèâàö³¿ âñòàíîâëåíî íàéíèæ÷ó ³íòåãðàö³þ
êîðåëÿö³éíî¿ ñòðóêòóðè (ÊË = 7,14 %).

Áóëî âèÿâëåíî âñüîãî äâà çâîðîòíèõ
çâ�ÿçêè ÷èñëà ë³ìôîöèò³â  ç  ê ³ëüê³ñòþ
ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ åîçèíîô³ë³â.
Ïðè öüîìó çàçíà÷åí³  êîðåëÿö³ ¿  ìàþòü
âèêëþ÷íî âíóòð³øíüîñèñòåìíèé õàðàêòåð
(ÊË

âñ
 = 6,67 %, ÊË

ìñ
 = 0 %).

Â³äñóòí³ñòü çâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè
÷åðâîíî¿ òà á³ëî¿ êðîâ³, à òàêîæ ì³æ ÷èñëîì
ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â
âêàçóº íà òå, ùî êîìïåíñàòîðíèé ïîòåíö³àë
ö³º¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿  ïîñòóïàºòüñÿ
òàêîìó ïðè ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿.

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ñâ³òëîì âèÿâëåíî
çíà÷íå (ó 2 ðàçè) çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çâ�ÿçê³â
êîðåëÿö³éíî¿ ñòðóêòóðè (ÊË = 7,14 %    > 14,29 %),
ãîëîâíèì ÷èíîì âíàñë³äîê ïðèðîñòó ì³æ-
ñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïîêàçíèê³â. Òàê, ïðè-
ð³ñò âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ çâ�ÿçê³â ñòàíî-
âèòü 6,6 % (ÊË

âñ
 = 6,7%    > 13,3 %), à ì³æñèñ-

òåìíèõ âçàºìîä³é � 16,7 % (ÊË
ìñ

 = 0 %    >

16,7 %).
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä âïëèâîì ïîëÿðè-

çîâàíîãî ñâ³òëà âñòàíîâëþþòüñÿ ïðÿì³

çâ�ÿçêè âì³ñòó ãåìîãëîá³íó ç ê³ëüê³ñòþ
ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â ³
çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ç ê³ëüê³ñòþ ñåãìåíòî-
ÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â.

Õàðàêòåð óêàçàíèõ çâ�ÿçê³â ìàº êîìïåí-
ñàòîðí³ âëàñòèâîñò³, îñê³ëüêè ç³ çá³ëüøåííÿì
÷èñëà ë³ìôîöèò³â ³ çíèæåííÿì ñåãìåíòî-
ÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, ùî ïðèòàìàííî ö³é
àäàïòàö³éí³é ðåàêö³¿, çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò
ãåìîãëîá³íó. Îñòàííº ñïðèÿº àäåêâàòíîìó
åíåðãåòè÷íîìó çàáåçïå÷åííþ êë³òèí êðîâ�þ.
Ñâ³òëîòåðàï³ÿ ó ö³º¿ ãðóïè ä³òåé, ùî ÷àñòî
õâîð³þòü íà ÃÐÇ, ñïðè÷èíÿº ìàêñèìàëüí³é
(ÏÊÐ=100 %) ïåðåáóäîâ³ õàðàêòåðó êîðåëÿö³é,
ùî ç îäíîãî áîêó ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ, ç ³íøîãî � ï³äòâåðäæóº âèñëîâ-
ëåíó âèùå äóìêó ïðî ìåíø³ êîìïåíñàòîðí³
ìîæëèâîñò³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè îðãà-
í³çìó äèòèíè ç äàíèì òèïîì ÇÍÀÐ ïîð³â-
íÿíî ç ðåàêö³ºþ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿, çîêðåìà
äî íàâàíòàæåíü åëåêòðîìàãí³òíèìè õâèëÿ-
ìè îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó.

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ç âèõ³äíèì òèïîì
ÇÍÀÐ ïåðåàêòèâàö³ ¿  â ³äì³÷åíî  á ³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ åëåìåíò³â ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè (ÊË = 17,86 %), í³æ ïðè
ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿.

Íåãàòèâíèì ôàêòîðîì ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè ñòàëà â³äñóòí³ñòü çâ�ÿçêó ì³æ ÷èñ-
ëîì ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôî-
öèò³â, à òàêîæ ïîâíà êîðåëÿö³éíà ³çîëÿö³ÿ
÷èñëà ë³ìôîöèò³â â³ä ³íøèõ îçíàê. Îñòàíí³é
ôàêòîð õàðàêòåðíèé ñàìå äëÿ ö³º¿ àäàïòà-
ö³éíî¿ ðåàêö³¿.

Ï³ä âïëèâîì ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà ïðàêòè÷íî
íå çì³íèëàñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü çâ�ÿçê³â ó
ñòðóêòóð³ (ÊË = 17,86%    > 21,43 %).

Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðíà ÿê äëÿ
âíóòð³øíüî- (ÊË

âñ
 = 20 %    > 26,66 %), òàê ³

äëÿ ì³æñèñòåìíî¿ (ÊË
ìñ

 = 16,67%    > 25,0 %)
³íòåãðàö³¿.  Ç öüîãî ïðèâîäó êîåô³ö³ºíò
ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øíüî- ³ ì³æñèñòåìíèõ
çâ�ÿçê³â çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì: ÊË

âñ
/

ìñ 
äî

ë³êóâàííÿ � 1,18, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ � 1,06.
Òàêèì ÷èíîì, ôîòîòåðàï³ÿ ïîëÿðèçîâà-

íèì ñâ³òëîì ä³òåé, ùî ÷àñòî õâîð³þòü íà
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ÃÐÇ, ç âèõ³äíèì òèïîì ÇÍÀÐ ïåðåàêòèâàö³¿
íå âèêëèêàëà çì³í ãîìåîñòàòè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí àðåàêòèâíîñò³
¿õ îðãàí³çìó.

Ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî ïåðâèí-
íî ïîñòóëüîâàíå Ãàðêàâ³ òà ñï³âàâò. [2]
ïîëîæåííÿ ïðî ñòàí àðåàêòèâíîñò³ ÿê ñïîñ³á
çàõèñòó â³ä åêñòðåìàëüíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â (òàê
çâàíà �ðåàêö³ÿ áëîêàäè�), ïåðåõîäèòü äàë³
ó ðåàêö³þ ïåðåàêòèâàö³¿ ÿê ñò³éêèé ñòàí
õâîðîáè, êîëè îðãàí³çì ïåðåñòàº ðåàãóâàòè
íà ïîäðàçíåííÿ (³íîä³ äîñèòü ïîòóæíî¿
ñèëè) âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà
÷èííîãî ôàêòîðà.

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ³  òå ,  ùî ñòàí
àðåàêòèâíîñò³ º óìîâíèì, îñê³ëüêè ñòîñó-
ºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè, à íå ¿ ¿
àðõ³òåêòîí³êè. Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ïîëÿðè-
çîâàíèì ñâ³òëîì â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íà ïåðå-
áóäîâà êîðåëÿö³é (ÏÊÐ ñòàíîâèòü 88,24 %).
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âíàñë³äîê ïåðåáó-
äîâè âçàºìîâ³äíîøåíü ïîêàçíèê³â ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ñèñòåìè çàëèøàºòüñÿ ïðàê-
òè÷íî íåçì³ííèì. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè âêà-
çóþòü íà íåäîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ôîòî-
òåðàï³¿ ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëîì ó ä³òåé, ùî ÷àñòî
õâîð³þòü ç òèïîì ÇÍÀÐ ïåðåàêòèâàö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ âñ³õ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é, êð³ì ïåðåàêòèâàö³¿, õàðàê-
òåðíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çâ�ÿçê³â ì³æ
ïîêàçíèêàìè êðîâ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó
ñâ³òëîë³êóâàííÿ. Òàêå ï³äñèëåííÿ ³íòåãðàö³¿
ì³æ åëåìåíòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè íà
òë³ ñïðèÿòëèâî¿ àðõ³òåêòîííî¿ ¿¿ ïåðåáóäîâè
çìåíøóº åíòðîï³þ (íåâèçíà÷åí³ñòü), òîáòî
õàîñ ñèñòåìè, ³ íàäàº ¿é íîâ³, ìîæëèâî
êðàù³, ðåãóëÿòîðí³ ìîæëèâîñò³ ó ôîðìóâàíí³
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Àíàë³ç âíóò-
ð³øíüîñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ âñòàíîâèâ àíà-
ëîã³÷íó çàêîíîì³ðí³ñòü. Òå ñàìå âèÿâëåíî ³
ó â³äíîøåíí³ ì³æñèñòåìíèõ çâ�ÿçê³â.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøèé ñèñòåì-
íèé åôåêò â³ä ôîòîòåðàï³¿ ïîëÿðèçîâàíèì
ñâ³òëîì îäåðæàíî ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç
âèõ³äíèì òèïîì ÇÍÀÐ òðåíóâàííÿ. Äàë³

éäóòü ðåàêö³¿ ñòðåñó, ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿,
ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ ³ ïåðåàêòèâàö³¿. Äëÿ
íàî÷íîñò³ îäåðæàíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
ìîæíà âèðàçèòè ó â³äñîòêàõ.

Ç�ÿñîâàíî, ùî ò³ëüêè òðè òèïè àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ïåðåâèùóþòü ñåðåäí³é òåîðå-
òè÷íèé ïîð³ã, ÿêèé ñòàíîâèòü ïî 20 % äëÿ
êîæíî¿ ç ï�ÿòè ÇÍÀÐ. Äî òàêèõ ðåàêö³é
íàëåæàòü: òðåíóâàííÿ � 33,4 %, ñòðåñ � 24, 4 %
³ ñïîê³éíà àêòèâàö³ÿ � 22,2 %.

Ùîäî àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ï³äâèùåíî¿
àêòèâàö³¿, à îñîáëèâî ïåðåàêòèâàö³¿, îäåð-
æàíî ñëàáêèé åôåêò. Ïðè ÇÍÀÐ ï³äâèùåíî¿
àêòèâàö³¿ òåðàïåâòè÷íèé åôåêò áóâ íèæ÷èì
çà òåîðåòè÷íèé ó 1,5 ðàçà (13,3 %), à ïðè
ïåðåàêòèâàö³¿ � ó 3 ðàçè (6,7 %). Òàêèì
÷èíîì, ó ä³òåé, ùî ÷àñòî õâîð³þòü íà ÃÐÇ,
ïðè ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ ë³êóâàííÿ
ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì ìåíø ïåðñïåêòèâíî,
à ïðè ïåðåàêòèâàö³¿ � é çîâñ³ì íåäîö³ëüíî.

Êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òü-
ìè îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿ-
ãîì äâîõ ðîê³â, ñâ³ä÷èòü, ùî âèêîðèñòàííÿ
òåõíîëîã³¿  ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ êîðåêö³¿
ïîðóøåíü àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîëÿðèçîâàíîãî
ñâ³òëà äàëî çìîãó âèäóæàòè 42,5 % îñ³á,
ïîë³ïøèòè ñòàí � 53,3 %, íå äîñÿãíóòî
åôåêòó � 1,1 %. Îäåðæàíà âèñîêà åôåêòèâ-
í³ñòü ó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ñèíóñèòàìè �
46,9 % òà îòèòàìè � 28,7 %.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôîòîòåðàï³ÿ ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëîì ó ä³òåé,
ùî ÷àñòî õâîð³þòü íà ÃÐÇ, âèêëèêàº ñòå-
ðåîòèïíèé åôåêò ó âèãëÿä³ ï³äñèëåííÿ
³íòåãðàö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè êðîâ³, ãàðìî-
í³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ïîêàçíèê³â á³ëî¿ òà ÷åðâî-
íî¿ êðîâ³, ïåðåâåäåííÿ àòèïîâî¿ àäàïòà-
ö³éíî¿ ðåàêö³¿ â òèïîâó (óñóíåííÿ íàïðó-
æåííÿ), çìåíøåííÿ åëåìåíò³â åíòðîï³¿ ó
ôóíêö³îíàëüí³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó. Ïðè
ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³ÿ ñâ³òëîë³êóâàííÿ íå
ñïðè÷èíèëî çì³íè ãîìåîñòàòè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí àðåàêòèâíîñò³

Î.À. Öîä³êîâà, À.Ì. Çîñ³ìîâ
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îðãàí³çìó òà íåäîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ
ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà ó ä³òåé ç äàíèì òèïîì
ÇÍÀÐ.

2. Çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåæèì³â
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà ä³òÿì, ùî ÷àñòî
õâîð³þòü, äàº çìîãó ó 2,5 ðàçà çíèçèòè ÷àñ-
òîòó âèïàäê³â ÃÐÇ òà ïîïåðåäæèòè ¿õ ãí³é-
íî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ, çìåíøèòè òðèâà-
ë³ñòü åï³çîä³â çàõâîðþâàíü ³ ïîäîâæèòè ïå-
ð³îä ðåì³ñ³¿.

O.A. Tsodikova, A.M. Zosimov

PATHOGENETIC BASIS FOR PILER-
LIGHT TREATMENT TECHNOLOGY IN
CHILDREN WITH FREQUENT RESPI-
RATORY DISEASES (SYSTEMIC ANALYSIS)

According to the positions of systemic analysis of autoregulations
and systemic reconstruction processes in children under the in-
fluence of PILER-light (Polarized polychromatic incoherent low-
energy radiation) depending on the type of general non-specific
adaptation reactions of the organism, the clinical blood test has
been investigated using the correlation structures method. It has
been established that phototherapy with polarized light causes
stereotype effect of increased integration between the blood
parameters, harmonizing of white and red blood parameters,
elimination of the stress, decreased entropy elements. At the
same time the specific adaptation reaction of the child�s organism
to the loadings of various origin, in particular, to the electromag-
netic irradiation of optic diapason waves indicates the diverse
character of the changed regulation system functions depend-
ing on the adaptation reaction type and grounds the differenti-
ated approach to the polarized light therapy.
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